ཧོ ༤༠༤༨ ་ བེ --”~”༤*.ˆ 


༧ རྒ ྦ །མཁའ་འགོལ་ལགའ ༢ པོ །དོད་ . ˆ 
1ི ༢༣ ཤིསྲ་བས་ ཅས ངས་གཅགན | རྱ་ མྭ་ཝས་ལྟ་ཨད་ ེ ངེ རྤ ¡ ུ 
ཀྲ .ས་པ་ཐམས་རངས་དང་ གསུད | 

ངེ 
ཿ། བུགསེ་ར ར་བ 8 འླི་བ ༩ ༧ འུགས་ས། དམས་ 


ངརཅམ་རཱཿཱུ 


ཏཱ རུའནངསས་རྡི་རྭི། 
| པ་མངདམ་ཛང 


- ཁབ ༩༣ ¬-༧༩༡༧༨༨༦༧༡༦ 


ལརརར་ྲསྣཔོྣོོ་ རརར 
༦ སྭ རེང ཛོ ཤང ༨བ།བླ 
པི ྣིྣཝ- 
སྣ་བྔལ་ ཟྲགས་ རེར ར་༽༽། རུ `÷ 
¿ ༢༨ = ༩༤༢ ༨ -- (ལར ༤༢ ད 
( ཏུ རྡེར པ་འ སན་ལས་ ངཱ ས་ས ¬} ®: 


རོ [རྣཾས དད གི 
.-; བཅུགས་ཏ །ཐལ ཝལ་མོ་སྩུ་བ་བས་ ® བཅམ་ལྡན་འྭགས་ས་ལ་ 


༩ ་ 


2 ༥༥: | 
པའྷའ་བྲལ་ | 


ྷ ཀྲོ 


པཔ ེ ཧ < 5 
༄༅༅། །སྒདེས་གསོལ་ཏེ། །ཡེ་ ཀླས 


༽ ཀྭ་ཀ་་་ཁ།་ཀད་འ་ས་ 
ཆི རལང་ཧུ་་ ཀཀ ༣༦ 
ངྱ་ཀྲི་གྲིང་གཞེའིགསང་བ་ཡང་ དྲག་པརླེས ལུབ་ལ ཛོ ནཁིད་ཤན་པའ་ 


རོ ངོ 

ཤཆཾལ་ལེ ། ཨེ་མཁྦརྡ་རསང་བོའི ཤགསྲ་ས་ལགས་ ས། སའ 
ཆན་པ་ལྭ་གས་ས་ ལགས་སེ། ¬།བང་མུབ་སྲམས་ ་ཡབ་རད་ལོ་ 
÷` གག པགྱྭ་རུད་བུམས་ངང ཤས 
།ས་རར་རར་པས་ཞས་ སྔར སཱིང་བརོ་ལསེགས་པའ་བང 
ཐམས་ཅད རི ཞག །དསྐར་ 3 


དྲ གྲི བརོན་ཡང་དང་་བླདཞུས་པ ། རྒྱུདནུ་ཐམས་ཅད་ ས་ཅདཅེ་ཞེས་བརོད་ ། གླང་གའི་ 
ཡངནི་ཛི་སར་ལགས། །འིདལ་གསང་བ་ ༥ ཅིཞས་གསུངས། །ཇི་པཱར་ཡང་དག་སྙཾ་ སཾ 
ཅུངམིང་། །དེ ལ་མཆན་ཉིདངི་ལ་བལགས། །བུ་ ཅེམ་ལྡན་འདྲེས་ 
ཉྩས་ བཀའ་སལ་པ ། ། རྒྱུདབུབས་ཅདདྱིཔུདཐམས་ཅདདེ། །རྒྱུད་ཐུམས་ཅད་ 
ཀི་སྒྲས་ནི ༨; | སེག ས་པའ། །ད་ྣམས་ཀྱི་གླང་གཞི་ནིབྱུངཡེར་ངས་པ་ཞེས་བ་ 


།རསནས་དབའ་ེནཔོ་དནམས་རབྱཊ་འཛུན།ཞིང ། སིག་གེ་བས་ལག་བཅུལ་ཏ ། 
ྦ 


 ་ ཟླར །བའི་དོན་ཏེ། །ཁཱཿ འཇུག་དང་ ། དབུད་པྲུག་ཆན་པ་དང་ ོད ཆངས་པ་དང་། 
ཀག ཧན་ཐེསོ་དང་ ། ་ །སྤྱ་རསྣ་ནམས་གུ་ ིས་པའིབད་གསབབའོ གོ 


འི་ལམ དངགས 

། ` རྒ ར་གོ ནཔར་ེད་ ར 
ླ གི ་ 
= [ གགས་སོ གསང་འ བའི་གོལ ཐོ། ཆ་ཚབ་ཅོང་ ། བྱིལ ཁི་ རེ 


ལྷ་ཁ་སོགས་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། བས་དང་ཤེས་ལབ་བདགཏིདརྱད། །ིང་ཡིས་བཤདྱཀས་ཉོན། །དང་བོརྭས་བཉིད་བསམས་པཞི།། 
ུས་ཅནནམསྦའི་དིས་ཀ། །གཟུགས་ཏི་།བཟསནི་སོང་བ་ཡི། 7 ཤཱ། སིི རོལ 
ད་དྱཡིས་ཀབ། །སེ་ཤཱནིཁམས་ཛོཾོབཔ་སི། ལི ིདྱིསནི་བཱ། །རྔརངབོས་གསོལ་པ། །མིག་གི་རངབཞིན་སྟོང 
བ་ཡི གས་ས འི ཁླི་པ་བབག- ས། །རྣ་བིའརང་འཞིན་སོང་པ་ཡི། ་ ` སྣ་བྷིལ་བཕགས། །སྣཱ་ཡེལང་ | 
་བཞིན་སང་པ་ཡི། ནབདྲུམ་ ཀཾ ཀལྕ་ཡི་མང་བཞིནཾ་སྙོང་པ་ ཇི་ དགཔ འུང | 
ལགས། །ཡུ་ སང་པ་ཡ ། ང་ང་ །ས། ཡིདཀི་ལང་འ སོང་པ་ཡི། 

ཤིས་ཁི་བོཡགས། ་ རཀ རྣ ་ ི་ དྲ ་བབོལ་ཡེད། ༦ | ', 


(༡; ༄༅། །མེདསྫོངབ་པོ་ཡངུམཱད། །གམེདག་པ་པོ་ཡམད། སུམས་མེ་དམེམསུ་ལས་བུཌ་བའཔསད། །བས་ལཝན་འག་ིས་བཀའ་སུལ་པ། གཉིས་ 
མེདགཉིསནྲི་ནམས་སྤབས་པའི། །དེཉིད་ལམ་ནི་ཇི་བཞིན་ཉོན། །རོག་གམེདཅིངྷ་ནམ་ཤས་མདུ། ད་བཞིན་ཏེགོ་གྲ་པས་མི་ཚགས། །སབྦྦྱས་ཀུན་ཙོ་ 
གསང་བནི། །ནམ་ཁཱའྭ་ཝ་བྲུརམཉམ་བཉིད། །ཉན་ཐོསྣ་ནམས། སྦ་ཉིས་མི་ ཤུས་ཏ། མི ཤས་པ་ལགན་པས་བླམེབས། །བག་ཆགས་སདཔའི་ཡ་ ཤས་ 
ཁད རངྱ་རལྨནམསྭ་ཁི་སཱལ་པའོ། །གས བབསུབསྦྱརས་སྣོད་ཡུལ་ཉིད། །དྷརམས་ཀུན་ཛིས་ མི ཤེས་སོ། །འ ཁརབིའྱ་རམཚོའི་འཇིགས་པ་ 
།འྭགོ་བའི་སེམསེ་ཀེས་ནི། ། ཡུས་ཀི་དྭས་སུ་བར་བ་ཡི། ླ །རྒལ་བམ 'ཚོན་པརགསུམས་པ་སྣེ། །རྣམ་ཤེས་ པ་ 
་ །མྫརན་ཉིད་མཚན་གཞྲིསཚོན་པར་ཏད། །ཡུ་འསྱ་འིས་ནོང ཤ་བ་བྷལ། །ཤེས་བྷེ་རམས་ཀིས་འགོ་བབཊཀག 
རྟག་པའི་སེམསྦཤུས་ ༽ . །རེ་རལང་ལོང སེགས་ །གགོ་བརྒོ་སོན་གཾ་སི་འད། །སྙོང་ཕག་དུམ་དགྭཏུའགོ ། 
¦ ཤིསྣསར་གསུམས་མཚན་ཏོདྲཡེས། །མཉམ་ཉེད་ སྣོངཔར་བསམསནི། དྔ སྤཀའྱི་སེང་བའི་ཞིང་ སོགས་ལ། ཅོ ད 


།རྩ་སི་མཛེས་སྦྱི་ལས་བྱུང་བ།, , །རྡ་ནི་རུ་པྲ་ཐལ་རབ་ཏུ ཏགངས། ག་པའི་འ འོདདང་ ༨. | 
།ཡ་ཤས་ལ་ཡི་དངས་དཉིད། །ཡུ་ས་ཀརྦ་བི་ནི་ སུམ་པ་ རཡི་ 
ཐིག་པཟི་གླགས་ནི་ཡོད་ 


ཤྲི ལོ་ཀ བོ 
མཉམ། ཤང་ནུབ་སམས་ནི་འོད་གསལ་བ། 
ནངདུ་གནས ་པའྱ་ལ་། །མཾ་གསལ་བའི་རྭ་བཞན་ཅན། །མམོ་པ་བྲ་མཆོགྱཏྭ་ཐ ཕཾ།\ 
རི་དིས། །སི་གི་དྭངས་ཨུ་ཏཱག་ག ནས་ཤིང། །འོདབརྡ་ལན་ཞིང་ གཟི་བ ༽ ཚིདཆ། །བུང་གཏིས་མཐའ་དང་དགུ་ 
་མད་པརནི། །ཐག་པ་གཙགནྲི་་། རྱུང་ནསྭ། །་བའ་དྭངས་ཨུ་ནམ་པར། 
།ཡིམ་ཡང་ལེ་ནསཊནི། བརོ་ར་དབ་ད་ནས་ངངས་ །ྱི་ 
། དནི་རིམ་བས་འབོ་བརྡའུ ། ༨ 
།སམས་ 


ཡི་མཐར། །རངམཐིལེ་མ་ 
གནས། །ཆནི་ཝ་བཅམ་ཉིདནི། „།ཀླུ་དབངངཉིབས་ཨུ་ རྒྱས་ པ་ལ། 
།ཆྲས་བབྲིངས་ ཁྲུ་བརྲཤསྤ་ནས་ི་། ། པའོ ཐམསཅདད ། 
།མིག་ལ་དི་སྦྱར་བར་ཏ །རུ་གི་སྟོངསོགས་ས་བོན་གྱི ། 


གནས་དུས་ས་བོན་གནས། 
` བཞནམ་ནི་ཆ་ངས་བའ་བངས། །ས་ཡི་སོ་བོན་གཏོསྱ་ཁོསེན། 


| 


ཅི ཀཀྦྦྦྫ་་ ོདབགཉིད།།མགིནཔ་རགཏིར་གས་བོནཏ།ལག་བརཉ་སོསདཤིནཏ། གཡོ་ིངགི་གནས་ནམས་། 
ཐུགས་བདཉེ་བའི བརནི།།ཡན་ལགདྱ་རད་ཅིས་བོནཅསེ། །ཡན་ལག་བྱརད་ཀཆོགས་འཛིན།། ནེ།བརནསོགས་གཡོ་བརབཅས་པ་ཡི། །བག་ཀུན་ཁབ་པུདདཔས།ུ ཁུབ།།རངས་སེགས་ལྷ་བྲ་ཝམིནནི།།དཡི 
ཟེ གདནདུ་ གརབ་ཡིན། །།གངལ་གཙོངོསྱོདྒྱུར་པའ།།ཁིམབྱཾབྷ་གཞེས་གསུངས། །ཇིདིདཔུས་ལྷ་ནམ་གནས་པ། །ཡིལས་དབལས་མིན་འྱུར། །བཤོད་ཡིདགལི་ལས་ཅུང་ཟད། །ཧུས་པའི་ལསནི 
¢ ཐམས་ཅད བད། །།རྣ༢་འཧོཿསཉམ་པཉིདད་གསུངས།།༢བ་ ཤསོམ་བཡིེ།།གངངལ ལསྤ་ཀྲི་ལུས་བཅོམ་བ།དད་ རྫ ས་ཟླགརབ་ཡནེ། །གང་གིས་བརྙནདངགཡོ་ཁབ་པ།། 
དསནི་དརབགིསནུས། །ནམ།ལབ་ལ་བུཿ་མཉམ་ིདནི། །སི་བདོག་ཤེས་བརུབ། །སྱ་ངན་འདས་གནས་དཔའབ འུ། །གས་པསདཅིངདེས་སྲངས། །མ་དང་གིངས་ཉོད་དང་ ་ 
ཡང ཨོགས །གསུབཾམོ་དྭ་རུལ་ཚིགས་དང་ །རྗེ་མོདབཞིནདན་སོ་དང་། །གརམ་ཆས་མ་གསུངམོ་དང་ །ད་བཞིནདནི་གདེལ་པསེ།།བ ཐབས་ པ་བང་ཤུས་ཟབོག་ཡ། 
དམགབས་རད་རུ ོ ྣཱིར་བཛསི་འྱབ་རབར།།ཁ་་བབདཔས་བཅན་བར།།མ་གསངླ་ལ་དེས་ུ རྐན་སོགས།།ས་ལྭ་སོདབ་སུག་བསལ་དད། །།ཅིགསཀྱདཤེབས་བནས་ནི། 
ཞག ོ་གིསཟགས་སལ། བཞིན ཤགས་པ་ཉིདདགསུངས།།ར་འཟགས་ནྱིརལཔའིས།།ད་བགིས་རིགས་ལས་ས། དྲ བད་ས་གར 


ཟེིངིས །ལསྱ་ཉི་རིགས་ལས་སུས་བཟགསུངས། །དམབས་མེ་ཡངནི་བདུསེ་ས། །ྣུམ་པར་སང་མཛདཆནར་གསུངས།།གརའ་བླ་དའརིགས་ཉིདད། །ཆསམ་དཞིན་ལསྭའི་ 
ཟགས།།གགང་སྡྔར གས་བ ཤད། །ཅིན་ན་གདོལ་ པསར་ཤསབ། །པགརྒྱ་ལཱརདེ་རྣམ་བརངས། །དྷནསདབཞིནག ཤགས་པའི་གས། དོ །ནདོརབསུསུ་པས་ནི་བྗོད་པ་རུག། །དལ་ 
ལྡན་དབཞེན་ཉིདག གས་ཤིང །དབཞིན་སུར་ཡང་གཤེགས་པ་ཏོདེ། །འསནོ་ ཤེས་བབརིགས་བསནི། །དབཞིནགཤིགས་བརམངོན་བརབརརོད།།རིགསྷིརམ་པྲ་ཝརྡ་གསུངས།།རིགས 
ནི་བྱ་དདང་ཐའ་ཡས་དང།།སྒུ་གསུ སུྲཐུགས་ཀི་པ་བ་ཡིས། །པཱནསརུམ་པ་གསུམ་དུ་འུར། །ཟིགས་དབའབུང་བ་ཝ་ རུམས་ད།དང་བྲོལཡའང་བཞིནྱིས།།དོོརན 
བདནརུ། ། །འཛིན་པའེ་རིམ་པའེའེགསྣ་དམསོ། ིིིཿ དབྱསས་ཧཡད། །སྨགས་མང་ལྷ་ཡང་ཡོདམ་ཡཾནེ། །སྤས་པ་ དབའིའང་བཞིན་ཏིད། །སྔགས་དངུཉྩ་རན་ཡང་དགགནཱུ། 
རྣས་སྣངཾི་བསྒེད་དེན་ཡེད་དང་།། རིན་ཆན་དཔག །སད་སམས་དཔའ་ འཔོ། ཆཔས་བཁབ་འདགཞིབ་དང་། ར་ག དཉིད་བརོད། །ཆྔཨ་བྲགིད་ཕཱལསྱ་ཆས་ཉིད། འབུ ༤ 
ཁབ་འཇུག་བྲརདཔ་རུབ། །ཞ་བརྟགཏུ་ངཊ་བསྟ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་་གི་བདག་ཉིད་གནས།། །དམ་པའ་ ི་བདབས་དཉིདད། །།འགུབ་བཉོགས་ཕིརྨནམ་སངས་རྒས། །གངུ་ཕིསཕུས་ལྔསྱ་བུང་བའི་པི་ པིར།།ལྷ་ 
ངེ ཞོསམངེན་བརའྲེརོདཔོརབ། །།འདིལྭ་ 'བྱགསབའབུའེ་ིར།།བཅེས་ལྡཊ ཞས་བརྗེད་པརུག།།བྷ་ བྷ་གརྣམ་པ་དྲུཀཏུ་བརྗེད། །བབང་བུག་ལ་སགས་ཡེན་ཏན་ཀུན། །ཡངན་ཉེན་སངས་ལསགས་པ། 


⁄%: ༄༅] ` . །འམ་པའིཧིིས་ལུན་འག།།གངི་མ་ོ་བསདབའི་ཕིར།། ཤེསབས་ཞས་བདོཔ་བབ།།གངཔིར་སལ་བསྟནཔའ་ིར།། ཤས་བ་གཞདདས་ཉད། །ཤེ་བཆོས་ 
ན་རབྡའོདནི། །།སནས་ཅནབམས་ཅད་འཆད་པའི་པིར།། །བདློབག་སེས་ད་བཞིན་བརརད། །ཡོ་ །ཡོནཏན་འཇོབརགསུངས་པའི་ངར། ། ཤས་བབ་བུ་མོར་བདཔར། །§ སངརྫཆནཔསུ་གཡོ་བའི་པིར། །་ 
_ ཤི ཤཤེས་ཟབ་གརན་རྲརོདབརུཧ། །གང་གིར་བཅོསོ་ལནམ་གབ།།དཔིགསུངོབབྲོད་བརད། །ཨ་ལིཀ་ལིརབླས་པས། །བླབས་བླ་བར་གང་དུཊབ ཤོད །དང་བའྲི་རས་ནི་ཊིལ་བཁོར་ 

༧ ཡིན། ཊུད་པིརརའིལ་ཁུ་ཁརབྗ་རད་བརོབ།།ལག་པྱ་མུརབ་པག་ རྒྱ་ཡིན། །སེརསེ་ཉདཔའདོད་བཞིནེོ། ཡར ༢་ ~ བསུམ་གཏནི། །གངསམས་དའི་བསམ་གཏནནོ། །པ་ 
ལས་བདབདུང་ཕོ་པ།།དཡི་བདབ་ང་གིས་བཟའ། །བདབ་ག བགིས་འཆིང་དདེར།།དཡེ་བདབ་བསམ་གོཏཏན་བརྲོད། །བྲདདཔ་རབ་བདང་བྗདཔ་མབདཔའི་བངར་འ བ་སམས་ 
བྷསདབ་ལསེགས་པའྱི་སེན་པའིད་།ནཁི་བླ།་བདཔས་དངབའ། །དནས་བུངརུབ་ཏི་ལགས་ཀིཆོསསུམ་ཛུ་ར་བདྱན་བཤད་བཟུཤའོ།། གངས་དང བཉིསཀའི་ 
ལུས་ལྔའྲྱ་འྲི་རཱསཱཞིབགནས་བའི་པིར་ཡང་བོག་བརབ་ ཤས་ཀམ་རིག་ །ནངབི། རབ་དང པའི་ཆོརབ་དང་། 

| ཊིཞེཊ་གཉིསཀིར་བལཆོརབྲི་ིངགན་འ་ི་མ་བབཟགང ཤས་ཏ མའ གས་པས་ཡིདགི་ུཔ་པལིའཛགཏན་ལདག་དཝནཔའོ། ནོ སོམས་དང 


ཌིརརསྦོནམས་དབ། རིགེཾ ོད །མ་ཟགཔ་ལ་སགས་བས་ཡིདགཏི་མུརཔབི་འདུསབའི་འཇིགེནལ་དན་པ་དབ་ཝན་པའོ།། 
ནང་གིསམས་བང་། པེའིསམས་དང་། པིནབགཉིས་ཀའིསམས་ལ་གསས་ྱི་རས་ཞིབགནས་པའི་ཕིར་ཡངབ་བར་རགྱཏུ་ཤེས་ཏ །མཆིག་པལ་སོགས་བས་ཡིདགྷཉི་གུརཔའུའདུཔ་བའི་སམས་ཅན་ལ་ 
སིཾེཾེཾཾཾླླིྲྲ་་ །འབདད།།བརོན་བྲགས་རོམ་མོ། ས།།ནས་རབྱུ་འཐབ། ན་ལ 
ཡང་མ་བ ཞགའི་་་ཆས་མིས་པ་རམས་སང་བ། ༽ཁིཤིལབན་པཀད།འབདད།།བཅོན་བགུས་ཅམ། སམས་ ` ཟགཏ་བྷགཱ།སྨེན་ལམ་ཡང་དག་པལ་བདབས།།བགབའི་ 
ཆོསམ་ྐསབྷ་ས་བླདཔའི་ཐིམ་བྲནུཔ་སང།བཅོནབྲགས་ རྩེམོ།། །སྔམས་རགྱཏུ་ྔབཱ།།སྨོན་པམ་ཡང་པག་པཔ་རབས།ད ལྟརཔཕཊ་བཡིཆེསྦགས་པྲ་ མས་གནས་པ་ཤ་བའིཔིའཐབས 
ཆདམདཔ་བླསམས་ང བས་ྤའས་གབའིཤི་འོ་གངབརྒྱར་རས་མོས་བདན་པ་འབལ་བར་བ་འི་ིབ་འདཊ་པབྱདོ། དོ།།འབདེ།།བྱཅེན་བྲསཆེས།།སམས་རབཊ་འཇུག།སོ་ལམ་ཡོངབགཔ པར 
འདདསོ།།འྲི་རམསནི་ཡངདག་པརྨསང་བ་བཞིའོ། འོ། དུན་པའི་ཏེབའཇིན་སྤོངཔའི་འདུ དེང ལིདདཔྲ་ཝནཔའྱ་ཚལ་གི་རང་བ་བོ རྫར ཧག 
གིགིགཾཾཾྣཾྣཾྣ གེ 


_།འདུ་ལེདདཔྲལན་པའྱ་ཚའཕུལྱ་གི་རང་པ་བློམ་པ་བུ་སུ། ཀ་བ 
། ཙུན མ་ཡན་ཡའ། གདས པར་བ གོ་ལ བ་དེ འཐུང་བ 
འདོདམགས་དངགལ་བས་པས་པ་བུང་བ་དང་ འགོག་བསུངས་བཟབབུང་བ་དང། ༥ རམ་བརབང་བརྩ་གུར་པས་བདགགི་པོད་བཞུབ་ བརྩི ང་ ཤིནྱ་ྱཏ་བངག་པམ་ཡིན་པའེ།གམསཀིཏངཛིནསང 
བའི་ད དདདཔ་ལན་པའྱི་ཆུ་འཕུལ་ནངཔབླམ་བརུབས། གྲ་བག་པདུབས་ངས་བར་བངབདང།འདོདར་གོས་དང གུ་ལ་བས་ས་པརྡབུངབདུང།འགགངས་ངས་བར་འབང་་དང་། 
རོ་པ ཧུག ས་པ ད་ནས ིརའལ་གི་ནངཔ་བཞི་ས།དདརྩ་མོཔ་དངབཅས་བའེ།། 
ི ་ པརུ་ཧྐདད། རངགི་ལསྱ་ཀྲ་རརྲསུན་བ་ལ་སསུ་ དྲག ཡན རྱ 
5 བུལ་ཡངྡ་སག་བའི་ལས་མངོན་པ དྲཿ། ན་ནང ཅད 
ན་ ལབིདད། ཤངི་་ །གབ་གཆེསྣནམས་ཁཿནོ་གུསཀི་དངང་པས བས་པས 


བལིདངཔསོ་ལགབ་བོག་པར་ 


རིསི་ིིས ‰་་ེིེརརངསསསླ དཔའོ ཟི 
ཡ་ག 
ཊུ གསུ་ས། །བ་པོ་ཝ་བ་འདྲིནམས་འཕལ་བཞི་སེབས་ལྔརུ་བྱགར་ཏི ། དཔའིཉེབོསདང་། བརོན་འགུས་ཀི་སབས་དང་ ། དུན་བའི་སྟོབས་དང་ ཏེ ྱ་གི་ནབས་དང་ | ཤས་བབྱ་ཀྲ་སེབས་ཏ། འདྲི་ནམས་ནི་ 
'སྟེབས་ལྔབོ།དེལ་ཧངརུབེ་ཡན་ལག་བདྭན་གབགེན།འདེ ྟ་སྨཾ།དྲན་བ་ཡངབག་དབརུདཀྱེ་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་༢བ་ ˆ ཧབཱ་ས་་ངྨབྱི་ཡན་ལག་དངབཅོནའགས་ལང 
བྲ་བབྲརུབྱི་ཡན་འགདང་།དགའ་བ་ཡང་དཧཏྒརུབྱའི་ཡན ལག་དང་།ཤིནྱཾྷ་སངསཔ་ཡང་དག་བབདབྱི་ཡན་ལག་ 5 ༧དང་།ཏེ བརན་ཡང་གག་འབ་དུབྱ་ཡི་ཡན་ལག་དང་།བཏང་སོསེས་ 
ཡང་བགུ་བཏྲརྱའི་ཡན་ལགྐ། བྲབ ཧབག་པདོབས་འིས་པལ་འྱབུང་བདང་།འདོཊཆགས་ དང་བལ་བས་པས་པརྭ་བུང་བ་དང་།འགེག་བས་པས་པརྦབུང་བ་དང་ །ཀུནནས་༩ནསེངས་པ་ད་བ ་བལ་བཅས་འབང་ 
ལཿདངནི་ངངརུབྱཡན་ལག་བྷདནོ་ལསེགོས་པྷ་མས་པའོ།།དེལ་འཕུགས་པ་བི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱདད་པ་གདནན། ཡང་བག་པིརྟ་ལ་བནི་གུབ་ཞིག་འཇིག་ཏན་ལས་བརས་བྭ་ས། བདྲ་་ཝ་བས་ཀུནནས་བྲསང 
བཟ་ཡཾནེ་པ་དང་། སེམས་ཅན་མདཔབ་དང་།འཅབམདཔ་དང་། གསོ་བསང་བ་དང་།སྨྱས་བུམད་བ་དང་། གང་བགམང་པ་བང་ | ཤད་ལས་ཧུས་མདཔ་དང་། དདབུམདཔ་དང་། དདཔ་པམདཔ་དང་།ཆོརབ་པསད་ 


ཐྲ; འི་་བཱས་བམངབར་དཔམ་གིན་དཏག་བབྟུ་སག།ནནས་དུ་བས་འིན་བརད།༽ བལ་བའྲིལ་བས་།ནནས་བསང་བ་དང།ཟིགསུ་ལུང་བསནཔའི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བུན ཛྲིདད་ཁོར་བམ་ཡིནནིངུས་ངན་ལས་འད། པབ་ཡིན་བའྙི་ལ་བས་ཀུནནས་དངབ་ས རྟ།།འདིན་ཡང་དག་པའྟི་ཏ་བས་གསུ་ས།།གབཞིག་ཡངངག་པའིཏོགང པན་འདདཆགས་དང་།ཞ་སྤང་དང་ །གིཏརུ་ག་དང་། 

¬ དོ །ཏིང་འཛྲིན་དང་། ། ཤས་འབ་དང་ །ཀོལ་བ་དབ་ཚར་གེལ་ ལ་བའི་ཡ་ཤེས་མཐོང་ 
ླ བསུནཞསྨམང་བདའི་ང་ག་པ་་དོགཔདནི་ཡང་ དག་པའི་རེག་བཟགུར་ཏ །འདིནི་ཡངག་བའྟ་ཏོག་པར་  གསུངསོ།།གང་ཞིགཅིག་གིས་བདགལ་གདུང་བརའ་བ་ཞིང་གཞན་ལ་ 


༧ཾ ÷` ཀོ 
གན ི་ཉ་དང་ ད་ལི དག་ལ་མི་ག་ཞིང་གཞན་དགཉནསོང ་ས་བཟརི་བ་བ་དང་།བདག་ལ་མི་པབ་ཞིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་ བཔུང་རི་བ་བྷས།དམུཉན་པར་གུཞུག་པ་དབྲ་པནཔས་རིག་དང 


སིན་པ་དབེ་ལས་མངོན་ པལའདུན་ཤང་པ་ 


ངེ ཟླ བོ་བཞིང་།གབཞིགཆི་གོ་གིས་ ས་ཡང་བག་པའི་འཕུགས་པ་འཇུག་པརབྱབར་བ་འདིནི་ཡང་བག་པོའི་བགཅེས་གསུཊསེ།ག་བཞིག་ལསོ་ ཁངནག་པའླརྨསིན་ 
དྲ་གངའིག་ལསྐ་གར་གུ་ཀརབའ་ུམབརནཔདིལསཡང་བུ་ ཡུད ད་པ་དང །གཔའཞིག་ལུས་དཀའ་པ་དང །ནག་པོབཟོརྨསིན་་པེལས་མངནོཔལ་འད་བདཔ་དང་།གའི །ཀར་པོདཔ 
།རག་པོ་དང་།དཀརཔའྙི་ཚྭ་སིན་པ་དང་ དཾ འཕིའབསམ་པས་གནས་པ་པེི་འོམངོན་པལ་འདུ། བདད། དམ་པའི་ལས་ལ་ཐུྲ ལ༩བཞི་ཡང་དག་པའི་ལས་ི་པླས།འིདནི་ཡངདག་པའི་ལས་ཀི་ 


 མཐུར་གུ་།།གང་གིཚའཔགས་པྭ་ལ་བུརདབ་དང་།ཡགོ་ཏན་ཡངག་པའྲིར ཁ་གསག་སདཔདང། མད་བམ་ཡིནཔ་དཔ།གདསལི འབ་དརབྱ་སྨོདཔའིརུལ་ཁིམས་ད་། 
འཇིགཏན་ པལོརྱ་བི་དབ་ངུག་དཔྲ་དན་པ་དང་ ནྩ་ ག་པལ་བཛིནི་པ་དང་།འཕགས་པའི་བའི་གནང་བས་འཚོབ།ས། འདི འདིནི་ཡང་དག་ང བཟ་འཛོབརོ་གྲསུངས།། །རྩོལ་བཞི་ 

གངའིག་བཛུན་དང་།འབགས་བསམ་གནངབ་དང་།འདོད་ཆགས་དང་། སྣང་དང གཏིམུག་དུང་། ོན་མོངས་བསན་བརལི་འདོདཔནྱིརོལ་བྭ་ས།རྫུལ་བ་གངཞིག་ཡུང་དག་པའི་འཕུགས་པའི་ལེམ་གི་བདན་ 
པཱཔ་འཇུགིཅིདྲ་མ་པན་ལས་འདས་པརྡ་འྲག་བདང་།སོ་སེའ་ -- གནསུ དཔར་དདཔ་དནྡིར དཊ་པརྡ་རཱསུ་འུང བླས འདིནི་ཡངདག་པི་་ཅོལ་བརགསུངས།།གང་ལ་ཉབར་གནས་པ་ 
དནི་བགངུར་གཡོ་བ་དང་།ཁུས་བ་བོས་ཀོག་པོམ་ཡིན་པ་ དང་། བལོར་པའྱ་སྐོན་སུ་ཚོགས་པ་དབདྡུ བདཔ་སྐོུན། ༧ཅིད།སཱ་ངན་ལག་འདས་པའི་གནས་འདེད་པིདན་བཞིསོ་བརདཔ་ 
སྲའདན་འཔྲགས་པའ་ཡང་དག་པའ་ལམ་ལྭ་སྣར་བབ། པ་ད ་ིསིགྣགིིགཨགཀིགཀ སྣ རཆར&ི 

བག་པུར་གནས་ཏེ།མ་པན་ལས་འདས་བནནན་པའོ།།དིས་ནི་ཡང་དག་པའིཏང་བྲནད་གསུངས།།བཉིད་ཡངདག་བཤད་བདི། །བཀའ་བ་ལ་སེགས་སྨ་ནམས་ཏ།།དབང་པ་ལ་སགས་རང་བོའནྱིོ།།བང་ 
ར་སསས ུ་ར་སགསཁདབི། སང་ས སངསསྱ་རས་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཡི།།སངྦྦྱ་རས་ཉིདནིམ་ཆག།་འབ།།བ་ བངསམས་ སྭུས་དཱ་ར་གཉིསྤ་ཀིས། 


ཅ །གངམིཝནི་གདྱ་གུར་བུ། བངཔོ་མུངཔ་བང་བ་ཡི།།སངས་རས་དེཡིདམྲ་བགབཅུས་ཉིད་ལ་ས་ྱ་རས་ཉིད།།གཤནནི་གདད་འབརི་གནས།།འསུ་ལས་གཞནད་སབྱ་རས་ཉིད།མེ་ 
_„„ ཤུ་པ་ཡིས་བླིས་ར་བྗིད།། ས་པར་ག །ཏག་པ་་ང་དགྲ་ས། ད་པ ས་པཁབཔ་འས་བནས་ད་ལན་ཡུས་ པའ།།ྲརྣཾསངཔོས་གསེ གསལ་པ། རི །ཅུས་ལྭ་རད་ཤུ 
༤༠ ཐྡོ་ཨིུ་།ྱསགབ ང་མང ས།་གག་གཅིག་དཔ ཤུ སརིིས་ཛཚ འི་ད 
ིའ་སིནས་ད ཆདས་དཔུ རབས་ད ལསདཔཊ་ ÷ £ རོ 
རད རནདིེེེཾེིེ་ དང་། བདད་དྲ་ཡ ༥ལམའ།།བ བཿསྔ་རའདིངགི་བྷཾ་བབུ་ལགས།དད་གསུམ་ 
སུངས བསི གབུང་བདང་་ འཇིན་པ་ཐད་ཡངསུ་སཱབ་པུའ་།དན་པ་ཉ་བརགཞ་ ཅོ ི་ོ གྲང་ 
ྩ 6 དྲག སབ་བྷ་ས་བབྱཏཱ་ད་པབ་གཉིས་པའ།། །གས་ 


བཅོས་ལ་དབཞན་ག ཤེགས་པ་དད་ཡིས་མཆོད་པ་གསུནཊ་ལུག་འཆལ་ཏུ་བདྲིགདཅས སགས རཤེྲིྲིངིྲེྲིྲིྫིྨིཔོཔ་ རོ རབཞིནགཤགས་པཛ་ 
བའདི་བཀའ་སུལ་བ།གསུང་བཾའཟུཆག་ནི་ངགས་པན།།ཐདི་ 
འང་ 


ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་བཟམུཁནནས། པས་མ མ་རྔོ་དས་བ་བའི་ཏིང་འ ག་ཡུ་ བ་་ 
ཉིདཏཱགཏ་བཞུགས།།སང་རྒྱས་ སེམས་བ ཛེས བིམཆོག།འིདནི་བཅམ་ལན འབགཔ བས་ད 
རླ དཛགས་འསྱ་ྲསའབོར་ིས།༡ རར ` དད དཔ་བརབྲེརང།སལ་རུཊ 

འླནལ བཀ ་ 


རན ནླ་སོར།མཁའ་འགྲོམ་ཡི་དབསམ།།འདི་ 
བས་འ་བའི་པར།། །བོགབ་སནཊན་དོན་མཆོབ།འང་གིངོ་བོས་ཡང །།བུདསདྲ་སཱམ་བོ རི 
སྐད་དཤིངས་ འདནྡཾནརབཅུ་གནུས། བཱཱ་ོ་བབ་པས།མ་ཁབགམུ་་འབྱུར་གགས།།་ སྣ་མཚོགས་པགྱར་ས། ུན་ལསྣ་མཆོགསསྤོམ་པིརྫོརོ་རཛནཔ་འདེ། དྲ 
བ་ན ྣ་ོམསམིས།ནསདབའ་ཞག ཤག་པའིྱིས་་ོ་དདྲབལབའི་གསཞསཧལ་་ིཛན་ལ་་ ཧཱོམས་བརཞུགས་ཏ།བ བང་ 


་ 


| 


} 
| 


༄༅།། །རུྱཡིསམས་འདིབཀའ་སུལ་པ།སངིནྷམངཔ་སིན་པའབསཟིན།དབུམའདུམིགས་པའརི་འྱགུར་ཏ། ཤས་ཟབཔལོལ་པིན་སོ་ ནྦྲབ།།ཐབས་ནི་ྙིངརྔའ་བདག་ཉདད།། །དནས་མས་ངའྱསིངྡརཱ་བབས།། 
ཤིས་འབ་པལོལ་པིན་གས་ལ་བ་ །ནྟ་རག།དཔའ་སྣནམས་ལ།།བབསཔུ་ཅིདནས་པའངསད །དམྟ་ཏོགས་དུ་ཏག་རས་ངས།། །ྟག་བན་བཟག་བརབ།ྟའོགསདཔའརསས་ལ།།ེོདན་ལོས་ 


བྟྟགདེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཀུན་བདག་ཆོས།།ཆོས་ཅནས་དཅིབཆེས་ཉིདམེད།།ས་བརྙནལྟ་བུཌ་མཉམ་བཉིད།དནས་འདིཊིཆེས་ངག་འབུང་། །དྭནས་ཐ པོ་ལསྱུངབི་གས་བས་ཡན་ཏཏནྱམས་པསས་ཤིསྣདས་ 
གདུཿ་བྱིང་བཞེཊཀཱ་གས་བདུདིས་བཅ་བ་ ཁ་ས ཡབདབརབསོད་བྲ་ན་ལཱ་ འབས་ པབ ག་འ།མནདག་ཏིནསཔ་གཅག་པར 
མཇད་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕུག་འཆལོ།།འ ཁོརབའྱི་ཆམོའི་གཏིན་ སཔ ་ གྱ་ཡས་གཅཏུ་སོན་པརམཛད་ལ་བྷེདཅིང་པག་འཆལ་ཏབདག་ 


༤ བི ཏིས ༄- ༄-¬ 
རཟལ་ བམལེ། ཡུངོམཆོདབ་བསནས་ཤུང བར་ཏི་ཅིས་གསོ་། འ་ནས འི་རོལ དོའ བཅེས་ལན་འབྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། ཁུ དབབབོ་གུང་དང་ 
ྣམ་ ཤུས་བུངཔརགནས་པ་ནེ ཨ་པནི།ིསྭབུ་ཐམ་ལ་སུམས་ 


=± 


།ལ་ཧོང་བཉིད།།ཆོས་ད་ཆགཅན་སྒོམ་བཉིད།། ་ ཅི 


555 རྫ 


ཁ་ལས་སོ་སེ་རརག་མིགུས།།སམས་དང་གམྱ་བངསམསྱ་ཀི་བོས། 


དཱ 
རེ ཏམ ་བགུ་བའོ། །དེནསྤ་ནུད་ནས་ 


ནར་ནར །བརབ་ིདནིགཅིག་ུཡིན།།མབཔོ་གིགས་པརརི་འབུར།ཇིཔ་ཊདདུ་ནམ་གནས་བྭ།ཟབས་ལིལ་སྟདདཔལ་བུར།དན་ཉདམདའབཅསནཔ་སྲ་རགླའེ 
་ གྲག རོ 8 ར།།དིད་ཤས་བ་པལེལ་ཕིན། ཀུན་ 
བསལ་པ་སེ་བ་གངསེདཔས།།ཇྷིཐརསངསྦ་ཧས་ ཱ 


ྗེབྣམ་པིའ་གཟུགས་ཅནམ།།ཏེདཡུལ་ལསྣ་རར་འས། གཆགས་ཀུན་ྱྱི་ཉིང་ལ་གནག།ད་པིརུད ། 
གབབོ།གང་དམཔིའབསའོད། ས་གོ སོ་ལོ དྲོ ཛིང པོ་བ །གཞན་ཡང་ཡོད་ལ་འདོ་པ་ 
ཡཱ གཏིཆུགསྭ་དདྱར་ ཏུ ལ་ད ཆོ ཡིན་ལགས གྲག 
་ སྲི 1 སང དད ་ 
བྲསལམྲ་བནས་ནི།།ཐབས་དང་ཤེསབབྱསལབི་རུས།ཉེནམོབས་དམསནི་ཡིདཅས་བྱངར།།མཆོནཔ་འདི་འབས་བུརྱ་བུར་།ཁམས་གསྦུམ་དིདདསང།།གང་དབགང་གིས་གནས་ུར་པ།དུནདའིངབ་ 
བྲ །ཁནམཆེགཐ་ ཅུ 1 ོོ་ - ་ སུན་བ།། 


ཅནྐཊ་བྲུད་ཤིང་བགས་པའིརིགས་པས་ནི།། རྩམས་པའྱི་རལ་བ་གརམ། 


རཿ །གཏིསུག་དགཔས་གཏི་ག།ཞམངདག་པས་འྲམབ་ཉད།།འདོདཿགས་དགབས་འདོ་ཆགས་ཏ།དྲ་རལྷ་ནམབགུ་དྲརལ་ཆ།པ་དགབུག་བས་པཔོག་དག བདས གདས་འཛིནན་གོན།དཡི་བོབ་ 
རནདག་གཏོནམས་ལིས་ཉས་པཟ་ུ་ར།དྷགསནི་ུམས་བང་། །ཡས་ལྔ་དསརྒྱས་ལྔ ས་ལ།།འདི་ལས་ྡརིཔོ་དཔ། །ད་ཁོཁམས་གསུམ་སྭླ་ བཙད བམ་བཞུཔ་ལསྟཏེད་བཟྱད། 
3 བླན་དམན་པའི་སོན་རམས།སྔགས་དང་པགྱིར་ནད་འྱུར་ ས་ནི་བ ག་དག བསགས་ནས 


4 དཧཱུལ་ུཁོཁ་ཉམས་དགའ་བར།དྡང་ལིནཐུང། ཀྱ་ཏུ་ཧ།རེསཨྱི་འཛྲུང་གཞས་ཞེས་5ར་བུཤུད།དེ་ ཡིནསོངབླདོ་།།མད་མ་ྱརདི པིངཔརབཅས།དར་ས་ལ་ཀལི 
༨) ཌྤཾ།སྡེནདརྨྱདནིན་གུནས།ཐཱགསའི་གཟུགསཡས་ གོ་ས ཤེ ཅ་ 


བཉིད་ལསནི་ང་པག་འབུང་།།གངཤ འད ་ ་ རྐངཐུག་ད་།རིལ་བུ་དདཔའག་དང། 


ཟླ 

ཧདནམས་དང་།ཁལེ་བཛུ་བསན་བཅོས དྲོར ཀ་ལ ས་ུང་ཟུདམད།།ཨ་ཀ་ཊ་པ་ །།མཉུམ་པ་བུཀ།ུསྦཱལ་པྲ་ནམས།། 
སུང མུ ཧུ ཡ་འ་ད་ག། གག ་ །སནབྱེརདབམསསག།ིགསེ་པ་ཡོ་ཡུ་ ་ 
ཅམ དྲདཾྫཾླླ་་ 


གནེད་ཟན་མོའི་ཡུན་ལགས་དུ་།འཛིག་གསམྦཨི་ཁྲོས་ རིིགེཾཾེིྲིགསག པིས ་ | 
. བབབསམ་རེགྲ་སཾཆནབདགཤད་བདིན།།སྱ་བརམསྦ་སགྱ་ཅིས་པ།།གཔའིག་ཅུང་ཟདྷཏརགོས་བབ། ཐགས་སསན བར ཆུང་ས །།སུས་ཅནནམསནྡ་བད།སྒནི་སྔགས་ཞས་བརྗོད 
པཱ སྲ་ོགས་འྟདཔའ་གནལ།རསྦ་ཁིྤི་ྱུང།།ོ་གབ་ཛའཕུལྷནམོ་གནས་པའི།།སུགས་དབངས་པ་གང་ངཝོད།།བཤཤོནྱ་བདནི་སུས་བིག།།སགསྦ་ཀི་ཡིག་འབུ་དཔ 

ང་དག་སེབོ འྭླབུངམཆན་ཉིདནི།།དནས་མཆེགྱོ།བ་བཤད་བུ ཨིས ས་བཟབ།།ལསྱ་ཀི་བགྱ་ར་ནས་ཏད།། དྡ ༄ཆནམོ་བ གས་སོ སི་ 
ཚོགས་འདོས་སྐྱ་ སི མཾ་གུགཀ།ཾཾ པས་བ ཀཾ བམས་པ་ད་ནི་ ` །ཅོན།།སྙིང་ཁརཧཉྱས་མདང་ 
དད་ལ།།ཆོསྦ་ལ་ཁོམ་ལོ་ཡང་དག་གནས།།མནོརི་རྭ་འྲདཔྭས་།།པགྱ་ཆནམོགོས་ད་།རསོ གིྲེིེིེྲིེིཾ་ 
འཁ་བཡོར་ཡང་དག་གནས། ཕྨཱའྲི་རུངགི་རང་བཞིན་ཏ། དིང རར ལའུཧོརྩརསེ།སྲ་ལམ་འཁརབླ་སྤོལ་ 
བམོ། འདམ་སྨཾས་མབམ་སུན་ཞུ་གཉིས།།བདཆན་འ་བོབ་ལཆནཔར་གནས།།ཨ་སོནི་ ཤས་འབ དཔའུབ།བིནི་ཐབས་དཔ་ཝན་པཉིད།།བྱིིསྣ་་རནམའདེ།།ཨ་ནི་བས་པརསེས་པརེའགུར།།ཐངས་ད་ 


%:'༄༅། ། ཤས་རབ་རང་བཞིནྱ་ཐིས།།ཧ །།སྟབབབ་འགཏུ་སྒོམས་པར་འཇུབ། །ཨ་ཏེ ཉིད་དངནི་བ་ཉིད་དག །གཉིས་གཞིསན་བརོདཔཉད་།རྙིདཅསབ་བའིཚིག་གི་པདནདྲ་དདཅས་གསུཊས་ ནས་ཞེས་ཐ་བའི་རྦ་བར་ 
ཐུག་པའི། གས་ལ་བསགས་དུས་།ཁ ས་སབཞི་ད་གོ་ཆགསན་པོྟཏུ་གས་པའོ། གི་བ ་་བཞི་ཁངཡང་བད་བརན་ སཾ 
པ་འ པའོམགོན་ འ།བདག་གིས་ཐས་པཞེས་བ་བནི་བདག་ཏུདྱའིསྔ་བོས་པིའུཔརྨ་བའ་ཡྱ་་ཐོས་པ་ཡིནྱ་ར།ཅོགས་པཞིས་ཡིན།།བཅོས གསོ་བའྱི་སཾན་ ་། ོ་ོོ 
ཤྭ  ཤཱཊ་ཁད་འཇུད་བཔདག་གེལཡེདཔཔྱ་དོོ། རོ།།ཡངུན་རྟོགས་པ་ཏི ཤོཾྙཾཛཏའྱིར་ོརི་ྡདབསས་འཆདཔ་པོཉད། ཁཾ ཡིན་ཏུ།འཆདཔ་པོ་ བོཔཆོསྱ་ངང།རང་གི་ཚུགོ 
ལྡུན་ཉན་བད།དངགཇི་ལྟ་རའརཾ རལ་བརྡབྱི།།གངྐད་དདབན་པོའི་ མགོན་པོ་གརནཇད་པའིཌི་གཅིག གཅིགཉིནགཅིག་དངྲད་མིའརོ་ ཞད་བའའི འིཆིགུ་གིས་རོལ་བརམཇདཔའོ།།ཟིགསྤ་ཀྲིབ་བཅོས་ 
རིས དུ ཿས་པ་དབངག་གིས་བ་ཅིག་ན་ནབབ་དདེས་གཅིགཉིད་ལའོ།གཙི་ ནགངཅིག་གཅིག་ལའོ།།ཟསོ་བཞེས་ང་བནྲི་ཝུག་བརསོནཔ་།འཐས་བསམ་ིས་ཡི་ཁབ་ལག་པ་རོས་པའི་ 
ཏིང རྫར རུ 
ྲདྣྫཀ གོ༔ད་ གིགཞྲི་ཕནཅིག་དདབ་ཡིནེ།།དཔུན་བས་མྦ་གིས་ིཊཁབ་འུར།།འདོདཆགས་མདིཅབརགས 'ེབད།བཛུསར་ 


རེ 


| | དམིགས་པརརི་འརུར།།དལ་ འད ཆགསྐཞུས་མཆཏིད།།འདོདཆགས་དལ་བ་འགོག་པར་གསུ་ །འདྲི་བལ་དབྱ་བརྟི་ཏོག་པས།།དེ་གསུས་དམེགས་བརམི་འབུར།།འདདར་གསུ་ཉིདུ དབཆགས་དྲལ ི་ 


ུ དཤཤིིསྲིིིངིངིྲིྲངིྲངྲང་ སོམཔའྲིདསནི་གཅིག། གོ 
ཧ་ཆཱུ།་ང་དཱ་དེ་ནུ་ དའ་ བོན་འགས་པུན་སུས་ཚོགས་པྷས།བགྲུ་དགཅས་གཞུང། །ད་རི་ལུན་པའ་བའི་པིར་བཅོས་ བསོ །ཡངན་གང་ཞེག་མིནུཞན་པའུ་པོགསྤཀི་ཆས་དམས་བཅས་པའ་ 

པིར་བྗ།ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཛངཀྲི་སུང་ གསུང་དང ཐླུགས་ ནས་ད དྲནས་ཉདྱའི་སིངབོད་།ིད་ིོརདོངབིཧ ི་བཅུནོ་དང་ །བ་བག་དོལ་བཤུགསོ།ཀ་བཅོས་བཞུགསོ་ཞས་བ 
བས་ཅི་གསུངས་ལགས་བཅིསྤོ་ཉས་བཀའ་སུལ་པ།དབནིན་གཤེག ས་པ་དཀི་རེ་གཅིག་བ་ཐབསྭ་མཆགསྐ་འི དན ཁཿ ཤགས 


༽ འུ 
པ་ཐྱ་ཏིགུ་བང་གསུང་དདྡ་བུགསྤ་བི་ ི་ིངབ་རྔོ་རིལང་བཞིན་གུང་གི་ ས་ཆེསོཀའ་བུང་ ངགུནས་ལས།།གངགིཚབས་གུགས་པའེའརིག་གིས་ཐས་བའོ།འེ་ར་ས། ཤསརབགབགས་ཉནསོངསབ་བུང།ེབའི 
ཉོནསོ་སུ་པ་འ ངོམས་པ ཤམ་འབླང་གར་གཞུས་ཏབག་བཔདབའིན་ག ཤགས་པ་ར་ས་ད་བནསེ་འག་ཞག་སོ། །ཨེམ་སངྱྦྱ་ཆས་ཐདྨ་ཀི། ྲདེི 


བའེ་བདདོན་གང།།ཛུནརོ་ཏ་བརམ་ཇདབའོ། ྫ། ། ྫ ི་ོ ་ྤ་འི་གམ་རྟགཏུ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ས། ་བག་ོ་དང ་ངབག་པརྔརོགས་པའེསྲངས་ 


| 


'༦༄། །ཨི་་སྲ་གབྱ་སད་བཟད་བའོ།། །གརྫ་ར་བ ཤདཔ་ད་།ཏདལབ ཤད ཡིག་འབུ་བིནས་ཅིས་ལེནྡ་ནམས་འཁོ༢ ཁར་བ་ལས་པ་ལོལ་ འའ ཤིནཏུལིངཔལླགོ་བསུ་ོནདཱ་མཚོན་བརས་ཇུ་ ། 


པ་དང་།མངོནྱ།ས་མ་ངད་པ་ འེསམས་ཀྱི་སྐྱ་བ ཡ་པ བ་བའྱགུརཏ །གང་པག་བསམ་ཅིས་མི་ཁབ་བའི་གནས་ནཐོང་བརནི་བདབ་ བར་གཤགས་བྷས་ 
རག །སྦྲང་བས་བསྙན་ (:(&་ རྟོུངའ་་རསན།ུནས་ཏོོས་བཅ་ུ་སེ། 


| །ཀནནཊ་ཉེན་མངས་བཅནྱ་བནད་བ་འཇིགས་པ་ ༤ ༤ བླམས་བརཔདན་ ཐབས་དང ཤེས་རྱ་ཀྱ་སྦརབ་འཛིས་ཇྷི་ཝ ཀ? 
| = ` བའི་བྐགཏིདེ་ ནྩང་མཆུན་གེདྲོི བྲེ ་ཡ་ ཐབ  ་ དཟིས་ཆིན་ 
རར ྲ་་ ྟབུར་འཇིགྟཏེནྱ་ཡི་རེབདང་གཞནྲ་ཐི་དེན་དདད །བཛ་གུང ད་ཱཾ་ང་གཞི་གགང 
ཡི བའ་ ་ | 


བདབལ་ཨང་དགུཔརྒསེ་རབ་ལསྦ་བུང་བའི་བག་པིའླར། གདུགས བ་བ་པོ་ལ་ཕན་དོནད་། །གང་གི། 
རཿ ུླ#་་ འ་ ང་ བག རེ [སམ་དང དཱ 


| 


ིམ་དང་ཡང་།།ཁངྷངདདནིཁིམ་ དལ་འ ཁོརདམ་པ་བཞེབས་བ་བུབ་།ཛུལཆོནདམ་བཉིདདདནི།།ཡངནི་འབྲང་བཉིདྱཀིས་ཏ།།རིནཆན་ཝ་ཡི་བདག་ཉིད་པས།།ཡངན་འདུས་ལ་སོགས་བསྲ་གེ། 
དི་འཁོར་བུ་གསམ་བབད།རཔ་བོངགསུམ་ཡབྱ་ཕུགབཅུཏ།།རོ་ིསྣ་་ལསྱང་བིར།ག་བཟང་བོ་གཞུག་བར།སགས་ལསིུརས་བཙལ་བྲས།།གངཚམཁས་བས་དང་ 
ོབདབོ་རག ཤཿ (ཨུ །།ྔ.ཧཏན་ཁན་གླཾྔ་དད་བད། དྲད བས་དབཞན་དང་།། ུ་ཧནྡ་རཱབ་བྲའ་གནས་དབ་པས།། ཊུ 


བསུའ་བ།ས་བསྩྱརས་ཀུནྱ་པིམངོན་སུ་དཱ་།དལ་འཁ་ ཐའ་ཡས་བ། 
དམེ་ཆིག་ཉམས་པས་འཛིགས་པ་ཡིས།།གས་སུབྱ་ཆསྤཀི ས།།སགསྱའི་ལན་ནི་དབིཞན་གསུང།།དྲོ་ གདངལ་སོགས་ལཱའི།དམའིགོའིས་པཤིནང་རི་།དཔིའདན་ 


རོཔོ་་ིིིིོིོེཤེཤེེཤྲེཀྱེུྣྲྨགྲ་ྲ༽༨༽ྣགཀི་ི༨ྣཾགིིཾ ཀོ 
དཾ་བྷཾལ་བར།།རྣདནས་སྒྲབ་བིདདུ་བྱིས།།ཡངནམངོན་དུ་འདིམདན།།ཀུན་ཅིས་བསགས་པིའ་རིགམནི།།སབ༔་རསྣནམསྱཀི།བདུམཛད་པ།།དནི་དཔིར་བཟྲུང་བརུབ།།སུ་བ་གཉིསྦ་ཀི་ུམོ་བང་།ཡང 
ན་བཅློབགུམ་ད །ཡངནོ་གདོལ་བམ་དང་། གཡུངམོ་དང་།རིགས་ལསྱ་གསམ་དང་།ཡངནྡ་ཧཱལམོ་དང་།གརས།འནྱའི་བུམོ་དང་།བཟོེ་བང།ཡངའིའདགསྦ་ཙིམགམ་ད །དངབ་པ་བདུང་།རྩསད་ 
རྒྱས་པདང་།ཞུམཁཐ་བ་དྭ།བྷག་བཟངབ་དང་ དམཆིག་གྷི་སོད་ལ་ ཤགྱིཏ་དས་པ་་་།དབོན་ལ་གནས་པ་ད་སགས་དངྱརད་ཤས་པ་སྐ།སྒྲབཔཔོའི་དབང་བ་ལ་གནས་གསུན་དུའེབའིབུམ་ 


༠ 


_ རིག་པ ཤདེ་ིསི་རིབཉིདིས་དིནསས་ཧིས་ཛད་འུབབབྱར། མདིལ ི་ཉར་གདད།དབཞིནབཛྡདག་ལན་་ཉད །དཔེིའངབན་སས་གས།།མིག་ནྔ་པ། 
ཤགྱརནདནས་ི།།ིགར་དཉིད་བངས་ནས་ནི།།བས་འབོ་བའིརིམ་བས་ནི།། ིིཾེིཾྲཾྲ་ །པཉིདདབཞནྟ་་བད་གཞུག། 
ཛྲ གྭཆིགྲ་རོགས་བད།།རིན་བིདྱའསྐར་ར་དང།སརགས་ཆད་པ་ས་ངོ།།ལག་གྲབ་བརྐེང་གདུབ་ལྡན་ + ྣྣ་ 


ཨུ རིག་པ་འཛིན་པ་འཁོརར་ངཔོ།། །དགག་ཙན་དན་གོས་དང་སེགས་ ས་བ་བཏགས ཁོ ཊིམཆགསོགིསྤྱ་ཆས་བསནི།།པགྱར་ཐངས་གཅི བ་པ་ 


ཤྭ ༄༅། 


པེས།་ཨུས་པརདད་བས་ཡང་དག་མཆོད། ློབནས་བུསནའ ཏག ས་ལ་དང་བསོ་བ་གས་ཞསནི། །བྲལསྭོ་སཱ་རནས་ དབ་སྙིསྐུཔ་འནི་བ །སྙོང་པའིསྙིང་བ་པགཾ་ 
འནུལ་བསྟེད།།ཉོག་བ་ཛད་ཡངདགསབཀ།ཐདསཏན་པའི་ ཊསཆོགས་།ཿ ྭས་ལ་བགའཇལ་དད།འ ། ག་བའིནི་ ཤིས་གཅོད་བཅན།།བག་བའིརིདངནྭོ་སནས་ཛད།།བདག་སདཆས་ལགྭ་བུང་བ་ཡི། 
རྡོ་རྫཾ་སམས་དབའུ་ཕྲག་འཚལ་བསྟོད།།ཌྫོགས་སཔསྱོ་ཆས་དང་བང་དུབསམས།།པ ྩི ིཾ༨-༨༢_ོངྡ 


བགཆནདགདོ དྲ ་ར ར་པའི བའི་བ ད་ུབཔར།པནབད་ 


གྲ -ཤགས་བཀའ་བཞིནས་ཇད།།སབསྦྱ་རས་གས་བོ་བག་འཆལ་བསྟད། ཀཀ དད 
ཇི་གསང་བནི།ི་ཏའདབལ་ཐུགསྤ་རྲོ་དསས། །རངོརསོཅན་ལ་གསུངས་པ་།དབཞིནས་གོན་བོས་བདག་བུང་ཛོད།བཅོམ་ལནཞབས་བདྲ་ས་སནས་ནི།།གཞུནད་བདག་ལ་འབམ་མཆེས།།འཁོར་བའིག་ 
ལས་བྱ ལ་བར།ད་པིརམེན་པྲ་བས་ངས་ཛིད། དསྡ་དོ་རབ་པནདཔལ།།ར་བར་བཅ་བནན་མགྲུཤས།།ཟ་བ་ལ་གང་ངྲསདགས་ནི། ནི།ཆོགསྤ་ཀྱི་དཀྱེལ་ཁ འའརྡ་དགུག་བ་དཀ།འདོད་ཡོན་ལ་ཡིས 
གང་བདགླབརེསྲ་བེས་བོས་ཏབཔ་འབར།ལ་འབོརམ་དྲ་སོར་ ལྡནཞགདྲཾཾཛུ་སེལ་སལསྒ་ད་ཤཾ། །མ་ཏུག་བདུག་འ འཁེལ་ཉ ༩ ་ 
སེགས་ལྷའི།དྱཀིལ་འཁརམཆོགཏོུམཚཱརབར།།ླབ་པོན ༼སྐལ་པ་བཟྲང་པོསཆོག།དེནས་པགྱརྒྱ་སྱོར་བསེནས་།ྒྱལ  ཁའི་བབག་སྨུས་བངྡ་དུབ་སམས།། བཌིཾདདུ་ཤུག་བརུབ །། 
རྔ་ཡབ་གཡོབ་ཅིང་གདུགས་དདནི། །བཀ་ཤིས་ཆིགས་བཅང་གྱུ་རསསཌིས་།པ་ པགྱ་ར་ཝན་བྲསླ་སོབས་ད།བྲགག། ག་བའི་གཅ་བས་འང་བས་རབ།སབདཐནར་འགོག་བཅ་ཕུག་གིས།དཔ་ནི་རིནཆེནསཆོག་ 
ཧིནནས།།བཟང་པི་ཟང་བཞིན་ལགས་སུངས་པའེ འེ།དམཆིག་ཡོདའངངས་བའྩོསིན།། ླགཆནདབནི་ག་ུརབཅས།ཙནདནདས་་བ་་བབ་དང།རིགསཀ་དག་པོའིསྲུ ་ཞང།ལུ་པ་གནས་ལས་ཡངངག 
རྫག རར 


ལུ 


ཟི 


¿ དཏིདེསགརགསྣརརསྱཀུ་གོག་ངཉིད་ཡི་གདུམ་བཉིད།དཉིད་ བྲི་ྐན་ཁབཡེད།།་ཉིདསབྱ་དུས་སེས་ཅག།ཧར་ཀ་བཔལ་ 


༄༅།; རོ བ་གིས ཤིད གསཔ་ིཉའམ།ཡ་ནབ་ི་་བོ།་ལཔའ་ི་ སི ཇག 
རྒུར་གདུ་ེདེ་པག་ར་བྟན་པར། །ུག་་ོ་ག་ངབཅིབ་དགཐབ་ི་གདཔམངབཤིན་ཏ།འནབས་ལང་བ་གདབངབ། བང་བ །རནཉླ་སབའེ་སདུལ་ཉད།ད་འགིབབར། 
ར་ཡག་ཡ་ཏདེདུར།བོགཞུག་ཡང་ེགཔ་ས།ན་ཁའསཉསྭ་མུལ་བར་སོངཔཉད།ངས་དདད་ིན་དག་ཧིདན་ངག།བབས་ད ཤེས་ལ ཀར 

ཉིད་ཡི་གདུམ་བཏིད། ཞན་བའ་བརད།གཞནྷ་ནམས་གང་ནམས་དནན་ས་དང་།དེས་ 
རར ིི་ ས་ཤིག དག་ལས སསུ་དིའ་།ད་གཞའ་འཅསཏིདད།མརགྲོང་ གུ་བའ་ 
བ་གཏིསུ་བའྲི་གངས བས།གསུམ་བ་དགའ་བལ་བགའ་བརབ ཤད།བའི་བྭ་ཝནངིགྱ་ཧེས་པརབྲོརོད།ད་ཡ ད་བདདའྲི་ནམ་ ༥ ཀག གཉིས་བ་ལནགསངབའི་དང།།གསུམ་བཤས་ཟ ཡས 
ྲྲགྲཾྲེཾིཾྣཾྣཾདླ དརམཆག་སོནད་ གསི །བོགས་ཀུན།ུནི་འཁེལ་ལོནི། 
ཆསཀི་འོབ་བླ་བནམད།།ཀུགྱཏ་མཆོག།ཏུར | ་ གུབ | ་ 


 གནང་ཐོབནས་ནི།།བ་བ་བས་པས་བབ་འྲརུཞིང་།འགོ་བ་བགའ་བརུདབ་པེ། གྲ ཾ །བབག་གི་འཚོབ་འབུས་དུརབཅས།།དརིངསངས་རས་རིགཊ་ 
འགུར། ུར།།བྷམལ་བྱ་ཆོམ་ཆོར་འཇིགས་ཆེན་པོར།།མནར་སདྲསུབ་ཡངོ་།འ གས།།ཉོནམངས་འདམ་པགྲ་དལ་དཀའ་ལས།།དག་ནིམ་གོན་པོ་ཁོ་ྱཀིས་བས་ལ། ཁྱངྱཀི་ཞབསྱ་ཀྱ་བཀའ་དིན་ལ།ཝག་པ་ 
རྡོཊ་བལྐ་ཇུར་བདག།བགྲ་ཆགས་ཐད་བལ་བསན། །བདཀལུ་ཐངརདུབ ཨུུརིས།།ཐཊ ཤཔའི་གནིཧུ་ཡིས།།ཞབས་ལ་འཇུགཞོས་གུས་པརྡུ།གངདདང་ཞི །བིའྗ་རུས།།བབདྲད་ 
པའེསནསྱ་ཀ་ནེ།།་དདདཉིད་དྭབལ་བརུབ། །བླ་འདྭདིངརྔཛ་ ན་པག་ནི།སབས་བླས་བའི་བསམ་པེའུཔོར་།ད མུ་པས་བཟུང་།དྲག་ ནི།བཱམ་ལནི་ 
ཡོནམས་དབུལ། ཀྲེང མ་བྷས་ཆགས་ད།གསྐན་ཟུང་འཛུརོབྱརདདང་།གྲང་ ཏ་པ །ནར་དཤཏེང་གྲང་ད།ནརྩོ་ 
བཞི་ ་སོར་གདྭཡུམཆོག།གསར་ལས་བས་ པའམ་ཆོདབར་གས།།ཁང་སིུསྭ་བུམ་དང་།བནཔདད་གབེས་་།ལག་འཆལནས་ིདབལ་བའེའུ། །བཤགགིདས་བོ་ཅིས།བོ་དང་པནབས། 
ཟླ་མ་དཐཱུ།ད་རའེདུན་རད་བདག་དནོདུ།། ཁོདལ་བདགནི་འབུལ་ལགས་ཞ།།ྲུ་པ་བཀུ་བཤག་རུར་བས།།གངོན་པར་བོདང་པའི་གནས་བབནས།།དས་བཅྱ་ཧས་ཐམསདྱུའིས།།བདག་ལ་བཀའ་ 
ཅྲིན་ལགས་པའླཾབས།། །ཇྷིསརླ་བམདབངྡ་དུད།།ཌི་ ཏིནྱ་ཤིས་བླ་མབསྱ་ཀིས་བདག་གེས་བླམབོས།། བླུནསེད་པའི་བང་རུབ་གནས།། དབ་ྱ།དཔར་ཅི།ཡན་གནས་གཞུམ་འཁོད་ 


ྦ 


༧ ༠ །བཅས།།པེ་ང་ལནི་བཞག་བར་བྱི །ད་པཆོག་འདིས་སིནབརག་ཞིདསབས་ི་ཕུག་པརམོས་པདང་།ཟབ་བ་ད་ཆ་ེབརག་བསྲ་ལུག་པརམོས་པའི་འི ད་ས ཤས་པར་ཤསནས་ཆིགཉིད་ 
ཀྱིས་དངརིན་པཆ་སྤྱན་པར་བེའ།གང་ཐོབ་དབང་བམུརགནི་རིཊ་ ཟིགས བདག་པ བབ་བླད་པར་དའ་ཤིངས་ས་བཟདཔ་གདམ་། དག་པའི ིནིངགི་བལ་དུགབོྱབས་བསུ་ཏུད 


༄༣.༤༽ ` 


བརན་པོའ་དབང་བྲས་རབ། །བཀའ་ཡི་གནང་བྷ་ནདནས་འཇིགཏྟཉྱ་གི་གསུམ་གྱེ་བགབ་ལསྱ་རོམ་ སུས་གྱི་ངོག་བ་ལས་རམ་པའ་གོ་བགོས་ བ་ཕླི་བས།བངགུབ་པཊ་ལ་དོ་།ད་པའི་ས བ[་རྒས་འདིངནི་དཤིད་་བའབར་བསོའ་ 
སོ དྲ གྱུ་བདཔ་དཔེའོ།། །དནསྡ་བབས་དང་ཤིས་འབ་དྲོན༼ ༽སྒོས་པ་ཨང་དག་ཟབ་བཤད་བ།། བལེལ་དོན་བརནོབརྩོན་ 
འགུས།། ཿ།འ །ཁོརབའྱི་ཧནརོའི་ ཊ་བ་ལས།།བླུསལ་དཀའགང་ཞིགྲནར་སན་བས། ནྣལ་འུབོརབས་ནོ་རེངང ་ཤུ་བ་ཁགས་སི་། 


ང་ག ད་ཡགསྒན་བ་དད།ཁར། །སགྱ་རས་དེསདངམ་ ཇེ ལོཆོདྒ་ནད།། ྲཾིཾེི ཊད།།ཐྲག་གནུས་ཤན 
སན་དང རུ ཤིྷལ་བུལསུ་བཟུང། ཨང ར་ས སངསིན་ཡདས་མི། 
ྲི། ་ [ ྲབ ་ 


སར ཀྣཌཾགཾགག་ཾྣཾྣཾྨྣཾཔཔ{ོཀ་ ིངརྫལྡན་བས་སནལ། 
ྱབཀིསཝོགས་པརྡརི་བ་ནང།ན་ཡོདདང་ཡོདམིནཞས།དྷཱཝར་ལངས་བཅགལོ་།སེས་བཟད་པའིརངབཞིནཉིད་། ཤས ་གགས།།ཡིད་བཞིནནོར་ལུརས་ཡུས་བའི་ ཡི 


ཉིང་ཤིད།།དནཱགས་མདོ་གནས་ཤས་རབ་དཔ།།དམགས་མད་སྣིང་རརན་བོ་ཏདེ།།ཛོ་དངྱུ་དཱནཅིག་གཅིག་གུར་བ་།ནམཁའནམ།ཁབ་ཇྷི་བུའེ།།གང་ལྷ་སྒོམ་པ་པོ་ཡངར་དཀགང་ཡང་ 
སདབླམམ་བ་ཧིདྱ་བང་ཡདིན་བ།ད་ཕི་བཉང་སྒྱམ་བར་བརྗོད གང་མངུག་པསདཔེད་ད་།བཟའ་་ ཐོས་ཡིན། དཔ་བཟལལ་ཚ་མོལ།དགདས་རླན་ས་བི།དའ་ 


སྨུབ ང་ཡོངེད།གང་ཡང་བྷོད་བརུ་ད་པར་ད།།དརབཅུ་ བཟདམོ་དཔར་བྲད།།བངའ་བབཅུང་བད་ཡདས་ཡིན།།དེའ ྲ་ག་ཁ་་བུདསྦིགྒྱདབ་དང་།འཕྲེགཔ་ཟླ་བའི 
གེད་ཁར་ཞབྲ།།་ལསྲཱ་ཐབྷ་ཝ་ར་བྷ ང་ད །བྷ། རས་བིདབངལག་བརབ།འགོ་བ་དད་གནས་པའི་།གང་ཡངྱརད་པརསི་འྱབརོ རབ ཨུ་བར་བཀིས་ནཤུད།།རཱི་ལམ་སད་བ་ 
ཉ་ག གུས ང་པོ་གཉིསི་འདུས་པ་ཡིག།ང་གར་པིངོག་བཞགནས་ནི།།གངྱས་རསྔ་དསྲངན་པ་སམ།།ཡ ་ 'ཞེན།། གས་དྭུག་མཐངདས་ཡད། །བགིས་ 


ཨདེ།གཞནད་ཟ་བའམྱིལུཾ། །གཟུགསྣ་ནམས་ཐད་བཝ་བདད་།སྤྲ་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་ཉན་པ་དང་།སྨྲ་བདངནི་རྒོདཔ་དང་།སྣ་ཆོག ནེ 


ན 


› ཏཾ། མཉ། །སི་བགོ་ས།།དི་བཅིལ་འགོརཔྲིལ་བཅ་ཏཱ།ྱབུར། རེཝ ཛི ༧༤༣༢ ་ར༅ བཏ 
རྨ ཧྡཊན་ཤས་པའལ་འི།པའོཤ་བ་ ས།མཱཉམ་ཏིད་བསན་བ་ཏིདད་གསུངས་།གབཅ་རུས་། རར ཊྲ་བའོ་ཡས་ 
༠ དབུ་ཆོགས་སཏ །བཉིངལས་ནི་བ་།དཔ་ད་དེ་ཨོ་དྲ་ར་བལ་བ། ན་བན བོས་དང་ད་མདནས་བོལ་བ།ངནསནྭ་ོ་་བབབར་བར།མ་ 

པལྟ་ལུན་བདག ཤེགས་ཡོན་ཏནནམ་སོ།སྤ འ་ཡུས་ད་ལས་ སྩི་བསྲ་ྱབར་ ༈། 

#་ གནྡེ་རྫོ་ར ` ། 


ནྱ་གྲས་འཁྲོ་ 


།།དབ་བད། 


བས།ད་སེད་བརབ དདམིན།།མཉམ་པཏིངྷཀི་མཐརྡ་ཐུག་འཕགས་དྩངཉེས་པའི་། ±= 


འཐོརྦ་ཅིས་ངས་བ་བས་ནས་བཀའི་གནང་ ་འང་གི་དམཆིག་ལ་གནས་བསྲ་སྨོམ་པུ་ཧདན་ལག་བའི་པག་རུང ཞོས་པར།དཔའི།ི་སྐ་གའི་འདུ་ 
རནདིྲཀྲཀཤཾཀེཾྫཾེཾྫཾྫྦེོ་ི ཡ་ག པོནམཁའ་ྟ་དཱངའྱུ། 
གརང་བ་ག་ནས་ཐོབ་པའི་གནསྱའབསམ་གཏྱ་གྲི་ནབ་འ གྲས ྱི་མོ་ད་ཀའ་པའིགནས་དུདདྨ་ འིར 


དྱ་རལཔོ་ལ་དུང་དཔནཔདང་བདན་ཁུན་པའེ་གནས། ང མ་པ་ལ བ་ད ཱ རན 
གནས ཤངྷ་སཱ་གས་ཤས་བས་སྤྲོ་བ་བཔ་ལྡནཔས་སྒོན་བརུ་དད། ཐབས་དང་ཤུས་བོབས་གཏོགས་ ༢ོ།བབེ་བར་ 

ཅུ་ནགས་བསོད་བན བཱ ་ །དེམ་གཏེགས་བར་དས་ ༣ ཏརོ།དུཔེར་ཡ་ ÷ ི་ོ 
རག ཉ›ཉྣྩཉྩཉེཉེཉེྲེརརོ བའ་བོརུ་བ།དལ །ག༩སེ་ཀ་ཡངྱ་པཱ ལྷའི་གཟུགསུ་མངདོད་བས་མུ་ 


༠ །ནས་གཏིམུས་ལས་ནི་བ་དང་།ག་བོ་ལན་མ་ཆུསས་པ་དང་།འདདཆགས་ལས་ཆགས་པས་ལསྦ་ནམས་ཐུང་བའོ།།འི་དནདུལབྱ་པད་བྲཝ་པ་འདྲི་རམསྤ་ཀེསྤྱ་རལ་བ་ཡིན།།ས་དདང་།ཉིརའ ལེ 
= ༨ དནམ་ཧ་ ཅི་བ དུ ་ 
ཊཱ ཚས ༦༠ །ལོ་ལ་ཟག་ བརཾསོ་འདུ་དུས་རིག་ཉནས་པར 


༨ 


འེ 
བསྦྱ་བིས་མི། རསང སྤ 


: རུ རཱ ༤ གུ མོ་བ 


ཡང་།རངགིཿཚལུ་སོགསྣརསཨུ་ཡང་།།ཀུན་ལས་སཆོགས་བགྱ་ཧ། ྲ ྫ+ྲ༨ྲྕྷྣྷྣ 
རིིེྲིས& ཊས་ལ།ཨིནིག་ང་ཡྲིས་བཤད་བརུབ །བནོ་ི་སན་ཊ་བས་བགྱཆས་གརོ་པ་ཱ་ི་ལ་འོར་དང་།སགསཀི་བྲས་པའི 
ཆགའརིན་དང།དིསསུ་མ་ིགུ་གཟུཤསྱཀང་།སརས་ཀབོད་སུལ་བྷ་ས། སྩིཾྷཉྣ}ྣླཾར ཉདག་ཅིགལསྡ་དྲ་རཅན།།རགསནི་རོས་བྭ་་རུགསུངཊ།རོ་ སིང 
ས་གསོལབ། དབའི གཡ་གཟུགས་་ནི། གའ ཧྱིཿཨཊྱིཆོགརིས་ད་།སྔགསྦའི་དྲཊ བ།གཙོབ་ཤིགཏུདའཆེན་པོས།། 

སིི པ་དཔེ་བནས་པ་བླསན་བརབ་།གཉིས་པརྙནིངྦ་དོར་ ག་གི་བ ་ མའ་བཏང་སནསོ། 


ངང་ལ བནམས།་ཉིནཔ་འགས་ །གཅམབ ས་བོ བ་འི ་གོད 
བཟེ་བརམས་འབཆགྱ་འ་འབས་བའ་དང་ དེས་ཟལ་བ་གཞ་ག། དྲ 


སྟ།རྡོརྔདཏེདཀཾས་ཞི་རེབ་ང་།།གུར་ཡཔཆག་བཞིན་དུ་བསིམ་བརུཏ 
ླ ཁོར ང་ཅ ིནི།ཐབས་དང་ཤསོ་འབ་བདག་ཏིདཅན།། ཁ་དགན་བའིགན་གོུ རཱཉིད།།དྲོ་པཾ་བའི་དྭས་གནས་པའ། 


༠ ༄༅། - །ཡང་ ཤི་བ པཔ ཤིཚིཚིཚ་ ་ 


2 ཛཾ 
-ཤ རྒིད རི་བོ 


།རྒྱན་རྣམས་ཐད་འཛྲིན་པ་གཀིེལྷམོ་དརྱདཀྱིགམཆདཔའབ།།ཀརསོ་རྡིདགས། 
རྲེ} 
ཀཾ པཉིདསའབཞེས་བར་ བཾ 


± ལྷརརྭ་གོལ་བའི ག་ག ཉིདའྱཛུར།།ཨ་ལི་ ༤ ཤབཀལིི་་དཔ་ག། ཤསཏ 


ཁབ་བ་ཡི་།རངགི་བགནཛུཔས་འས།བ 


རྨྱས་སྦོདཔ་ཉིས་ལྟར ས་ཞེས །ཡུག་གཉིས་པ་ལ་ུལ་གཅག་།སྨྱན 
ཌླཾགཉིདདང་། རར སིི 
± དཉིདཅེམ་ལྡནྣནལ་འུར་ཏ།རོ་ 


།ོད་བ་ཡངནི་གཡོན་པན་ 


= 


༣༦ ༤ 
༥ 


ས་པོ དན  ཚ་ | 
མཆ །ུཔགའ་བའི་རང་བཞིནཅན།།ནམཁའི་དའིལ་འྭའ 


ཇེད རེ ནས་འ རད ་ པ་ 


ཡི་གིབས། འཇིགས་ཉངམནན་ཅིང་གསོན་བནྡ།རྡོར་བ་ 


༤༦༤ 


་ ། 


བངཞིཡིའབབཞིན།སརགསུངས་དྱ་ིལ་འཁེར་འཁོམ་ལོརགནས། ཟྫཾགི་ས་བོན་ལསྭ་བུང་བའི།།གཡོནན་ཐོདཔ་ལདཔཤི།།ལུསི །ལུནིན་ཁུག་གིས་བཀངབ་དང་།གཡསུན་ནྡོརམྭ་ལ་ཐུས།།འཇིགས་བའངནི་འཇིགས་པར་ 
མཛད།།གཞན་པ་ལཾ་ནིཕག་ད་གིས།།ས་ལ་ཡང་དགའྱའུདཔཉིད། ཤེསརབདོརཕགམན།བི་གཟགསསོས།་པྟསངབབླསསག་ནང།ཟེའབུལ་ནི་རབལ་ཏད།ཟ་བའི་ཡིལ་འ་ཁོར་ 


དབུས་གནས་པར།ུཾནོདརནི་བླསོན་བརབ་། དེབཞིན་གལ་གསུ་བགྲ་བག་པར།ཝ་ི་གྲག་བླ་མ་བརུ།དངཔ་ཟགལཞིད།ཟི་ཞིངོ།གཡསབདཀའགངཞི་ཉད།་གཡན་པདམབ་ལ 
ཀྲག ནྱ་ཅིས་ 


དིག་གང་། ཐདཔིའ་གདན་ལ་ཡང་དགོ་གནས།།བཤང་གཅི་ ` ཁྲབ་བགྲནམསྦའེ །ཟེདཔ་པག་གས་བཟུང ཌེ 
རཾབཟི་འཛིན་བཉིད།དབནིནོ་རིལ་བུད།དཔཔ་དྲོ་ལོག བཟ་བཉིད། དད གནས་བརང་བཤིནསགཞམ་།དཔྲ་ཕ་  ་ལབའཁདཔ་དབ།འལ་པའོཅདཔདྱ་རན་པ་།སན་་འད་ 
འབརདན་ནི།།སབྦ་ཆས་དམ་ཆིག་སྤྲོ་བརུབ །བྷ་གྭའི་དབུས་ པཔོ།དེཊཤི་བདག དེད་ོས་བ།། ལོ་གཅིག ན་པར་འ ཁྱ །ཐོད་པའེ་སྣན་ལ་གནས་པརནི།། 
མབ་རྣྭ་པསྲོ་དིབལབ།སྣཆོགས་གཟུགས་མ་ཡིདབཔམ་།ཤིལ་ ཅིགམ་ལ་བག་བཞིན།།ད་པའིནོ་བདོ་བཟུབ།གཞདཔསང་ཤི་འཇིནམ་མཛས།། རླར རྩམ་ར་ 
དྲི་མ ཉིད།བཞི་བ་བླཊག་ 


། རྒ _།འགམ།གཡེན་བའི་ལགུ་པས་ཐོད་བཏིད། །མུ་ཨྭ སླུ ང་དང་བདན་གསུས།།ཝཱ་པ་ཞགས་ བའི་ལག་པ་དང་།འོདཔ་ལག་པས་བཟུང་བ་དང་།།དུ་བཞིན་ཨུདཔལ་ཅང་ཏྐཊ་ཉིད།།དུག་པའི་ལག་པས 'དདྨདཔ། 
ཤྭ ཐོད་པཆལ་བིས་གབབདད་།དབཞིནས་ལེང་གུགསྟ་ཏིད། །བདུན་པ་འཕངམ། ཡུལགས་པ་དང་ ༨།།དུང་དང་འ འཁོབ་ལབིས་རོན་ཁའཛིན།ཁདབ་ཁུག་གིས་གངའརནི། །བུ་གྲང་ས་དུ་ཡངངག་བི།བརད་བཐུཊ་ 
ཧཾ པའི་ལག་བངད་བཞིན་ཛ་རྲིལ་ བུ་ཉད།ཐདས་པྲ་འགས་པ་ཡས་།བཀའ་པརཀི་ིེ་འརདབ་ཤཔ་དགམབཟརྨལམ་བ་བརབ །རནསཔགཁགས་ཉམཔ།གསང་ 
ྷ བའིདཀྱལ་ ོད གགས་པ ལྕུགས་སྒྲོག་བང།དབཞེནརྡོརྗཾ་ིད།།སེ་ལྕསེ་ངབ་ཡང་ དྲྲ་དྲབ་གའི་དྩས་བླསོན་བཤིང།ཁིསནི་བཟུས་པ་ཡང་ 
ཚི ག་བཟམས དཔ དས འབུ་བཉིད།ས༽ ནི་བགུ་དང་ཡུངབག་ཝྡན།། ཤལནི་དག་པྷ་ཝ་བ་ཅད།།དྷཱིའི རྣ ྣི་ 
འི ༽ེིེིྲིྲིྲི ཞིཡི་ལངབཞཞྱིས།།་བོན་བཞི་དང་ཡང་དགྲ་རན ོ་ཡྲིསངབ་ཐདད །དཔ་དབབས་ཡིག་ 


ལར 
;༅་ ཁམ་ས ྦུབཔ་པོས།།པ དྲད ་ །ཟླ་མཚནདས་ཁཱག་བས་པིའེ །།ུ་བ་ཁ་ཡིས་བཟའ་བརུད།བདག་འེ་དངའྷི་བ 
0 ་ གུབ་མདོན། ་ྲིྣིྣིིིེཾེིྫཾཾཾི 


༤ 


བརྗེར་གནདསྱིནམ།བུག་པ་ཛྡརྫ་ཁའག་མ།། ་ ིྷཾྣླ །འཁེར་ྭོ་སྲབཔའེ་ཏད་པརྩ་ཅི།རསེ་བིབཞིནདྡོ་ཉོན།།ཞི་དོང 


སུ་དང་དབདདགེ།།ུངདངད་བཤན་མངོདེ་དཅིད།།རྡབ་མིག་དགསགས་འཁོ་ཡ་ཡ། ས་ད ས་གས ཡེ ཤིས 
ྲེཾྲིརཆ་ བརུབ།།སུདཔིརོར་གྲ་འང་བ།མཉེན་ཏེ་ཡསྭ་སྐོང་པས། བྱ་གག སྲུ་བ།མ་ཞས་ཉིངེ་ཐད་ཟིག་པའགནས།སུང་ 


བའི་འཁབལླ་སྨདབབ། སུང་བ་ཡེས་ཅནྱ་བིས་སོས་།འ  ་་་ །སལ་ལབབད་བླམསབཟས། །ླ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་དྲས་གནས་པ པར།།བདའི་གདནན་ 
བསན་པབུབ།།དཔསྲོ་བུབ་བདོརབ་སརནར།བབག་གྲི་ལུ། ལུསནི་བླས་ མ་བཟུག།།ཨྲོ་ཌཱའསྦཱང།མགོབོལའོ་།།ཨཏའ་སཱང་ཞིག ཁུག་ལོ།།སློ་ངརསྭཱངསྣ་པཊ་ལའ།། །ཨ་ཏཱསྭཱ་ར།ན་བ་ 
དག་ལའ ག།ཨོཾལྭསྭཱ་ ་ལབོ།ྭ་བརེནིསླབ།སིངཀཔོ། །ཨན་ལྷག་ དུག ིངབཐུང།འཁག་སར་དས འསྐུམ་དང་ །ཡ་གཏུགསེ་བས་དད ོས་ ཀུད།།རྒྱན་རྣམས་ཞུན་ཇྱོས་རྣང་ 
ླ་ན།།་ལ་སབས་བན་ལག་བདགཡགབྲ་གང་བལྟུཊངོག། ཊཀྱ་རྱལ་པས་བུལ་བ །ལྷརྣམས་ཐི་བསྒྲབ་པ་ཧ ཡི དློང་།།ལས་ཛང་བའླསགས།བག་པ་ 
རྒྱལ་བོས་བཅིདདངོ་དཔ།ྭགོ་བའི་ ཤིནཏུ་འཇིགས་ པིའདྷུག།ཡན་ལག་རིམསནྷོད་ཆོགས་དང་།གུ། ཅཐ ཅ་ང་ ེབགིས་པོའི་གནསི་གང་གངལ།དང་དདད་ལ་རབྱ་སྤྱང་བ །།ཤས་འབརུང་ 


༩༡ ༄༅། ཀབྷོ་ཛཱན་པར། སུབབྲ་བིས་ནས་བཟུང་བར་གམངབ་བཟང་པོ་འདི་དེནི།འཇིགས་བཟདད་ནི་སས།།སུང་བའདིནི་ཐད་ལས།།ནལ་འབོར་དཉིདགངན་མེད།འབརབི་འདཟརྟ་ལ་བ་སི།ིམའི་ 

བཀྱིལ་འཁོརབསནནས་ནི།།ད་ལོ་བ་ཉདནི་།།ཁ་བགདམརཔྷ་ཝ་བུའི་འད།དནས་བདག་ཉིད་བསུམ་བཟུབ།ཞལ་གཅེགན་ལ་ལག་བིཞོ།།མབའ་དང་གཞུ་ཡ་ལག་བས་།།སུང་པ་ལ 

-3 ་རནི་བཞས་བཅན་སནེ། བ་ཅ་བནམ་ལ་བབད་འ།དྲམལས་གཅིག་གིསར་བ་ན།ི་ཡས་འགཉན་པ་བཞེད།འ ཧབསྭ་བུགས་དང་གཤོངིནསོགས།།འཐུན་པགུ་ 
ྫིས ཀི @ ག་གིས་སྔགས་བཉིད།འཁེབལོམ་བན་ བརྐད་བ་འདེ། །མགོ་གང་བོསངགཔནཅིད་ 
༧ གག རཾིཾིགད སྲ ་གསུངས་ནཚན་ཉོད་ཡང་དགྲ་ཕན།།གངད་གསུང ༧ག་པས་བླསཔ་བརུ་ཧ། ཤུས་རབ་འབར་བའི་ལསྡ་དནགཞི། 
རེ ས་པ བཤ།།ཨོ་བྭཏསྔྲ་བ་པཾ་ཱ ་ སློ བཾ དགོ ཊ་བོར། ། ཤེས་རབ་བད།ཏིདྷནརལ།། 
ཝག་གཉིག་སཔོའེ་ མོ་ཀྲུང།རྒྱན་ནམས རེ སལ་མ།།ཤ གཁབ་བདགུ་ཉདབབུང་བ །འདི་ཡི་སྭ་བོན་དྲབསཞསནི། །། ཤས་རབ་འབབརྟ་ཏ་ཐུར་པལ། 
ུ་གྟྟིཏཔི། ] ་གི་ལའོ་དས་གནསཔར།་དང། །ཐོདབའི་གཤ་བི་དབུས་གནས་བར།།ཞལ་ཅིག་བ་ལྭ་ལག་བཞི་ | 


པ། པ་འི ཁལོ་་ཛིན།།བོད་བབ་ི་ཞགས་པཉིད།།ད་བཞིན་འབརབའི་པཔའལུགས་བར།།ཀུྣྗས་བར། །ནིནལ་རརིམ་བས་ནི།།རིནཆེན་འབུང་གནས་བླས་བར།གོ 
མ་གསེརྦ་ཅི་ཁོགཚསུ་མདོ།ས་བཔོ་གཟི་དྔརདར།།བོད་བའི་གདན་ཙི་དག་བགུགས་པ།ཞལ་གཅིག་པ་ལ ག་བཞོ་།།བའའནིཉན་ལུགས་ུ་འཛིན།བད་པ་དབཞིན་ཞགག་པ་ཉིདོ།དར་ 
ནླིརལྭ་འབོརརིམ་པསའེ།།པླདརྡོར་འཆང་བླསོས།ཞལ་གཅིག་པ་ལ་པག་བཞི་པ་།པླ་ འད། བ་བར །ཐོད་པའེ་གདན་ལ་ཡངའག་བཞུགས།།དླང་ཞགས་པ་འཛིན་ 
བཞད།ོནནམས་ཀན་བྙརི་ྱན།འིསའི་རསབའི་ནལ་ པྲི བདབ་འཛིན།ཞའ་བའེགཔ་ོ་ དྭངུས་བཞུགས་པ།།ཞལ་གཅིག་བ་ལ་པན་བཞི་པ།།ཐོང་པ་ 
རར ིད།ལགས་ཁུ་བང་གངས་བ་འབར།བུརུ་ལ རྗ་ར་ཀ།།རནནསིསནིར་བྱ་རན།ནམ་པའི་ཁ ནྱ་ི་་སོན་པར།ུ་བིཅིལ་འ ཁ་བསམ་པ་ཧ། 


ྲགེཾེཾྲཾྲེྲེྲེིེིོི་ །པགནི་བྱ་རདྱཀསྣ་ཚབྱཧན།འ ཁྲོམལོལིལག་པམངའབང་གཞུ།།བཞིན་ཇྲོ་དགབུ་ཉིང་།ཞགས་བལལ་གྲ་ 
དི 


ཐེད་པ་ཉིད།སྤྱན་གསུམ་བ་ལ་ཞལ་གཅགམ།། །ཡངདགགད།དོ་ཤལ་དཤི་དངོག 
དྭབསོན་པ། པ་བསོམ་གང་དདོས་བན། །བཿ།ཛྷུ་ལསླས་མཀིའི་དིབས། ིདས་གནས་པར།བབེ་སནམ་འབརེནོ།སན་གསུས་བ་ལ་ཞལ་གཅིགས། 


༡: ༄༅། །བེདཔའི་པང་བསྣན་རན།ནད དང་གཞུནི་འཇིན་བཉིད། །ལྕགས་ཀུ་དཔནིལལ་གི་ཉད།།ཞབས་པྲར་རད་བཞནད །བིལ་ུ་དནི་ཐོད་པའོ།།འ ཁརལ་རིནཆན་པླདདང་ །ཁཊ་ག་དབབཧུ་གཉིས 
རི།གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོརདབེའུབ། ]རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ངྱཾས་ྣང་བརྒྱན།། བྷ་གའི་དཔུས་ཡོངས་གངབའེ །ཟླ་བའ་བཡིལ་ཁོརབླསོམ་པརབ།།ད་ྲི་དདབསན་བ་ཞིང།གེས་དཀརནད་བྷྣསས།། 

3 ཐོདཔའི་གདན་ི་དབུས་གནས་པར།།འདོག་དམ་པསོ་འབུརརནསོ།རྒྱན་ནམས་ཀུན་ངིག་ཡོངས་གངབ། །ཤ་བྱ་ཧྱ་ཀིསནིནོརྱ་རུན།།གཞུ་བབམད་ནི་འཛིན་པ་ང་ ད།དི་གབང་བོདོ བོད 

 རྡརིབ་ད་།ཞགས་བདོང་ རནཆེན་ཉིད་།ད་ཤལ་དདནིཏ འཕྱ ནྣརྣལ་འུཧར་པས ནི་འོ་བླམསསན།།རྒྱུ་དས་བསྒྱརས་ཐེབ་པལ་རུར་།ནམཁའི 


༧ དྭ་་ཡོག་གང་བའི་།ླ་བའི་དྱིལ་འཁརབོས་པར་ བ། ི་གས་བཟུས །ཐེད་བིའ་གདབ་གི་དྭོཨ་གནས་པར །།བགན་བྱཧདྱ་བསྣ་བ་ 
བྱ་རནན།ལ་གི་ཕགམ་ཆགས་བཅག་མ།།ཨུད་པལ་ད་བཞིན་ལགསཅུ་ འའ གས་དང་ནི ོབ་ལོ་དང།ག་དནད་འིནཔཉད །ཀལ་གཅག་གཆོ་ཡ 
དགོ་བི།།ཁ་པོག་ང་ཊ་ ཁ་པ ར་ན་མ རརེཾི ད་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་གང་གཞི་རིགསངབ་དཔལ་ཡང་ 
གསོག་པ པའ།ཿ །་བྱགདབའླི་གུབ་དང་དཏིདེ་ཉོན།གང་གིས་གདུག་པ ་ འགྱས་བརན་ཨུར་བ་ཡི།མཁའགོམཁའགོ་ 


༢ 
བུ  ཤད།ྲ་་ུ་གས་ཡང་།ྡོ་ངོ་ཉིད་དོ་བབ།འབའབའི་འབ་ར་བགས་ག་བོན། མོ་འདི ོོསགནས་བར། བྷུ 
པི གའ ེིེིེིེ་ 7 བར་བ ནནསདའི་ཡཾབཤ་ས ཤགྐ།བྷུ 
ནབ ༨ 


དྲི རུ དབཞབོན་ ཤིག་སྣོང་པའིརབབེནཉིདསོབས་ལ། 


ནོ་བདག་ལྷ་སབས།སོང་པའི་རང་བཞིནཉིད་ དད་བ ས་ པེ་འ་ལ་བས།།གདོལ་པའེ པོ་བདག་ཞུབ་བྱ་རིད།།བདག་ 
གྲ ་་ ད་ ཇི དམག 
7 ཁེ ཧི རྩ 
བའེ་གཟུགས་ལས་བཞུ་དནསན སྲི སརྐན།།བ་ 
རཅ&$ བ་ད །གཙོ་བོདདྲི་ལ་རབླསོམ་བརུབ ཅད་འ 


བཾ བབས་དེ་ 
དྲག ་ །།ྒཔ་དག་འགུལ་འཇོགི་ - སལ རི་ཐན་པ ༤༤ 


¬ ༅། _ །ཤལ་མཇད།།ཧཱིས་ར་བཞུགས་ཤིངཕལ་མེར་བཅས།།ཁདོག་གནུག་བ་འཇིགས་པའོ།།་རེགས་དྫོརྫ་བརྡ་འཛིན་།ིདྱ་ཀི་ཞའྦས་ང་ས་ཞིབ།ཐལ་བསྭ་སུ་འྱ་བུ གས་བ་ཉིད།བདགམདྷ་པན་ 
„ (ཨཱཧཱཾྦོཌད།གའཔབ་ཏིའཏསེས་འ་དས། །།བརླ་རབས་མད་པའིའང་བཞིན་ཅན།།ཅ་བབནར་ནི་ངོཞ བིུངགནག་གཡས་པོ་བཤེབའ་ཀུནདམ་ཚུབས།།གལནཔ་དམཔ་ཞིངར་བཟིགས་པ། 
སི རྲརེྲེྲེཾིཾིཾཾ 
་ ུ་་བུ་ཞགས་བདེཞིན།།སྱཧ། སྭ་དེ་ཚི་འདའུར་ཕན།།ནཏནོད་ 

གཾ སས་བཀ བཟ་དབནན་རྡེརི་གགཏད། ཁས་ནུནམན་ཁ་གདམར། 
ོ་གནག།ངེ་ཞིན་ཐོདབ་དི་གཤེར་།ས་ལྔ་རེག་བ་ིདད་ནི།གཡས་ 
ཏིད མཛས་ན འོ་གཟུགས་ཅནདར་བརུག།ྲ་ཀུ་གཁ་དགསེར།འབག་བསན་ཤིང་གི་ 
ུས།དབནིནྣརུང་གི་གོས་འ་ཛིནམ་།གནནཔ་དགོ་གསེ་ཐོདབ་དང་།དབཞིན་བླ་དབརབ་ཉིད།།གཡུད་ 


ཾ་སོ་འབད།བིས་དགྲྡབ་ུགས་ུ་འཇིན།གཡོན་བ ླ་་གིགོསའཇིནར།།ྱརིནི་ལངསརས་ུབས།དྡས་ཐབབྲག་མུའི་ལགཐེད་རལྟ་ཐུསཡོབས་གུངབའི 
ན་འ ྲཾླླཾཾཾླཾྲེ་ 
ཉིད།གབགད་འིན་མག་ཉདཝདུ་འགང་དམསདཔ། དྷ་ད་འས་ལ་སདས་པའ།། བདབས 


།སྨག་བ་ལ་སགས་རོདངྡ་ཝུན། 

༢ བས་་ག་གིགདང།འ་གེང་གིནས་ུས།ཀལ་འ་པ་ལ་ $:  ་ ཝཱ་དད་།ུ།ནད་དྲ་ངོ།བགགཉིསམ་ལ་ཞལ་གིཿགར། 
རྒྱནརྣམས་གནུཊཨནྣང་དཆུན།།ག་དུ།རངས་ཅུ་བད་། ས་དད་འཞོན་དུད་བགག་དོདམར།།དས་བཞིང་གནག་དངངཀར་ 
མུབས་ཞིང།།དབཞིན་སྟ་བད་ཁི་གདོང་སར།།ལྔང་ད་ ལྗང་ད་གནག་དངདཀརེ་གདང།།དུང་འབརབིའསང་ག་གདང་།ཐྨྷཾ་བུ་བར།།གསོན་དཧང་བ་ཡེག་རོནནན་ཅིང།།ུན་གསུས་ཁྲོ་ཞང་མགཔ་དང་། 
རྒད་བའབཞནདམང་ཤ་། །ང་ཀ་བླསདཔ་གསུམ་པ་ལས་རྭྭའདབ་དབོད། ད། །ཡས་་ཁའྭཀྲོས་བ་ནི།ྲར་གཅརལཔ་ཉན། གཱ མེདམས་ཆས་འཞེ་།གཞི་ཕག་་ས་པ་ 
ཡིས ན་ྲའབོར་ན་སགས་དང་པོརནི།།དག་པ་གསུམནི་གདོན་བརུཤ ཀུ སབྷཱ་ཤུདྡྷཿ སྦ ,དྷམ་སྭ་ཐཱབཤུ། བྷ།ཛྲ་དྡྷཱཿསཿདརྦབདྲ་བོཀཁོག་ རར ཧྫངཱཿསྦརྦ་རླཱཔཾ་གདབོ་ཏ།པརྟ་ཐུབསནས་ 


'ཉ ༄༅།།་ -།སྣལ་ཁཐོ་པས། ཡངནི་བསུམ་གཏནད་ཏིད།།ིདདྲ་རེས་འྲབུན་གནསྣ་རམྲས།དནས་བསམ་གཏན་བས་བརུབ བར །བླ་ཡངའིདྲ་བཉིད།།སྨཆོགསུ་གསནི་བབ། འཕང་བ་དང་།།འཕན་ད་ རྒནམཉནསྒྲངབདང། 
ཐོགས་བཤུའི་གནན་ནོ་འོདད། སིསགེེེེིེིེིཾེཾེཾེཾིྣི །བློ་གསྡ་འནོ་བསླ་ཨབསཆོདནས།སུམ་ཁའགརནི་ 
འི ང་གོ 
་བ 


ཞཐར།པྲོགས་སོགས་ཁབོགབཞི རྙང 
།ྱངྱས་བརན།།གནསནྡ་ད་དྲ་ས ། འི །བཉདྡབ་ རི ་ནི།གྭདསའི་པ།རབསྔ་རོསས། །ག་གདྷ་གསྱ་ཀཿ་ཇུ་ཤུཊ་ 
གུ སས་་ཞལ་གསུམས་ཁུ་དག་བག་ིད བི ༢༥ _ དད་།སྦ་ཆས་ལྔ་ཡིསྣ་ནྱ་ཆན།།་དོག་སེད་འཐིག་གཆེན 
ཌདྱ་རན།གོངད། དར༽དིིྲིཾ་ཾ་་་ རཿ གསགས 
རག ཡཡ་ཤ 


༽ྲགྲ ་ 


ས་ས་ཆ བགགས ་ལེོད་ུ་བཟེདཁཅ་གྲྫཿས་ཁའ་བགོས་བླགས་ཏ། ་ངགི་ི།བདཊ་གིདྭགས་ལས་བུང་ནསནི།པ། ཁ་གཉིསམི་སིལམ་ཀུང།བཙོམ་གསི་ 


མངོག་ལྟ་བཱལ་འུཧ །མ་བཅིབསྭ་གཱ་ཡི །ཡནཡག་བུྱུྱ་ན་དི། ི། ཤིན སཛས་བིའགུསྦ་ཀིསྦ་རུན།འ ཅུ བ་ས སྐག་་གི། 
དི སེ སཔ །།ྣ་ལུ་འོནྲ་ལྩངབཟདྲ་ཁ །ཡུག་ཁྭ་ྤྲལ་གྱིརྱཌབྱིས་དརྒྱན།། ཤིནཏུསང་ཊ་ 


པཱ སྲི ཡུ | 
པའི་གེྱ་ཀིསྦྱ་རན།ས་ལཱ་སོ་ཆལན།གདོལ་བོམོནདོན་རམོ་ ལྟར།།་ལ་ལཱརྦཱརཱངབད།བ་ག།ས་ ཊཞུལ་གཅེགས།།སཆོགསྦ་རནྱབིསྣ་ར་ 
བཿ།ལོས་ག་གྱསས་ད་གི་ འདན འཧོརབ་ཡིསྤོ་ནོམ།།དབང་ཝཱནཿསྦྲང།།གདོ་ནི་དེ་ངའ ་ ས། །བཀའ་ངས་རབྟ་ཝ་བུརན། ཀླུ་དབང་སྙན་ལ་ 
ྩ་རགག།དྲོངལུགས་ུ་གགསསྔ་དགགས། ཤིས་པ ཆད་པ བ་དང་ནི དས ཐབའརོས་བཟ།།འབརསགསོ་་རདབནོག་ 
རེ ད དདེེེེཾེཾཛཾྣྣ་་ཾ་་རར བཞགས་པཉེད།། འོཟུར་འབ ཨསྐན།།ཡུསན་བརབར་ 
ླས་་ཧོ།་ནབས་རའགད་ིགལདདོད་ཇིགསབསོ། །མ་ཧཾའི་གདན་པད་ཡང་ག་ལྡན། །དམ་རཞིང་གནག་པིའེ་ཁཔོ།མ།།ུས་ལ་ཤིནྱཏ ཙྩ ཁོད 


་ ངར 
།ང་བ།ནས།། ལཱ་གསྭ་ཀུ།་ཞབ།་པ་བླསགས་ནྲ་དབས།།། ༥བའང་དམ་ཡས་ ཐོད་འབར།།མ་ཁ ཨ། །།།དྭལ་ འརས་བླཝསཿ །།ཤནས་ 
སྒྱིང ཟླུངགནས།།ལྕགས་ཀྱུ་ཞ བརབྡདུས་ཡས།།ཐདཀོན་ཛོད་ འགོམ་དཧདདས་ ་ 


གནསནརཧཏྭ་བཏྟག། ལྲ་བཔ། །ཉེས་དདནུམདོགད་།རམ།།ཡིདུག སྲ་གུདན་ལ་གནས་པ་དད།ླྱ་ལྱྱི་རུནྱ་པིས་ྱོ་རན་པ་བང་།སྒ 
ཤྭོ ང་ལོ རྨེ སྲག བཏ -- 
ཆེ ཝེ འཇྲིབ་འད།། ཁབག་དན་རན་འཇིགས་བསོ།།བྲའསང་བཟྙིསན་ 


སེང་བའི་སཱན་ལགནས།།འབར་བའིན་ ཊི་འོད།ཐལམོ་གཉོ། ་ད 
ཁིགསྦྱཀསྤྱ་ཧན།།ཁུག་གྲིསདབུ་ལག་པ་ཡི། ་  ས་ ་་ཉ་ ྲི་་ ་ 


་གནུས།། ཤིནཏུསངས་བའི་གོས། 
$ རེ དད ་ ལེ ® སྲུལ དེ 


ཨི རནིཞིས་བར་གསུངས།། གསུམ་བ་ལས་རྭགླ།་བད་བགཉིས་བའོ།། དད ཤ།ཅི་གསུམ་ནདོད་བམུསནས་བཤད།ནས་ཁའེ་ཁགགྱའིོབས་སོན་བར།།ཉིནིངའིལ་འུཁོར་བསམ་ཐ 
འཁོརཔོསོནའགེག་པ། ང་ིཾིཾིཾ་ བེན་བདད།།ཱ ་ཀི་ནཾརུནདང་།ི་ལླས་པབ་ྱབབ།རོསའབུད་ལསྱ་སུས་འཁོལ་ལོ་ 
་ཟོ། འཕབས་གཉིས་དག་སྐྱོན་མདབ།།ཟཾ་ །ཟབ་ལས་ི་གིཅག་ཡིནཏ རྗ་རཿནྲ་ི་གུགན་མ་མཆོག། གད  ་ར་ མ་བར །དསྭ་སདྡནྨ་ཟ་ཡིན།།ཟབིའི་མ་བནོ་ཉད།པི་ 
ནས་དདང་ལསས་རུལ་བསུནནན།གཉིས་འད་པ་འས་བདུཌན་པོ །ཨཱའའི་གུགསྤ་ཅིས་གནས།།ཀལིརགནཅིས དད ད་བཅིས་གཉིས་འུུ་བས།དཀམ་ལ་དགས་འགྲང་ 

གྲགས ཟ་བན་ལོང་ཡས་ལན།།དབཞིནམཉམ་ཉིད་འསཅིད །རརྦ་པས་བོན་ཐགམུརཱནནི།སོསོརངག་བརབ་ངོད་བར། གྱ་བཞི །གཟུགས་ྷ་་ངགསབདག་ འ། 
མུཁས་པག་ཆོག་གསུངས་བཀནི།རམ་པྔ་ཝ་བླ་ོམ་བར་།།ཨལིཀ་ལིམ༠ ྭ་སརབཀརྔ་དཔ་ཏདྱ་བི་གདན།།ིགལདྷ་ང་གོབབལ།ཟཾ་པ་འདམ་པ།།སའིགྭས་བརན་ལ་བང་བ། 

བཀྱིལ་འཁོར་བདག་པེ་བླསོས་བརུཤ། ཧསེཛནགཔོ་ོ་འིན། བ་འོ ༩ ལནོརྐ་བུའི་འོད།ཐབས་པང་ཤུས་རབ་རང་བཞིན་ལ།དྷ་ལར་ཐདྡཾ་རགས་བཉིད་།ཨ་ལ་ཤེས་ཟབ་ཀ་འཐེབས། 
ྷ་བཉིམ་འནབདེཏ་བས། གངཡིརང་ཀརསོ་ལ་སོགས་པ།།ཁདོག་བཤབསས་སོ་ཡན།ད་ཕིར་ཀགཏུརབ་འཐབས།།དྱཅིལའ ཁོརབ་སངརབབ།་བཏགྲནལའེཧོས་ཝ་འདགནི།ནབི་འབ་བང་ཡང་ 


:ཿ ` 


།དགགན།བུང་པྲོ་ལཱ་ཡ་ངབཞིནྱ་གས།།རལ་འབེར་རིགབསྟ་རགཏླ་མོས།བབང་པརྡདྲོར་གཤིནྫར་རད་།ར །རུ་འདག་ནུསཱལ་འོརམ།།ཡུས་དནདོ་རོམ་ཁའ་བགོམ།དཔས་བདག་སདྷ་ནལ་ལོའ 


པར ཀྲི རིཁོདས་དབགདོལ་བརོ།།ྱདདབ་གཡུང་སེས་གངབ།ཁོ་ཝནམ་བྲ་དབ་ཝགཉིད།།སཁླསདླ་མདསནག་བཛ། 
-ཤཤ ཞེདགབའི་བའི་རང་བཞིཉྱཐིས།། པློན་སྲུངམ་ཡངབག་ བགྲེདགན་བགྱ་ྫལ་ཡོ་རན།།ལ་གཅིགམ་ལ་པ་ཁཞེར།།སནགནམ་གསལཔ་བི་གསགཅན་།འ་ཁབེ་ 


:ཅ` 
རླ ཡྭཆུང་བཟད་དང་།།དབཞིེན་སངད་ ཁི ཉིད།།བོལ་ཞོན་ཞིངཾག བྗརིད་འབད།།སྨྱན ཞན་སུདསུས་སེར། །།དདོག་སྨཾན་ 


དས་གྱང་ ཛཾག།ྱཧ།ངགསུ བི འབབུགམདྣཊལ་འཉོརས།།་ུར་དྣནབ ཤུད།གཡོན་བས་ 


སོའ ལམ།སུདག རར ི་ ནསྒདད་སྔ་དོམདུངས་།།བག་གཅིས་ 
གསནི་གཡ་ཡས་གས།།གའསན་བུད་ག་ཞེ་བས།ནོ་དཀོད་བག་བདུ།༽ འཆོ དབིའགགགས་གནས་བས།།སོ་ླ་རས་ 


སཱ ཇམ སས འོ །དནས་དྲིལ་འཁོར་རནཔོན་ཆོག་ 


བབ 


'ཡངཔུག་རགཏ་བཤད་པ་བ།།ྡོརིབས་དབས་ཉམ་པའི་བཟིབས།།རྡོར་ིངས།ཞེས་བ་བར་གསུངས།བཙའིལ་ཁ་ཁོར་གནས་ནྱི་སབསནས་ནི། །ཕག་རྒྱ་ཆནཔོར་ཡོབུ་གཟུང།།ང ནབྷལསནས་ནི།སྔགས་ 
བས་ས གའ་པཱ་འགས་བར་བཀའ་བདང་།། ཤིནཏཱརདམ་མཆོས་བསྒནི།།སདབུས་ཐིག་གྲང་ཤས་རབོ་ཅན།།ཇྲི་ བྲི ཟགས་པརྦདལའ་ཁར་ཉིད།ུ་ ་བཞི་ ཏོཞི་པ།ཏུ་པས་ 
ནམས་ཀྱིས་ཤཤོནྲིཀཱར། །།ཐིག་བཞི་དངནི་ཡངབག་ཝན།གོས་དམེ་ཏག་ཕུངབསྤྱ་ཧན། མཚསསྦོ་ཁྣམས་ང་ང་། སྤྲ་ཡཱཏུདྱི་གཤྣརེསུ། གམས ་གས།ངེ་ལོ་ ་འབོམ་པོས་སོ 
སབས།གདུད་ཡངནིཞུགསནན་ནི།། དྲོར ཐིགནི་ཡོས་བཅུག་ཅིང། །ཕིརལ་དིལ་འཁོརབག་ག་ད་བ [ཀ་བ་ྱ་རདྱཀིསཉི་བར་ 0 །བའིནང་ལགསུ །ལེ་འཁོརྤལ་ཡིསྣ་ནང 
དེ་ད །འཁརནདྡ།།སྭ་སྦཱ་ཧས་གཟུགས་བྷནན་ ཌྡུཾརཊགོད།།གསུངས་པའིཊིལའོ།ཁརཆོག་ཡོ། སུབ་པ འདྲ་ཁདལ་བྱ་ ཤད་པ །དལ་ད་པོརྨལཉིྱ་ཙི།ཁིསད་ 
རི བཞུགས་ས་ནེ།།མ་ལྭ་ཟབའེདཀིལ་འུའོརནི།།བསམསནན་དགྟོང་ནྡོརན །པཊརཔམྡོ་ལ་པཏིད་།རོགས་བསེམ་པྲ་འདྲསནསྲའས།།ི། ཞི།དབཞིནག ཤོགས་བཀནསོགས་ལ།།མ་ །མེ་ོདནས་ 
ཕག་འཆལ་འ་ ཅལ ལ། སྱ སེ ས་འད། འདུས་ཞུངབུདནསནི་ ཛིད བངནུབ་དང་པོའིབར།།ྷི་པ་དས་ 
གསུམམགོན་པོ་ནམས།།བང་དྲུགཏཱནི མཇད་པ།།བཔདུབ་སམསནི་བམ མ་པ་ད གོས་བ 


༧ ༄༅། །གསུན།།ེ་སོལ་བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་།སངསྦ་རསཆེས་དང།།འདན་ཏ། ཏ།བནམདཔའིདེཀོནམཆེག་གསུམ།།སབསྦྱ་སྣནལ་འབམ་ལསྣགས་པའི ཇི ས་ལས 


དྲ ྷྣྷྣྫིླྣླྣླྫླྫྲ འགབུདབཔབྱའི།།རིནརན་རིགས་མཆོགྲཚལ་འབོརསི།དམཆིག་ཡིདད་འདབ་ལ།རེརེ 
3 ཞག།སྦྱིན་བརྣམ་བཞི་རགཏཱྲེན།།ཧངདུབེནཔ་ལས་བུང་བ།བླདའི་རི།ས་མཆོག་དགུཔ་ །མཆེག་བགུ་པ་ལ་ སགསཾེེེ 'ཀྭཀཨྣིངི་ 
ཤོ ལྡནབོའནི།།ཐདསོ་སོར་བང་བརོ་ྱའི།མ་ཆདཔའི་ལསྦ་ཀའི བུབས ར བྒི།སན་ཀུནི་ །སོན་པན་འུས་གགང་འཕྱགི། 


དུ་བ རིམ པཔ རི 
ཛིང །བརྟགས།། སས་ས་ འགྲར ྲད་ ཤན ཱ 
0 །ད་ཤཞིནྱ་ིསནིའདགསལ་ད། །འདདཔི་སགསྱའི་དགས་པསནི། ཟླ་བི་ལ་འཁོརྷ་ཤ་བྟ།ཨོཾཧི་དཏི ཅྷཾཀརོསི། ཀ༠ིའའ་གསཁར། 


བདམ འུདམནད།།ིདགཉིས་ ས་ག ཌགལ།།མརོཀ།་ན་ཏོག་པ་འཇོམས།།ཉོནནོངས་དིན་ཛདཾདགུ།དབློ་ཟ་བ་ཝར་དྲགསནས།།ངསྤུ་རས་ ཀགི་ཡོནཏནའི།ཨ་སོགས་གཟུགས་ཤིས་འདག་པར་ 
རར ོ་ སསསེེེ}ྭཾེདེིེིྩིེི 
ཀུནྱཾཾ་ཡཱན་གནས།།འདིནི་ཨ་སོགས་གཟུགསྱ་ཀིསནི།།སབྱ་རས་ཡོན ོ་བག་པ་གསར། དུ འིན རར 
དགའབ་ཅུདབའླིར།སགས་བས་འདི་ཡིི་ཐགས་ཡིས་། གཏོ་དུང་ ཅི་ལ །ངནམ་ བའྲི་རེན་རིས་འབུང་བ།།ནྲ་ངས་འཕྲིན་པའོ །དགེབིའཆེག་ 
རྩེ ཉཾཉ}ཉྣ}ྣ}ྣ}ྣ}ྣྣཾོཾྣཾྣཾྣཾྣཾོ་་ 
གྲ ་བབུགས་བརན་ལྟ་བུ་ཤི།རཱ་པ་འདོརྩི་ སཾེེགེངགརཨིྲ རིརིརྲ །ཡལྭལྭ་ཝཱ། ཤཁཾས་ཧྭཀ།འིདེ་ཡོ་དིལ་འཁོརརོག་ 
ཀཱ རྱུདནི་གཞན་དུམ་ མསོ། དལ་ཤཝབ།།འབད།བ་ཅས་བཞིད། 


ད། ཡ་པོར།བདག་ཏེ ༢་གེཟུགས་བརྙན་དུ འདིལ 
སཱགས་ཧོསིབླམ་ཁར། བྲང། ཏངྐ་སོདབླགནམད།དཡིགནིཊོགས་པ་འདི། &༤` དཾ ྲ ཚུ ནམཁའེ་ | 


*།༄༅། །འམསྐའི་བདྡ་ཊི།རདད་ཡང་དག་གུངབ་སྐེ། རྡོརི་ཡ སྱ་ཀི་བབག་ཏདད །སྔགས་བསས་བསོན་བརུབ་བའ བ།་ནམཱགསྦྱ་ཀི་ནལ་འརྔ་རི།་བདནིབས་བར ཨོབ །མོ་བྲང་སྤུང་ཀོ 
ར་ །གངའི། །སྣང་བནེ་དཅིངུ་གནས་པར་ད །མ་ སུས་གས་དག་བཉིད།།བེའི་ ན་པེརི་དཔ་ལ་སོགས་སྤངསོ།།བཅདམ་ དྭ་སད།།ཆོས་ཀྱ་སུ་ནི་གཟུགས་མདོབ། །ཛྫ་བདག་མེད་ 
བནན་ད།དྷ་རར་ཡངརྫོང པ་བློགས་པརྦ་བ་བྲཾ་ཊདབཞིན་ག ཤུགས་པ་ཐོད་ཉོནཅག། ཡའི སགརིེིེིེིེརཾཛཾ ! 

ཞོ ཀག རར དུད ༈།སྒུ་ད་གསངབ་དབཞན་ཡིད།།པ ད།། །སྱདསུལདུད ནས་པནི།།མ བཿཧརུབྲནམ་པྭ་ཊཱ།སྲ་ས ས་ཀུན་བི་ 
བཤག་ཉིད་དག།དནད་ཡ། རུར གས་པས སང ཏོ།བཅོཾས་གས་འིའོ་རུ་དོད་ 8 ི་ 
བོྦ་སིས་བཀའ་སུལཔ། གས་དུཀུན་འགྲུན། ནདི་་ེ་|]ི]ཾ་ | 
163 སིི བྲ བྱས དཔརཧྭ་ཏཱ །དབརྨས་ཆོགསྦ་ཀི་དཀིལ་འཁོརྫབས་ ལས་ཡང་གབདྡ་བུངབཞི 
ཱླ0ཤ ་་ ཧཿ ་ ིར 


1 


ལ་ཆ ཅིངབསོད་བརགཏ ས་བབ སུལབ་དང་ རི གས་ཤིང་ ྲསིཾེིི་ 


དིལ་དེབྲོལ སུ་འདི་བཀོད་ དར བཟབ 
ལ་ལནྨབདའ་འ ་གི་ ི་ོ བླུ  ས་ ས་ རེིཾེི་ 


གི་ད ལྕ ི ིདུད།ཐོདབུདང། སཱ་པ་འཛིནེ་པ་ཉིད བབས བི ཤ་པདྨ་རཱགའ _ འེདཞལ་ །ཕགྲ་དག་པ་ཉིད་པད།སྨན་གསུམ་པ་ 
ཉིདདང་།བྲཟ། གུས། ཛྲ འེ སྲན རར ི་ོ དོ 
ཤརྐདནན་སྣངམངདད་ ་ གུད བ་པའ།།ང་ `: 
རར ཱངངོངོངགངགངགོོ་ 


༡: ༄༅། ི་བསོ།ཁདག་ཝ་ ི་རྡྫ་གནེད་ སར།།མ་ུནིཛྫརཱཾས་ཁའགས་དམརས་སྟ་མཐའོ། །བདན་ པིག 
ྭུ དཾ ་ ོད ་ག ཇི 
ྣནྣེ རག དབིན ག་གཉིས་ལ ཤུྱི་་ལྭ་ལེ་དོང་མནསམཁའོ་བསྲ་མ་འིན དབེར །ཞལ་ 

གུ་ལགོ་ །གཉིས་འནི་ལགི་ རའ ་ ཡེར 
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ཏཱ ཞག་ོ མདྲི་ཕེགསནས་ ྲྫྲསྲགྲྲེིེྭྲཾཾཾ་ཾཾཾྲེི 
སྤུནཾརཾལ་འུཧོརམ་ལཱགས་ཁཱམ་དོང་། ཧགས་སྒྲོགམ་དང་།དྲེལབུམའེ་ཡག་བསྟ། ཛྭ དཱབཾ་ཧོཿཞས་བ་བ་འིདུནསས་ བོ་ག 

ྲགྗྣ རི ཆག བ་འད དོ ་ 
པདབའི་བདིབས་ལ་བུྱ་རུངགི་དྱ་ཡིལ་བ་ཁོར་དཔའུད་བྱཧ་ བ་བོ རཾ བླགོ་བའོ་ གསས 
ཤོངི་། སོགས བརི་གབགབཅའ།དདྲ། ཊསྙུ་དཱཿའི་ཡེ་གཾ ÷ ་ སག་ལ དྲེ ཆེ ངངོ། 
བདན་བུལ་དུཾཇིང།།རུངི་མོ་ང།དབང་དཱན ཧང།དྲཀིལ་འ་ཁརྩར་འེ་ཅི་བཀདིམ་འི་ རེ སིང 

ཤངྒྱྲིསོ་ལཛཿའ།། ལར །ཞུབཱའི་བ། གངྐདའིཧོཿདགོད་པརོི།ི་ དུ་འདོད སེ་སྲངས་བླམརབའི་དྲ་བིལ་འཁརབསམ་སཏ།ང ` 
ཆནཔོ་བྱརད་པ་འཇིགས་པཤིད་བོདཔརུབའོ་། ཤརྐད་ཛརྩི་བ་ས་ལ།ལ་ཡིཚོགསནོ་ཡངདགྲོའི། །ལྷོརྡ་ཊི་ཤིབ་ལནི།།ག ཤིནྡརའི་གཙོ་བོའབང་ཕུག་དྲི། །ུཊཏཱ་ཨ་ཤོཀ་གན། 


* ༄༅། སྡཱཱཾ་གྱརྱལ་ པོ་དརནི་དགོད།།ད་བཞིན་གངདུ་ བངརུབ་ཤིང་།གནོད་སྦྱན་སྔ་དཔོན་མཉམ་པར་གཞག དབཞིནམ་རནིཀ་རྫར། ། །དསངཆོགསྦ་ཀིས་ཡངབྲགྱ་ཁབ།བདན་བལ་ ཏང 


ཏ་རནི།། །སཱན་པོ་ལཾ་སོགས་དནས་ འགོད། ད། རུདདྷུ་ཐཱ་ལི་པལ་རནི། རང་གི ་འདག་པོ་ ཡངདུག་དཾ། །ང་ཝྡནཔ་ཏླཝ་ལརཤཾ། རི། ཡི་དྭགས་ཆོགསེནི་ཡངདག་དྲི།དག །བཅུས་དབད་བཅས་ཧབང་བཅས་ 

= ཟཱ་བཅག་ཉིམ་གཤིནྡེ་འིར། །རྱས་བཏ་རློངཊ་བུས་ཟག་བག་ ཤིང་།ཐའ་བའི་དེས་ཙལ་འཆུབརདད། །ཐབས་བང ཤས་འབླམ་ལ། འཐརྱ་ཐས། །གཡོན་བཱར་ཁ། བཏན །ཟིབནིལསིལླས་སྒོགས་ཤིང་། ! 

ཁག་གིས་བཀང་བའིའིདབདུསམས།གཡྟན་རོ་འབངབ་ལ།། བ་ཡངན་འཇིགས་བརམཛད།སྒྱལུ་ཀུདཔུད་བ་ བགུ་ནསནི།།ཧདྱི་བླཾརིཉབཊ་གཡོན་བམནན།།ཆ་པ་ལ་སོགས་ 
སྨིནེབ་།།ེལྟརརྣལ་འབབས་བསྒོར་སན།དོ་བྱཝ་དཡ 


ཙི རནན་བང།གགས་བཏརའི་བྷས། ཀྷ་ཏཱེདབརྣ བབ།ཚོགསྱ་ཀི་།སང་ ླ་ཆསྤྲ་དཔར་ཉན་བ་འིག།།་བེ་ཡངནི་༽ 
དཔལ་ཡངདགབརར་པབ་ལསྭ་ཇུང་བླས་བ བདས ལབོ་གཞུས་པའུ། གས་ག 
གསཀྲངས་བ ག་པ །བགགོ་ གིས་ཕགྱ་རཀའ་སུལ་པ།ཀློམ་ཨརཙི་ཨངྲོ་ཝ།མླུམནིར་ཀཀགའི་ 
ནདཔ ཁྫངསིག་ོ་སབྗད་སི་ཨ་ས།ཧལྭིར་ི་ས་ཨི །ཀུརྨཝ་ཨི་ཨ་ཞི་ལ་ཞྱི་ྔ 


ཞིུ་ཨ་ཨིཔེ་ཁཿཁཌ་ཀརྦཾ།འཤླངས་ཤྫདནརུ་ཁིས་ཨི།འི ཆསལས་པོ་དྲོད་ ྲསིྲི་ 
ི་ན་སྷ་ཝསནསྨ་ཟལའབུར་པས། ་ པི ས་ལ གླེས་དོ།གསང་ཀ། གུལ ཧཱ 
ཨོ ཏཀྲོཀ།ལ།ཀཁི།པོ།སོས།ན་ེ་མཀ།ས་བགོ་གྱིསོན་ཕི།ཆོག་འརིས་བངཤདཔར སསྤུན་དང་གཾབནོར་ ཨིང།ཿ ཐི་ཆོན་མདབར་ཤས་བ་བ།།པོ་ གི་དང་།དཏིཔ་ཏག་ངང་གྲ་ 
བང་།ཡླུར་དང་།ནི་རག་དང་ དཀད ད་དང་།།རག་དཔཀ ས་འ ® ཏལཀུ་ང་།ན་་དད་།ཨམུ་ཀདད 
 ཀཱ་ཁྲིའཔང་སྭ་སནདང་ རྩི་དབང་།བིརྦདིངང་།ཀུརདང་།སྟན་དང་ དགད ར་དསུག་དི་དས་།སན 
རག ་ ཤབ ས་ཾི་ དེ ་ 

བང་ ཙལ་དྲ་ད་ག་བིེ་དང་།སླང་ལ་བང་།སཱས་དང་ བླུཐུ་ལ་དང་ ལ་བ ཀརངུང་།ཆཱ་ནཾ། དོ དང་དང ན་དད ར་འ ཤད 
ཀཾ ་་ ཇག ་ 


༨ 


༤ ༄། །དབུགསཉནམ་བཟའོདདམ།།མ་ཡོངསབུར་གིས་བཅསམོ། ལྲི ` སོ།སོ །མངོན་བརཞན་བས་ལ་བ་དང་ ན་ནའང ཁཱཅིང། ' 


ཅཅ ྒི ིྣིྣིཌྣན-ོ སུནཔའེ།མག་པའས་ག ་་ི་ འི གི་ཝང དམ་པ 
- ྲ། ྱཀྱི་འཇཾགས ཕག་དོ་ལ་སྤང་བི་ལ་དང་།ནས - 
ཀམ་ཁལ་བགོམ་རིགླ་གཏད་ཏོད་ཡིན། བོལ་སོང་སས གཉད ར་བས ཤོ ་ 


སྐརཾ།།ས་ལག་བཞྲི་འོར་ 


+ ་ པཱིཿཧུ་ཨཱེབ དུ 
དོ སུ་ས་ ་ ་ ་ ་ 


ཉཱ བཛིས་ཏེད་དས་བྱཆ་ད་ས།།། ཤསུས། 
¡ གོ་གབ་འཅོམ་པ། དེ 1 གི པན་ 


ཨུནཱས་སྭས་ རྫིར ྩབྩས་ ཏབ།དནིརཁའགོར་༢ཤུས་བ།།ཨིག་དམརབའ་དདད་རབ་དང་། 
དབཞིན་ཏང་བལག་བདམར།།ར་ ུག་ཀིས་ཧགདསེཿ ངག དགའ་་ུརབད དྲི་དང ཅག །མཁའ་གརའི་ལྔ་བརོམས། 
འཁེརལོ་གངགི་བབལ་བའས།།འགོར་ཡོངདིནཐོདུརབའི།།ཞིངསོ་སས་བུད་ དགུད།ཏུག།པུ སུགའབཉིད།མ་ཏགདོ་། །སྐུལ་བཟང་ཕུན་སུམཆོགསམ་ད།།ཁིན་ད་ 
སེེིེིཇིིཾྗིཾི་ རུགཏུ་གདག་བའི་གཞོན་བ།ིཏོགཏུ་ལ་བ་ཡིན།ྟགཏ 
ཤུས་ལ་གཡདོད། མད མུབ སྤྲབབགུནྡོར་ཏིན དུ བགེགས་ནི། །ཅུགཏུམཆོདཔ་བད་བནི།།་པགསོའརིག 7 དམན་མུ་ས་བདང་།འབ་འཐིག་ད་ 
ང།།ྲོར་གངགི་བྲོལ་བའམ།།ལག་པར་ཡངཤོམ་ཐོངོགུར་བ།།རག ཏཱ་ར ག་བ སས ེས་ན་འ་བད།ལིཀ དོམ སདདོང་ནསནི།རོད་བཡད 
བནི།དས་སཱསམ་ཡོརོགས་ལགྱུ་བུང་། 8 ་ གད།མིག་སྨནནག་པོ་ལྟ་ཛུ་འོད།།དལབ ཉིད།།དགུལ་ལས་ལ་དགའ་བགང། 
ཀཀ བཾ ྲ ་ 


ཧཿ 


3 ༄༅། །ུདསེདགང།།སནིསོ་མཉམ་ངརགནས་ ཤིང།ནུགཏདག་ཤུལ་ལསྣརམས་དང་།།གཡོནཔའིསམྲ་དྱུང་བནི།ཁིས་ད་དགས་འདི་བདཆིང།ཆུག།ུམཆད་པདདབནྲ།།་འདནཔའིརིཊསྱངུ ཅུངབ།དནི་ 
མཁའ་འགོརྦཔཆོན་མད།།གངགློས་ནི་ལི་བ་དང།བཞིནནི་ཡོ་ྲ་ཟུམ་པ་དང་ །ར།ཏཱ་ཁལྭ་སདང་།ནམ་རང་ཤངབ་ ཀཀ ་་ །བརླས་བདང་།།ཊགྱཏུདས་པའིཆས་ 
ཤ རར །'ཡངནཆུས་སྦལ་ཡླཾར་བ། སིི །དནིརས་བཛའ་རས་དགལ། ཁསྐད་པླབ་དིབར 
ཌཱ ྲསགི་་ །༅ཞིངསྣལ་བཟོདནོངཔ་ཌྫོ ཅན་པྷཝཱ་དུཉིདི །ཇེངནིང་པག་པ་བིབདངམཆོགས་གོས་ལ་དགའབདང། 

ཁ་བའམ།སང་གིམཿནས་པས་བརགནས།བགོད ྲ ་ ཨུལྡད་ཤི་བསསྱ་བིན།།གཏུམ་ལྟགཏུ་གའ་བཉིད།ང་ 


ཨས་པ་ཡི།གརཧིདྱ་ཀུངནིརབ་བསན་བ །གཡོན་ཆིས་ཡོདས་བསྐོརབནེ།།པགྱརའི་ལནད་བྗོད་བྲ་ །དའི་བཅུ་བཞི་འས་ 
བྱ་དདུལ་ སྲི  ་ ི་ོ ོད ་པིཿངས་པརསཱང 
རྔ་བ ཅོ 5 དམར་ལ་དགའ་ཞིང་། ༣ རར [ཁདཔརྐདསེམས་གཡོ་དོ །ཆེད་བརགཏུ་གའ་ 


གི ི|ིཾ །གཉིས་པ་ཡིསྱ་ཀང་འབདབ་ཡིས། དྲམཙུ་ཤགྱ་ཧཱ་རྭཏྭསྨན།། དང་།ཁག་རའི་ལན་དབྲརོདཔ་བག།ཐུང་ 
ཧཱ ཆོ སྲཾ ་ 
བག།དབཞན་ཡོསུ་བ།རབཉེད།ད་ཡ་ཨུན་དདུ་བཞལ།། ོ་ང་རི་བྲ་ཤོད་།ཡན་ལག་ཀུནོ་ལ་བ་ ར་བཅུས།།མིགདི་གནག་ཅིངསརབ་ [ཤངྡཾནམ་འཇུར་འཇུགས་པ་དང་།གཞན་སམ་ 
ནསན་པ་དང།མམིར་ལུངཞིད་ཁང་ག་དུ་ནིཉམས་བརི་ དད ་ @་ གྱབ ཉིས 
པ་ཡངནི་འབདཔ་ཡིས།།འཕངསྐ་དུ་ཤགྱ་ར་སྦིན་པརུབ་།ཡོག་ ཨ་ཨ ་ པི འདུའིངྟགཏམཆད།མཆནར་འགྱ་རསྟབ པལས་བྭཏ 
ཤདཔ་གསུམ་པའོ།། ྣྲདེརེཉེྣྩེྣེིེང་་ དི །གངཞིག་བྲལ་བསྟེན་པ་ལ།མཁྡུ་ཚོག་ད་ཡིས་ 

འའ ཀཀ ལག་པ་ཀྟུད་ཡས་རབབཞུན་བ།།གངཞིག་ོ 


རོབབྱསནབ། །།གངུ་ཞིག་སྐནཾ་སྟོན་པ །་ 
བྭསོན་པ་ལ།ལཱ་བདཡིས་རབབསན་ སྙནུཐ།གབཞིག་མཛུགམ་སྣནཔ་ལ།།ནི་དཡིས་རབི་བསྙན་ཏ འེ ཛཾ 5 ་ ཤོ 


།༄༅། །རབ་བསན།།གངཞིག་ར་བསྟོན་པ་ལ།།རཔམྔཐཾལདུ་ཡིས་རབ་བསྟན་བ །།གདཞིགསོརམོ་སྟོན་བལ། །སཱནན་དེ་ཡིས་རབ་བསྟན་བ །།གངཞིག་སནིསེནང་ལ།ནན།ཁའད་ཤིས་རབབསྟན་བ།། 
3 གཛ་གགནས་ཁབ་སནཔ་པ། ིསད་ཡག་བབང་གན་ད། ག་ང བྔརདཔ་ཡིན།།གངའིག་སོརམོ་ | 
གཉིསསྟོན་བ།། ཤིནཏུལགསུ་འོངབྡ་རདཔ་ཡིན།།གཡག་པིའི་སིན་མུ་ནུལ་དང་།གཡོནཔའི་གྲི རུལསོན་པ།།སོབདཔན་གཉིས། སན། ྱི་གསངབ་ཡངཔག་པརྒཾས་རབ་ལས་ 
འདབ་མ་བ ཡ་པ ཞི།  ་ ད། ༽ངད་ བའ་བརུ་ཤ།།སྣ་ཆོགསུ་ཡངར་ཡུས་བརོན། 
བའི་བནས་གནས་གང་ལགས། འ་པ གཏབ གས་ད ༢ བའིཞིང་ སས ་ 
དག ནས་ད ས་བཞུའ་བབྱ་ཡུགམ ྲ ་ 


༄ཅ¥|{|༦༔༨  ་ི ཞེ་བཀའསུ སུལ །སྔངས།།དབོ་ན་དུནི་ཨུཆནུད།གནས་ནཀོ་ལ་གརི་ 
་ དྲ ོོི་ ར་ར 


དི ་ནིདང།ད་བཞིན་ཀོ ཤུལ་ཏིད་དང་།ཀུ་ལི་ཀརནིོགསུངས་བའོ།།དབཞིན་ལ་པ་ཀ་ཉིདདང།།ཀྱའི ཀིའི དན།ོངངག་གཞུངསབདུད།་ཡིཡངྱརཟའ།ཏ་ཨཱཧི་བསི་ 


༨གྱའྲིབ་ཅོ་བ་ལ་འའིདན་ 


:: གས་ད 
ད་ན།།ལུན་རྦཱ་ཧཱམཚ་འནུད་སངདང། 


ཀརྫོཌར་གྲནས་ཙརྲིཏ། །ཨྭའུ་ཧསར་ཀ་དཱམ་པ། མོའ 


།ཏདགའ་བའས།།དབཿ ད་ཞ དཱ་ཤཾས་པརཿ ` 
རར 


བཾ བ།ནལ་ཀརསྨནམས་ལགས། འདའ ཤན་པརཉིདྭ། 


གས་བཤདཊ། ཡི་བསསོད་ 


ཐུད ཤིན འ་གཞུ་གར་ ཛར དརདཔ་དང་ དུ་ད་གྲ་ལུཏ བ་ཡིན་དཱར་འོད་ཉད། སངརྫེད་བཞིན 
འངསངདང་།།བླཱགཞེནནུའེ་གྲོད 
ལ་རབ བོ ས་གས ་ ཁི ས་ 


་ - བི ‡ ོ་ 


རར ྦ 


༄༅། བརྙ །འབད་བས་སིངངེ་བསདནས་ནི།མཁས་བས་བསད་བརུབབཉིད།ིངདུནམི །དཤིརཾསིངྡ་་ཡངབག་བཤད།། ྡཱིརབདག་བཞིནསེནཉད། །ཇི་ུརསཱན་དབཞིན་བདུག། 
ྲ །གསངབའི་བྗེའཟིམཚནཉིདག།ེས་འབང་པོ་ཉན་པར་འཚལ།སས་སེམས། དྭ 

པོ པཱ་སྔ་བས་བརྟས་དྲུ་ཚན་བཅྲ།བ་ ཅསེ་བཀའ་སུལ་བ། གན་བཞནཉམ་པརའ །ཤོགསུ་ཏརིས་པརྡོར་འཇིན།།མཉམ་ཉིད་ དནསནི།།འདོདཆགས་ལ་སོགས་རིདད 
ཡིདེ་དང་འྭཐན་པིའོ་གན་ནོ།།བད་བའི་བསན་ལ་འདགུན་ནི། །བརྟན་དང་ག ོནང་ར་ཡུམ་དར་ ཧཀ།སྤྱི་བོམང གསང་ བཟདགཞིནབནངརླ ི་ | 
ཚོགས་ཡིག་འབུད་ནམ་།ད་བཞིནད་ཡངབསནནམས་ཏིད།། ། ( ཧུ་གསྲུབུགསའི འང ༨ བླབུས་ནས་གོངབའིནོལ་འཅརྩ་བསེ།།ྡོར་ས་ང་ིད་འྱུར།ཞུལ་ 

རཾེཾེིེིེཾིཾིི རི བན་བཅོས་ཚདསྡ་སོབབོཔནདང་།ཡུང་གྲིངས་འབྲ་ ངས་དཉིད་ 


¬ཤཾས།།གསངད་དད་བ་ །དཉེད་ལསུན་གཅི ཧིག བརིས་པར་སྦྱང།། 
སད ཱྣྡཾརན་ྡགད གྲག ་ྒ་ ། 


ར་ར ི་ོ སེག་པ་མ གཟུནཐདབའི་ྗིད་ོསགབག།སསད་ོམབཞིད།།ུ་ ཤཀ 
རན ནྣནོ་ གཱ ཟབད་ནི་བབ་བཅས།།་ 
གྷེ་ནམ་པ།ོདདགོད་བརུུ་ ི་ོ ནས་པ ཀང་ཏསཔ་བགཔ། འི བ་ད ྩཨཱ་ནཱའ་ཡསད། ཤེས་དཏིད་སྤྱར་བརུག།དང་པོ་ཤར་ 
གྱིམགུནུར་ལ། གཟོས་པར་ཚཱནཔའི་བཅདཔ།ལྟ་ཡི་ ་ ཿནདཏིདས་བན་ལག།།ུབྱཀློགོ་ ཡིམདབམ་ལ།།འདདཔགམདཔའིས་བོན་དདོད།། ངས་ས 
གནས་ནི།ནསཀོ་དོནདོགི་ཉད།།ད་པའབས ཤསོག་ག་དོྱ་བ་ ི།་པ་ིག་དནར། ཟུ འི་དཟརཔ་རྱ་ཧནཔའི་།ཡ་ག་བཞིནི་དགོང་པརོ་ག།སཚནས་ 
* །ཞི་གུདི་སམས།།ཡི་བ་ཡགའི་མརབརག །མས་ལྤ་་ཚོསའ ཞུདས་ལགས་པས། པཅེསྔ་ནུབག་ལ་བ ཤདད་གསོལ། གེངང་ 
མཚནདུམ་དབ་ལ། ་ེྲ རྫོར་༡ན།སཆན་ཏི དང་ད སྣ་བཟ་མདངགལ། ཡག ཨེད་ལས་ཡིག 
ཤཐུའིགཟུགས།།དད། བབཉིད།།ཤེདྨ་ལ་འབརཔ་ཡིས་གཟུང།། ག་བདད་ས་གིས།སཏི ཀཀ 


་ ། །མཐོང་བརའཛྱར།། །མཚནཉད་བན་བཅོས་མདོང་བས་པ། །།པཉེདབབ་བླསོན་པ་པ།།འིད་ཕྱི་སོམ་བྲད ཁྱ།འདཟབགར་ 

དརིྲསེིགིེིྲིྲེྲེངྲངེཾངི་་་ ཧགིནི་འཛིག་པཟྲུར་ །ཧིང་གི་སུ་བོན་བད་དྭས།།བ་བོང་ཡོབྲ་ཀི་དྲ་ཉིལ་ 

- ཞཁོ་བཉིད།།་ཡི་དྭས་སེ ནི།ཨ་ལི་ཀ་ལ་ཡྲོར་བྱཏཱས་པ།།བདེག་དཀརཔོ ༢ ས་ས །ཐགེ་ལ་བསམ་བརགཏགགས།་ཡིཿསོའྱཧ་ 

ནནནྲྣྲྔྲའནྣ་ འའ ་ གྭ་ཤིཐག་ལྟ་ཝས ± 
ལན -མན་དགབརོན་པ་ཡིས།།ནས་  ་ ་ ཅསྱ་ཀྐང།མ་སནརང་ 


རཐར་ ལྷ་རད་པར་གཀུའ ༽་་ ་ 
གི་གྲེ་ 
འཛུར།དཀིར་ཡདྱ་ེ ངབརྨ་བོ་ཝན་པག།སྙེང་ཌ་ དཀ ་ དདབས་ 


འསུ་མི་་བོནཏ།དནདརཐོངབས་ཡིནོ།གཟུགས་གགས་སེདབའིལོབས་སོདའི དི 5 ་ རྨི རེ་འ ལོ 


བདིས་པོན ཤྱི།ཡེསྣ་ནས་ཤས་ས་བོན་ལས།ཊི་ ±; སཔ ཏགཱ་འབང་གནས 
རྟག་བ་དནེརེསྦ་ཀི་ཤིས།།གཏུ་བ རི  ིྲ  ་ གས འའ 
མཐེངབར་འཛུར།།གཉོས་པརཚནམན།བར་ ཡི བག འུ །གམ་བ ས་བ་སཔ་། 
ྣལའར་པ་ཡས་ནརབརག།་ཡི་ལབ༔།ད་འདབ་ཡང།བ `÷ དྲ - ཨཱ 
བདན་པཆེསྤ་ཀི་པངས་༦དོད།།བྱ་དདཔ་བོང་འདོདན་ལ་ལ འདོདརཱལ་འོར་བའི། ཡསྭཀྭ་འབས་བུའི་དོན ། །ཡདན་གག།ཏུ་ ། 
་ ལའ ལྷརཱསས་ཨྱནི་བརྫོད་པར །ཡུཞོནསྤའ་ །།ཁམ་ དི ྱི་ཞིནསྐག། ཅཐ ༤ ད། 
ད་པའོ ན་འའི། །།ཨུལྱསི་ རན ་་ 


༤ སག ཉིངེ}ྣ}ན}སད ཛ་ ླི་སད་ཞེན། གཟུང་བདང་འཛིན་ 
ིཧཱ།གསོལག བ་ཁུད གབ་གུབ་ལགས། ཉྱིས་བཀུའསུལ་བ།གོ་གིས་གཟུགསན་བཟུང་བརུ།སྒྲནིརྣ་བསུམཉན་བ་ །དྭཾནཾ་སཾ་ཡསརཾརབར། ལ་ཡི ་པ་ག།།ཞུསྱཀྱིས 
།འད་ཅིས་བད སོག རར ་ 
རོ རྒྱ།རྣམ་ཤུསརྡང་སད་དེད།།་ཧོ སུད ཧཱ ག་གོ །བནི་འདོདཿགསྡ་དྲོང་བ་ཤད། 

4 ཀར ཿཿ ས་ཡོཾ་ཁམསྟནྷི་ཆཱང་ཧདམ།།ནུ་ཁམས་ རུ གསོདབ་ཉེདམརབ རྡེད།མ་ཡི་ཁམསནི་འགུགས་དདམ།ད་ 
། སིི ི་ ནི 
།།བསེད་བའེ་ཆལ་འེ་གས་གནས་པས།།སེདང །ཡུང་བ་དང་ པལ དི་ ོ་བསས།འཛགབརེ་དུ 
པབ དབའ །ཀུན་ལ་མཉམ་བྱུང་བ། དབགས གསགསལཔནཔའང ས་ཏ ནསགནས་པ། གབཞིག་འང དཾ ་ 


: ནན ༄༅ 
ུལ་པིནབསཆོག།སུ་བདྱི་དཆོ་བི བད་སྒལ་བར་ཧེད།།ཚོང་བདག་བར་འྲྲོ་བདང་།རྐད་དསྲོ་གུབགསལདངིང།ྙིང་བོའིཝོཊ་ཿ 
སེ ངཱ གིས ུས་བག ་ ཐུ ས་བར།།བགའབ 
༤ ་ ་ བ་་བུབ༔་ ག་ས་ས གཾ ་ 
དི ༡ རས པཾ ཞིནག ཤགསཔ་སི།ཞོ ྒག་ ༤ ་ནཐབབར་ །དཔྲུ་ལནྡ་རྲ་ར སྐནི།གངཞིག་འགོ་ལ་པན 
| གཾ ་ དཀ = མ།རྟོག་ པ་བོདྲ་དལ་བིན།།དམཆོག་ལའནིསྤྱོདཔརཧ། རུ།རྒྱུ་འཐུན་འདུས་བུ 
བརན།ཤུན་ ཕོན དཔ་གསུ་ས།། སྲ ཅ་ ་ ད དྲ ལུཤའིའཇིག་རེནལ།།འཇས་པིའེ་གཟུགས་ནརོང་ཞིད་མེས།ཟ་པར་ 
༤ སད ་ + ་ ཏྭ འབསས། དད་པ །བཅོན་ལན་འྱ་ིས་བཀའསུལ་ཏི།། 
- ཧ་ན ཚྱཾམགོན་ འས །གས་བབའི་སོད་པས་གནསནས་ནི། །ཊཱཾ་གྲོས་ཆེན་ ཡེ ་ས།།ས་པ འདོད་སྦྱུར་བས། ] སྒྱོརབ་ཀུན་ལ་ཁ་ 


༢ སྲས ཉདདགང་ ལྟབ་འབ་སྒྱརབདག་བརྟནཔའི་སེམ་ནི་ 

3 གནས་མུདབས།་པ་བམས་སགས་མཚན་ཏངནི། རྡི རཿ དོར་བླས་སནན་ན་འདུར་ ་ཤུསུ་ཐ།།སྒྲིབ་བཀུན་འས རཾ་གྲལ། །།ཚོ་བར་དདྭ་ངུག་འདུ་ 

བ་དང་།དེ་བཞིནའཇིགཏེན་ཆོས་བྱདིུ།ཐདིན་རདང་སབ། རཤ ་ རར ཅར ་གྲའ་ 

ཌཱ ུཾ།སནདོན་ལ་ལེགསས་ཁང་། ་། ་ིས་བཞགགས།ོགསའགྱོལ་བའི་ ཨེ་བཅས།བཱབ པའི་འདག། སྒུར 

རུ །གཉིདབསས་བཟརབས་བསྲོ།སྱ་ ¬ ག་ལག སོ རི 

འཧརྩ་བཾས།། ར་རས ོང མཿ ང་ཡ གབའ་ོས་མགྱ་ནི་ ། ི་ུའདོ་པརར།ཏབཟའ། ལྐགྱ་འདགས་དོ་ 
་ལནབ་ཡས། 


བ་ས སྔ་དྔུ་ཁུའ་ཡད་ཐབ་པ་ཡས།།དབ་ 
| ་་ གྲེར ད་ །དྱིལའཁངདྭུད་ངབས་ཞིང་།པག་ | 


རོལ་པ མགོན གངཡངགཞདད་བསུབནརས།།ཆུགཔ་ོསབས་གནས་གང་ཡ།དྷེནསཧི༩དོ་ེ།ི་ུརྲ། དོན་གཉིས བཞད 


ཟིས ། །ྣ།ྣ།ྣ༽ྣ༽ྐ༽ྣཀརཀ༽ཀ༽རརིིོཤི་༽{་ ད།ཏོག་པས་ 

ཁི ཟོག ྫྩྱདཉཾླྷྣ}ྣྣྣ་ འླུ་ར་ 
རྩར སྭ་གུར་པ།སྤྲགས་ ཨས གས་བསསཔི་འགུང གང །པསས་པོ་ ཀུན་ལ་བྷལ་བར།བེས་བརྡ་པགྱོསས་པིའི།རམ་པཡིའོ་ 
ནལ་ཏྷཏརྩཔཾས།། ཡོཨ་བ་དགངཔོ་ལ་སོགས་དག་ འུསས་སས།ཤ་ཡང་ཏགཏུ་བཟའ་བཤིད་། ཤ་ཁ ག་གས མནོ ཛང་ཁདབ་བི་བྷ །དམན་བའ་ཤོན་ 
ཐད་ད་།སགུཆགས་འཛྱས་པགབྱར་ཛཱད་འཟའ། ར་ག ོ་ །བི་བམི་སྱུགས་བདེས་ཞསའ། ། ཤནྫརའིམུགོསཝན།ཟལ་འབར་བདིསྦོ་བཡ། 
རྣམ་སྣང་དགས་ནས་བཟའ་བར །།རྔ་ལ །རྔོརྲ རག །གངགི་ཚ ཤ་འངྦབ་བར་ཆླུ་ ཞན་དུ་ར་ཅོགཔའི གའི་བ་གུ་ངབན་བཟལ་བས་བཟའ་བརབུ་སགཔཞིབ་གཞན་པའ་འཇིག་ 
རནརྲ་བདབཟེའབརུཧའ ོ་་བིས་གས་ གེར རར །གངཞིག་ ་བབམ་ཡེན་བརའི་བའིག་བདང་ །བགོདབ་དང་བགོད་པར་ཐམ་ ཡིན་པརྨ་ར་ཏོག 


ལ ༥༩ །བ་དང།བཟའ་བདང་བཟུའབྲ་པ་ཐམ་ཡིན་བ་དང།སྣུག་བརི་སུག་པདང་། བཏངབབང་གཏངབམ་ཡིནེ་པརྭ་སཱགས་པག་མི་ཏྷ་ས 
།གསུངདུང་ཐུགས་མཉམ་པརགཞ་ ཇི 
ལྒ ཁུལ་པམ་ཡིན་བདྷ་ལརརོདྷནལ་འཤོརབསྟ་ངིགཏུ་བཏཔརཉཔདང། དམན་པས་ ཨཱ ཤོསཱག་པ་དད ག་ད་ས ཉས་བརགཞ་པ 
བཅིག ག་པའི་ནུལ་ཅིས་ × ི ˆ“ ་ བུས་བརན་་ཁདད སཱ་གསྦ་བླཊས་པསི་ཧོ་དང་། ལྟ་དངད་ངབསུརབལ་ 


ཟླ སོག་པ བུ་ བསི ༥ སྭ་པནི ་ ཊ་ 
ནིན+ྫྫྫྫྫླླ་ 

འི ཐོང་བར་ ཅི བྱ ཆད ཤད་པ་ 

རཚེ་ སག སྲ རི གསནིག་ཐནས ཟུ་ཤསམ་རདོན་ ཅི 


།སདམ་པལྷ་སད་པརམི་ད་བ 
ཱཀནཱཾ་ཧོཊདད།སྨུདདད།ུ་ང་ ཁྱ  ་ །འཛུད་པའས་སྨྱོད་བསྟ་ལྡ་ 


ལསའགྭ་ཏ་འདབ་གསུམ་བའོ།། །དནས་ཡངདག་འབབ ཤད་བ། །སོདཔ་ུ་རོལ་བིནསཆགཉིད།།གང་གིས་འ་ནས་ཤས་པ་དྡ་དྡོ་ོགིྦ་པཆོན ད།།མ་བའགྲོམ་སོགས་གཏུརས་ནེ།།ཛྷི་པརྙ་ནདབབ་བཟའ་དཏུང་ནི། 

ཡའོརཔ་ཡིས་བཟའ།།ོ་ལ་འེསའི་གས་བཟངདད། རོ་བདུགས་ཐལ་བསྲ་ནི་ཧན།།ཐུརག་ཤེནཏགསངང་རནི།།ཆནརོའྲིནེསུརཱ་བརཱུ།བཞི་མདོད་ི་འིབོབང་། ཤིང་གཅིག་གསནི་དུར་ཁོདད། 
བཞིརནི་དནས་སོགས་པ་ཡིས། སྒོན་བདྡ་བདུང་བ་བརདངོད།།ནེ་འི་ཁས་དབསཆནན་དང་།།ཡ་ངན་དབེན་བབམ་བསུ་ནྲ་བརན། །ུད་བད་ ་བགོས། །གལྭཏྱོདབད་བྟདད། །བདཊ་ཉིད་གལ་ཏེ་འགུའ 
འདུད་པས།།དིས་པ་བཞིནད་སདནསནི།སནི་ཇས་བཟུང་བིའླ་རར།ཛོ་ ལྡནཆན་པོས་རྒྱུ་བཟ ། །ཞནན་བམེདབའིསེནསྦ་ཀེསནི།།ཁབོག་ ཧནྱ་ཧིསྟ་རག་སྤྲེབཔ།བ་སྔུ འི ཁུབབུའི་ཆབུག ཁུ ནས།ོགས་ད 
ནསྲུ་དབུང་བརུབ་།འཇས་བའྲི་རོ་རང་རངྱ་ཐུརས།།དྱ་ཡིལ་འ་ཁོར། པརནི་གཏུ་བཏག་ །བླ་དེས་ལནི་ཉསས་བགའ་བའས།མྲུ་ བོ་ར་པྷསས་ཡང།པགྣཞལ་འདོར་པས་བླམསས་། 
རིནིསིི༽གི༽ ++ བི ཤིང་གས སོགས བམ 
རི། ཀཀ ༼ ་ 
བས་བཟའབརུ །གཞན་པའེ་ཡུལབ ཁོདགུབ་བདང་།ཇི་ཕི་ཡུག་དཔརང་ཆིངདང་།།དེདནསྲ་བུབ་བའི་དུར་འདོར།།ྒྱམ་ཆོ་ཅན་པོའི་འགསྐད་ཡང།དང་གཞོས་ཤས་རབཅྱ་ཡིསྣ་སོས་ སྨ་སོམ།།སྒག་པ་བདྣནས་ས་སཏ། 


| 
| 


| 


|! 
། 


* །"༄༅། །དྷྟཾཔ་རཧས་ནསནལ་འཧར་བས།།ཡན ནི་དོགས་ལས བ་སོ གས་བནུར་ནཱ་གནས་པ་ཡི།། ཁྱི་སེབ་བས་བླསའས་པ་ཡེ།ཀུནྱཔོ་བསམ་པ་ལྡག་འགངས།། 
_„ བཟུ་གད་ནི་འཛི།་བཀན།།ྒེས་བསྒོས་སཤི ་ི་། ཀོ དཔི ག་ ི་ོ མོ 
སཾ ྲསེེྭྷྱ་ ཐིའག་བ 
§ རིག་མ་གཅིག རབབི་སེམག་ལ་མུ་ོ་འདོད། ཁབ གཞེ་ོབེ་ ] སྭབྱརས་བཤུན།། 
རྒདཊནད་འསྐུ་རར་གོལ།། ༤  ་ ÷ བས ` ། 
༢ : དབའེ ག་ཞ ག་རུ དག་ལ ག་ད ་ 


གྱིས། ༽ ། ཤིནཏཔ་འོུརྡ་ཝཱན་སྦྱོདཨྱིས།ངས་པརསྦྱོནད - 
5 ་ ཅིགས་བརརི་བྷ་ས།ས་ི་ 11ྲྣ་ 


དྭངངབད་བཟི་བསེད།།ཡ། ལྡན་རྱལཚབརེ།།དཏྟ་ཡུགས་སྩོད་བའབ་ གས་བ་ཡང། གངགིས་དགྲོ་གུབམཐརའོ་བ།སེ་ྱིདནོ་པོར།སྒོམ ོ་པཔོ་ཡས་ན་བཅང ཤུ་བ།ྣ་བདག་ལྷནར 
་ ཀག་ས ན་འཡལ་ད་ དྩྱནཉིདོ།མགོན་པ་ལནིནེར་བྱ་ས།།བགོ་བྱ་སཱག་གི་ཟཱགས་ 


བཟུང སྤྱི་བོབའ།ཁོལ་ 
ཅི་བའ་བ སཡུད།མམ་དརགཞགཔས་གནས་པ་བ།། ཤིག་བཞིན་བཟངམིག་ཡངཊམ །བོ་གིས་དབངབུརཉིང་ན། དྲ བས་འདི ཌེརནས། 
རི་ག ི་ ད་ཁོ སྲ པཾ ་ ` ཅི་འ. = རྭ་ས།།དཛརྡོ་ ཇུ ར་ཁ 
ར་ ནསནོ།།གངཚརདོརཱམཆོག ཐཱ ང་བས་གར།།རྟགཏནཔ་འཧོར་ 
ཅོ 1 དྲད 


པ་ཡས་ཧ །འ། ག་ངོ སཆི་བདག་དབ་པ་ང ཞུང 
འབ་ཧཱ།ནུནཏགཏུབཏང་བ་ སྐ།།ནྲ་ཤིསཟིལྱ་འིསམིཿ སྲག ་ 


ཅཾ་་ འཇིག།སརྔཔ འདམཛུར་ཧས་ནས་ནི།་ཅོད་ན་ལནྡིརར་འྔཇ་ རད ི་ 


༨ ༄༅། །ཐལ་བ་སྣ་ཡེ་མཆོད་ཐརཐོགས། འོགས ཏི་སི །ས་ཐད་འགོན་གཉིར་བའོ།། གནི ད །རྡོརབྲཊས་དང་སོམ་བཡི། དད ཤོད་པཅན་ གྱརཔ། 
ཨག་ ` རྣེ ཏུ རར ་ 
དད 


ིགས་གཅིགདུས་ཏིད་ཙིསནི།གངའིརབ་བཾམི་ཾ། ཟི 
ཅི གག རས་པརོ་བང་།འ 
མདོབསནས་ན་བླག་བརཧ ཨ་ལི་རམ་བ་གདགསུང་ རར ཇ་འ བའ འམས་ཤེས་ 
་ལམ་ [( ་ དྲི མ་པ་ལག རཿ རར ་ 
རྣམྨ་པ་སེམས ཉང་དང་། ཆཾམ་བས༢ཉད་ ངཱ གག ་ ་ ཡེ རྲ ས་ནས་བ ཤདབ་དགསས།ཟ་༽ ་ 
ཏིལ ` ཨུས ! བསྲརས་བཉིད།།སནི་ ཉིདོགསུས། ད་གསང ཤནཏས་ ཛས་ཕིའས་དྲ་ཝན། ཏཡྲི་རམ་བས་ཁུབ་ 


སིི བངརུབསམས་འགྱ་བུངབ་ཡིན།།་ཡི་སཱ་ཡི་ར ལག་བ ཞན་པ 
ཁག་ལས་འ་ འགོས་བ་སའྲོ་གུས། མཛན་ །་ཡོ།འེ་ པདཔ 


ྲཀེྲཾཾཾཾི་ 


ལྤེ འབ།ཟོགམ་དྭསམཐའ་ 
་ཨངདག་གནསསུབདངགུབཧིད་སྒྱོ་བ་ལས།།བིྟྟེབཞི་དཔ ¬ ཞནེི།ིསྤུག སྔ་ལན།རྨུད ་ཡས་གསྱུས་ ས་བསཉན་བརྱ ཤག།ཆ་གཉས་སུ་གནག་དྭནི། 
གཡོན་དང་གཡསུ བན །བཡནདུ་ནམ་ ཤགཀུ། །།གཡས་པ་ལྔནི་ཁག་ཏིདད།།ེཡེ་པན རས འའ 
ཀྱི་མངབབཞིན་ལསུ།སྣཾ 


སྣང་སྙོབས་ཁུ་ ཀུ་བཟིན་རན་ཇུལ།མུན་བོ་སུདཔརབང་བཏིད།དོ་ །རྔོར་ ད།དེ་་བ་བྱ་མང་། བསར མངོང་ ཅེ །བཤང་བའ་ཐུབ་བེད་ཀུན་དང་།།ཁག་བངལ་གྲུབ་ 
ཉིད། གདངཟྫིལ་ི་གངཔ་དབ།པིརྦདོརནདུརོད། ཅུས་ པརདང་ཁ་བནི། །ཡ་ལསཿ གི ལྡགས་པ་དན་ བོང་ཁགམ་ལས་སྩྱས་པཞེད་བརབླསགས།། གང 


༩༡; ༄༅། 


།བླས་བྷནམསྤུ་ཁི་ཡང་།ཚདགི་འདེདག་གསུངས་པྷས། གུ་གུ སེེ རར 
_„ ཛྫོདཧུ་ཉདགསུ་ཨ་བ །ད་ཡི་ཟླཱ་ཡང་དགཉིས་ལ།།དནམས་འདུ་བའྲདས་སྲུནི། །ལནདསིགས་པལ་ 


།ལག་གྱིགནྡཾ་བར་ད།ེབགྲིགཞངས་ཉིདེ།། 
ཟགཁ་ིོས་་ོིསས།་།་ས་་་་ དེ  ་ ཿ 
ཧཱ སྱོངབ་གསུཊཞོང་ཞེས་བཤད་།ོཇྷི་པརགངགྲི་ནར་བ་ྲིས། 9 ཀཀ ་ 
་ ཅར བི ཅཅ 
་ 


བབདག་དནི་གེན་པའྲིད།དོད་ 

སྨོས་ངོ་ཝཱཡླིསྲལ་པ་ སུམ་ས་དྭཾསརྱསཊུན།།ཁ༔ @་ ་ 

་ ་ ངི དབའ བསོ། གྲབ་ 
རེ རར 


་བབ་ཞི། 


པ་ ག་གེ ཟིག གསུམ་པའླི་སོནི་ཡིདདང་བཅས།།རུབ་དདདབུངབ་གཉིས་ཀུ་ཡུང།སློ་ཡི་ 
རྒན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏ།།གེཙའོདམ་པ་ཡིནྡོ་ཨ། སེ།།སིབདང་བགཏུརྭྭ།གགས།འོག་གླིསོ སནི་ཤས། སྙིག སུཏིདད། ྲ་ 


ཞིང་གནས།།དྷེནམས་འགོ།ྲ་བ་གནས།སུང་གསེ་གཤེགས་གསོལ་བཉིད་ བདུང གན་བསལ སི། ག།སུ་གསུམ་སས༔ སི 
༢ : × ལས ཀཀ འབོ ཨཱུ 
བཉོམ་ལདྡོར་ཉནྱངས་གསུངས།།ནས་བ།  ་ སན། སེ།སཾཉན་པོ་ཉེས་ ལྟ ས་ཚན 


བ་རྲི་ལྲའལ་གས།གྲིག་ལྭ་བྱ་ཁང་སཱ་རལགས། །མི་པདྭ་སྤོགས་ངི་ལྟར་གནས་། །ད་ཡི་ ས་་་ ་ 
ལྟརི་རོགས་བ་ཡི།ད་ཡི་བུབ་བདག་ལ་གསུ་ར།།བཅཿསྦོ་ཉིས་བཀའསུལ་པ།ལཱསོ་བ ཤདབརུ་ཡིས་ཉོག།གསུངབ་འསུནིརས་གས་ངས་ཆོགྱཆ་ཡི་རབ་བཞིན་ད་།གནས་འུ། 
སགོས་པདང་། ས་གནད ། ཕ་ཕོགཏུཔི་ ཤལ ། གསུང་དང ± ི་ོ བས་ཉི་ྲུ་ཚབཞིརགསུསཔ།སྨྱཿ གི ཡེ ཨཱ 


དད ཨ་གནས་འབཏུབ 8 ་ ཏ་ཐ པག དེ 
ཐིབ རབས་བ `÷ ་ 
་ ༣ ཞེ ཡར །བབངཔོ་ཧིན་ལ 
|] ཡ ཟོ ་ སི ི་ ¡ 
; ཌི ཁྱི ཙལ ཅ་ ལུ ་ །། ` བ་ཡིནིའདུབཉིད། དྲ 

མོནག་རའབ ་་ ག་བ ངི ་ 


ཡ་ར་་ ་་་ , 
་ མགྱིཡི་གས།  ་ 


གེ ོད ག་བ ཤགས་པའི་གུ་པྷི་པར་གནུས་སན་པའི་ཚུའི་འཁལ་བཤད 
དྲུ འས་པའི་ད་གངང་།ཞུ་ངདདའ་། ་ི་ཱཱི་ ས་གསང 
བན།ཡུབ་ཀརྱབནྲ་མོཔ་ ྲགི་་ ོདས་འནཡིགཟུགསཅིསནི། 
མནྲི་ཟིག་ལེརབ་རོད།།ལས་ཀྱི་ཟུངགིས་བསུལ་བ་ཡི སྐུ།་བིའཀི་ལའ།ཁོ་ྐདན་འབར །པཱདིད་ཐོབ་པ་ཡི་ཆོག ་ ་ཤོས་པས།སྒོམས་པར་ཛགུ་བསྡ་ནམ་པར་གནས།།དབའ་ 
བྲོ རཾ གྱགས གཔ གས _ུཐྲུགས་ཏི་ཤབསྒགི། གྭསྣོརོས་གསུམ་འབུངབལས། 
འྭགབེ་དཔན་འཛུབརབད། འདེནིཀུན་བི་ལུས་ལ་གནས། །ལྟ་བར་ཨ་ཡི་གྲཟགསྱ་ཊིསནི། ནཾ ནིརྲག།གགས།།ིང་ལ་ཡངུནྡི་ཏདནི།རིང་པས་མོ་གཉེས་བངགནས། །མགུནཔར་ཨང 
གཟུགས སནི།མཐོ་གནམ་བརིདྲ་པུ།བལ་བརགྲིནཔ་འིད།ཟདཤིག་ལེ་ཤིགས་པ།འ འརོལ་བདག ནི་རབ་ཧུ་བས།།སསོགས་འྱབུངབཆེནབོ་དད་། ཐུནབཞི་ཤིནྱ་བཱས་ 
བླམབས་པད་།པདད་བཞི་ལྕྭ་བུངབ་པང །བགའའབ་བཞི་་བབ་ཡིས།།རལ་འར་བཞི་ཡི་མངོན་དུར།མཆོག།ཏདགའཐིའ། ང་ཡིས།།བ་དྲ་དདཔའིདེས་པོ་ལས།།རྲ་་དའ་གཟུས་ཊིསནི། 


*༄༅། ཀཀ ་ ཁི་གཞི་ལུ་ཡད། གི་ག ཤོགས་བཞི་ལནིནོརགནས།། ས་གཞི་ཡངསར། སྤུར 
 ་ འཛུ འི་བ ོགས་བཞི་ི་ །ཡུས་ཀྱེ རོ  ་ 


༨ 


གནས་ཤཤིངདཔ་ེནོ་པའུང།།བདུདཿྲལནི་འབབ་པྭ་ས ། ཟུགས་གནས་པས།། དང 
རྩ ག་ལ ཡིས།།ཉིདར་བཞི་ ་ ཞུས།།གནས་དབགནས་ལྷ་ནན་བཟགནས།།སླི་བོར་ཡང་གྱུབུངབ་སྲི། བཞོ བྱུས ས་བ 
2, དཱ་ནཱ་ཉུབཨུནཔིའུ་།ད་ གབས་གསན།།པུ་ དྲ ཤུའུ །༽ 
` ་ ཚ་བོ ས་ག དུད ཞོབར།།གུའ་འོལ་མའབག།།ངའག་རུས་ 
འབུབབའྱི་ར།བ་ཡིན་ དི འབྲདཕུག་གནས་།།དེ་བཞིནཊསྭ་སྲལ་ཧེཾསམར་གགད།།སྲའིའཕོས་ 
པྲགནས་པྲའུཤར་།ུ།པའ་པངབའཁགས་པརགནས། ཀྱཉ་ར་འབྲ། ་་ོ་ རར 


ནི་རིགས ཊགཤིགསག་བས། འདི དིར ཤཤད།།ཨོའརསིསཔ་འབད་པའྱི་ར།། 


གངཞིགནྡ་དགནཆན་པོར་བརྗོད། །ཏིཤུ་ཀུནར་ཐུངབཞི།། བ་ར ོ་ཤ་ལརནིམཆནམོ་ཧིད།སུམ་ལང་བཟད ཁ་ཅིད་འབབ།།ཀ་ལིདཀརནབེགལེ་སཱནས།།ོ་ ད 
ཡངདག་བྲ ཤཾད།ཚ་བམན་ལོ་གནས་ངས། །ལྭ་བུཀརནི་བྱཏ་གགས། །ཚདམ་ཏིདནི་ཀཱའིར་གནས།། །ཐདྡ་ ཤབ ཤངབ་འབུབ། །མཆནས་ཀམཐའ་ཡནདད་ཡད། འི་ 
གདོང། ཤིས ད་ ཞ།།ཡི་བཱགསྭ་ཝ་གནས་ཡངདགགསྐ།།གངཞིག་ཏཀྱྨནག་འབབཔ།།ཌ །ཁྲཾསྦྱ་བྲི་ལ་མནི་ཡངབག་གནས།།མཁའོ་དམ་པའ ད་ཀ ཀི། ཀེ། 


རཾིེཾེིྲག །ྡུ་དྱ་བར།གསེ་ལབགའའ ད།ཡག་ལགགཡེ་འན་འའ།ཆུ་ 
ཇི འབབ།[སྙིནྩོངུ་༨་ཤོགཏྲ་གབམ་ཉིད།།ཨ་ངནའཆིས་ འབབམརབ་ ད།མྲ་རུགསཡ་ལྲངསོམ་འབབ།།འཆད་ 


བྟོས་ཏེད གའ 
` ་ །ཧ་ སི་འིདི་ཁུ་ ཡོདེབཟངམ་།ཀདྲོ་སྲབསན་འབབམའོ། །བག་པ་ལསྭ་ཡུ་ྱི་དགདཔྷ་སེ་རྭྷུཏ་བེདཔ་གཉིས་པའོ། །ལུ་ལགས་ནཏན་པ་བའཚལ་ལགུ་ 
ན།ཞདགི་རྱིལ་ཁ ཁརམ་ཚོདཔ་ལས།།སོགས་པའི་ལ ཅརལགས།།ཕྱིན་ཐོག་ ་ལགནེམི་ མི་འཚུལ་བྲས།།དདབཆནོ་པོས་བ ཤདད་གསོལ།།བཅོསྦ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། ཧའ ཧྲུར་ཀཱ་ལ་ 
སོགས་པིའྒ་ས།་ གཟྡུགསམཛེས་ ་པརཡངག བག་བུང་། ཡུསྱའི་དིལ་འ ཁོརཉམས་དགའབར།།སྒོ་བཞིར་ཇཾསྐད་གསུངས་པའོ། རང་གི ཡན་ལག་བྱ་ཧདྱབུངབས།།ཀ་བངེ་ཡིས་བྟོར་ བསོར་ཞད། 


ཅཿ ད་ག ཆར ་ཁེར་ལོ་གཅིགཏུ་གནུབ།།རེནིསགེབའིབིའབུལ།།ཛྷིར་རསཅེན་ 

ལགས་རས བར་འེས་ཐབས་པསཏིད་བས།དནྡི་རགས་པ་འྱ་ཡལ་འཁོར་གན། དང་པའི་བིལདྲུརསཆནྭ་བང།ག་འ་འིད་རབགནས།།སུས་ནདཔནི་གནནནནི།།དབིིན་གུ་གསུམ་འབའབ་ 

ཤིའི རྫུས་པོའྷར་པའི་གཟུགསྤ་ཀསནི།། ྲེེཾཾ ་ འིབ ཡི ིབབརིརལདབ་ནིནནོ་ེགི་ ོང 
‡ གནས་པེ།།འམ་སས་ནདབན་སུ་ནང་གཉིས་།དུངས་དང་གསའ་བྱྭ །ཇུས་པར་གནན།།སྤུསུ་དྷོུ་གཉེས་བང་དུབ་འདྲད།བླདའི་ དསེན་པ་གང།དའཾ་ཟ་ ཟ་བའི་དཀིལ་འཁརདརོད།།ཱཾ་བའནང་དུ 
ཞདནི།ག་ཤིགགན་བདེ་གུག།ཏུ་གིང་བདོད།པ༽་ འ་གཟུགསཅནའི་ ཤདག་པ།འིགཏན་ུྱ་ི་ར་བ་ དེཀ།བཅན་པའི་ ཡས གཡའ་བ་དང གཡས་བ 
ལསན།། སབོན་གཟུགསྱ་ཀླ་ཚོར་གནས། །ུནརསག་འཀུན་གདུགད། །དྲ་བིརཱགདོདནས་རོགས་པ་ཉིད །བདུཟིི་གཟགསཅིས་འཇུག་པརནི། ཏི་སི ཧཾ སླིའི 
དགའ་འབུད་པ།གི་གངབའིར་བཁོརི།ཝི ཆོན་མད།།དདེདྱ་ཏལ་བཁོརཞུ་བར་གསུངས།།ངངས་པོནམསྦཀི་སིངབོམ་ཆོག།།དའི་ ནང འཕར།།ཞྲུསནངྱིཀོ་པ་འ།ཁོ་ཤིདྡད 
བངོད།༈ཆོནསུནདྷུར་གཉིསྱཀི། ་ ། །དཏད་སེནསནིརིན་བོར།དིལ་འ།འརདདཔྱིལ་འཁོབ་ཉིད།། །བཅག་པའིནབདྲ་བགྱ་འིས། བ་འོགག་ཁབཅིང་ 


ྲ ༥ ༩ ཁི | 
འགོ་བའི་གཉོནྱ་བི་བང་བཞིན་ན།།སབྱ་རྱད ཏདུབ་དང་ཡི།།དམཚོག་ གས་བ ག་བ ེབ་འདར།ཁགྱརབཉི་ནི་ོབ་བརོའཆུར། །ཞན་ཐསྨ་ནནས་ཀིས་སབྱཆས་དང། 
དབཞོན་རདྱ་ཧཱ ལ་རམསྱ་ཀི་དུང་།ཆང་བལ་སོགསྣ་ལྨནསསྦའི །དྱ་ཊིལ་འ གེནས་བསྡ་རོགས་བཞིད།།ཤས་ དར་བར།།ནངགི་ཁུ་བ་ལསྲོགས་དང །དབ་ ཞིན་ཝིརོཔ་གཟུགས་སོགསྤའི།སེབ་ 
ིན ། །  ་ །དབུཞིན་ _མཁའུའགོམཉངནི།བསི་དམེངོ་ངགི་ཛིར།ཚལ་འུར་མཆོད 
སསར ་ །དུ་གདུངས། ཟུགས་བཟབངོམ་རབ་ཤདཔསུ།།སིབགིའ ༼ཁོར་ལོདརྐངམ་པཀ། དགང དགང་གཟར་ཞག་བོར་ཡངབགུངརོད།ཐབ་ 
སིི རར །སྨྲནི་སཱགས་ཞས་བྲོཔྱག།བླཟས་པའ ཁོརབརཧདཔ་ཡིན། །སྒོལ མཔམ་མྲུས་པོར་ །བཤིད་།།དིལ་ 
འཁརགཉིསམདྒ་༢ལ་ཤོར་པོརེ།།ལནཿགི་སུས་བཞོན་པའིད་། དྱི་ཉལ་བིྱབིལ་འཁབགསས།།ྱཡི་འཁོརབག་བའི་གགསོིར།ློ་དདོན་ནུས་ིཆཡུ་བིད།དགདལ་ོག་གཅིབས་ 

བྱ རུབོདཏོགས་པརོ །དང་བདག་ལྔ་བརོ་མཆིས།།ཆོས་དངཔོ་སོད་སྤུལ་པང་ ད བདབརནཔའི་གྲཟསིི།མགནཔ་བྷིར་པ་ར་ྱུར།།དྲ་ནམས་བཏཁསི་འཚའ་བས།།བ 


༩ ༄༅། །བཤདད་གསོལ། ནྣ རོ ོ་་ 
༡༣ ༣ རང ་།༅ ༅ྣ༅ྤ༅ྤ¥ྤ༅ྩྣཔོོ¶"¶¶།།།། ་ 
བཞི་ཉདེ།།སྤུལ་པ་ལནིརྟགྱ་གགས་།།བྲདརན་པོམ་དདྱ་རདཔར།།སྦའུ་ནརེབསྐེར།ལོས་ རོགས་པ ཅྱིབས།།དབནིནམབབས་སྲུསུ་གཉིས།། བདཆེན་ཡས་ཆནཔོ་ལ།།ཀུནཏེ་མངག 
⁄ཟ ར་གནས བའི་འཁོལ་ལོ་དདྱིསནི། ལ་དབང ཡསུ་བསྤྲོར།། ཅུཔ་གོས།།དིནིས་ཧཱ ལ་ མཆག མ་ཀ བོརལརྨནས་བཤད་བ།།ྷཱུནིོཤགས་པྡ་ྗད། 
བས ལྡན།།ཡ་བལ་ཝསྔ་ཚ་ཧུན།ལོ བྱའ་བབཔའོནབའེནས་པ།།ཨོན་ཡོག་འབུ་གསལ་བར བད མནི་ནས་པ་བཞྲིནམ་སྦྱཏས། ཀུན ྤད་བརབའོ། །བད་ 
དདྲྫིིིཾིཾིིཾ ིན་བནས་བྱརམས་གཡོནཔའྱི་ར།ལོངྱཡོད་ཚོགས་པའི་སུ་ནམ།།ེ་བའེནདང་བསོས་ 
ཤད།།ཊན་འཀྱ་ས་ཧང་འབུག།གངཞག་ཏ་བའལ་ །དབཞན་ཁན་ དད བནན་འགྭ་གགས། 
ས་པས་ག དྲ ཅར ས་ངག 


༨ 


བྱྱི་དུར།ཞུབབདཔནི་འཆར་བཉིད། །ལོག་བཛསད་པྷ་ཏ་བར་གྲསངས '་ུརགསུབས།།གཡོན་དང་གསས་པའི་བ་ལནི།། ར་ཨ ཁནྡིཾ་སེུ་མངངགུབཤད། །།ཀ་ལསགས་པྨ་ནསསྦཀིས་བསྐོར། ཁོན 
སུ་གནས།ལྷག་པཱཿསནསྭ་སཱ་བབཏུ ཛའ དགས ི་ོ ཨས སི 

ཁོ་གི གའོ ཐམ ་ ཞན་སོནསངོ།སག་ཀར་ལྙད་ 

སེ སྡེ དི ཡཿ ནིདཛྫདཔཅྣཾ།ས་བཅྱཿ ེི་ ི་ོ (ི།མངུངས་འབུད་པའི་སྤོ སརབཅན། 


་ སཾེིཾཾཾ 
་་ རྡོར་ཁའི་ སོ 0 བི ནདཉིདྷནས་བརགནས།།འེདཆགས་ཉིང་དང 
ལས་རབ།ཏུ་ཧེདཔ་གསུམ་པའོ 


ཆགས་དལ་ཡང་།དཟསནསས སའ ད་དམ ཧེུས་བྷས་ཛྲུག་པ་ །དདེནས་དང་རུབསེདཿཿ་ནབྲ་དོརསབབ་ལསོགས་པ་དང 
2: གག ་་ 


ལེ ༄༅། + །སལ།།བསྱ་ཉིས་ བཀུའ་སུལ་བནལ་ 'ོརས་ཡུས་དབུས་གནས་བར།། །ཨ་ཕྭི་རོསྡཾམ་ བའི་གནས།བྷི་ཊརི་ ཛྷི་ཤི་མོལ་དབཞིན་ 


ཀད ཞགསབི་ཤོསའྭབུ་བས། ཧའ ས་གཉས་བན་བསེད།།ཨུ གཞུམ་འ། དགའ ཁགལའ་ 
ཐི ད་ དྲ ་ བཿ ད་ སུ་གནསན་གིན་ཧིང་དྭག་ནི།།སུ་གསུམ་ 
བཿ པོ ༢ $ ག་བ ་ ་ ་ དིག །ཆེསྦྱའི་འཁིརཔ་སྟོང་ཁུར 
རེ ལྷ ཞུ སུ ཡད པར་པ རར 


ཐུ སྐལ རར 
ཤད་ཡཿ  ིགའིནཔནཔཅོན་ 


བའི་ཙོརི།འཁོར 


་ ཕུ 


བྲ་ོཔ་རབ།།སེ་གཞས་འདོགསྲབལ་བིད། མབ ུཆོས་གོསཏ།།དབཞིནུ་ནི་མཁནཔ་ཉད།།མགོའོརལ་གོམར་བ་པ།འཐོ་བའཧབཁིནསྤ་ཤིས་གནས།།དབའིན་ཕུགས་བྲཟས་ཨ་དང 
སསེཾི ལ་ག ནད ་ བ་བོ ± ་ 


བའ་ 
ཡོ ནི ལ་པས། 
རྣདྣགལོས་ ནད་ རར ཀི་དང་།གོས་གཀརསོ་དང་།སྦོལམ་དྲ་།ཁོགང 

།བསུལ་ཧྲདས་དང་ འི་འོདམ་ཤང་ལོཅན་དང་།ལོ་ ཐེག་ཞལམ་དཔ སོས་བས་དད།དབྲག་ལསོགས་པ་རིའབྱ་གརལ་པའབདངམཉན་འཟྲི ངྨ་ནམས་མཆགཏུངོམའིབདྩ་ག་ངང ཤྷུལ་ 
ཛ་ ྲག རར སྱ་ཀེས་དྲག་དྡད་གེསལ།དེནས་བྱསྲ་འརོསཏེནང་ 


ཤཱ ༄༅། ྷྱལབའིརནས་བའི་ི་ཛགལ་ནོམས་པ་མཞགསགསྔ་ནལབབོས་བ་བུབའིཧི་རིགདས་བཀའབ།པཏ།བནྡཾམསནིས་ུ རྒྱས་ཉིད།འོནཀུང་དཱ་བ་པི་ དིམས བླབས - 
དབས་ལ་དསའི་གྱད།དེ། དིིིེིེིེིེིེྲེྣྲིྲགདྲཾྲྲླ་ ཀི 


-ཤ ངུས བུ་གབིདྱ་ས།ཤའོ་ཐད་རབར་ ཀད གི ཉད་ཤསབདས།ན་ ས་དུགནའབིགས་བའཤད།།ངྟོལ བྷི་རྨ་་གིས་རིན་དལ།མ་ཤཤའི་བྲའ་བྱཅིན་བརུ།བཟོག་པའ་ བའས། 
ཙཾ ྲ ི་ དྲ རར 1 ་ གོ གློ་པྲར་ 
ཡཿ རྩི ྷ 


གདུའུཤུངགིསའརབ་ུཌ་གྲཱ་བསྭད་བསཿ ྲྱགག་ཡི་འ ་ ཧོར།།བཟོག་པའི་སྒོམཔ་ 
འིབཉངི།།སངསྐ་རསསུད་གསྱ་ཀས་སི་ ཀི ཕྲ །ི གབལ་ཀབ་ལྲུརས། 
གབྲད་ཐར་། ཡྱམ།སྤབ་ཀཨུ རྣར ངདབོད།།གཡིརུབ་ གོ །རབཛཔི་ཁསསུ་བརིད། ཞུད 


| 


ཞྭ་སབ་བཀཔམ་བ ད།གཉིས་ཀི ངིབ -ིི ཐོ ཡ་དོང །འདདདཆགས་དོ་ལས་འྱབངབ་པའབུར།།ཀ༽ ཀཀོ་ལརནི་གང་ཞིག་སེམས། ོ་ 
གཟྦ་བཞིནུ་མ།ངདོའདྨོབབ་ལས་འཛུ བུ སྲ ནོཡོདྨ་བུའ་བ་ $ ཏུ་དྲ་དྲ སེས་ཡིན་ཏ།རིནཆན་བག་ད་འདོདཆགས་འདི།།སེརྭ་སཱནས་ཁུའ་ ལསྱང་བ།།ན།ཁུའ་ 
རྡོ་རིན།སམས་ནི་རཱན་བོ་གཅིགཉིད་ལ།ཝ་ཡདྡ་ཟུགས་ ཅམམཆོནཏད།གྡི་རངཱསཔུལ། །དལྟསང་ཕུགདུམ་ཉད།།དཤིར་འིདདག་བུ་བཞན་གཅག། གབ་པ གོང མའ 
རད ླྣྔནོ་ གྷ་ད་ད། : ནིན་ག ཤགས་བའྲིརེགས།ཁིགསཆེ་ལ་ན་རིགསིཊྡ་རཱསས། 
དྲནམས་རིགས་ལག་བྱར་པ ཤསྲ་པཱག་འིགསེཆནྨ་རཱམས། ཤ་བའ་རིགས་ ་ རྫར 
མཆོང ག་གའབའགས་ལ་ བནམས། བཀའསུཌ་ཏོ། འིབགསོལ་པ།ཅི་གོངཐའི་གྲཟགས་ཅ་ སྒ ཀྱ་རད་བཞི ༠༣ ༦ ༨ འ་ལམ་ 
ནབཅིས། གྐོ་བ་ལ།ས་གྦྱ་རས་དུན དྲ འབོགགིའི་ ཟི དསྱ་ཅིས་རིགས།ཡང་ 


རྩར ་ །བཤདབུ་ས་ལམོན།གསངབ་ལནག་ཡི རཿ རེ སི་རུ་བཤད།། | ་ 


*@ རྩ །ལ་གནས།།༈ ས་བར་འདོདཔ་ད། སབ སའོ །དཞདུཏས་བཏིདོ་ོཏོ་བའི་ཁོག་བཞིན།འི 

རཾ ཞནཏནུ།།ཏྭགཏུ་བུགས་བརྡུབ། པིར འི འི །གཞན་ཡ་བཛུ་བསུདཔཉིད་དད།།ཡབན་ བླ 

ཤེ ཀད ་ དྲ ི་ སབ ཞནཧན།།ོ་ 7 
འབར མག་སདས་ཞས་ འབཤད།  ་ ཅུ ོ 


ཧིད 
ཅཅ རར ་ 
ཅྲ་ སྣ ་  ྲ ` 
ཞས་བ ནེཾེཾེཾྣཾེིཾ་ རི འའ དེ 


བཞིན་དགཞས་བར་ ལྕྱ་ངབའྱི་རུདཌན་པ་ལས་ཤིདྱ་ཊི་ིག་ལེཞས་ཧ་བའི་བརགཔའྱི་རལ་བླབག་པེའ།། ག་གསར སག 
༣ ྲ ་ ད་ ང་དག 

་ ར་ ཛེ ད།འག་བ ཏེ ་ བུ 7 ་ 
7 ཨི་ཞེས་བརྗོད།།' དི ༅ རྩེ ་ ཞསྤ་བརོངདུ། བ  ་ ་ཁ་ 
འབོ ེ ང་བས དྲད བ་བཞ། འཇབ བཐིད་མ་ཡི་མཚནམའ།།མུ་མཱ།ལག་ 

6 ་ ིགལུ་ཏཾ་སཿརཐལམོརབས་བདི།།དག་བའི་གཏམའི་འི་ གས་བ དོགབྱ་རོ་མཞིས་མབ་ང་སས་ 


༧ ༄༅། ས་བུརབས།།ཌནི་བུཿམདངཊ་ བརརངས་པཉིད། །།སུན་དབཞིན་ཟ་བཉིད།།མནསུག་བསྡ་བརོད། ངས་འབུས།བྷི་ཞག་བའསིངསོ་ཉིད།།དྷི་ཤེསཏ་ 
བམཛངའམོརབ ཡེངས་པ རོན ༽ ྲི་ ཊཚད།བྷུ་ཞཱས་ཧོབ 
= དྲུ་བཉིད། ` ་ དྷ ་ ཁ་ལོ ཁ་གོན།།བཏས་བཏྡནསོལ། 


/ ཐི ངུ།ཀ ཞས་ཏྭ་བ་ལ སཱ ཏྱ 

ཀར ིོ ར་ང་ 
བ།མདོར་བུསསོཞ ་ཉོན།།པོ་ཏཾ་གེཊ གྭ་ཤན་ཤྭ ངེབ ༩༦ ྦི་ ཁྱུ 
རར ར་ར ཀོ ཁ་ན 
དད རར སག ཨ་ལཀརམོབྱ་ཆ་ལ 


ཤུ་བནི་བད། ཞིག་བ ཏུཀ་ཞས་ཏ་བདིཁའགཡའོ།པ་ག་ཏ་ ནརཀ་ཞག་བ་བནི ྲ ཊ་ི་ལ་ཞེས་བནི་ 
སྒོའོ།། [ཏན་བྲམ་བའ།། ༡རགས།།ུར། ྲས།།ཏཱ ཀནནཾས་ཁའགོ་མའོ། མུ་དཀུནུ་ 
ྲྲོ་ རྔག ཅང་ ཅཅ ི་ 
ཏོག།ལི་པོན་འཇིགས་པའོ།།ངྷ་ཏཿ དད ་ ་ ་ ་པར་ ཙུ ་ ་སྭནནོ་རའ །ས་རིཏནི་མཱའའེ།ཨཾ་ 
་ཉནཾ་ཨཱན་ལག་པ་ཏིང་ལག་གབ་བའནིན་ཁའ ནི ༥ ཕངབའོ།། གོ་པ་ཏིནྱཾཔཱག་ 

པས སནི་ལྦྱ་ཀི་ཐ ཁའ །ར་་ བི མང ཀ་བའི བ་ཚ ་ སྱག་བའོ །ཇོ། ཀཀ 
ནན གཨེ་པ་ཀའ རར ཏནགན།།མུ་ཁྭ། ན་ཟོས་ཁག་ཏ་བའོ། ད་ 

ཐོ་གང་ཡངྒརས་གབ།ཐཾཀོན་ངབ་འོ །རཾསདནི ཨོ་སིསསགསུྲ་ཞ་ར་ཡི བ་མ། དབངས མཉམ་པ མཉམ་པདབག་ཤུལ་བྲལ་བཅོན། 


± 
༤ ཆང བ༅།དྭས་རཾས་ ཏ 
༢ ཆལ ཊུག་བཉད།།གཉསྙནྷཾ་ས་དྡ་པཱཿ་ བཤོད་།དགངབ་ཡིནི་ 
པལ ྲ 
ཧིདཔར་བརོད །བབངྙཱ་སངས་གསོནན་གནས། གཡོན་པ གཉས། དབུངས རྫི ` 
༧ ༄། ཀྱ དད རད རི 
ྨ ༨ སྲོབ ཉས་ ›\༽ ¬~ .༽.༨ ༥༢ ང"། རྭ ཟླ ལ་ཝ ' ཡན་ལའྲས་ 
བའཉ་སུབཊཏིད། སྨུ =± ི་ིསིགས་་ ༦༡༨ ིབ་གས་འ་་བཔརདུར ༦ ས་བུས། 
3 དུག་པབཏད།།ཞ་བཿ ག་མོ བའི ཁིལ། ས་ག དགག ས་བར། གཞལ 
¡,འཕེའྫོཁྱིས།།འགྲུབ་འཛུམ་འབུ་ འེ ཐི རི་མི རར འཁའཚབ་བ །བཱག་གི་ ཅི་ཐགྲ་པའི་མིགོ།དཔྲལ་ 
༤ ` དར ། དྲ ི་ 1 -ཟ 
དྲ་ངོས ར་ར རྒྱལ་བར་འཇྱརྭ།།བདུད་ ུ ས།།པཔྲོ་ལ་རོ་ སམན་སགས འཿ བ།ལེགས་པརབ ཤང ༄། 
ལོལ་ལི།།སྔ་ལསན གཏར ཡད་པའ ལ་ཞེང ྲས།། ༢༣༢ ˆ ཏེན་འད། ༢ཤུཔ། 
ེྡིར་གགན་འགུབ་པར་དྩར །ག ྷེས་གསོ་འཛིགནད། 
།ཏྲགགས་པ་ག།ཐཾསདད་ཡངྲ་ལུ་པར་ཛུར།། | 


རྡོརསས་ྨྱོ་བཞིང།།ཛི་རབཤིབྲ་ཀླིས་ཝནཔས། །ིནི་མི་ཡེ་ཐོད་པརནི།ཡུ་ས་ཀརཆོག་བཞིནདུ་གདབ། སོ པིར ག་བ མག་པ དབཞིན་བུགས།།བོགས་ 
མཆེནསནན་བལས་བཅིངས་པསོ།།སུང་བཀུནཅ་གོངན་མེད། ཨེད།།བྲཨ་ནརྡར་སེམས་སྩེཞིང།ཚམསནི་ བསམཨཤང་ །འཛཅྲིད།གཡས་བརའ་ཁརལ་ 
ཐོགས་ཚུལྱ་བིཾས།།གསལ་བརྟད་བའེག་བིནྱ་ཡིས་བླམག།ས་ལ་བདིག་བགྱ་ར་བ།།ོབསྦ་ར་ བསན བན ཁིན ིདབར ད་གས 
ན་འུུ་དད་དང་།སུས་པ མ་གོས་པ ལེ།པ་དང། བྲ་དོདདང་།མར གསུ་ད།།འལམ་ ་བ་བའི་ཆོགའདོཀུརདུ་ ཏའི 

གྲུབས་འཇི་པ་ོྱ མའི ླ་གུས་འྲའི ཅུ ༤་ ་ ༣ དདྱལི་མུངིཀུ་གུས་འཛིན་བར་བུར་པ།འ་ཏ 
མདད། སས་པའ་གཟུགས པར་འགུར།། ནའཐུག་བའནདདསོང་བར་ ད་པོ དབྲུལ པོའི་ཉིམ་ལ་གཾོསཱ་ ངཿ །བཤཞན་འ་པས་ལུས་པའདུས་ 
ད་གསང ག་འ བ་ལ སསས་གཔ་ལས། བིབ ནའབབས་པརའའཛུར།ཏ 


ྲར }ྣ]}ྣ}ྣ)ྣ}ྣནྣཚྣཚྣཚྣྣྗྗླླགགཀབ་ 


ཞིད བཏིཀཱས་དིག་པའི་ལག། བླ འརི རའི 


ཛར ཕམ རི 
ཤིདཟྡོག །མ་ལ་ཡ་ལཱསྱ་བུངབ་ད་ནཱག་ག་སཾརཿ །ནདྱཀོ་མབྲུང་བབད བང་མ །ཛགུའི་ཡུལ་དང་།ཏཀྲ་པ དབ་མནཔས་འགོའ་འའ་ཆའ 
པཾ ་ ཁིའི  ་ བཅོས་པ པད གདགཉིས་་ ་ 
ལྷ་རི - ་ ཛིག ྲ་རིའི་ཁུག་པ་ །སྲུལོམགོ་གཉིག་པིའ ཤིད སལ་ཚགསྱ་ཀིས འགེང 
་ཆུ་ན་གནས་འ ་ ར་ ཞན་པརག་གམས་དྲ་ལ འའ ག་གྱ ས་ལ་ལ ་པ་ 
དའ རཾ ཡདད། དོའ ་ ད་ཀ ངབརཉད།། 
པི གོ ཆོག དག ཀྲ ུླ{ླེླན®ནོིོི་ ཿ་ཿ་ 


ཤ རཾསུ་འབང་པམཐོངབའངུརཏུཏཀའི་ པགླ་སནྱ་ཾས་ མི་མཐོངབརྲའབུརོ། ` ་ 
ཁུ ྦ རར པས རར 
ལྟར་བདོལ རར 


; 
` ས་ས་ས མ་བསད བཅོང ÷` ་ ཟླ 


ཚྭ །༄༅། དང་།ཨརན་ལ་བདག་གིས་ནི་བརི་བློག་པ་དོ།་བ་གཉས་པདང་།ི ། ཧིལ་དང་།སྤེའུ་ཐང་ཁང་ལདདང་།ཁཱའི ཁཱའ་དག་བང་ །སམོབདསུནམས་བཛས་ཤིངརརམ། ཞིཅུག་བི་པེ་མས་འཐི ཟིགཏྐན་བཛད་སྦོ་བང 
རསིིིི་ིིཔིོོི་ིག་ས་ི ྣ 
- གཾ་བད་ཤྱ་ིས་ལནིག་ར རར རར 
ཿ རཏ ཉིམ་བདུནང་ །ཆ་དའམ་དཊུས་བདསྡ་འཤང་འགྲོ་བན་བླངས་ ྐསུནས་ལག་པདཉདཿསྲམ་ཕག་བརྐདང འདད ཀདབསགས་ 
བྲ བན་་ོ་དབལབ།འ་ འགུག་བའི་བ ཤག་བདག་དངུ་།བམ་ཟདང།གཅརདུབ་དགུ་བ ད་ 9 གྐདུདཔར་ 
བགས་ཏ།་ ྲགེིཾིྲིཾིྫྲིྲིཾིཾཾ་་ བབྲད་ཅས་བདདརོའ་ 
ནུས་བནདདྡ་ན དདོདཔའཡུམ། དཔ་པནབླ་རུལ་ལ་བདག་པོའི་དངུ་ལ་ཞུགས་བང་བདྡད དདོ།སེས་མྭ་ས་ལ་བ་ངུན་པ་བཟུདནསན་རིའཤངགི་ཡལ་གའི་ཆིགས 
དར ཉར ་ ོཾྲཔགཾི་ 


ཧེདངབཏགས་བསྟ་གདིག་གིས་དངས་དབདད བདོ།ཧྨརི་དང་།ས་བར་དང་།དུབདད་ དྲ་་ྤུ་ལ་ལན་ཅིག་བཏགས་བའི་ཕམ་དང། གོགས་འིནུས་སམ་ལག་པཉིད་ས་འོ་བའི་ཡན་ལགས་དབྡད 
བེད།བྱིར་ཀཱ་དད།ས་བྷ་དང་། ལྭ་ཀཁདང །ཨྭ་འླཏདང། མིག་ལསྱ་བུངྩབབང་ ཤོགས་ཁིམྲ་པུགཅིག་པ ུཅག་བཏགས་བསྟ་བའི་བོ།བོའས་ཡངྒདཅིག་གས་དབྡ དག་འ 
ཅེབ་ད་ལ གནད 
དགག ཇི ཿཡངྒཅིག་གིས་དངྡ བདོ། །མ་ཧལ་བཅིདས་པིའི་སཱ་ཐག་དང།ཀནཀའི་ཤིང་གིས་རོབཞགས་ 
བའྲ་ཐལ་བ་དང། ཡན་ལག་ཅན ཤིབའི་རོ། ས་འ ཀའ ་རསབསདཔའ་ལུམ་དངབདགགི་སོགབརྱ་བེས ལཱའིབཔིབསོ་པདཅིགིསདབྲད ཧདོ།ལགཔལ་ 
ས་ད བོར་བ འ་བདགཔའི་གོས་བདུང།བླབབ། བོ་གང ལནབསྭ་བུལ་བརྡཐིག་ལེ་གསུན་སྐིག་གི་ 
དཔད ིཛིངགས་ི་། ཀཾ བང ཤིངྱ་།ནག་ས་ཐོངབས་མིའི་དབངཔོ་ དེ།ནམ་འལྔལི་ འཁོར་ལོ 

་པེའླིསས་པདད།ཨ་བན་ཏའིརལ་བདད།དུརྷི་བད་ ཡོགས ་ཀི་དུངཔ་བཏགས་པའྲི་ོམསམི པཿ ྫ པག 


དཱ 


༩༡; ༄༅། དབད་ུག་ཆནཔོལ་བླ་ཀའི་ཆོདཔའྱི་ནུ་བའམ་ཏོག་པ ཤིབདངམ་ནུབས་བར་གཡོནཔབསགས་པའི་ཐལ་བདད་བཤག་གི་ོས་ཏིདལནག་བས་ བསུན་པའྲིུཿམད་ཕི་སྔ་་ 
འབྲངདཛུརཾ། འར དངྡ་ལན་པའི་བད་པསྭ་སྤསོ་བ་དད། མཆནཉེདདང་ །དུུ་ངང་ ། །ལོ་བའེ་སིནབུ་དབྱུ་ཕན་ཅིག་ བབྷ་ཕནཅིགནས་ཁའིམུདང་བཏགས་བིའེ་ཤ་ནོསྭ་དངཅག་གིས་བདདད པདེ།སྲུགདཔ 

ཟླ ཆུཧད།རཔ་དང་།བིད ད་ཀར་དང །ླིས་ཡ་བནཉན་པ་འདྲིནསས་དང་ལན་པས་མན་བག་ལག་བ་འཤུས་བབད་བེད། འི ཀ་ལ་དང།ས་སུ་ཏང་།ན་དན་དང་།ར་བང་འཛིན་བའིདནས 
ཕྱ སསཔརོབདཔ་གིསདའ་ ཤགོམའ་ཁགགིས་བུགས་པའི་ཐི་ འིཐིག་ལེས་ལབདབངྡད ༽དདཀར་ཕྷཉ་དཀརཔའི་ས་བོནདང་།དབཞིནདགིརི་ཀ་ཀ་དཀ་ 
རདརི་ི་ ་ བཏགས་ཏེ ་རྱལ་ལ་དཔལ་བཟཐིག་ལེ་ཧས་ཤིདྱ་རལ་པོའི _བང་ལུབྷ་།སན་ཁབརསི་འབུར་ ཐི །ཐྲིག་ལྭའ ངབརུདུད 

འིསོ།།་ན་་བའ་བུལ འདབས་གི་ ཤ པོའིསག་དང་།ཤ་བག་ག་པའི་མིག་དད། པགག་པའི ེ་་རི 

755 བླུཝ སཱས་ཛཧུཿ །དེད་པའི་ལའི་སྤགས་ཀུས་བླཟས་པས་འབུབ 

།ཞད་པའི་གཟུགས་དྐ རོད གས་ས བ་ཀྱི ་ 


| 
བཛི་རསས་རིལ་བྲུ་ བས་བཉི མ་དང ཟབདང་།མེའིནངདུ་སོན་པརང་ཀསུནས་ཁརབནུགནམ་དུངབར་ དུ།།ཡདུན་གངགི་དསུ་པོའ་རི་ འི་ཆས ཤལ་དསསབ་ རབུདནདབསགས་པའི་ | 
གིས གང དད  ི་་ ། 
ཡོས་གསནསྤ་ཧལ་ལ ཅིབརིའབུ་ བརྭ་དདུགནས་གནོད་སྨོན་ལྟ་བུ་ དྲ ་ །།ཡངནསད་ད།ར འ །དུང་སྦྲད་ 
རཿ པི སིག རི པའི་མུགགུ།ུདམདྱ་ 
ཁྲག་གཾས་ལན་བ །ང་ལྕུགས་གསུས་ཇྱི་ འབདུག་པསནི་འྲག་བམ་ཡུཿ ཧཏོ།།ཡངན་ཏཀའིད་པོགསྦ་ཏི་གསྦརིསེ་གཏུམ་འདྲེན་བ་ 
རར ཁོ དར ་ | 
ཆིལྭ་བསྲ་ཤིང་ཁྲུ་གཉིས་བ་ཛོས་པིའྱ་ལགས་དངྡ་ཤཔའི་ལི་བུའ་ ཏགས་པའི་དཧངན་ཁོས་བའོ། ཡངན་པའིཚལ་དྲུ་ཟསཆནྱ་ཧིས་མཱོས སླ་སོས་འུམོམཉས་པའྱི་རས 
པས་བདལ་བའི་འྱཀི་གནས་ཐིག་ལེ་གསན་གནས་གསུམ་བོའང་སྤདཔརུ །།ཡངན་ཨསཿ ༽དྲདིཾཾླླ་་ 


༠ པི ༄༅། སླ བིག ཡོ ཁྲག་གིས་བས་དབས་སྤདབརའད།།འངན་ིརཱསར་པ 


གུས་བཏག་པའི་ས་ད་ །ས་རྭ་གཱ་ད་།ཏལ་དཔ་ཝན་བྱ་རལ་ལ གབས་དྲལ་བའི་ དྲ་སྤུ ཉནྭཐདབར་ཇུར།ཡངའ་་ཊ །བླགངགག་ཝང་དབྲ། 
ཤང ་ དྲག ་ གོགས ` བ་ཆ ང་ 
༩ བུཿ ཨིང ཨཱཆནས་པའི་ གས ས་འ ཤད དྲག ོི་ ་ སིི 
སར ཾི༼༼ིརི་ 


དབོ་ངྷ་སཁག་གཅིག ་ེ ཡུལ་་འིགོོ མོགས ་ ལྟར : 
ཝགས་བསགས་བླམའརཤར།ཐབཔྲ། ` འབུ །ག། བའི་ག 
བརྗེད །ཆོགའི་དིསོ་ ་ ཅྣའབགརཨཿ འག སག 2 ་ 


ིིབྲ་བུ་དང་། ལཕ་བདང་།ནདབའི་ུསབས་པོད་བཅས་བར་ཟཀྱི་སད་བྷསལ་བརཧའོ།།ལགསླ་བབསནསྨ་སཿབ་བག་ཞིདབགུ་ལ་དང་།ུདཔལ་ཆནབོའིཆབདྡ་ཝནཔརརངིགདདན་འསར་བུངང་དེ་ 
1 ་ 


སིི །བུ་བརྱགར་བྷས།བཟྡས་བདདྡང་བི་ཆད་གས་སྲ་དནཅིག་པིའཁརབ་ ཁྱ་སང་བར་བཞུ་ནིང 
།བརུའོ། ྲ་ བ་པ ཁ་ཏ 

དདིཾིཾིཾྲ་ སར མེ གི སེ 

བདིདབངས་གཉོདདཔནེ། གདིད ིྡ་ གང དཔ ག་ སུངད།།ཧུད _ རས ི་ོ 


བསུའབན།།ནནིད་བཤན་ནནུབན །་གིདན།།དཱ་ཊླསད་ལནྲི་པརས།། ག།ལཆོགམནི་ཁོད་པ་བ ཤད།དགདྩ།ནུ་དན།ཏ ་ 
བིད།།བཔིད་ལ་ཡངནི་བཞིམཏམ་འ ༨ རན ་་ལ་ ཡི 
པད གོད་ལ་དྲས་གུབབད་བཉིད།།དགུནསད་ལཞིཐོབ་སན། ྲདཾེིཾཾེཾེཾེཾེཾེཾྣཾྲཾིེངར རླ 


༠༡: ༄༄། 


་ དེདང་།མཆོག་དང་ཡངདག་ལྡན་བརནི།།མརྱ་རིས་ཁྭག་བརུཧསནས་ནི།ལསྨརུམས་ཀུན་ལ་སཱརབརུབ །།སནི་བདུ་བཞི་བཟས་ནནི།།གུ་དཔ་བད 
༧ བས་དབའུབརྟུབ་ ཟླ་བཉེམའི་ གག རྟ སལ རྒུར།གླུབའི་ཁེསསརྣནུ། 
པིའོ ཧར )སསསཾིཾེྲིཉིཾིྲིྲིྲིྲ 
4 གམསམ་ཞོགཔཔཆགས་སྐ་ད། ནུདབབཅས་པ་དད། གྲུབ ོའི་སིང་བློབ་སོས་ རད རབ 
དཔག་པ | གེང ༦ 


གུ བྲསབ་པའ་ཧུའ།། མར་བཞིདྲ་གར་པསདད། གུ 
རེིི་ འཆས སནས་ཞེན་བས་བཿའཟབའོ།།གལ་ཏའིདེ་ = ཛ་བི་ལོལཏུ་གནེས།མགློ་ གོ་བུག་པལགདེག་ 
ྒ ག་མ བའོ།སྣར 
འགྲོས ་ རད ་ ༣༨༨ །ལྷའཾགཐུཿ 


སྭུ་བདས་བ་སྟན་པ་ར་ག 


བཱ གསགས གསདགགཔ་གཉིསདཔསཞ་ག་ ད་པོ བོད་ག 
འབརཔས་འཅ་བར་ཤུའ །གསེརབཞིདང་།བསངུགསམ་དང་ བད ༦དང་ ཏ་ལདང་ འདིནསྱ་ས་རིན་པ་འབལ་བའི་ཚིགས་གར་འཚོང་པ་དང་ 
རང$་ིིིེིེ ཤི 5&༢`་ ད་ 
བུརུཏདདེ།།མགོཔོ་ལྭ་བུགསན་ གཾ བར འཐྲདཅིངནདྲ ར་འཇོམས་པརྦརུ་བཉིདད་པ ཐིཆོས་མདོ དེ ཡུསྭཿིབུགཔའི་མརིའོགའ་ཤདབ་ཅའོ། 
ཉི་འབུམ ྣྲདྨྫེྫེྫདྫ&ྫྦྨྱ666་ བ་གི་གོ ལ། ངོས་དས་སཞང བཤོ 
ད་པས བི་ཡ་དང།་ད་བའ་བང་ཁིབས་པའཛགས་དང་ གངང་ །འབརལོ་འཐག་བདད། ཨཱ སཾ འ་འཛང་འ་ །པཱརདིང་དང། 
༔:ྷཾྤཾྷྤྷྣཾྣཾྣཾྣཾཾྗྣཾྣཾཾླླླིཾིྲྲ་ ཊད་གཉ་པ་དཨ་ལྟབ ིདག་གནི 


ཊཾ གྲག ༨ ༦ ཀྷྣ(༨༥༦ ེར& 
བགླངའི། བའིམསམི་སྣདབལ་ གེ འ་དང 


འོ ་ 


7༡; 


*།༠། །དྷ་ནད་འཇོནས་བརུད།།་གཉིས་དང། རིདགསྦ་རི་ཆངད་།ག་ཞུར་དང་། ཤ་ལཀིད་།ན་ཁ་དད།བཟས་དང་།མཉམ་བརྡ་འབའི་གཞུ་བཞིའདོདཔའིདེན་ཐ་མཔ་གདདོ། 


= 


༩ །གཡན་པ་དང་།དུ་བདང་།ཟྭ ། ཡནལག་ལག་མས་བའྲ་དགུཐད་འཇིག་བཟུདད།།ལམོ་བས་གསུངས་པ་ལ་བརས་མིབའོ།།སུངབད སདཔེརལ་དཔ དབར ཁངཤོས་པགགི་ 


བསལ ན་ར 


ཐ་དད སི ི་ དད མཛུད །ཡན་ལག་ལསབས་པའི་ 
4 ཏོག་བ དན།ཡངབ་ཀ་ི་དཔྷ་ཕན་ཅིག་པ་ ལྷུ་གཀུ་འི་དགན།།འུགྱ་བུརབིའ་ངོགའ །ངགས་བླམ་བྙམ་དང་བཞིམཉམ་ནཅིག་ཧེམ་རབས་ཞསྟ་གི་པསོ་དང 

ལྙནཅིག་ལེ་གཅིག།ཏུདཏུལ་ཞུགོས་ྱ་ཧིས་དཏངབརུའོ། དྭ་ལར འོངདསང་བའིནོདྷནམ་བླས་ཚོགས་པབད་ཀན་ལ། གསོགས་བྷ་བུངབརཧད།།ཞནོསགས་པའི་སྐུ་ད། སུ་བ།པོ་ལ་འཛི། 

གནལ ཛཡསྔྲེཝ སེམས རུམ སཊུ་ག ་གསུན་དབྱ་ནིག་ :་རདང་སྦྲང་རྗིས་བརྗིས་ནས་ ཞ་གཉིས་བཟའབརུཧའོ།།དཞས་གཟུགས་བབང་ 

ར་འགུར།།དནསྲ་དོན སཞི་བ་ གས ཛྩ་དང ། གས་གསག་པམཞིབ་མ བ་པ བཙསརས་ 

ནུསཔཉེ་བརོ་ཏགསནས་ྷི བབས བདཀག་འཇསས་བད།སློ་སལབ་ལདོ།པས་ 


{ 
| 


ནྷས་བཀརཧདཔ་ཡིནན།། གག སྫིྐྣྣི+ྲིེྲདགེར་ | 
བྱིས་བོསནག་སྦྲངརྫ་དང་ལྷན་ིག་བཟའ་བརུའོ །དེནས་ཟླ་བ་གསུམནནད་ཐདོདང་ ད་པརདྡ ཧཱ ཡི དན ་ ། 
ཚིལཐུ་དཔལནཔརའུར།ཟ་བདགུན་ཡུས་བཟངབོ་དང་།ཡིདྷལརསྱནས་པ་ད་ །ཐེས་བརའཛིན་པརྨུར།།ལོ་ པོའི་སེབས་ཉིདད་། ལོསུམྦྱ་རོ་མཚོབཟྲཛུརཾ། ཡནུན་ག་ 
ཨུ་ལ་དང་ །ཞགས་བ་དང་།བལ་ཤུ་ད་།ཀུ་ཛཿགསུས་དང །མ་གྷ་དདཧཱའིརོགཅིག་དམསཉམ ་མབའ སག ་ི 
རལནལ་ཁེཤརཔས་བཟའ་བརུགའོ།།ཟལ་འཤོརཔས་ལོ་བྱར་ འཐག་ཙཱ ལ་སོགས་པས བད སྨོས་བལསྣ་རགོལ་བ བོུ 
ྲིཾྲྫྲྫྲེོ་ ྨ ཆུརད ་ སྲ་དག་འབབུང་བུས་ 

བནསྭ་བླསོམ གྱ་འཆབམ་ཡགས་པ།།གངཞའག: ལསད མཁའ་ལ་འ རླག ངིབ ་ 


༡; ༄༅། ིི་ བ་མོ །གགཏརམ་མ་ཆོདསགོས་ཇྲི་ཕབ་ལྲགས།སྨྱིན་སེག་ལ་སོགས་ནཆན་ཉདི། 


ིཐཉིདྡ་དྲོཏནད་པོར་ླསགས་པས་འཐུམ་བླབས་བ།ོ་ནས་འགྲའོ་ཡདབག་བཅུན། ས་དཏངབ་དད་ཡན་བང་ཉིད།།མཉམ་སུབཊའི་ཤཁི་ལའི།དྷ་འརུས་ནསནལ་བཟོར་པས། 
༣, གག ཆར ཉིད།དསིན་གག་ཡངདག་བརས།།ི་བར་བག་ཁདྡུགུས་བཅོད།།ཁོ་གབརད་ 
 ཙན་ཐོག་གདའུ།བ་བནྲས་འུ་པད་བཏགནས་ནི།།འོགཏ ས་ལམཐོ་གང་ཁུང་། རབས་བ ཤབིརཱཾག་ཆུས་བོརས།།སོརབཞི་པ་ཡི་མྲུ་རན་ཡིན།ྒྱངས་པའི་ 


ཐག་ཞངག་བཞོ།།ུ་གཉས་ ཅི །ལ །་ཁུདབ་བ་གདང། རིག ་ དབབས དག | 
ྲགྫངངདངང་ 
ཆད་གདང་ལགསན་བ⁄ོ། །དབའོ་དབཞིན་དམརཔོ་ཡིན།།ྷི་ར་ཐོང ་ལདའ ་ སྡང།།ིག་ིཌནིའ་ཤད་བརུབ། གབྱཾཾ་ོ་ཞིབ་ཡིན། ལི | 


ནམས ཤདབརུཧུ། །ཐབ་ཞུངོབའི་བབའ།དནས་འྲ་སཆོགས་འི་ 


ོགསུམ་ཤོསོདཞིད།།བཏ ་ ཁོ་ལག 
ཆོག དད ོག།འ་སཡུས་ད པོབ སུ་དང་སོ་བད་ ཤང ས་དཔ མ་བ བ་ད གདུགས ད་ལོ 
རེྲྲ ྲ ལ་ས སྭ་བྱཾཧྷ་དྷ ཟླ རི ཀརོ། ས་པ 
ཁས ་ ཟོ སྲ ལ་ སསའ ཧཱཾ ར་དི རཿ 
ཀག ་ ནཱ་ག་གཾ་སུ་ངང་། 
གདས རར 


‡ ་ ལ་འུཧོརདམི ཀཱ 
ཆུགཧཾ།ིའ ྲ རར པོདང་ཞག་པོ་དང བི་ཡང་ཀུ་ངནཱག་ག་སར་དང།ཙམ་བཀད།ཨ་ཤོཀ་དང་ཁྭཀ་ལད་ཁྤ། 


ྲགེིཾི ་ 


ཡོ ± བདག་བ 
4 སྲེ་ ལུ པ ˆ ༥ ་ བོང 
!: (ཤ་ ་ ( (ཿ ༼ བུ ཤབ 


༠:༄། །དད། །་ཏོགྱ་དབྲམསྲདིད་ གག །ལྷ་འིཤིབད་ པ་པ ནར འེ ± 


རོ ལོ་ ནིག 


། དགག་ལན ི་ཤིངབང་།རཱསྔོའྐརཱག་པ་དང་ ད། ལན་གཆང་དཔྲ་ཝན་བརུ་ གོལ ས་གང་གིས་མེང་ མིངགིས་རོཊསགསྦ་ཀི་མེ་ལག་ ༼ 
ས་གདབ ཁ་མང ཀྲ དུ ཐངཅི་བསུས་ནས་ ` ་ 


± ཐེབ །ཌོབ་མོདཔབླབ་དོད། གྲེ་བ , 
ལཊིག་བ་ཏདབ་ཝས་ །ནསནས་གཔ་ གསནགབགས་ རྣ ་ ཤཱ དི ཡུ 
ཡ་ ཡར བུགསུཧྭ 
ཤུག་གིས་མུལྱ་ཐཱ་བདག་བོརྱ་བུ། གུ ས་བྱ་ཧ་བསན་ཟ་ འཛིག་གིས་འཇིགས་པརིང།བ་ལངགིཤཁག་གིས་བླགོས་བསྲས་ 

རེ་ག འོ་། ་བ་ཁངོ་ངུགས ག་ལག སྣུ་མོངབསན། སབསྱརདོ་ངཔའདད་ ནག 

ལྟར པི་བདང་དབཞིནདུ་བའི་ཡུས་དྲིལ་བདང་། རིག་གསར །ཏིས་ོ་ལ་ཏོག་ཟས་ནུགས་བདང་ ` ི་ 


%༄༅། །རགཏ་མཆགཏཱ་འགུགས་བརུཤད་པ་ཡེནོ།།ཁའི་བ ཤེག ུབས་མརྫ་ཟིསྱཐུགསནསྣ་དད་མེར་ལ་གངགིནིང་གིན་སགླབུ་ རཾ 
པ ༤ །ལྷག་པར་གོལ་ 
„ རྣད ཏཱཌཾངང་། ལུང་མེ་སན་ག་དང་། བདགས སྐེང །ཉིྱི་ཏོག་ད་མངསྣ་ཝནཅྱསིནསེག་བསན་ ཁའའིངོབད་པའིདལ་འརོར་ མད ཁིའིཤ་ད་ འི 


རྫར ས་གསཊ་ཏིན་བོདྱཱ་བིད་མིའི་བདག་པོ་དབདད བདྲ།གྲངཔའ་ཤ་དང་། 
ཌྷ ཁུ ཅས ི་ ཤུམད་འོ་དྡ་འད།།ཡང་ཁའ་ཀ་བའགོག་གངབི་སེང་ ། 
`` .ཤབ་གུངག་ མངས ག་གས 


རར ས་བོ 


ཅིད།ུདྲ་ ཀྐ རེ | 


རི ཆནདདོབྒོདི 
དྲད ་ 


༨ ༨ ་ 

ཐར།།གསང་བའི་དྲདམུ་ཀི་བླས་བམ རད ཚོ མ་ལས་བ །གསྱི་་ 

ཟགས ོང བདབ བྱ་བ་གང ཆོད།།དབག་ཉི་དཔོར 
ཨིདག་གསུངས།ཏེ་ཧིད་ོང་ལ་བཤང་བརུབ།བནན་པ་ཡིནི་གཏི རྩ ི་ ་ །གཉིས་ཝྡན་ཤུཧ་ི་ཝ་ 


པསནི།སྱ་དའིངེ་གདཞགནོབར་གནས་པའེ།གཉིག་བརྡ་ ཤད བཀ།གསུམ་ ༨༨ ཤྭང་ད།འ་དུད་ 
ཉིང་།དུངོི་གསུམ་པྱ་སཱར་བརུབ།།བྱརད་པ་ཡིནོ་གཉིས་བ་ལ།།དད་གཏིས་ པ་ཡསྟ་ཨནད་བ།ཨཿ ཅ་ལ གང་ཞོག་ཝཱ་པའི་གསུམ་པ་ལ།།དཱཉིད་བཞི་བ་ 


ནན  ྣྣནོ་ ཿབཡི་ཡང་ཝ་པཱད་ གཏའ །གཔ་ གུས་ཞབས 
ྲཀེཾེཾོཾདཾླཾླཾླཾླཾླཾླགིོིོི་ །གཉིས་པིའབཞི་བརུསསྱ་རན།། །དནསཉེ་བའི་ཧིང་བོ་ 


ཡིས་ཨངྡད་རྱན།།གཉིས་བ་ཡི་ནི་དཔ་བང་།བཿ ཡིནི་གཉིས་པ་ལ།།ཆས་དུནམ་ཞིས་དབའི །བྱ་དདཔ་ཡིནི་བཔོ་འད།ཇྡོརསནི | 
གིབ ཀད ་་ སླ 


བས་ནསནི།།བཉིདར་མྒ་དུནམ་ཡིས་བཏག།གཉེས་བ་ཡའི་ 


དོ གས་བ གསུ ག་ང །ཁའགོམ་ཡི མི་ལ གཅུག་བླ་དསནས།། བྲྭ་ཀི་གསུམ་པད་པ་བཏིད། ༤ 


ྲདཾེཾྲི 


བཟུང།།ཚམྐརུནམསའི་སྤི་བོམམཛས།ལཱ་པ་ཡིནི་ཝཱ་པ་ལ།བབྱའི་ 
མཆོག བདད ྱ 


ཐིས་ ‡ པ་ ། 
སསདཔ བསག ༧ ་ སར 
ཞག་ལ ཇི 


ྦ 
| 


གཉིས་པཡི་ོངཔོ་དང།དནུ་གཅིག་པ་ལཆོན་རུནམ།།ལནཅིགནི་སོམས་བཟྟཊུགས།།རགཏཱརོས་ནྱི་རཱས་བའྱི་ནབས།།དཔཞིནམ་ངོདནི་ན་པོརགནས།།གསུང་གི་དོངས་གྱསས་པ་བཞིག།སགས་ 
རནྫྣྫིྫིོེིེྣ་་་་ 

༥ |. ༤ ྨ ༢༠༠ ཁཱ ཐ་ 
རར ལྕག ཅི བར ཚེ དགསལ་གོསྤྱ་རས་ཇྫ་རྲང་རར་དང། །སེའི་འམ་ནི་བང་གཅིག་བན་ཁོལ་ུ་ཅུར་རི།ས་༢ས་ཙ 


ཨྒོ་དགས མགས ས་བས་ 
གཅར ་ ཝའ འཁལ། པོའ པ་པ ཕཊ་ཕཊ བ་བ བྲ གས་བ 


ཟཏཱསྟབཱ་ད་ཏཱ་ལག་ཏྩཛ་ཛྨཾདསྤཾ ་ ་ ཁི ་ ་ཛཊ་ཛཾཊྭ་སྭཱ་ཏཱ། ཁད །རིག་པིའྱུ་ཧལ་ 


. བོ་ཡནིསུགས།།འསྐ་ནམས་ཛཾསཱབ ཞི་པལ།པྲུཀ་ས ས་སོངབས་མན།མཐརི་སྭཱདཱ་སྱ་པབརཧ། ནི་འབུསདཟུས་བསན།ག་ 


སྣྲེྲགཾེཾེཉྷྣྷྣྷྲཾཾཾྣཾིཾིི་ 

ཤན སབབསམནན་ངསཟསྭང་། སབ ཀྱངསྤོད་ཤཾས་རབ་ཅན།།ཡོར་ནུསང་མཛང་སྦྲིན།གསུམ་པ་ཡི་གསུམ་པལ།མ་ དད་ན 

†༈ ་ དད ཡིན་པ་ལ སཁའའ ར་ན ཐར་ནུ དིའག་འབདྲུགླ་ི། 

ནའ ལའ གཡང་།ཅཆ་ངག་ ཉགའཐགས། གཏིགས ཀཱི བགུག ཀོ སུ 

ཙིད ག་དཔ ཨདུད།ད་དང་ཀར་ ད་བས་ནྱ་ཧུན།།གཏེསྐུག་རི འགསནི་བཔོར་ སྙེན།དིམདམ ༨། །ཡལསྱཀི་ བོན་དནས་དབྲུང །རྣམ་ 

སས ་ རད ྱྲ ཁ་དཔེ ལ་ཀ བརུག།།་ཏོས་འདགཊུ་པས།དྲེ་་བཞིན 
ད་ལ 


རྣོགས: དབིའ།།སྨོམའི་འབུང་བུ་བཤུད་པར། 
དྲས ་ མཚནས་དང་།ད་ཡིི་ཝ་བརཆོག་ཡིས། དཔས སད ` ཙཱཀླའ།ཨར་ཏས་ཁོ་ས་ 


གཉིས་པའིག 


'རྫཾཏལོཙན།སརྦྨརྣུ་སཱདྷི །སྔར་སྭཏ་བ་ ཤདརི། ཙྭིབ་པུར་འྡོད།རཱ་ གྲག 
རྱེད ིིབནབཤངསཐར་ ཤུདང་།།ཟ་འ་ལ སརི། ཧང བབ་ཡདདབབྩོ 
ཡན ཁོར་ལྕེ་ཚོབིས་ད་བར་དླད་ ་ བུབུན་ད་དུད་བརུཧུས ཞདིད་འཆོའིབ བའོ རརར 
ནསྭ་སགསྦི་མོ་གྲངུག་ ས་བ ་ ི་ོ པཔ ་ོ་་བག་ང་ ག་པ 
དྲག ཛˆ` ྲི་ ཅིས འིདྩཡིལ་འཁོར་ཅི་ དར དའོ གདོ །ལ་བར 
རསཤཤཅིིིིི7ིི77+7++++ྫིྫིྫོོང5འ5འ༢ོོོ་ ཡི་གའན་དདབྭ། གཡོག 
ཧཿཔྱ་ཧའ།།ླ་་བརགྱཱཧད་ཏནཏདས་པདཾག་བམ་བདནད་བཞས་སབའི་ཀ་བསྔརོཔའི་གཏུན་པ་ལའདད འསཞས་ཁས་ཡུབ་སུ་བཞག་པར་ཤས་ན་ཤིན་ཏ 
ཅས་པརའྱརུར་ཏ། གཞན་དུམ་ཡིནོན། སླ ་ །དུགུདང།ཁཱག་བང་། སམལྷནིགཏམིའི་རུཊཔས་ཐོད་པལ་ཐིས་དང་ཁོང ོདད་ཞགན་འཆི་བད་ 


ཅཐ །བྱགརར།དཞིདེནམདསོན་ད་དུད་་རབསནས་ ་བུ་ སི+ིིིིེི་་ སྟེ 
འི་མིག ོད རར ་ ྲ 
རག ༼༼་ །དཱས་དགུདཔའཀློཏྨཐཾ་བང་ 
 མཉུགསའ་དཔ་ོརེས་གནམ་བྲེ བསརནསབ་ལུང་གི་གྲི་ཝང་ གིས་གོ་གའས་ཏསྔདང་སའིན་གུག་པ་བབསནའས་ དདྙརྱ་ཧིས་དབདད བདེ་ མ་བའི་ལྔ་བུ་ཝནའིངདྲ་སྲ 
ས་དང + ་ སཾ པུཤབེབཊ དེ།གུར་གུམ་ད་ །བལང་གིི 
གྲ་ས་་་ །གོག་ལ་འཁབཔ་གཅིག་དིས་ཤི ཁར་ལོ་གཱ རད 
དྲ ི་ རྔ  ་ ༡2 
འབྱསགས་འཏ་ས་གཟ་པ་དིཞཔདེབད་ྱ་རོ། རརཾཾེཾི རད་བདབུར་བལས་དབྲ་ཤིམཆོག་དཔཞིང། ལ་བ 


༢ `; < ༤༠58 ༤༽༽ད ང་འ ༄¬༢-༽ 12 
གིསྭ་གག་ལ་དེས་ནས་འཛིན་བརདན་བདོད་སལ་པ་བཟང་བོར་འྱུ་ར།བླདས་བྱ་རད་བབསནས་གཏིཐུགགིརིགསྦཀི་གས་དུཊུངབར་ཞང་བི་རོ།རིས་ག་ཟུམབབ་བ།།དྡོ་སགསུས་བཀྱརད་ 


ཀིསབསྙར།དྷ་ཝརརོགས་གུརྟཱསྦ་བིས་དེདནས་དྲངང་པ་ལ་བཅིབས་ཏུ་གདགསུ་པ་བསན་བདད་སངབ་བྭྱང་ར།དའི་འ ོའ་ལནདིའིད །འོན༡བདོར་ད་བཀོ།ལ་བའམི་ཡངན་པིལོ་ཏུལ་མ། རད 
ས་ཀ ཅ་ཅ 
ྐགདག་གིས་འཛོགཔད གདོབ་བཀའཔྲ་འ པོ བ་ཡང་སྣདབརཉ ཏཱ། ཡའཊེནབའས་ཏསིས།ཡའི་དལི་འ སྲེ་བས་ནས་སིང་བག་དམཆས་ཟུངགི་ཆོགས། བཿ 


ཿྲ ཛུདནམསནི་སྟང་ད ཤྱ ུ་ག་འགག་ཆལའ།བྱུ གླུའ་བྲུག། དག་གི དྭ རྡ ྩཾགུ།ཐག་ད།བདའཡ།དང་དད་སལ་བད། 
6 སེེངཾེཾིམིམཉམིམཝཚྗསྗསམསྫམྫམྫམྫམྫམྫམྫམྫ་ དཞུགའ་པག་བོ་ད་ མསུ་པྲ་དདད།བབངཆནྱ་ག་དི་ལའ་ཁོརྡད་ 
ྲགེྲྷྲྷྲེཉེྲྣྣྣྣྣྣྣྣ རོ བོར་དྲོར 


འཇིན་པས་ནནནིང་འསུལབིབ་མག་ས ི་ནབཔླགས༔ཤིངབྷེམཞས་དརུརབས་ཞུནཏུ་བཀས་དང་ འི་མིང ནས་དང ུ་གསུམ་ལསས་བནམས་ར་པ་པབདཀཔ་ྱབིི ཊུལ་ 


༠ །འོརདདོང་གསུམ པ་བྱ་ྱ་ཧཱསེམཚནིདེ་དའི་དས་དྲགིལ་འཁརགབཞི་པ་འ ཟི ང་ཚ 


བཱི་ཱ་ ! དེད ཡངདྩལའཁོབག་བཞིཔ་ྙི ཟགི་ིལ་འཁེརྱ་ི་གོ་འབསའརམང་གཅེས་བབ་ིདཏ་ བ་བ ས་གོག་ལཞུངའ་བུ་བསབས `: 
ཡཿ ར་པ སིམ སིག ངས་བྲ་ེདོ།  ཁརལྭ་ཟུས་པོའི་ནོྩགུརཔ་ལྔ་དོ 
སིད ངགི་མགོབོ་ལྭརཱ དགིགོའོ་འུུ་ བཞའ། འ།བལ་ཡང་ཐགས་ བར་བ པླར་ཀ་སི།ཨུདསྙམ་སོ། པཔ ༦་ 
མཱི་བླཱམཱ སཨུལཱས། གྲི ཅིབ་རམ་སྟི། མྣ་དི་བརླམཱ་སི། ° སིི གདྭ་ཤགསུ་གནས་པའོ།།ཨོ་བ་ །བླད་ཀས་བྲརཧཱསཾ། 
རད འིསནཱསསོ།དེ་ཉརདབུནི།སོ་བླཝ་ལིཨོ་བླབི།ཡཾབླ་དསུ་གིསརདྷཱཏའི། 
།འུ་དསངས་ད་ 


སོ  ་ ཧཿ 
ཁཾ ཀའོ།འ འཁརཔ་འྭ་གག ཆྱེས་དྲསནས་འབུང ཅེ 
རར་ཁ་ ཀག ་ རེ ་་ ་ མི་ལོ པབ 


སས ིགེིཾ་ ེད་པདལྟལུངབདང།རིགས་པརདླགགོ་བམཛ ཛོ་ག།འདྙི་་བལས་སབད ཁའི་བཟུད་མཆོད ཅི་བིས་བབརབའོ།འའི་ 
སྟིདདུནས་པརྡདྲོ་དལབདི་བཟུབ་ཞང། མཆོད་དང བཾ ཨུ 


སུ ཁྲ ཡིས ུ ཤཱཾ་ 
ལོག་བྟལས་བའོ །འའི་དྭག་ རཿ བྭ་ཊ་པི་ཞིངབོ་བགཐུགཉིས།དགསཿ་ཆོད་ཤྱི་བ་རམ་ལབཊངཝཨ་ཞིང་དྲ་བལ་བའོ ས་ཧུཾ སིང ཤོག་ྲིདཙཱ་བར་ 
ཤིང་བ་གོངམ་བཞིནདུ་སེ། དུའོ།།ཡདིན་བདང་།ཕོ་ -༠༩ཞང༽།ཏགས་ལཚའྐདའོ།བམ་ རཾ བྱཧདབའ། ༽ 
.སྐརམརྱལ་ལཇུག་དེང་།ལནརང་། ནེ་འི་ལོ་ དྲ་ སྨཾ་ཤདཱཾཏུ་བདང་།ད་འོད་སོལབུ་དང་།ཝིག ་པསྨས་ཐུ་འདི་འདིར་ 


ག་ ་ ་བའིདས་ 
འའ ཛོ ༣ འ ས་བ དང བིུ་ོི་ཉབ་བབ་འིབ་བ་ ༦ བརབ 


བའོ།རགཉེས་༔ གསས རར 
ྲགེཾེཾོཾྗཾྣ་ རར ྭཀྷཁི་བདཕུག་གིནུལུལདིསོ་དདགཡས་པའརབྲག་པངདང་།གཡོནནདྲོ་རྫགསུམ་དོད 


ལ ༢སུ་སམ་མཆོནྩ་ཁིས་བ 


༄༅། །ལ་ཕུ་ལེ ལོན་དབབཅས་བརིཁ་ལ་ཞོན་ཞིངེ་བླང་་གཞས་བདགོད་བ ཚོབས གྲུ སྨ ངཔེའི་བལ་བདང་།ྙིང་ཁབད་པོ་བབ།ལེ་བར་སུང 
ད་བར ཆབ་ གད་ཤ་དཔུདིནལག་གྲི་འོག་ལྐུནཅིག་བས་ ཕོ་སོམ་བཏང་བལ་འིདའིསནས་སང་པང་གོས་འ ལ་གང་འ ངས་པཆལའབབ་པར་ཨུརཏེ།གཞནདུན་ཡེ ཇའ་ 
དྲུ ཤཿ ༨༽ིངི ཀརད་པ་དིས་ནས་གཿདྱརཧ ‡ དཔྱ་ཧྷཱ་སད་འད་་ 
སདསུ་ཐའུ དསྲུ་ི་བབབའོ།སྔ ་བཤགས་པལ་ཆོགསྤ་་བག་པོ་ ཏནས་བ་དིང་ཁརའ ་ད་དགཊ།ཁམ་ཕེར 
ཊ་ཆོས་བའ རར ་ རཱ །མཱ་ཏོགསོརཔསམན་བག་ཛྷིལ བས་མཆོད་པྲའུ་བའོ། ཏོད གད་ྱི་རལ་བོར བྲ དབྲལཆོགོ 
མཱ་གི་ནངད་འི་ཉིདྱ་ཁ་ཚགས་བ་བརུབྷ་སྭ།ཨོ་བླངལི།བླར་ རོག 
བར འའོསགུའ་བངོ། ས་ལ སནགྲ་བཟ་རས་ད བཟཤདི་དོགཞནྡད་ཡནོ། དགསུས་ལ་འཁུལ་འ འཁོརྦབ་བརབ་ས། བྷ་གའིནངདུ་ཡེང་ག་དྲང་བཅུས་པརདརི་ངངི་ 
བརལ གཅི དབར་གཏནད།ཅེ་བུཏྟས བབན་ན་ཛཾགདཏོས་བནྱ་བོས་གང་ཞིག་བུདམད་འདེད་ བ་ལེ དི་ཞགས་བེས་བླསརབིའཚོགོས་འགུགས་པལུབདོ།། ཟླ་བིའཔྱིལ་འཁ་ཨི་ 


1 


བྭས་འཁོར་ལྷ་ཚི་ བས་ཁྱརད་པ་གནས་པརདི་བརྟག་སེ།ྡོརདྱ་རུལ་མུཆན་དཔ་བྲག་སུ་དང་ ཚ་གསུམ་དང་།ཞགས་པ་དྲ་། ཆགས་དང བྗཌཾ་གདང་ དེ་བཞིནད་ཐུགསྱ་ཨུ་ཉིངང་ཝབསདོང 


མངས པིིི།ོ གྲག ཚག 
ཉིླཾ་དཱད་ཁིས་རྡོ་ར་ཕཊ་པ ལ་འཁོར་ག བྷུ ཨོ་སྲའ་ཏུབ་ལོ་ཀིནི།གྷ་སའ། ཛྲསཱ་ཀྷརཱཌ རིཡཔཊ་པཊ་སྭཱ་དཾ །སྐར་མྒྱལ་ལ་ 
གུརགུན་པང་བ་ལ་གི་གཏང་གིས་གོག་ལ་དགནས་འི་ངོན་པར - ལྲི བའི་བསྤྱུང་ ¬ བའམ་ གོན་པར་ཡང་། ཡཿད་ཡཿབོ་ བ་ཡུཿང་ཡཿ 


ཏཱཡཿ མུ་ལ ་ཡཿཧཱ་ཡཿ ཊ་ཨཿཡ་ཡཿྷ་སརཆོགས་བྲི་བརྡབ་སྭ་དབ་ དན སས་ྱར་སམགྱབ་ཊ་ལ་ཁ་བབ་ གས་གངགི་མངནས་མཛོན་པའདིསནས་ཁྲ་གསོན་པའི་ 

མགྲིན་པལ་བཏོགས་ཏླ་བངགི་ཡོགས་བཏངནྱ་མརྐད གོད་བདད།།ཉིི་འབིལ་འཁོར་ ཙིདས་བས་བཟྲའ ཁལྩོ་ཆུབས་དྱརད་བདྲིབ་རབས་ཙཱགིད །བོ་ནཞིདྱ་ཀཾས་བོན་སིང་པོརྦ་དུདཔར 
ཤསནས་རྡོ་ར་མཆན་བླ་རིངབབ་ནས་འོང་ཤིས་བླསབུ་བ་ནབྷ་དཛད་པར་ པརབད་ཏ གུར་གུམ་བང་ དང་།བ་འང་གི་ག་ཝང་གིས་གོ་གོག་བིཞོནད བིསནན་འ ལ་འུཧོར་པའི་བོད་ཏགཏྲུགང་བར 
འགུར ༡ ི་ བོར །ཨོ་ཤྲ ཀོ ལེས་ཆོག་བཞིནད་གརར༔། ཙརལ་ལ་ཐིས་ཏ ཏ།ལག་བསརགན་བྲན་བཞནད་ ངོ བང།འ འཁོརལྔོརརའངབེབས་ 


༦ -'༄༅། །རྒུརཔརྡོ་ངདང་བླ་ས་ས ན་བ ྐུ་རྔར་སེགས་བམདཌབས་ནས་པིར་ག།ར་གོསྤྱ་ཡསབྷར་ཏ།ལསཀིྫ་གཏབྷཆས་བས་བ་པདངས་བརགནོཊཅི་སྔ་ཁིཡོག་ 
མཐོ་ངབས་སཱགསྱ་ཀིས་ལས་ངོད་བདཔར་དུ རུརོ།དའི་སྔགས་བཀའ་སུལ་ང། ཨོཾ་སླ་བའིཛྲི་བ་ཛྲ་པ ཨོ་ཧྭཱཛཱྟྡུདྡུ་ཕཊ།ཨོ་གོཧཱཔ་ཡ་བདཱབ་ཡ་ཅྷུདཾ་ལ ༨ 
སྭཱ་ངཱ། ཡཆོན་བྱ་རད་པོའི་ས་བོནངང་ དབཞནར་མོ་བཛུ་གཉིགྱ་ཤི།ལི ཡི་ག་བརན་པོ་བས་པ། ། ཡན་ལག་དུག་ཞི་དར་ཀེདཔའདོ ཤ་དམཉམ་ སྲ །སྙིངཁཨུདང་ 

/‡ གིཉས་བྱ་བའི་བོ།གསུམབྱི་གཞུག་ཟིན་བརག།བཞེ བགོཆདབུར་པྷས།མིག་ལ་ལཱ་དརྱུ་བུརབ་ཡིན།།བུག་པ་ ོནཆར་བརྗོད་པརྲབ།རོ་] བ།རྡོར རྫཱ་པགམོ་མཉམ་སྩོཿ་ག།ག་ 

བཞི་ཡིགནྒོནོར་སཱས།ོདཟར་སེར་བོས་གས་འབོརྩ་ཧུན།།དཔུ་ -སྭ་དབ་དབསུན་ངས།།འུས་པིའུ་དང་བནར་བདང་།ཁྲབ བོ དེ་འ ± 

ཉདདསྲ་དན་བ།ཡབ་སདའྟསིང་བསུན་ནས།།ཟདཔོང ས་གདབ བར་འ དོ་བོའབརའཁུགས་བསམ་གནག་ནི།།འི་བཟང་ བ་ཏན།བཀགས་བསུད་ཡུཌབོས་བཏུབནས་འི།། 
ཤཀླཏ་ད་པའ་ ད།།ངྟལྟ ྟལརགངས་བཟས་བགེ། སུའུ གསུམ་པར་མི་ ཤིགས།དུནས་དའིལ་འ། ་ ཞི་བར་ཡདདགབངྡ་ད་བརུའེ། 
དསམདནླཾ་བཱ།པག་སརདང་ཝནབབའ རྟཧ་ཁོང་།སྣགས་བསམ།ཁའག་མོའ་འཀོརལོའིཉིས་འྱས་རྡདམ་བརའའི་བརྡ་བའོ།།ལྟ་བལ་དོ་འབོ་དགོདཔ་ །ཞིང་དབཞིན་དྲུགཞནལོསཁའ 


རཾ ྲགྲེྲེཾྲཾྲྣྲི་ ། 


བཟབ་པོལྭ་དཏུལ་ཞུགསཅནྱའས་འདི་འཛིན་བརདནནཨ་ཡོན་པར་འཅིབ་དྲ་ དྲག ད 
རྒྱལ་བཞེས་བའིའཁབལོའི།།ཡུངནངསྱ་ཀི་མོདམ་ལྭ་སརསྤྱ་ཧལ་ལ་བཀོབརྟཀ། དད ་ དུ ཤུལ་བྷས།ཧུཿབཞག་ོདྲཨ་གོས 
ནདེཊ་དྲག་བདའབས་པ་ོ།ཁགས་བསས། ས་པར ཞག་པས་རོ་གའོ ཞིནད་ཐརམམ་བཅེད་པརའ གོ ཞི་བར ཤཱདོ། ` ་ 


བོཞི་བཔང་ འིག་བེདདབཞིན་དྲ་དོ་མཚནབའོ།སྤོ་ སྒོ་ལདྔཿཐོབོཾ། དང་ 6 །བངྡ་པད །བབཞིནདྲརྲོ་རཾལ་ྲའི ཁྲི འོ། དྲ ་ 
སི།་ ོ་ 
ྲེིྲཾཇིྦིྲེཾིྲིྲིྲིྲཾཾ་་་ འིྷས་ཟཱ་བཧ་ཞིང་།ཟླ་ ླ་བོའི་དབ་བཞིཔའི་དངངོར་བའི་བཤབཟས་པའིརོར་ བདྲི་བརུའོ།།འི་བྷས་ཆིབསྔ་དག་པ་ད དེནག་བུའ།། / 
དནསྭ་སགས་ཟིགས་བས་གྲེ་གྲ་དརརོགས་ག་དདབ་བཤས་ངརྱ་གི་ངཐད་ལསྦྱ་ཧ་བླསོལམ་འྱབང་བཞོབའི། དྲད ་་ པ 


༨༦ བ 


དུ 
། 


| 


 ཀོར་ང¶ོ ཆལ ༥༡ ་འབྱ་ 


༄ །སྐམ་ སདགུ་དུ་ད་ནུ་ སན ཅིས ྱེ་མོ་ལ་མངོན་བ ཞས་སྐངད་ ག་ད་ཐགས་དང་ ཏབ་བསནལ་བདདང་།ལས་ཡིན་ 
ལཿ ས་པ་པ བོུ བས་ག གསདགོ ༢ ་ 
༡ རྱ བཟྲ་ཅུ།་མོད་ཏུདསྐརྨ་བ་ ས་བ འག རག 
༦ , བ ¢ !*? 


འཤུགས་ནན་རོན་དམིས་བྱསནབའ་དྲགབརསིའྱར་ཏ བྱུརབདང་ །བོནཚའདན་བིདཔྟབ་བད །སགསྱི་རོལཔོས་ 
ཀག ཤབུངབཞ བླ ༤ འམ །རིམ་བརི་ལ་རབ  དུད་གསལ། 

སམ་གཏན་མི་འཆིལ་བས།།ཛྫོན་སགས་ལས་ཆོག་བྷི་པ་པ་གེས ཅིགཏ་ས་པ་ཡ། རད ་ །བུཀའདྲིནྱ་གིས་ནོ་ལཱངཏ 
སབས་སབས ག་ཇྷིལ་བྲར རི དབླ་སྲབ་པཧ དཔལ་བ ས་ 


ཏྲེ བབ་ཤད་བྱརཿཌའཱོཉ་བཀའསུལ་གདྡོང པསཱམས་ཧྭསནས།། ༡༥ ཁར་འ ཀས འཛིན་ག ` 


ག་ི་གུབདཔད་གནནིུཉད། དི །ལག་ནི་ཅི་གསུས་དང །བ་ཞུང་གྲནི་མཚཾནཉིདདད།དནས་ཐགྱ་ར་སྟོར་བས་ནས།།པིནས་ི་འཁོརདིབ་བ། ོ་ོ་རྱལ་བ་ 
ཞལ་གསུར་ བླསམས་ནས་། འར འ ཟི ཀོག་པ གས་བ འད་སས་བོལ་ཁདྣ་ནསསྦ་ཧིསདིནྱོབོས་བླ་བ་བིའགནུས་གྲོད 
བམཛུད་པ་ད། བ་དོན ངཿ ་ ཡས དད་དམ པ་རི པག ཧོ 
རར དུད་།བ རྫི ཏུའྲས་བརྱ་གུར་པས་ད་པོའི་ཡི་ག་གསུམྱ་བིས་ཧནངའི་ 
བླ་རབ་ཅིང། འདོད་པས་བསོར་བུ་བསནས་ལག་བགཡས་བསྡར ྫུགསོབཏ་ཡགཡོན་བདའི་བ་སུ་ ལ་བརྡ་ཤའོ།།གེང་པའི་མྲི་ལདུ བུ་ལས་རྡོ་ར་འབར་བ་བབོད 
བར་ཤཞིང། ཁོབོ་ཅཱཾམཛདྱི་དྩཱོལྱ་ཁིསླ་དངྡ་ཝནཔས་དཿཔོརློའ་བརོདཔས་བོསང་བརའོ།།ཝ །ལྷ་དང་།ལྷམ་ གང གསང་བབ་གྐངག་བཅན་བདལ་ཁོ་བའི་ དུ བླམས་བསཆིག་འདི་ 
བག་བྗརོང་བཱར་སཾགང་ཡངྒ་ཝ་ང་། ལྷམ་ཡན་ངང་། གནོད་སྦྱིན །སེའེ་པོ་དང་།ཡི་བགས་དང་ ཤ་བང་།བ པ བྗྗོད་བདཔང་།འ ༤ུཿད་ཡཁ་གསུནཅྱ་གྲུ་ ད་དབུ་ཐེ། 
རུ་ུལཆབྲི་དད་འབབཔའི་།འོབ་ད་བཅས་བདང་ཞ་ཁའྲོ་འངད་མི་འམ་ཅདང་འགྱསགས་གུབ་པཁོང་ བསེང་ཤིགསྐཡེགས་འིདབགང་བབོནཆེག་སོ་ཞག་ག་བསྲསོབམ་ཆབ་མོཞས་ 


9; ༄༅། །བུབའྱི་རོགས་བའི་ཤདུབཐོའ པའི་ནང སེམས་ཅནད་ེུད་པའ་སས་ཐའ་བརུ་ ལིར ྱིལའཁོརྱ་ྱི་རལ་བོར་གོ་ཞས་་བ་འདི་བསྡ་ར་ ་འཛིན་པའི་བཀའ་ཐསས་ 
སར  ིྣིྣིནརིེ ན་་འངོབས་འབ་བས་ ཡིག་ཆན་བའྲིོ་རའི་སོ ཤུས ནྡོར་སམགོ་པོ་ད་གར་ལཕེ་མས་ 

~= བུ།ཞས་འཞག་ཨུན་བོ་རཿཤབུ་ལགཔར་བཅུ་ཤས་འང་གིདོརལགསངབོའ བཅེ རྗོིནངཔས་དིལ་འཁྱོ་ིགཀཏབརཤིངཡོསབཅགས་བས་གནང་བཟ་གད 
ཝཾ བུ ཉས སེད གུག་པིའྱསགསྤྱ་ཀིག་བནྱོགིས་བླམབ་པ་ལ་སོགས་ རུས གག་འཁུས་བགསི་མཁན་བབུག་འཛ 
ཏྣ ཐོག་སའི་ལྷམོ་གསརྱ་ཧི་བདོག་ཅན་བུན་བལ་གན་ཐོག ས་པ་དཀུག་ཅིངདནུགོ ུ་བཅིངས་ནས་དེནིན་བོ་ལ་དགོ དཔྲ་ལ་བྷནམསྦའཾས་ཡངདག་བརསཆདོ་ལག་ 
ྲཾེྲྨྣྩད + ་ ཁིཏྭབརླརཔསློ བྲ བཛྲས ་ གབས 
ལི་སོགས་ །ཏབུག་པརཱཧུའ 


ཀྲོང 
ཀག ་ ྐླ ་ི དྲ ་ 


ཚོགས་དང་ ཤིབལ་སོགས་པ་ལགལག་པའི་ིགམའིི་ཝས་གཞུག་པར་བྱི་ཞས་གསུ་ས་སམ། བྱེའསྱ་ཀཱས་བཀའ་སུལ་བ། ས་སོ ོསོ་གའ་བོ། པོ་སདན་གཞན་ 
ཕལ་བམཆོག་གི་ཡན་ལག་ལྔ་དིའོ་སཱགས་བཤོདབར་འོ །ཡན་ལག་ཐུད་ལ་ཞེས་བབདྷི་སིང་ཁ་དང་།སནམཚམས་དང་།ཞོགམ་དང་། བང་།སྤྱི་བརྣམསྭུ་བཱི་ ག་ག ་ 
གངདདནནསྱ་ཀི་དྷ་ཆྷུདགོདབ་ལགས།བྱསྤུ་ཀིསོ་བཀའསུལ་པ། ཡཔིགསྤྲ་བོ་ཏོགཅིག།དབུསྱ་ཀི་སཱསནི་ཉེབར་གསུབ།ོདརྨ སུ་བའ།ིངྷ་ཝཱརཡི་ག་བཀདའི་ ས་པའི་ 
བུགསུ་བློམ་པརྦ་ཧ་ཞིསི་བཀའ་སུུལ་ཏོ།སྨྱན་རྱཾདབིབསུ་བ ས་བ བས་པ་ལ དམཔ་མོ་ནི་བ་ན ཅྱི་རྣམ་བོ་ཞག་ཐུབ་ 
+ ་ མོ་བླསོ་པརཤཱའོ།རྱས་པལ་གརམ་དྱ་རལ་ལིགསོ ་ 
མཆོདཔ་ལཱས་མཆང་ ་མཆདད།མ་ཏོག་གི་སིལི་བརགཞུག་བྱར རར ཞུབ་བཞུགས་བརུབའོ།།དྷ་།རྩནགག་གིས་སྦངས་བརགས་པ་སྡིནོ། བྲ ས་ཁ ས་ 
ཡངགཞན་པལ་བཆོག་གི་བུམརཏོགས་བརུཤའོ།དྱེོ །དཀྱིལ་ ཤི ་ཞ་གངོག་།བརའབུན་ པུརབྭ་སྭཾ། གངལ་གསང་བཅོྱ་ཀི་དྱཀ་ལོའཁོར་དདོ། ཕི་རོརྱ་ི་དྲ་ཀིལ་འ ཁོར ཁོརལ་ཡངརོ་ 
ག་འིདསྲ་དིག་ གབ་བརཱཤ་ཞིང། རུ་ རྣུལཆོནྱ་གི་དྲོརིལ་འཁོརཔང་། གསངབཆསབ་དཀལའ ཁོར་ཇི་ཨང་བའོརང་གདམཆིག་ཧ ༈།ྙིས་དྷན་པྱ་ཧོཿཡིགནངུར་བའིསྭའྱོགས་ཐབྟྲ་ཤལོས 


༤ ༄༅། ཀའསུལ་ཀྲོས་ ཆོགས་ལསནེ་ བ་པིར།། སིནསག་ལས་ནི་རབབཤད་བ །ལྷཡིཁནིར་རུགྭསུ་།རན་སུགངཉད་ནརགཞས། སྨྱན་སགགིསནི་ཕྲནམསཆིས།།ཅིསནས་དེས་ 
གག ང་ར ཐེད་ལསནི་ 
 ཧིདཔར་ུར།གདོཔ་པའུསདར་འོད་སུས་པནི། ཡ་བགབནི་ ག་ག ས་ད དྲདིེིེིཉིྲེྲེྲཾིཾིཾཾ རར །ཐབ་ 
# འེ་ང་དྭ་ཏརབཔ་ཞྲུས་ རིན་རིན་དང།།པདད་གཞུག་པར་ ྦྱིནསྲག་དིཉེ ོག་རམ་པས། ྣལཱའབེར་ཇིབཞིན་ གནས་ནསནི།།ཐུས་མོའིནངད་ལག་བཤིད།།བུགས་གཟརམར་ 
ཀཀ ྣི་ སུ ིགག་སོ་ཁད་བཞག གཡེན མོ དུནདམཆད་འོནསྣདཉིད།།ལེས་ཀུན་ཐད་པ་དྲདས་པསའི། 
ྲདྦྷྦ་ ཤའ 4 །ལགསའསཆོག་བཞིན་དགེས་བའའཐཕོངང་། 


གསགས སའུ ཀློབ ལཱབཏུནཱ་ཡ་སྭཱཱ།ོ་ཆོད་བླ་བུ་ལ་གཡོན་བའི་ 
སས གའི ངཞིང་ ་མ་་གསབཆཚོད་མར་་ །འཁོར་ལ་གནས་ 


ཤིང་ལུས་ྱིའོདཟརྒ་གིས་ནཔྷས །ལག་པ་བངབོནི་མཆོག་སྤྱིན། གཉིས་པན་ བགང་དང། གཡོན་བུན་རལ་བྱ་སྤི་ཐུགསཿ ཉིདབང་། གཉིས་ པན་ངཱཉིག་ཞུ་ཉིད།།ཁ་ ཁདོག་དུམར་བསྣ་རྩྱ་ཆནཅིང་དཔསོང་གི་ 
ཆོགས་ཀྱིསཡདས་བླམརབའད་ཐའི་གཟུགན་བསམ་སནས་པོབ་ཁང་གི་དས་གཞུག་པརཤུའོ།བའི་སིནགོ་བད་ལ་ལནགུམ་ཨུཾ་བརད་གོགས་བུགས་སུན་ཏ། དཤས་འྲེར་འྲབཤུསཞས་འབར་ 
བའྲི་ནམས་བསྡ་ཊིར་བརའ ཤའ།རེམ་བའྱི་སོརབའདིས་ ལྷརྣམསམཁས་བསཆིན་པརའོ།ཆོས་པ་རབགནས་བཟོད་བརགཔལ་ཏེ། །བསྲག སྲ་གབ་འདོད་བས་ ཤེསོ་བརུབ་ས།གདུགས་དང་རལ་མཚན་དང། 
ྡོཌང་། ཤུམ་བདདང་།བློད་དང། ལུགག་ཀོའི་ཤས་དང་།ཚུག ཅིག་བད།གཉིས་པ་དྲྱ། གསུམ་བདད།མཆོག་དད། འིད ཐས་ད།དཔ་དབག་ག་འ། རོ དྲ 
བའི་ཁ་རོག་པཀརང་དང་ བཟངཔའ ལ་བསོཁས་པས་བྟཿ ག་པཧ་བད་།བར ཧིནྱ་ཧི་གཞུ་ཝཱ་དུར་གཙང་བདང་།སྣུལ _་པདད། དངང་ཐས་བྷོལ་ཛུའི འདུད སུསྟྟ་ཛང་ ༈ཊྣ་ 
བྲད དནིས་པང་།ཡིདད་འོངབབ་ རག ྲ།༽ྣཀ ང་ 
བ་ལནི་མ་པོམ་ཆོག་དདམངོནསོང་ལྷསུཔོདང ནག་པོ་དང །མྱིལམང་པོ་བང་།དའད།ལ 'སཱགྲ་ངཾད་ཡང་དག་བརལ་ག་པདང་།ཌ ང་དྲུདུང་དུང་བདང་ རྨྱར་བར་གཟྲི་བརྗིད་མུང་བདྲང་ །ནག 
བོ་དབཅས་པདང་།བལ་ཤིལཆ་ངོག་དང་ཆེ་གསུམ་པདང་ ིྟ་ལ་བཱ་ཉིདདང།དཔིའི་ནད་བླ་གངགི་མགྲོ་ལཊིདབང་ལོའདིདང་།ི་དདེང།བདབུ་དང།ཏ ཁིའི །དསོནི་འགགས་དང་།བཀགས་ 


ལ |།༄༅། གྲ ་ །རྒྱནབརབཌྫསཱ་བད་ །སྒོམ་པ་ལ། དགའ་བས ད་ཝུར་འྲགབ་ བརྟུ ཚུད།།ཨ ཆོ ཉརོ།།ཨོ་དངཔ་བད།སྭཱ་པའི་མབབགོ་བའི་སྣགས་བརོད། ། 
ཞི་བཟང་རྒྱས་པ་དང་ བབ་ལྱུ་རཱནམི་འ་ ཆདཔརཤུགས་སྱརབབབ་ཞིང་།ཞོབ་ལཞི་བའི་ཡིད་དང་ རྒྱ རྒྱས་པ་ལ་སེགས་བལ་ཆིས་བས་མདོནཔ་ཟའཕུལ་བཟའྱབ་ར འྱུག་རབདང་།བང་ལང ཡལྭ་གངགི་ཡིདདད་ ཨོས་ 
4 དདྱ་ཀྱེ་ནང་གིས་གུས་པདང་བཅེས་པ་དང་  ར ཏགས ས་གནད གྱ ཡི་གའི་རང་བཡེ། 


4 པེས་བུལབས་སཱར་།གང་ཡང་ཁདཔྲ་པནཔའྲི་ལ།ས་རིག སུ་འསྦ་འེསཿ ད་ །ད་པོརསག་བུགས་གངབརེ 
༩ ི་ ྲ  བསུལ།སྦྱིན་སེགཆོ་ ཾ - ང་ ་ 
. ཀའ་སུལ་བ། བ་བུར་བའ་དོང་ 


ྩིད་ཡ་ཤན་བས་ངསབཞབྲསཔར་ མི + #ླྲ་ 


གངབབསྨྲོམ་བརཱཧ་སྐ་ཏྲཾ ྲཔྣྣསྣཾ ཞལ་བླརདམ། སྨྱན་གསུམས། ཐག་བཧྭུ་དམ། ཤ་པ 

རིམ་འ གཾ ིི་ རྫ ཆོགསྱ་ཅིས་དྲརནས།ཨདཔ་ལ་ཡགྲི་་བོ་ 

ཡ་བས་ཏོག་ལྟ་བུཿ་མཆོག་བང་། གཡོན་བྱ་ཧངབས་གནས་བཞུགསམ། དཿ བག་་འངའཇིགས ཤི་ུག་པ་བཅ་ོའ གཞན་དང ཅུ ་ ོད 
པརའྱུར། 


ཚིབར་གརཞདསྲ་ 'པྲསཱན་ཐད་ལམྟ་ཙབཿ་སྣག་པ རསསྭ་སྒོམ་ ` པརུབྱསཿ སཿྦྦ་རྔས་ཉིད་ 

 ོ་ ཤོ 7 ་ ་ རག གཡོན་ 

བའི་ད ཤ་བ ཇུགགསུམ་བ་ལན་གཞུའ། ནུ ཞི་བ་ལནི་ཁྲ ལམ རོ" ག་བ ང་ 
 ས་ག།གུམ་བསནག ངདགུ་བར་བརབའོ།།གཡོན་པའི་ ཤརཔའ།།གཉིས་བཞྲི་ལཱངཀ་པང་།བེ་ ླི་རུཊཝ་བུའ སུང 


ཀཾ གཅིགས ཤང་དབལེནདོག་བང་།འཇིགས་པ པྲ ་ རཤིདཔ།དྷ་སརྨ་པམོ་བླིམ་པརབང་།དནས་ནེང་གི་ཞལ་ 


7༡ །།་ = །ཤོེམབུད།་ གུན་གསབ ཅེ་ུསསུྱ་ི་བངབ།ད དེབཞིནད་ཀའི་ཞད་བ་བདྔ་བུབ་དོད་གསལ་བ་བླསོན་བཟུབའོ་ དབཱ་གའི་དྷུས་ཡེལས 
ལ་འཁརྐདབའྭན་བསམ་པ་ བརབའོ།། ཟླུབའ་དངུས་པཱ།ཡོབ་ དྲག ལའཁོརབསླས་ 


.-ཤ ཧཿ ་བདདིད་ཕུངས་རོགའདན་དམ་རད་ ཤེའ།། བསད ཅག ཤལ་བུ་པམ་ཡའ་གྲཟགསའ 
སཱ ཞ ས་ཡིང་ཁས། གསུམནུཿབཞངཔ། ཇལ རེ ¦: ་ པོག ས་པས ག་གིསྤྱ་ཅན་བར་ཛུད་ རིག་ག གིལངག་ད་།གཡོན 

*' གརང་བད འྷནམ་ བརྒྱནད ར་འ 

ཤེ 


ྲ ་་ 
ཚི  ཤ 


+ 


པྲག ག་བས་སཱགུས་པས་བླས་བ་ཤུར།།ཀ་ལུག་གཡས་བའི་དབེནོ་གེགགོ། 
གཉིས་བན་གི་འབིགས་བིངྱ་སོངབའོ་།གསུམ་བལན་བ གདོ བ་ཞི འི་ད 
དུཧ་བནནི་བཤིག་ཐེའོ་།ད་ །ེཧུ་གཅིག་པན་ཁྲཌཾ་གའོ།།བཅུ་གཉིས་བནན་འཁོར་པའི།། ཐུན་གསྱུས་བནི་རྔརོ།།བནུ་བཞི་པན་ོ་བའོ།།བཿ གིའོ།།བུགུ་ཁ་ནིངང་ཏྲུག་།ཧུའི་ 

ྲཀྗྣྣྣྗྣ།ྣ། གས་གིས ལིརམའོ། དབའི 
དགུ་པ་ལནི་ལག་བའོ།ཧུ་པ་ རཱ་འོདྱ་ཀི་ལེས།བུཧུ་གཅི གྲ ངས་གག་པ དེབ མའྦབུད།ད་ 

པའི།། ཞི་བའི་མི བ་ིཔ་ལའིའདན་ེ་གསམ་པའ།བླབ སི ཚིག་གི 

བཔན་ཧངང་ དཱི གླངབང་བོངབུ་དང །རྔསེ་ངང་ །ཏི་ཕེང་།ཡུག་བང འུ་སྤྱང་།ཞབས་ག རི ཞུག་བ་བང་།  བཔ་བངག་བང་ཁྲ ཞྭ་པང་།ན་ཏིབང་།བྲ་དོང 

ལོང དྟལརྩཧརཔའྡིཛོར་འཇིགས་བང་བསོས་གཏནནས་འདིར་གཞུག་བརུབའོ པིའི དུ འཆནཔའིདིའཔོདང་ ནི ཞིངསྐྱོང་བདང་།རཡངས་དཔལན་པདང་ 2 
༽ 


༩ ༄། །བའི་ེས་བུ་དང་ བསུགས་བའྱི་སེས་བུ་དང་མདུང་གིས་བུགཔ་དད་།ཁུ་དང།ཤ དུས་དང་ །ཁི་དཔྲ་ཝན་པར་ཧཏས་ཀུནཏུ་ཁུབ་བར་ཧདབདྷ་ཝ་རཆོགསྣ་ཚལུ་འབོར་པས་བླསོས་བར་ 
ཤའེ། །དྲགདཀུལྱ་སྔ་ལསྡ་ 


བུབབ་ད་བཞོས་ཐ་བ་འདི། ྗར་འཇིགས་ལདཿནཔ་འདིབྲ་ཀིས་བཀའ་སུལ་ཏོ།དནསྐམ་ལད་ །ཡོསྱསས་།འོད་ཟརཅནའི་སྣངུད།ཏ་བདན་བག་གི་ི 
ཟབ རྟོར་གནས།།འབརབའི་དྱིལ་འ པའྔཇིགན་བདམ།ཞལ་གསུམ་མ། 


གསུམམ།།ཕཱག་དུག་གདངནསརསོ་མཚུངས།གཡས་ང །གཡོན་བཀུན་དྨ་ནབམ་རུངས།འོ 
།ན་གོགསལམ།ཧོཤས་བྱས་འཅོདསོ།ཞལས ཤ་དྭཱ གཅིང་ཤིནྭཏ ཤི ལ་བས་ག དང ནན ུས་ས། 
ཙཾ དཛ་དནཇེགས་བའིས་བྱ་ཆས་ལ།་ག་ ཛི -- དུཔ་གུ།གྲས་བརཊ་དག་ པབ ག དབ་། 
ནིབིགས་སུངབ་ཞུགས།།ཨ ཤུ ལ་མ་ག ༈ །སུརས་ིནདག་དབྲ དད སས་བཅ་འིམན།།ེནནསདིངབ་དྲོ། 
བུསུད།རྲོརསདོབད་བཞིན་གཤགས།།བཅ་ཝྡག་རྡོ་དུ་ན་ 7 ༩ ` པར།།ཉི་མའི་ལ་འེ སབསུན་ཐ །བི་ལས་ཡོབསྤྱ་བུརྒ་ཝརོནི།།ཁ་ོག་སརསོ་ 
རའབ་བས།ལ་གྱཡ་ལ་ཏ་གསུཊཏིད། མི།ཟམས། འཛུམ་པ་དང།རནནནས་ཀུན་བས་ཤནཏཧན།། ག་བུག་སརཔིའོའབོས།།གཡས་པ་འི་ཧགནནོ་རད།གཉིས་པན 


} 


| 


ནག་སཱཾ་ཉིད་། ས་བ གསག་ིིྲཔཾླ་ 


བོ་གནས་པདང་།།འོད་ དུསབབོསར་ནབས།།ངཱ་ ཁོ་ཕོ་འབརབས་ཀུན་སྐགཾ་ཅེང།།བསྲགས་ ཤིད་སྐྱ་དབ་ཟས་ཟིན་གང།།ཁོ་ །བོ་བོ་འབརབས་སྒོངཔ་དང་།མ རྨ ་ 
སྭསྤྱ་རས་ཡུང།བཊ་ ད་ར དའ ཨབས སད ཞིགགཡས་དབཞན་པ་ཞལ། འདི་བ ཊཾ ཤི །ྷེ་་པ་ི : བའིཁངམ་ 
1 སབ་ ཀའསུལ་ཏོ།རྡོར བ་པའི །པན།།ལཱ་ ནམ་ཉོན། 

བསྒོམ་པུརུཏ བ་ཞིག གས་ད བཞིན་ག ་འུས་ཏད། ལ་བོཔ་དཔསང་འངམདོག་  ་ ༢ 


་ཐོད་པའི་པའོ་བན།།ཐལ་བས་ཁོས་ལྔ་བགས་བ་པང་། །ཕགྱོ་ཧྔལ་ཡིསྨ་རྣམ་པརྱ་ཧུན། ཡ་པའེཅོད་པན་མཚན།།ཞ ཀཀ 
པད པ ་བྱ་ཧྭདཔ།།ཁ ྲག བཞས ཞལ 
སྤྲུལརྱསརྒན།ཡི་གོ་ཡི་ག་ཡངངག་ལྔ 'ལྡན། །།ཐོདཔརབཞུགས་ཤིངསུམའོག་བཀར། སན ་ བ་བ་བྱཾརམ།མུང་ 3 


༧ ༄༅། བུ བི་བདགུའདེ་དཀར །བསམ་གཏག་དིབ་ིས།འའི་ཤིྷ་ཊིདནས།འདའར , ་ པོ 
དན་རཔ་པག་བཞི།།འབཟབའི་པང་ཁད་འཇིགས་མྱ་ས།ཞུལ་བཞྲི་ཝ་ཡི་ ཅཱགིས་བཀབ་ིདྱའིསནི།།ེ ཁུས།།ན ་ 
ཱཤ ཟྭ །ཡན་ ལ་གཟིགས །སཱ་ཚོགས་རྔ་རྔངས་སྦྱརབ །དེསནི་ཌ + ཇིབ་བྱ་ཡད་པརན།། ་ 
ད ལ་ཆས 


ཅི ཡོ ྲ་ 


ཡོས ུཿིད་།གཡོནའ བ་གཞི བབ 
རོ ྲ  ་ ཤྷོ་ཀཱ་ཡ་ཏི་ལཊ།དནག་ཏི་ཕི་ག་དོ་ཧཱསཞས། + ད་ །ིདིས་ཧོ། 


གདངག་ཤིནརའི་གཟུགསྦིསགས།། ཁཱ་དལ་དུནོདཅས།ད་དས་བསྐོར། 


དསནིབཟའབ་ལ རན དྱ་ཉིས་བ ལ་བར་བ པའ། ྱིལ་འཁརམ 
ཞོན་པར་།རྡེརམཆེདླ་ར་བསམ།།དསྤྱི་དག།་ཞོན་པརི།། འོས གི ། སོ སས རཾ 
མགོ་བྐ་དང་བརན།དཡེམིངནི་བཟངབས་ས།ད་ཝུརབླམམས་པའྱི་ཉོངབསའི།ཆོག་ཡིསནི་ལསྣ་ནམས་བ།བྱ ཤི་ཀ 


ཤདཊ།ས་སྱི་སེ་བོ་འངྷསསཅི་བགོས།།བམ་ཟའི་ བགྱ་སྫོདསུས།། 
རི བསནསྭས་ལྕཔསན་ན།། རང་བཟོ འཐ་ དྲུ་ཤནོརབསམ། ྲྲ་ 
ལྟབ་དོད་བས་སྡང་བརུཤད་། ག་པ ཀིཾཾ་་ ེ། སུམདོག་ལང་།་དང་ཞལ་བཞི་པོདང་ཞུབས་བཞི་ 
གླང དདཀུམག བྲངབཱག་འག །དང་པནོ་ལ་ ཨུ་བའ།ཞལ་གཡས་བ་ང་། ་བོ་ 
༤ ཅས དོ ས་ ་ཿ 


གསྔོརྡོར། གསུམ་པ་ལནི་པལ་གི།བཞི་ ཨ་བ་།གཡན་ 
འའ གག ཾིཾིཾ]}ྣཆཆདཆའཆོ  ་ 


༧ ༄། རར ུརྫསགམ་བསུ་ཆོགས་བླམ་བཟ།བཟཔཧིལེབརམ་ག་ནམབབློམ་བརུཊཞང།མགྲིནམབྱབརབའ ལས་ཆང་ལོ་བརབླམས་བཟབ་ས།ིས་སུགས་པར 
པབ ཡའི་སི|ིི་་ི ི་ོ འ།དརཇིརབཟུརབྱོད་བརབྱརདྱ་ཀས་ 

-ཤ ཀུནཏོ་ སུས་པ ` འི སས་ལ ་བོདབུགས་ཚུབབས་ནདྡད་སས་ཏ། བཟང །གངཆོན་ལམྦྱ་གིས་མཚནབ་ས །དྷོ་ཏར་སོརབས་བླསཔསོའཇིག ཕབུའི་ 
ཤློ | ༢ཤདད།བྗངོསབབམཿ ཅད་པ་བསོམསནས།བའི་ས དབམ་ལླ་ཀུ་དྱ་ཧདཔང་། དབས་འབུརབ བཅན ཀོདཊས་རྔོ་ ཁེ་བོའྭུས་ཞོབསྱ་ཀི་མངཱལྱ་བཱས་གཛིརོབ་བ་བ་ 
བེལྟོ་ལཱས ཨྭཧོནྱེརི་ུགཏུར་བརུཧུད་པདྲ་།དུ་གཉིསྱ་ཀི་ནང དབུཧཱཞས་དདྱི་གུའིས་ = ་ ཏི་གུས། འ་ད་ས་སྒ་དུང།འོའ་ 
ངེ ྲའ་ འབརབས་ཁ་གད་ཨནསཞམཁའ་ལ་བཞུགས་པ བ་དང ཧཱུཾ་འབར་བིའྭ་ཝགསྦ་ཏྲིས་སྨྲཾནལ་བལེག་བདང་། ༣ཡྲོསུ་གངབ་འགུགསབ་དང 
།དབུགས་འཉིན་པས་སུ་བལ་ཅི་བུརས་ མུལགརད་དཊསཁགི་འ་ཆའི་ དགས་ཁབ་གིབགྱེརའྲི་ཚོགས་འབརབ་བཏོནབསྣ་གཅག་གེ་འབུལ་བ་དང་ གཅོད་དང ུ་གིས་རམ་བས་བྲས་གས་པར 

དས མ་ོ་ེའེ་ལཁ་གནསཔཞིགཡོན་ན་པ ས་ཏ བགན །ཞགསེ་བདང གཞུ་དང དོ་པ།ར་ 
` ་ོ སོརབས་བནུ་ལསྣན་དྱར་ལ་བདང་བགི་གས་ཛད་བགད་བདད་ུགི་སྦས་གངབསའ་ཇིག་ཏེནགངབ་ཡང་འཇིག་བྱདད།།ྒྱེས་པའི་ཁག་བད་ཀང 


རྫཊིས་ལཱམིའི་གྲཟགས་སནས།མིག་ལུས་པའི་ཡུ་བུས་ལོ་ ཏ་གཏབ་བརཧུའ །འོཟརཿཧྱི་སགས་བླཊསམ་ཐགཏུམིག་ལ་ལནཤཱའོན 
རསས དབོགས འ་ འི ་ ི་ོ གིས་མ ཛྲསུ་ཁལནྷཿ་ཡ་བྷརཱ་ཕཊ།དལར་ 
རེ ་ གག ནད ་ ས་ས ཆར ཁ  མ་་་ 
ོ་ ཤིན བྲ་བགིའ་ཤབའའའཟ་སགསཔཔན། བླསན་པས རུབོའིཆོགས་སྐེམ ས་པཔ་ རྟད།།ཨོ་བྲརནཱརཱ་ ཡངན 
ཚྩུབ་ཡཱ་བ ཅིར 8: ་ ྲུ ཞོར།ཞལ་གསུམ་པ་ལྭསྤན་གནུན་པ།ཿ ཞརྣམས་ ཤྱ །སགགི་འགས་བཟྲོསངས་བང ལ་འོ 
དམརཔ་ག་བྲདཆེ། ཉིམ ཤརབའི་འདལ་བུ གི ཉིད་དང་ཁྲ རར  ་ རདོ་ཿ་ །ཞགས་བཉིང་དབྱ་པགསྱཧུ་དང་། 
བཡོནན་ཨུདབལྷ་ཚརྲསས།གཡོནདཏད་འཇགས་བཅེན་པོན།།ི་་བགནས་ཤིརགར་དཔྡ་རན།དམ་བེབའབར་ཞིང་བ ལེལ་བདད། གོས་ནིན་པོབ་བ ས་དགདུདདདད དར་ཤིང 
བའི་ལཱམོནི།སྒྲོལམ་འ བརབླསོལ་བཟོ།།ལཝརབླསོམས་བཅ་བི་ས།ཡོ་གིས་སདབྦ་རསཉད་བོབན།།བདེོགུབགཞན་ལསོས་ཅི་དགོས།དནས་དབའདུ བེབར་འདོདཔསྱིཆ་བགསེད་པའི་ 


།བྱརང་ལུམ་དནམདཔའི་བགཏུསངྷ།གོས་ གོས་དམརང་བགོསནས་ ཨརྱན་ཐདྱི་ཤིས་ བ ྒྱནཏིངསྔགས་དབྡ་ 'དདྡ་བརྔཧཱ །ཞལ་གསུམ་ཿ པའྡིནལ་ཁཱཧུར་ལ་གསསནས་བདག་ཏིད ཁདོག་ དམརཔོ 
བསམས་ཏྭ། ཤིནས་ར་གི་ ་ལས་ཐག་གཉིསམ་དན་མོ་ལག་པསྭ་ལགུ དས་བ བས བའི་ཞིང་དས གན་བབཅ་མཞསུ།བར་བསནས་པ། བརབ 
ཿ ཞིདུ་བགི་འུས་ལྷ་ལམ་ གཞུག་པོ་བ།བམས་གསོས་པན ས་པའྲ་སིང་ ཁརྨསགསྤའི་ཡི་གྲ་དུུ་འདོག་དམ་ར་པརཔེ་ ཨུ།ཡ་བླ ངི ས་གས 
ཌི ལད ཞུགས་བས་ བས་དནམསྣ་ལནཙིགཏུའོ་ཨཱང པརྩཾ་རོབ་བསམས་ × ་ ལོས་ ངི འབར་བ དཔྲ ང་ར ཚོམ 
རིིིཾེཾེྷྣྷཾ་ཾཾྣྗྣྣྣྣྗྣྣ་ ་ྷྒ 
དཱནས་མ་ལ་སོགས་པའྲི་ལམ་བཞིས་ ཡེངསུ་བྷགརབརྡ་ན་བསམས་ནས་ད་རཱམཆོན་རུམ་དང། ཀྲ རར མཔའའགབས་ཤི ཤིང 
| འཛིན་པའ།།གཡོན་པ་བྱསིངས་ཤིང་ནད་བརབཞག་པ་དང་། གཞུ་འཛིན་པར་བསམས་ཏེ། དག་སེ །སྔ,ྤྱ་རཱསྱ་མཛུང་ ི་ེནས་བྲ ནས པིའགཡས་ ནསིའཇིགས་བདན 
པཔང་།དངའོ། ། ར་ ཀཀ རར ཤོརླ་བན་མད་པརབཤདོ།གངཞིགྷ་ཚ ཤ་བོ 


བསད་བའི་དབཀའཕུཔཔ།ིབ་ལུམཐའི་་དགནིགཉིས་དཔ ིཤས་ལདྱཨུ་ཁི་བསལིག་ལུ་ལུག་སས་ཇྷིུ་བད་སོ།ུལོད་རབ ཤད་ལཞིས་འད་ ཅཅ ིི་ 
བབུའདོས་ཡངའྱ་དདབ་ལྐཀ་ུ།ལི་རལ་གོལ་པ་གནསཞས་བསམ་གཏན་འདི་ བེ །།ོས་ཧེད་ིྲབས་བབའ་ཞིད།དནས་ཀྭ་ཀམ་ཅི་ཀིཞ་བསྡ་ཐག་ལེ་གསན་མགས་ླ་གབརབའ།།ཨོ་ཨ 
།ཨི་གསུམ་བམ་དབམ་བྱྭ་ཏདལ་འདོག་ 


རྲིག 
དཀརཔི་བསམཔ་པ་ཞིང་བདག་ཏིད་ཡབ ་ རྫག་ པར་བསམ་བརུཧའོ།།ཀླུ་ ༽ཐོསི་གལའ་བདྡདརྩབངབས་དརབླས་ བཔརུ་ཐ་འདསཡུས་ལྟ།ང 
ཐོ ་ ་ དབརེད།།དགླཐབ་ ླུ་བ་བ་དཔཉེམ་ བཟུ་བརའསཡབསགི་པོའབཞ་སླ་ག་ 


བ་བསམ་པརུཧུད།།བསམ་གཏྱའི་སྙོརབ 
དཔིས་ས་ཏྲོརིགལ་གཞུག་པ ཤ་ནིངྱསགས་བབབརཤའོ །ཨོབྲར་ཤད་སཏྐ་  ་ མཱ་ཙཱ་ལོཏྣིང་ ཁི པགྲ་དུབླག་བར་ཤ། ཕཱི ཕི་ནས་ལས་འིདཡང་ག་པར་བྱ་ཆམ་པར་ 
དེཾེྣྨྣཾླ|ླླདླདོོོ་ བ་པ འགཔ དབད རད ར 
ཨོཾབྡང་ཀཏརིྡདཡ་སཱཧ།བསོབུབིདོ ཧེ་བླབས་ཤིདདྲ་གུབན ངར ྔྣི་ི་ི་ སོགས་པས 

| 


ཝ། །༄༅། = །བབལ་བསྒྱད་བརངྱིའོ། །ནོར་སུལ་བརབྱསིའོ།། གརཱགཏུ་བླཟས་བརད་བྱགིས་ནནོར་ད་བར་འགུརོ། སྙིབ་པོ་འདིས་བཟུའ་བའི་ སི ྱ་སག་བི་ས་ཞ་བབའབུང་འ 
འྱུགརོ། །མདནན་རྔས་ ིན་སེག་བྱགིས་བའྡརསདརྩདངབརུཐརོ།།ཇ བ་པར་འཚལནའིའ་ཅམ་བསཆིས་ལྷ་ན་སྔ་མི་ཟས་འཚལ་ཞིང་ཉེང་པོའ་ ཟུས་བྲྫམའོ། 
རསརདན་མ་ས་ལྱར ཡམ་སགངིཤབཞོ་དངླཝང་ དེདམར་ལྕ་མགས་ལ་ལན་ཏྱི་ཉིན་སེག་བྱསའོ། ། 'གུབབམུརཏརགའ་་གུང་ལསྣ་ཚམས་བེང ད 
ཀྲག སེམས་དའལགན་རྫོརག་ལ་བ་ ཀཀ ་ སྭུ་པསོ། །བཅོམ་ལན་བམ་བདག་ཅགྱ་པངདྲི་ 


གྲུ འཛལ་བསྱ་ེ་བསམ་བྲ་དདད་ངོགས་  པར་བྱབའི། །ནམཿས ཿསྨྲཉམུ་ ཁྱི 
སྦྲ ང་ད ་ོ ཙབ་ལིཙ་བལི་ སིི སིི བངདུབ་སམས་དཔའི་ 
` ༡༥ །ཡན་པ་དང་བདེབ་སྦུབ་པརབརྱིའེ། །དབ་ུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་གསང་སྤགསཀྱིསསྱོདཔ 


།དས་བདག་ཅག་གིས་དའི་བ་བ་དགནངབརབྱིའོ། ཛི གིཟཔར་ཞསན། དེསབས་མི་བཟའབར་ལན་འི ཏིབས 


བངྫོདབགིའོ། །ཐམ་བའི་འཱོུར་བས་མཆོད་ བ་ཡང་གྱི་ཕིབས་ལ་མ་ལུང་བསངྱཡི་འ ཁརྭ་ལབྱ་གིོ། །ཁ་དོག་།ཚོགསྤ་ཀི་བད བཞག །དེནས་བདུན་འགུལྱ་ཡི་བདབླགས་བཅོད་ ་ 
 ་ ཁ་བརྡ་འབུར་ཏེ། བ དག་དང ` ཁ སགས་པ་ལསྐུམས་དགའ་མགུ་ ང་བ ། ཨ་ག 
ཅས་སྨྲུས། །བེཅོམ་ལྡན་འདས་བ དག་ གླ་གརདྱཊིལ་ཁེརཆེན་ །པོ་འདིར་རང་གི་ཉངཔོ་གདུ་ ཐད་བཏ དྲརེཾིར །ན་མཿསདྦྦ་ཏ 
ཉུ སྤྲག སྨརྣབརཀཱིི་ད་ཧཱཏོཀ སླཱང་། །བཅོམ་ལྡན་འགས་བདག་གི་ཏིང་པ་འདི ུ་ །ེམས་དཔའྱི་སུད་བ་གསངསགས་ིོ་གཅོདཔྷ་མམས་། 
1 བཐངད་ཏྭ དུས ྐ།ཏོདཏུ་ དད །ད --བརྐྱེད་དོ། །རྟག་ཏཱསྐལ་པ་བཟང་པོ། ་ཏཾ། ཛཱི 
སྒྲུབ་བར ་འཚུལནདེས་ཟསུའོམ་བཏང་ཞེ པླ་པརིངདཞཱགས་ལྟསི པའའཛུམ་བླཟས་བླངོད་བྱསིའོ། །བམར་ཟླ་བཉ་ལ་ཤེ ལ་ལམོ་མངས་བཔས་ཟླ་བ་བཛྱེས་ལ། པླངའི་འདབ་མའ 
ཐའའ་བཞན་ མུཚན་ཤོག་ཐ བཟཟླས་བརྗོད་བགྱེསེན ། ནམ་ཕདདམ་ི ཨ་ཤར་ཀའི་མའོད་ཟིརའབུང་སྟ། ཤྩདཱནསྱ་ཀང་སྦྲབ་པབོའི་ཁབ་འྡང ཤུ དགས་འུ ཁརཔྲོ་འཞིན་དུའ ཁརནས་ 

ྱད°°ྫླྫླྫ་་་་ླ་་ོ་ 


% ༄༅། ག་གས རྡརབཅིངས་པསྡ་རྔོར་ྱགི་ཏོག ཏེ སུལེ་འཅདད་སསགས་ི་གཟསཟིནབད་ཡི་བསོདདཁ་ཤ་ཤ་ིང ཏས དོགོ་ཡནན 
_¿¡ སསྣགཱསུད་འཔཉིའ། ཨ་ག ཕྟཿ་ཧཱ།ངེསྲུ་གུྱི་དོན ་བབླཟས་ལ ༩ འོ སོས 
བྷ རྣུར་པ 0 ་ བྷརན་བུས་ལ་དདདྷརྫི་ལཾས་ནྷི་བུགས་པརུཧའ། ཆེ ཞོམཆོདཔརདཱ ཀུ་འབུལ་བིའཁུ་བྱ་བུག་བརུགུ།གླང་ 7 ་ 

ཤ། གནུམ གསས་བཀའའྲག་བསདག་ བ་ བར ར་བོད བས་ནས་དཔམཐའ་ཡས་འཞག་བརབ། 
ཡིའོརྡའིའེ་རཱཧསཾ། ཞལ་དྱརདག།ཞབས་བཞི་པ།ཕག་དདྲུ་ོ 


དི ་ ས་གང 
སུ་དཊིལོའ ཁར་བཞངས་བརྡུག།དའེ་དྷན། མཐའ་ཡས ར་འ །ྤའའ་ ་; 
་ དྷ ་ དར 
ཙ།།གལ་ ༦༽ ་ ལ་ 
| ག་ལེ་བླེ་སྟན་ཆརབ་འབབ་བརྡ ཆུ་ད།ག། ྲག་་་ ` རཿ :་ 


་སཱགས་འི་བབཤའོ།།ཨོཾ་ཏྔར་ཡ་ཏརཾཡ། ཡཾ རྒྱལ་པོཆན་བོ་ལས་ལསྡ་དྲོའི་བསམ་གཏན་འབུངབཞེས་བབ་བཉུག་བའྱི་ཆལ་ 
བའོ།། ྲྲདྗླླླླདླདློ་ གོ གཏིལ ཁཀ་བླལ་བའི་མཚོནཏིདྱའི།ཇྷི་པརད་ 


ནག སར 
བར ུདངསངཐབ་སེ་ །ཟདས་ བའི་གནས་གསལ་ཞིད།སྐ་རགས་ཤུས་པབཟང་བོ་ཉིད། སེ སི གྲས ཤོགས་མཚུམས་ 
ཆུད གོམ གས ས་ར ར་ ལབོགསྱརོན།ལ་མས་དཤ་གིནྱིས་བླ་མ། ག།ཞུ་གིནཁ་འགྱ་བའ་ས རོ་འདབརྨ་བབོརགནས།། ཆེ 
དྭགུ་བྷ་ཛ་བུ་ཤད།པ ཛ་སེབ་འད།འི་ཁབ་ཅིསཐརྦ་་ ཐ་ཐུག་བར ། །ཤོགས་དདྲུ་ ད་གི་བའི་གས།།འ །།འཇིག་ཏཾན་ཁམསནིསཐའ་ཡས་བ།།པོགསའི་བརརད 
ཅེས་ཏཏརནི།།ལུལ་བྱུརཏད་གཏུ་གསས།།ཡི་གབྱི་ས་བོནནི།། གསིད ཤར དྲ ཚོ་སོལསྙས།བཏད་ཡངགི་གོས་བ།རམོའོ།།ཞུ་ཧེ་པོགསྙུམས་ཀེ།ལོར་ཡང་ 
ནིས་ྱརས་སྨན།།གསེའད་སངཿགའི་བདི།ད བཞིའོ །འངགི་གཟིུཞསཁའ་།གཟུགས་ཀི་གབབག་བ་བྲདཅན།།བླདཁུལ་ལགྱངབ།གྲབུགསནདསད་པའ་གཞསནི། 


` 
༠; ༄༅། །ཤས་རབ་བཱིཔ་ལུར །ཡས་གནངའ་གནས་ི།ིདག་ཡདྱའིནི།།ལ་སོ ཤེས་རབ་ཕ ་ཝལོཔཤིན།།གཟུགས་ནིསཛས་ཤིང་ཡོན་ཏནགནས།སྒུངགིབད་དོརམས།བི བྲིྟའགོབསས་ 
བསམ་པར །ནངགི་ཡཾ་ གཞུནི། བད་མུཅིང་ི་པར་ཤེད། རྔི ཡེ །ཨལི་ཀཱ་ལཾ་ ལི་རབ་སྨ་བབྲས།འཁོ་ ཁོར ཐདགཅད་པའུདད།།ར་ུཐབས་ 
-ཱཤྲ་ ཉིདད།།བཐེས་ཞི་ཡངནིནད་ རར ་ །རྣུས་ སེ་བབ། གཡས་པས ཡ་ཡབོངག་བསམ། གཡོན་པརཔརྦནླ་བཞིད། །ཞུཅན་ནནསོ་ཀི་ཐབས་ཉིད་ད།འང 
ཤཱ དངོ ཅཅ ་ སྭ་ནི། །ཕྭནས་ ་ ་ཧ སྭ་སཊ རྒྱས་ཛདདྱས་པརུ ད།རྡོ རྡུརཱགསརབས་ནཛཾས་པཡིས།།རོང་ 
དཔ 
ངེ 


= སིིེྲ འཁོ དཾ ༦ 


 ་ ཞབ ོ་། ལཚ་ ཡས་ སྲི 


:;་ 


| 


འཁོལ་བཉིད།།རལ་འོུརདཉིདམནན་བ་ཡི།།ཁུང་གི་བེས་གུབརྭ།བརཏུག། ་ལས་དིལ་བུའིད།ཁོནས་རབཏེདབ་དཔའོ། ༈ྣཨྣྨྣཨྣྨྣཾ་ རི 
གིས་ཡང་དགཆོག་སིགོ།།འགུབའགུར་འདིལ་ཕཚོན། གག  ་ ་ 
ཟདསན་དང་།བླདའི་ས་བོན་ཁད་བརྡད །རསཔལནི་ལུང་བཉོད་།།ཾཿམཁས་བས་བགང་བརུ །།གུའ་གུམ་ལསགཱསདསགསྤྱ་ཀིས།།དིན་འོད་ཏུད་བརྡད།བ ི་ོ 
ཡཨུ་འབཏུ་གགས།།ཆུ་འོབཅུང་ཏངདུང།དབཞིན་སེས་པའི ུ་བཞིད། དགའ་བསུ ཞིད གྱ ད་ལི ད།ཁད་པརྙདི 
རག ་ ཞི ནི་དནམསའི། ས་ག བ་སབྦརསྦཧ།ཆུནིདཔ་ ་ 
བླརབ་པརུཤ །པང་བ་ཀུནནིངག་བཅོམ་པ།མཆོད་ གཉུག སྱ་ཀི་དབང་པོའི་པིར།།སྟེ་ ཆིས གསུའ་ཏེས་བསབསནས།ི།དཟ གདང་ 
སོགས་བ།ལག་བའི་དྲསྭ ནས་ལས །སྒོམ' བང། འདདར་འདུདང་ དའོ སཾ ༢མོརྡོ་རཿསྭོ་ས།ག་ཡོནཔ་བ །བདྨཾདརཾ 
སློམས་འ ྲནནདད་་ གས་པས་བླབས་པུཏས།།ར གཉིས་ 


⁄⁄ 


༩།༄༅། ཤཾསཔོལས།གཡོན་པའྲི་དྔོར་ གྱིད །ཞི་ལ།ཁོ་བར་དགོད་བརག།།རྨྱས་ལདབནའེའུཉིད་ལ།།ེན་ལག་ལནིདབངུད་གསུངས།།ནྱབིམ་ཐའམ་མདོན་སོད་ལ། བལ 
སག །མཉམ་གཞག་བླཟས། གགས རཏ མེད།།ཐགྱ་བའི་ཉིད་ 


ཤ སྐུམོ་འགུར།།ཞལ གས།དིད་ཛད་པེད་བཏིད་།ཡི གྲ སསཾེིེིྲར 
བོར་བདམྲ་དྲངན་སྔེརབྱུངས་ཏླིང་བ་ཏྲའདྲདཱ་ །ཧོཿོཿཧོཿཨ་ཁི་ ཧུ།སཱ ས་ནསནི།ག རི ་ཡ- རུཤ།།དཉིད་ལསཞི་འགབཔརའུ་ །ཀགཏགསལུ་བོམདན 
ར་ ་ ་ 2: པཱ ག་པའ འབ་གནན་ལར།སེསགཡ་ 


ཀཱ ཨཱ དཱ ཉསྱ་ཉས།སིང་ཁའི 
| ག་ ཏཱ ག་ྱ་  ་ ` 1 གསང དབའི 
རང ་ ་ ;་ ནད ་་་ 


མ་སརསཐོག།ུདས་གསཅི་གླས་པདོ་པ། །བླས་པྭ་ས་རགཏཱཔེད་པགཉིས་པའོ།། འོ།། བཟོ་ིནས་ལཏོལཿཊི། ི་ོ ཛི་་ཛྫཏོ།བཟངོི་ཕན་དལ་འཏོ་པའི 
ཚོ ཛས་པད་ལ་བན།། མག་པཞན་པར་འཚའ། གནམ་་དམ་ི་ི་ཉངལགས།ཡྦ་ོ་ཡ་བ་བས་གི། ིཾ་ཉུབཕགསྟ ཨིལ་རདབ་ལ། ཡད འབ རོས 
 ལགས་པའི་ལནོནིམཛེས་བའ་གནས།།ངན་པའི་ལམ་ མ་ཞང ་གཞག་ལད་ མིག་བབཡབས་བདང། །ཧང་དགབམིནཔའ།།མཆ༨ཏདུ་ཐ་བར་དོད་ཁ།། 
མི་འསྭ་ཐོག་ལུ་བཟྲུགས་ལུསཅ།སངནསང་དགནས་པ་ཡི། །གོ་བུང་འབདར་ཡོདསྲུ་གགས།སཱ་ལས་གནོད་སྦྱིནདགཏ་འྱུར།རྷུ་བདག་ལས་གབཔིའྨ་ཐཱ།གལཏམག་ཁུས་ཤས་འགོ་ 
‡ྩ༔ྩ ཡེ་པ་ལ་ལི་བུགས་ ཏ། གིཅ་ལས་དྲབཞེ ཊབོལ་སོངས།།དུམལ་བབྱརང་ནི་བྱ། ངེན་བས།།དྷ་ཆིརྫསངཔར་རིགས །སིད་པའའཔོ་ 
བའིམཆན་ཉིངནི།།གངུཤིར་ ཡི དཔའནི།།གའརབིའབུབ་སང་དག་འབུང།།དེཔིར་ ཕདད་པའྱིོས།།ནལ་འོར་བས་ཞསམ་གཞག་པ། འཚིབི་དེདས་ིསཐོབ་པནི།།འཆིབའི ¦ 
མཚནས་བསྟུན་པ་ཉིད།།འསིས་ལསོགས་པ་ཁྲ་བའི་།ེབ་བའྡོནལ་འུབར་དྲམ་བཉིད།།ུམ་བདངཔོརབྱུསསའགྲའི། ཤོམསྔ་དདཿབས་པཱཿིད།།མཆོད་ཉེནམས ་ཀྱི་ལྕགས་སྤྲོག་ལྔ།སྒོ་ 
. ཡི་བུག་པའྱི་ོས་པཤི།།དབསདམ་འབའ་མིད།ས་བོནཌྟུ་ཝརདཊརཔ་ཉིད་།།ཏཱངད་བ།པིནམ་ཡིག།ད་ཕིས་བོ་འབརབ་ལྟར།།ེསི་དངབོདྡབགསྦའི་ཡང་།དེལ་ཤིན་ཏུམཉམ་ 


% ` ༄༅། །གཞུག་པས།།དགསནིངུམ་པཿནབྒོས་བ། །ལུསཅཾ་རུངགིདོག་དང་།།ུང་གི་དའིལ་འཁརསམསྦ་ིསནི། །ུ་གྲིས་ ས་བནྩ་རབྷནམསྭ།རུ་ནིན་ཐའ་ཡྱི་ཚ་བཅན།།ཐིགལེ་སྦྲ་རཔལྡནཔ་ཡྲི། 

སེམགྱ་ཀི་ྱུ་བཞ་དང་།།རོརཿྱཾི་ས་བེནྱརི་ས།འཛོགས་པའི་ལུགསཀུ་ལ་སོགསྨ་པུར ༣༨ ༣ ཊག།གའཔང་གནུཊའིགོ་འབངས། 

- ཨུག་བདཊ་ཡི་མངམས།ངདྨ་མསབཀརསུན །ཡི་ག་གེདདངགཏིས་གར།དག་ བོ གསརདིཐར་ ཤག ་ འའ 
ཟགས་པ པདབསྲ་སེརནསནྭ།མུ་ཧི་ སཾ་བོན་འོགས་ལུས། རེ ར་ཤ ་ཏཱུ་  དང་ངའ་ 


ཤིདེནསཏངྟཏབཊསཆོ།ུཔ་ཧེརབ་གོ་ ་ པབ འདོག་སེ།ཕརུདྲས་བཟོ་ད་བད། གི་འ 
གསོད་བདྲང་།མཚསས་མང་ལའི་བད་བདང་།ཆོན ི་ལ་ཐ ་ ས་ག འཨི་བུ་ཞིང།གིདཔགོན་ལས་འི། པལ།།དརནའད 
ནམམིནྷ་ཝཱནི་གསོད་པ་ཉིད།།ད་ཤིར་ཡུས་མཚནཏེད་ཤེསནས། 


ལསསས་བ་ཡ།།བླད་གབི་བྗིད་དེའ་ཡིད།ད་བ དི ་ 
དྲ ི་ ར་སི ་ དྲག ང་ང 


༤༠༨༠ ༤༨. རི ཧིདའེ། 
པརསབྱ་རསྭ་ཝ་ཡིན་བོནནམས།།འདི་ཡིཏིམའི་འོད་ཟེབ་འབར །དོབོ་སམས་ཀིས་ན་ཆོན་བརུ །སྡུར་གསུཊས་སྣོངཔཏདཁྱསནི། མྱིད ལྡན།ཌྫུ་ལ་གནས་པའཾ་སམས་ཀསན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པྲ་དདག་ཞགླཟ་པའི་དིལ་འཁོརདབས་གནས་པར།།ས་འགྱིསནི་གཟུགསབྱསདནས། བླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི།།ཕེ་སམ་ཁའ་འགོར བད་ཉིདབསུམ།།ཞལ་གསུམ་པ་ལ་ 
ཤགུ་དུག་ཉིད།།སྨནུ་གནུམ་དྲ་རནྱ་བསོའི་བྱ་རན།བཞདདང་འ སི ། བར 

ྲ།ད<ཀྣ¥ྣཀ¶<༽་༽།༽༽  ་ 
ཀྲ ིིིངིིཙིྫངང་་་ 
དྲག །བྷར་ག་གས།ང་གསགཞག་བཟ དསི་ 
དྭས་ཡིས་ད་།ཚརཤས་པྷ་ཝུཊ་ཅིག་པས།བཛས་པའིངོས་བླ། ཊཔར་ །གཡོ་བམཱུདཅིང་འ་བསད།དགས་ཐིལོ་ མསྭ།ནོ་མཁས་པས་བྲབབ །གོནས་གཉིགྱ་ཁེནདམས་ 
སས ་ ྲྣ ང་ར 


༄། 


ངེ སེང་ཀའི་ཡེསནི།།མ་ཏོག ༈་བནུན་པཧཾ།ད བཿ དྲུབ་མིན་དླཟུས་པས་ནི།།དྲུང་དྲ་རུབ་པའི་ནལ་འུབོར་པ། 
. །པབ། བེས ྲེིེཾགྲག་ ག་ག རིང །མཉམ་གཞག་ ས་པའི ི་ད་ 
བདག རྐ ཐི བུ ་ ཇུ །སྦུབ་བབོས་ནི་ཌོར་སྤྲལ།།གཞན་ཨྲསེམསི་ དུས་སེེམས།།ནབསཁས་བས་ཤེས་བརུབ །སྒེས་དདུ་ཟླས་པའེ་(ཁ དཔར 
བཞིནྱརིས། འགུབ་ུར་དེལུ ཆོསམེད།་ སྱི་ཁི་ལུས། ཞས།།འག་བྱིརར་འདི་ལྔ་འརོན་མེད །དོས་ཡེས་ གཟུགས་གུར་དང་། 0 
`÷ གས སས དགས་ཁཏིད། གལ་བ གས། མརོམའྱི་རམ་པའི་སནསྦ་ཀིསནི།། 
་་ས་ མེ་ད ར་བཞིན ཞནལ་འབེར་དམེགསནསནི།།འིདངག་ ད་ང བོས་ཡཾས ཡས་གངགས་ དཔརདྲ་བབགསུ་ལགས། །བོས་འིས་ 

ྲ གསལ སས །ཾིས་པའི་ཤེས་པའེ་ ཤས་བཅན། 


ས་ཉིད ད་སོགས རྣལ་འཐོར་བསྟུན་ེས་ལ། ད་དཔ 
སྲ་ཁགས།དའདགབའན་ཁདབཞིནཞལ་བའོར། བོའོ ལབ བས། ག།པ་ལམི་ིང་བོས ཅར ོ 
བླུརདཔ་ལས་མྭ་དགསྱའི་ཡས་འཇིག་པ། ཞེས་བ་བྷ་ས་རྭྭཏ་བང་པ་གསུམ་པའོ།། ཡིེ ར།་ ་ ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཾ། རྡང ཕཨོཾ་ཧྭཾས དཟགསའོ།སཾཨཱཿསཾ སྦད ས་མ ཨག རར སྭཱཧཱ སའི འི །ཨོཾ་ཨཱ༔ཨཿ, 
ི་ོ ཞབམའིའ།ཨོཾ་ཨྐཱཿསུ་ཧྷཾ་ང། རྡོར གནོད་སྤྱན་༽ ཨོ ཧད ཚོཁབབོ་འ། སས ོ དྲ ཕོ 
སྭཱ སའི རྡོརསའིརོ།།ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾཾསྭང  ་ བ་ང །ཨོཾ་ཨཱཿཨོ་ཧྭཾསྭཱ་ སསད ། ༧ ཁཿ ས།ོ་ ཛི་ འོ 
ཤི་ཇིཿཧྭཾསྭཱད།རྫོར་ལྕགསྱ་ཀུ གསྱ་པམའིའོ།ཨོཾ་ཨཾཿ བ་རུ ཧཱ །རྡིར་ཞགས་བམཁིའོ།། །ཨོ་ཨཱཿ བྲང་སྣཊའིཧཾསྲཱང །དོང་ཊི གཱ རལ ` ཅམ ། 
སེེེཾེཾགེགེཔེཔཔཾཾཾཔཾཾཾཾཾཾླ་་་་་ 


། 
| 
| 
| 


, 


༤༨ ༨༽ 


7; ༄༅༠། ནི ཏཱ ཧིསཀའེའ།ོ་འངགུ་ཧ པརམ་ ཡོ་ག རེཀྲ་བཱལྷན་ལྷུ་ངིིུ་ཅིརི་ ཡ་ནི །དཀརམོའིའེ་།ཨོ་བྲངཤུའི་ཁྷཊགི་མྦ 
བཛྲིཛཾཀཱ་བཱ་ལམཱ་ ཀུཊ་ཨཱཀྟ་ ཨཱཀ་་དདཆུ་ིངཡྲ་ཀྭརྱ་་ རོ་ལཊ།ཆོནུནམ་པའོ། ཨོ་འཛབ་རུ་ོབརམ །གྱཱུཧཱཀྭཱ་ལྷམཱ་ཝཱ་བ བླི་་རིཏཱསྦ བ་རཱསོ་ཧནི་དེཡ་ཨྱྱ་བབྷིད་གྲལ་ཏི 

༧ ཁང་ ་ ༣ སྔ་དར གཀས་མ་སེབའ་ ྲགེཾཾེཾཾིཾཾ རད རརྐུ5ྲེ་ 
༼ སིི འེ སབས སར རྦ ཕཊ ཤུ ལོ་ལབས་མའིའེ།ཨས་སྱེར་བྷིབ་གྲང་ཏི་ རེཾེཾེ}ཾ 

༧ སྨྲ་ཏནཧུན །ཅག་རིག་ཁྲིག་བ་སྭ་རླཱག་བ་ཡ།བྱུར་ཡ་བཱར ཡི ་ །སྤང་བཱཏཧ།ནྡཔ་ཡན། ི་ 
སརྦདུཌཾ རྒ! རང རར རིི་ མོཔ་མོའིའེ།།ཨོཾ་བཛམ་ཧེ ཤྭ་རིཧོཧཧཧཧཿལུ ་་ 
རྩ ཚ་ །།པྲི་ལངམའིའ། བཛྲསུ་ 


གཱྨ་ནཱིའིའ།ཨོ་སྭམྐནིདྡ 
རྤུ་སྤེ་ལ་་གགམ་ སར ཁྲང 1 2 ་ 


ཧོཿ ི་གདངས་འིའོ། ར།ཞས་བབནི་འཾདསོ། 
སཾིེཾ}ཉིཾགླྷླྐླ{ད5&@ 
སན་སང་ཤོན་རྭནདང འ། 
ཟ་ལ ་ @་ ` ་ པེ 
ད་ར ཧྲུ །གཡུ་ ལེ ཛིས སག ཟུད་བཊ་ྭ་།འི་རོརི 
འའ།་རསྭ་༤ ། དར་ཁ ཏ་ ས་ མའིའ།འདི་རམས་ན་དདག་ ཕཊ་སྭཱ་ ག་པའ ཨོ ཞྷབྷག་ བཱི་རཱས 
- ཁི སས འི དྲ སིི 
` ་ ཅླ་ྱི་བཀའྱ་བ།སི 


ལཿ, ༄༅། །བའིའ།ཨོཾ་ཤཀ་བྲངསརྡཱ་ས་མ་ཡུམ ཨ་སྙམ་དབཊང་།་ཊ ་ ་།དག་བོའི་གདུན་ན་པག་གཉིས་པའིའོ།།ཨོ་ཧཱཿ ཧྭ །ཟིགས་བདྱིཆལ་པོའིའོ།ད་ནམསནིབརཀ་འཇུང་འའི་ 
སྡགསོ།།ཨེ་བཛྔའ་བོཅི་ཡཾ་ྭཱཱ། ཡིག་གཏཔའདྲ་ཟ ་རམསནིསའའ་འགོམི་ ་་ །འོདཟིརཅནྱ་བི་ང་པ།།ཨློམ་རྱིར་བཏུལི་བྭ་ བྲ་བབཿ "ཁལ སྲུང བའི་ནང ལོའ 
ཤེ སྤུགསོ།།ཨོ་བི་ བཾ ཊཾ ཌུ་ཤ་བརི་སརྦ་མཱ་འཕྲཤམནཾ་ུ་ཛླུམ་ ཧོདརི་པཊ ིའདོམ་ ཤིང་ལ བྲར ཀླརཡརུ། ཨོཾ་བཛཾདྲ་ གིགས རའ. ཅི་ཤྱི ཛི །ཨོཾ་བྔར 
2 ་ སྲགསའིད-- སིབ བ་པི་ །ཨོཾ་བཛྔཌཱ་ དྲིས 
ཅཅ །རྔོརྫསཁའ་འགྲོཿ _ འི་སྨགསོ།།ཡོ་ཁ། སླིུཧིསྦ་པལྱ་་རཱཀཱ་ས་སྦརྷཱཏང་ཏུབ་ཤཱ 
༥ ཛ་་ བི་ལ་གྲཾགཏཱ་སམ་ཡའ་ བྲ བསློགས ཅི ་ ཅུ །ཧིནྱ་ཡིས་བླམབ་པའྲིསགསོ།།ཨོ་ 
ལ་གང སོ་གསུ་བུག་ཚོགས་བྲ ཅུ 


'ཨཱཿ ྲགི་ གསོ། ཨོ ཊྲ 
་ ཅོ - ནཾ ུ 
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ཁཡསངས་ཏུན་ཨོ་ླ་།ཨོ་བ་ཀ་བོོ་ཨཿསད།། ཨོཾ ཡིསྦ་ཅི་མཁའའགོམ་འ།ར་བངབཅས་བའེ།།ཨོ་ཛྲ ཛབ་ཧ།ཁི་རི།མཆོད་ཡོནྱ་ག་སཱགས།།མོ་ཁནི་ཁནི་བནྷི་རཱི་ཤཱཾ། ཞབས་ 
བཅ་ལ་ཁི་སསོ།།མ། དྲིདངབ ཤེས་གཙངམ་ དྲྲི །མོ་ཧྭཧྒོ ཅིསྭ་དཱ་།ཧཿ བག གས ས་ལ་འ སྭཱ དགུགབའྲིསགས། ཧཧཧ ཕན་ལག་ 
རྲུག་ལ་དགོདཔའི་ །།པས་གད་གགབའྩྱོོབལྕད་བུ་་ ཤོད་ཡངག་པརྡ་འཛངབིའབ དིནས་ ུའསེམས་དཔའ་ཆནཔ་རྫོརིང་བོལ་སོགས་བདང། 
དེ་བཞིན་གུགས་པ་པདྲ་ཆིས་བཅོས་ལམཆོདས་ཕག་འ ཚལ ད་ །བཅོམ་ལྔ་ ྫན་ལྷ་ཡིས་བཤདདགསོལ། གངད་གནས་གཞུགས་ཚུར་ 


བྱ རུ་བརྱི་ཆུ་བཅསཔ་ཟབ།བྷཱུ་ཉིསབཀའོ་སུལ་ ་ །།གང་ཞིག་དད་སུརགསུངས་བ།།ད་བཤུཉིད་ 
ས་ དཀྱིལ་འཁོརཡུས་ཤས་བོདཔ་རུག སོ་བཞི  ེབགས་ོས་འགི་ ག་ཡང དེ ནཱ་པརཾགགས།།གནས་དང་གུནས་པའི་བའབོན།དེཡེད་ 


ད་ལ་འ པེ རིད པེ་འ རྣམརོལ།ས་གྱ་ཆས་ འཕུལཆ།རམཛངངིང་བོཏ་ ར།འབགྲའི གང་ནུབཆན་པོའི་སམུས།།ཁཅིགཏཱནི་ཡ 
ར1༽ཾ ༽  ྣིོངོདགད -ང ལས་བསདག་ །་ཅིག་ིཁ་ལས་་ས་བུརདང། འགག་པར 


༡ ༄། །པོར་མཆོད།།ཁ་ཅིགདནི་བདུད་ལསམཆོགཏྱ་རུ།།བཅིག་དིུམངོན་བརྔཚོགས་ཧདནུག། ཁིག ཁོར་ལོརགཏུ་བསོར།། རར ལ་ 
པ་ཐོ།ཁཅིག།ཏཤི་བས་གབཊན བུག།པལྔ་ལནའཛས་ཉནགཞུམ་ལགྱརལ།ཁཅིགདནི་དབག་བསམ་ཤིང་སཆོག 5 ་ འདབ་ཕུག་བནའེད་བཉིད།།དྷ་ཐརལ་སོགསམཐའ་ཡསམཆོག 
-ཤཾ དངཧྤུརཱས་ཀུན་བདག་སྔོས་བསནི།།ད་ སོད གཤོས བར ཡིས ངོ 
'ྲ རཾཾཾེིེཾིིེ བོུ་ཁམས་དྭ་སུམ ་ །ྨིསི་ྱ།ྱ། 

༧ ཧྲིམ་བརུཤ།འཇིགས་དདྲ་རོར སའ །རོགས་བའྲིནལ་འ་ ་་ོ། །རྗོན་ སའ མན།།ཆར་རྒུན 
` ་ རད ་ 
འད སྱ ཀི ལས།གཉསམད་འཛུ་བུ་དྲ་སྨན།།ཐ ། སྙ་ཧཿ་ཁད། ནི 
ྲཾྫྫཾ་ ་ སག ཾཾིི 


གཤིལ སནི་གླ་གགས་བྟཝ་བཟུ།།ས་རོར་ིན་བས་བསྲ། མ་པར ཡདནིཛནིི་ིས།།བནིནམ་ཡིས་ཟ་པ་བེད།།དབཞིན་ཆུ་ི་གཔ་ཡ།།ཞི་དཔང་ 
བོའིགྲཐགཅ་ནམ། གྱི་ུ་ཡིན་པ་ཡས།པའབོ མཤསཧེས་བར།དོང་ལནའགོངཔ་བའི་།ཅ ོས་གཟིགས་པརམདཔ་ཡིས། འདོག འ་ཞ ང་བས 
བཉིདསད།།ད་སད་དསཡདྷནས་སའཞས།།སྙིང་བོ་ཡབའ་འཚལ་བཉིད།།མངུསཔ་པི་བསམ་བདུད། ཡིང་ཐད་གཞོམ་བཅེས། གཉིས་འཁུད་པའྲ་རལ་ལེཌནི།།ཞླུནསི་ཤ་དོས་བཅན། 
གཉིས་མེདཆོས་ནི་ཐོབ་བན།།མཐརཔ་ཡདུནི་ཐོབ་བཉིད།།འཁོར བའི་བད་བྲ་ནོང་པ་ལ།།གོལབ་ཡངནྷཾ་སངས་བཉིད།།ཚད་ ༤ སྣོངབའི་རངེ་དཤིནལ། །ནུལ་འུམ་ཡི་སཱགསྦྱཀིས་ལོལ། 
ནལ་འབུརམནི་ཝབོནམས།ངྱ་ཆས་དདམཚོན་པ་བབ །ྒྱམ་འགནས་སདསཀུན།རྷུ་ཚོགས་གྲབགས་ལུས་ ཞུན་སླན།དོ་དཏུང་པའདགག་བནི།།༩སྱཅི་དོས་བབུལ། 
བི ལ་ིས་འི་བཅན། ང་འོ་ཁསས་ཏུཆོ་ཁིརརགི་ི་ང་དའཞིན་ གགས་པ བོའི དྲོ རྭརབ་འདི་ས་བཀའུ་་ 
ཏོ། དགུ་པལས་བཞིན་གཤགས་པྲ་འྲྱའི་བཅུང་བཞོས་བབ་སྣ་རགྲ།ད་བད་པོའོ།། །གཏརམའེ་ལསཆོག་ངྷིལ་ བརྐ།རྡོར་གཙོ་བློརལ་པོ་ཉོན། ་གངཿསྦོགི་མདདནི་།དམར་པོའི་ངའི་ 
དམིལ་འཁོར །དཀརཔོསིཉོབ་གུགསས མང་མོས འབང སགས་བཟའ་བབ། ཆང ོས་བངབདང་།ག་ཡེནད་ར་ཤས་ ཀན གཡས་པ 


| 


།དདནུ་ླི་ནོད།མུ་ནདམ་ཆོད་ཡོནབག་གིི་སོད།།རྫསནི་འདི་དག་ཐདནམས། །དདད་རྲི་་ཡིས་ སང རནརནྣྣྣྣོ་ 

སྤགས་དངུ་ཕགྱརས་པཱ དགག་བ །མཏོག་དསརཔོ་དབུག་པསོགས་།། བིསོགས་བདབུལ་བཅུད། །ཨྩོ་ཅིས་མཆོན་པིའོ་བླང་ སོད།།འུ་ཅིཉིད་ཁདབར་ལས།།ཡསྦ་ལགསྦསའིརབ་བུས། །ཡིདྱཀིས་ད 

༩ དུག་བའྱི་བྱས་ཡས་ལུ དུ་གསུགས་དགང་ལེགས་བླ་ྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ། དཔུ་དགུའིབདག་བུར་འཇོ་།དབཞིན་གཞིག་བརླས་མཉིང་།གསུམ་པལནི་བབནཆོག་བརོད།།འདི 

ཝཱ བལརྒཾམངབོསྨྲས།ལྔ་པ་ལ ༦༩ རའ ཀྱི་སྨགས་འདི་དག། ལིང ིསཡ ལོ་ ¥ ` 
།གཡལཏ་ལས་ ལ་ ཀལོབས་སྤོད་ལནི་སྒྲ་རཾར་བཱ། 

དག སདསིེིེིེི ྲ་ ད་ 

དད་ །ལ་སོགོས་འེས་ 


ད ་ བ་མཛ ། ཀི་གཟགས་ཡིས་ གནིདྨོ་བད་ལ 
ཆྣལ་འུཧོར་བས། མ་ལྭསྤུ་བུང་བ།། བད་ལབ་གག 
དེེེེི་ ག་་ ་བ་གགསཀས་བྱད་ ཤ་ཞིང།དེ་ཡི་ར་བདྷཊ་ ག་བར 
. །གྙོག།ཤིོ་དཡལ་འཁོར་ཡིང་ཧཱ། །གཡོན་བའིར་ །གཡས་པོའི་ །རྐང་པས་མོནནཿ་ གླི་ནམ་པའཐུང་། 7 དདྲ་ 


- 
£ 


རེ ་འབབ་ནུ ་དྲ་གོངགི་བ། པ།ཞ ཧངྲ་ད་།སན 
རས ྲ གར ཛཾ ཇཾ ིིཾེེེེྲའ་ 
སྣོད་ད་ཐང་སོངདང་།།ཁུལུ་ཡངནི། དབའ །བགཔནོག་བོ་དགཆན།ུ་སི ས།ལསོ་དཀའ་བླབག་བ པམ་ཞིནསྱ་ཆ་ཡད། སེ་འ་བངགཞནྱིབབ།ཞག་ 
རྒ་ལས་འགས་ད་ལག་འདྲུན་ནསས རར གདྭཔ་བཱས་དོང་ རྡ དི ་ =± དོབདྱ་པུགས།།གཡོ་ཝཱནནར་ས་འིངབ་བེངམ།གོ་དགེནས་བའི་ 

བཟམ ག་མཚ རི་ར་ ཟཱས༩ ༥ དས་བས།།་ཨུ་བུ་ ས་ག 0 ལ་གསུངགས་ནོ བའོ 
རྣཡའུཐུརམ།འཾཛེགས་བའི་གཟུགསདངགཟུགས་༢ནམ། མཆབ་གཟུཊས་ངནི་གཅིགས་ ནགོཾི་ གཤིགས་ཕྲིདུ་ུག་ལས།ུནམངགད་ཕུག་ཧིན 
མ་གཞོ་་ སབ་ྲ་ ཆར གཏུན ཙོ ཀྨགཏཡ། ཨ་འ ཀུ ར་ཞའ་ སོ 
པམོ།རྡིརཾ་བངྱ་ཡུག་བཀའ་ཡུཔ་འད།།དལསུནྲ་དདགུག།ཨ་ཀཀ་ཀ སམ རཝ རྙ ་ ཡ་བི །།ལསརྣམསད་བའགྲུབའུ་གྱུརེ།'ཏོསཞི་ ནི།བ་དོག་ 

བདརི་བས་མ་གཏན་དདགསན།་ནི།།དདུད་ཅི་བནི་བཀང་བརྲུ །ལ་སེགས་བད་ཞསནསྔནལ་འུཧོརདད།། རྣལ 


༡ ༄། །པའཕོག་སུད།།ཧནནིདིན་འཇགས་བར།ཇསདིབོག་གསའོུམོསཔརཤད།།རི་པིིབྗོཔར མགཞམ་ལན་གསུམབཛོད་བས། གན་ིསས་རས་ 
„ ༢།བླདའི་དྱཡགུ་བཟུགས་གསེ་རསདགགཟི་བྗདདནུནས་དུངདད། དོ ་་དྲགྱཧང་གི།ལགུནདང་ཆུ་གསུབ་དགྲ།ཚམ་བགྱུསསད ཤས་པརུཧ།འདོད་རོསམས་བཟད་པོརྱ་འོག། 
ཟྲྣྲྣྲིི༽ཀི  ༽ཀ  ོོ་ 
ཀཱ ཡཾས།འདོདབས་བསྟོར་བརུ་ཧབའོ།།རབ་འདྲ་པ་ཡྡིནལ་འབུར ཇྫིས།།ཇི་ལརརཧྭ།་གྩུར་བས་འཇུག།བད་གཤེགས་འོས་ ནི་རིནྲ་བབསད།།འདོཆགས་དྲས་ནང་བསལ།།གཟུང་དང་འི་ 
བརྷ་སཱས།།ཞུས་པས་དཔོ་པགྲཌའཅིག།རིགས་བཅད་འོོས་ ནྷི་བངརུ།།ཡངངག་ སྩོད་པའིངི་དི།།གཅང་སྦ་ཀ ནཏཔ་འོར་བའི། ངི་མུར་བདབཞེས་ཧར་བརོད།།ཡན་ལག་ 
ཡནལགྷ་ཁདའ་སོལ་འབུས།།གཉིས་གཉིས་འྱུདཔའྱིམབཡིས། ལ་ཡིན བམ་བོས་གུལ་ཤུགཚུལག།ཨའནཱ་སས་ས།ིའདུཔ་པ་དཀས་སུ 
ཐལ (ྱརུུཨནས།།སྟང་ཁདུ་བབུང་བརུ །དགས་ཀནཀྱུན་སགས་འ།།སྒན་ལམནྣམསནབ་ དབུ་བ་བ།།ེན་ཐོད་བད ༢ཅིག།སན་འུྱ་སྨོནམདཔུར།།གངགི་ལསྦ་གིས་འགོ་འབརབ།དའི་ 
།མཛྦ་རྱཾས་ཉདེ་ཐོབ་འྱཧུཌ།།མ་བླསལ་བདོག་བླསལ་བརབྱཡི།མ་གོལ་བདགབདག་གིས་དགལ།།རྣལ་ཤོཿ ཁིའྐདཾདྷ་ཝརྡ་ཧཱ་ཡང་དག་བརྟགས།།རྡོ་རཾྲུདུར་མམ་བཅིངས་ 


ནས།གཡོན་པསིང་ཁར་ཤག་པརུ་ཧ།ལག་པ་གཡས་དྱ་དངནས་ནི།།ས་ལ་བཞགཞས་གཤེགདུ་གསོལ། ས་སུ ཝིསནས་བདགགི་དྲ་གསྦཅསནི།།བག་གི་ཡུས་ལྔཐིམ་པརུཤ། 
ྐདཅིག་གཅིག་པི་ནལ་བོཟྱབོས།བདག་གིས་དཛེསངོས་མཆོད་བརུ།།ཨོ་ས་། བགང བའོ་ས་མགཅོགསས། ོྱ་གི་ལྷནམས་གཤེགསུ་གསོལ་བརུ་བུཌ། 
དྭག་པལས་གཏོརམའི་མཚོད་པྭས་ར་བདཔ་གཉིས་པའ།། །གསང་བའི་པྨད་འེངཅན། །ད་བངག་ཏད་རྟག་བཞུགས་ལ།།གསངཔ° ཉོནས་གཤས། དེལ་མམ་ཛསཞས་པ། བས་པ བྲ 
དམ་པའི་པསྭ་སྱོད་ ཐུལ།དག ཤགས ལ་འཁོརདང་ །ོབློནམས་དཔྲ་ཚནམསྱ་ཀྲང།ཐྡ་ཝི་ཁདྱིས་གུ༔ ངས ཛྷི་སརནཔ་ལྷནམ་གནས་པའི། ིདྷ་བད་བདག་འཚལ་ 
ཡང།ཉག།སདད་ །ཆོསསཆེས། ་ །སླེགས་བས་ཡངའ་བེརྱའི།ལ་འགས་འདེདག་མི་ _ འཚལབས།།བདེབཆན་པོས་བཤད་གསོལ།།བཅོབ་ཁིས་ 
སི ༽ཀ༽ཾིཀི་ཾཇཾ ་ 
ཡནུདུན་ཚིགཅན་ཡང།།བསོམ་ཁཞས་དབརུཧ། ཁ་པ་བོ་དམ་པས་དབའབ་ ཤི་བིའོ་རས་སམ།།རོལ་དཀས་པའརསསམ།ཞུ་བཙས་པའེརས་སུམ།ཁུག པོས་དཙོས་བའི་ས་སས། 
བྲདསདྱ་ཀི་ས་ཏོག ཏོག་ ་ིས་རགཏུ་བསུབས་པའི་འསྔ་ནམོས་ལྕ་སྤ ལམ་དང་ །འོདཟིབཅན་དད།དབཞིནདུནི་ར ཁོར་ར་གསསས་མའི་བར།དལ་བསཆོགཞི་གསངབ་ེ་གོགས་ གཅགྟཏ 


རྒི །འ་གནས་ཤིནཏུ་སྙཾག་བར་གཞག་བས་འདིར་གཞུག་བཟབའོ།། ་བའི་ཐོདཔ་རགནས་པའི་ཇི་ཉར་གསུངས་པའི་་དག་ཝ་དངསླིང་དང་གྭ ུལ་སོགས་བདསས་པ་དང་། 
རིའི་བརྱ་ཨས་བི་འུ ་ བྱསའེ།། དངར གས་བསགས་བ བི ཞོག་བས་ཤས་བ་དཔ་་ན་ནིདྱརནུ་ཐདླནརབ་མན་པདང་།དབལ་ལངདག་པརྩསརབའི་ ུ་ཤརབཔལཝྡན 
¬ པས་ཡན་ལག་ལནི་རས་བསམ་ཞིང་གཅར་བྱན་རཔཔ ཡི ཡང་ཕགས་དང་མ་དག་བསམཁས་བསྡན་ཤའ། བར་སགན་བབགས་པལགས མེང 
ཟླ ཁ་ལགས།བེཁངམགའཕུལཔ། ལཿ བས་པ སད ནི གཅུང་སྦ་བ།ཨུན་པེདདགནངས།པི་ེལོ་ལའབོརཔདགའབུས། 
ང་བྱརས།།རསསསབ་ ་ ཙུ 


ཁི ༨༦ བཾ ནསབ། དཔའོ བདབས ཡི་ 
༨།ད་བསརུན་བསས་་གུར་ཀུང།མརས་རོང བཟན ཧཏ།ཡུས་ཉོན་མས་པ་ཁོནར་བད།།འིན་ང་ 
ཤཿ 


ཱ ་ ྲེཾེེྭཤཾྲ&་ 


། 
མཆོདབན་གས་། 


གེར ཅི 


ཡཿ 


༅གྱ་རྭ་ལཱནགློ་མཱབབས་མཆོད།། ད།ཤི ཛེས་སྙིང་ གཟུགས་ ཀལྔ་རྤོསལ་བཟངམ་ ས་བཟང་ བ་པ་པོ་ལ་ང ། ཏ་གཡོན་ ཁབལ་ཧིཿ 
བན ས་འཛ འགིགས་ཤི། སྲ གུ གའ 


ལ་བས གོག ཏ་ལ ལཿ འནས་འ་གབུག་ཉག་པ། བར ད ྱ¿་ ཌི 
འདི་བ རར དམོ ཊཱ བམི་ ལས་ཡོད །པས་ པའ་ཤ།།འས་འག ན་པའ།། 
` ་ ་ ཅི ` ་ ཁ་ལ པ་བ ཏི 
གྲསུས་ པའ།། ཏ།ནལ་ད་ ཅྱི 


་ ྲ་ | ་ ་ རྨུ དད ་ 


རརར ་གམེ་བགལ་བསར་འགྲིན་སྱིའ།ཛི་ གཤནྫརཾ་རྱལ་པོའིའོ།བླེམ་ཁེ་ཁྟན་ཁབདི་ཧཿ 


%༄༅། པངསྭཾདིཿ ཉེ།པདམ་བདམ ཇི ཏི་ཏྲི་ དཱི སྒྲལ་མའིའེ།དེནསཅང་ཏྡའིམཚནཉིདབཤད། བད ཤྲིཚ་བདང།ཙནདན་དནརཔོའསྱབུངདང་། གཞན་ནམས་གངྲ་ནམས 
དྲནམསནི།།ཡེདལ་ འདོདབླནམས་ལུབ།། ཡིཚད་རིད་བཀེའི་སུལ་བ།། །།ཐུུ་གཉེས་པ་བང་དདུ་བཉིད།།ཁལསལ་ གུ་དང་ཝ། །།དགུ་བ་དངནི་བུགཅིག་ཉིད།།བལང་ཡི་པདཏེད།གཞནཔ་ཡི་ཡངྡ་པ 
༧ རུངནིཐང་བ་ལསནི་བྷམར་བཞིད།།སབའི་ཝགས་པས་གཡོགས་ པའོ།ད་ ཞན རགཉིས་ལནི།།བ བྲབ །ུངཡད་ཁུག་གིས་མཛེས་པརུཧ །དུར་འོད་སུས་བའིས་ལསནི།།བཀལ་ 
༡ ཞགའུས་པ་གཉིནནི་བཅིང།།ཁིསྦྱ་ཚིས་ཏོག་ཉིདྱ་འིསནི།།པྨད་ ད་ད  ་ ་ །རྐང་པ་གཡོན་པའིསྲ་བྲོང་གིས།། 
4 དྱཀྱིལ་འཁྲོརྲ་གུ་བཞི་མཆསསུ་ནི།།རྡོར་ལུགས་ཀྱུ་བི བ་བར ི་ འ༨རྣྩིཾིེིརེྲེི ི་ོ 
ཀཀ ད་བར །ཤལ་ ཧྭ གས་ག འྱགུར་པྲས།ས་གསུངས་ ་ 
ཙཾ གུལ་་སསངཙགཏ་ང་ རི ཞུ །་ བརས ་ ག་ཏོདིརནཿནའཅེས། 
ཛིན།ཀུ་བབ་ན་དའབོ་འད་བརའ ཁོརླསྨོལ་ཁུམས།། མཁལམ ས་སེལ ་ 


བ་པོ ག་ླ་ཤ་པས་འགུབའབུརབ།དར འདོརིཡིང་རིངང།རམཚོ་ནཔོའི་གསདུ་ཡ ཡང།།ཡངན་དབེན་པ་འམ་བསནྲའྭ །བཟའ་བ་འིདབུག་ཡངངག་བརམ།།མེ་ཏོག་དག་ 
པསོ་རས་དང་།དེ་བཞིན་བཟའ་བེ་བཅའ་བཉིད །ཆངའྱི་སགསོ་རུནི་བ ྲགྲཾཾིཾིེཾེཾྣཾཾ །ས་སྦྱ་ཆུས་ཞུནང 
སྡངཙྭ དཔའ་བོ་གཅག།ཉྭ་ ཡིཾསཆུབ་པའི་འདོདཔ་ཅན །སངཾས་པ་བཤང་བརབ རྔོད །ཚྩབས་རྲ ད་ཞས་གངས་པར་བངོད།།ཝུལ་འའ 


ཀླ་ཀློ་ཡཾ པད བད་ཙ་ལསན་ཡན་ལག བྱུད་བས༔ 
བྷ་སཆོགས་དཔ།རང་དང་ཉ་ དང་ཡདངག་ལྡན།། །དགའ་བའེ་ལོངས སོད སྐལ་བཟངབག།དཔཝྡན་རྡརྫས་དཔའུགྲུབ།། ་ཨམ་སྨིན་པང་ པནཔ།ནུན་འབུམཞི་ལོ་ཀར་དང་།། [ཨ་ཡུ་ཀ 'སྐར་ལ་སོགས་ 


སིི ཱིི་ཀུ་དཔགྱ་ཆབགངས་པེ་བགར་འངུཏ་ ཁུད་པ བྡངོ།ཀཀཀཀེཧིཧཧཧཧིིཛ། །ཧཧཧཾཧ།སི་ཧ་ 

ཨི་ཧོཧ།འའའ ཛད ཀཨ་ཨི་ཨ་ཨི་ རྩས ཀོའི དྣརྦཀ་ཀོ་ཀྲུན་འདམ་ིད།།གོད་ཀསྤི་སོརབས་གར། །ཤཀྱོར་ཉདད་ ཁདཔར གེ་ར 

དང ད་ཁུརཾ། །ལྟ་སྐབས་ཁུརུ་རྐཀང་བསྐ་དྲད།བྷིརརྣནལ། སིིགྲགཾི༽སཾཀཾྣཾྣ་་་ རར 
དིལིབརའགུབ་པརའུར།།སྱསཔའཐོད་པར་གཅིག་པ ་བར།།ཆངནི་བཟངབོས་ ཡོངས་བཀངྷས།།ླམ་ལ་དྭ་ལྭ་སལཿནམ།།ཤུག་འཚལ་ནསནོའང་ཡང་གཏུང།།བླདའའགཔས་བངབ་དད།དཀད་ 


།ྱིསནི་ཡགཔས་དབུ་།།ཡངནས་ཡངད་པག་འཆལ་བ།ང་ 
| བདབམཆིགི 


དེལ་ བ་བདོ་ཡིས་བ །བབུལ་ཡངབག་བརྩ་སོརབལས་ བཞག་བ་བ་ཞིའི་དཁོནའི བརྟ 
གྲགུབཏུགས་ལགནནྡོང་ཏོན།བ་པོ་བི་ལ་འཁོར། ་ ཅུ གྲུ 
ཤ་ ® [གུ འ་བས་བིདས 

3 ཊེ ཙའ 


རག་པ་ད་བེའ། །རྡོརྔསོབ་ 
ྲེཾེཾཾཾེྲེྲེ་ 
བཟྲའྱགྱར། ས།།འབུན་དུས་བས་ར།ྲ་གབ།སྐལ་བཀུན་བི་ 
ནརྣམད།།རྒྱ ད་བ གཉིས་མ ངི ཐའ མས་བྲ་ནམས།། སི། རར 
ལི ིག་་བུབལན།བཀྱ་བགབ་དག ཟར ང་ ང།དདང་ཉིདྱ་ཧིས་ད - ཉུགོ་འགྲསུ་གཉིེས་བག། 
ཅེ །གཏིསུགྲ་ནམ་ད་ འོ མ་གཏནངས། རོིཾེ 
བ་པ་བ ྲྦ་ ག་བ 
འདཁགསྣནམ་དག་བསུམ་གཏནགའོད ེ སརནྩཾཾེཾེི 


བས་བཀའསུལཏོ། 
པོ འ་པ 


བྷ་སན།།དདདནེ་དག་བསམ་གཏན།། ་ 


ཅཿཅྲཾིིངག །དྱ་རལ་བབག་ཉིདོས་དཝམ་འམ། ལ་པོའྲཱིཾནོ་ལམ་རིག་འཛིནམ་ བགནི། གེ ད་ ནོིཾིི 


ལྷནཅོག་གངམྱ་རཱས་ཏད།ཆཱས་ 

གྲུགགནན་ཡབ་འིཊཞི དི ༨༨ རན ་ ཿ ་ ཕུན་པསྔ་འགུབ་ 

བརྡ ར།དྷཝ་བབཀལ་ ཐབས། རི ༣ འི ཐབས།།བུཏཱལ་ཞུགས་ གཡང་ས ལརདདཿའར། ཁིའི 
ལི་དནགང།བྷི་ཊརགཀའཏུ་ཨུགས་གང སརྦ ཉིད ་ ུ།གབཞིག་བཤ་ཤོ་བ།ོ་ས་བའབདཏིང་ 

སྱིང ཐིན ས་ད བམས པྲ ` སོ་ལམི་ཤས་བྲ།འ།བརབའྱིར་ 


འིལ །ངི་ དབ་པན་བརྙ་བ།།བགུ་པ་ལདི་སློབ་དབོན་ད་ག་རྒྱ་ཉི་ངུས་བླརབ་པྷཏ ༽ ་་ 
བྱ གས་བོ་མསྦ་ོས་བགི་བ །ཧོགས་དཅུར་དྐམལ་པའས་ལྟསུ་ བའ ཱེརམདའ་ཉུངབང་།རྒྱམཚོ 


;ླ འི གྲྭ་བཾད་པདང་།། བདང་བཅས་བགྱ་ཧུལ་བླ་ཆལ་ གཏུར་པྲ་ ལུད་པ་དང ཾེ་ 


བརྣམསྱེས རི ཙཿ །འགའིཉྱརི་བ་རབའོས་ཞས་པ ་ 
ཏ ྱི་སཔརཔ དད 
ད་ ྲ་་ རོ གོའ ་ 


ནི ་ + ་ 


གདད་ཡངསི་འྲགོ།།གདད་ཡངཨི་གནས།།བགེམ་དང་།པ་མ་དང་།དབུས་བདདལབ། ཨེཿ 

རཿ ˆ ངོ ༨ ཤག རའ ཟི་མ 
རུ ཀ།ཉེནཿ ི་ོ ༦ ‹ ཟཱབ།། ད་ བེ ཁེག | 
བཾ བའཙརདུའི་ཕུང་བོའ། གསྱུཀྱིསྣ་རལྭ་འབོཌ་པྲནམ གྱ་ཉིས་དཔར་ ོི་ ར་ རེ ྲ་་ ་ ཤོ བདད 


ཁབནས་ན་ངོན་པརྦའབུང་བ་ང་།ག རོ བོ 
བསྟན་པ་དང ལྷ་ལསྲ་བབས་བཉམས་བགའབདང་། ཤིནྱཏླུས་ཆོགས་པིའཆོའ ཆོལ སྲ 


པདང་།བསོངཉམསྦ་ཀིས་རུངབཟང་ལ་ལོས་པམདཔ་དང་ །འཇིག་ཏན་གསུམ་གྱི་འཁོརལོ་འདུལ་བབང་ ཧོཊ་ི ། ཡོད་ས ཝ་ལས་འབུས་བདང་ ཁམས་གནུསྱ་ཀིཆོས་ཀྱི་རྐྱལ 


 ་ ཞབསུ པ་དང །ཕྱའི་ རྒོལ་བཆ་འབཅད་ 


_ ༡ ༄༅། །བོམན་དཔྱོས དདྷམརཟིགསྤ་ཀི་བ་འདི་ཉུར རཾ ེིེ]ྭཉེྭགེརངར ་འིནུྱིསའགོ་དི་དོང། བནུ 

ལས་སཿྱརསྦ་འི་ ཤི་སྱསཚྣམཛད་ཤ་་བསེཔཏུ་དཔོ་གཉུམ་པའོ། [གེད ཤངགཅི་འག་དྲ་ནི། དང་ གཡྱི་སཾནསག་གུ །ལྷནིཁོད་ཀྱིས་གསུམ་བཏིད། །ཇྷི་ཏཱའཡེས་སདཔ་ལ།མི་གཙང་ 
-ཤ དགྒནིབ་བཀའན།༣ི ྲིརསི་འྱར། གལ་ཏ སོ་ས རར ་ོ 
ཤྭ ` ་ ཡིས་འ ལབའར། །དོན་དྲས་ལས་ནིབདོདནམས་ 


༩ དྲྲི ཐུ ཀླུབ ག་པས ས་ 
སུ་ལ ི་ོ 

གས རི 

ཛིན་ལ་གནས་པ།མཁ ` ླ་་ གན །་ 


ུར་ཤས་བཆགསབསའི  ང་ རས ་ ཡི་རྔོ་འི་པམཆིགེ།སནྭཾཐཱཆོགས་འདུཔབ་དད།ུན་ཉོག་དབའིནམ་ 
གསེས ` ནིན རུ ས@་ 


སུྦ་རཱསནི་ ལལ ་ ས་འོག སནྡ་ནསྱ་ཀི་ལིགས་བཅས་འབ།རྩ་ཡི་འཆིང 
བྲའིཚོགོསྱཀིས་བྷསར དོན་ཡོད 2 །བོ་ཝནཐུགས དད ་ མགསནམ 
རར ༦ རཿ ་ བ་གུས།ཤ་གཏཱིའ་བབད་གདདད། ཞག་ག ྡ་འཛག་བྷནམས།འྭབུངདབཞིནི་ཡོབས་བྲཟུངནས།།ོ་ 


མི་རོགས་བ་ཡོང གོས་བ བགད ཡཱ ང། ཤིསེ་པཡི །།གཏམ་ལ་ སཿ ི།་ྡ་བའེ་གཏམནི་བརིང་པྷ་སེ།ལམ་ཡཔའཆེངབརམད་ 
ཕུརབངོད།།དྷཝའ་ དྲ རད ་ གྲ ་ ཁས བས མབ ཁ་ཕགདཿ གླད དསད 
བཞིན ཤགས་པི་བག་འབུནཏམ་འིའ རཝ་་དགའ་ཞིངམགུ་བའསེར། ར་བས་བ ིང་པལ་སོགསབྲ་ཚདང། 


%༅ ལྷ་དང ླུ་བང་། གནད དབ་དང་།ཛད་དཔརན་པའི་ར ཁོརདཔག་བཅ་ཉིས་གཞུངས་པ་ལནངོནབ་པ་གའེ།།རྱུདཐད་ཅི་བིང་བཞི་དབལ་ཡངདག་པརསོརབ་ལསྱ་བབབད་ཁོན་ཉདེབདྱའི 


ླངགཞི་བྟགཔའྱེཧལཔ་སེ་བུ་བ་ོགས། ”།དེ་་ྟབེདའསེདཔཿན་ལོ་རིབ་ལ་སོགས་བས་ཡང་མཆོད་ གམནས་ཁ ་འཚལ་ཏའདིགདཅེས་གསོལཏོ།།ཐོགི་ལེར་ཐིགལེ་དགགི་ 
-ཤ དོན།གཏན་ གཏན་ཕབ་ཡངདྲགྲ་གསལ་གསུ་དནས།།བ །༢ངུབ་ བོདབརུ,། བཅུང ོམངཔསབའ ཕོར།།འིདནི་དྲ་བུངབོས།གཅིག་པུ་ཉིད་ 
ི་ལག་འྱིཉ།གཔྱཉ་ཞགི།ུ་ ལོ - ་ ཁིག ཤགས དས 
པུ ཙཾ གསི ། འཾ།སོམ་པམ་ཆོག།ཏ་ཕནཔ་ལག།གས་པའླིསསི་ཏོནཅན། 
2 ་ ཅོོ གི ་ བ་ས གུག 
 ོ་ རར ་ ཨི་གཟུགསྦའིདནི།སྔོ་སོགས་ཁ་དགམི་ཐོངཞིང།སྣ་སོགས 


རར ་ །དྲིཟཐངདསུ་གནས་སུམཧེ།ཟ ཅི།སེམས་ནི་ཧི་རོལམི་དམིགས་ཤིང་།དེབཞིན་ཉབའི་ལོསྤཱུ་ ཨསོད་སད། 
ྡོན་པར་དང་བལ་འན།ངབཞིནདི་རག་བ་ཏིད།ག །གསང་བརྔརོག་གི་དྱང་ས་པན།ཐདའབག་ཏིད་བགཏུ་ །བསངབ་འདིནིངལེ་བླུར། རྣ་བགབས་བསམ་བར །པྟཾཔ་ངམ ཡི་གའིངི་ སུ 
ནི ིན་པ་ཡིནི་ཡིས་ཉིང་།གཞན་ བཅོས་ཛཱན་སྦ་ཇི་སྟར །ལྷ་ཞེས་བ་བ བཛཛཾ་རལཾགས།ས་སྦྱ་རས། སངས པ་སོ 
ལགས།སྔོ་བཞས་བཅི་ཞོབ་བཤད།།དབཞིན དཔར་ . ˆ གའབཤིད།།ཀོདྱཅས་འདོདཿབསམེད་གནུངསཧ།གས་ ་ བོལམེདའདབཞིའ་གཞན།དྭསཞས་བུ་གངའི་ཡིང།ངཡད་ 
ཀུན་བ མཅི། ིཨཱབོཉིདུགཟུགས་ཁམས་ལ་ | < ནིཞིག་བཤདཙངེས༡མཉིངྱ་སྦྱར། །བང་པྒོནམ་པྲ གྲ བད བླང་ཤིས་སུ་དང་།ཨཱཔ་ཀའ་ ྲ་ཆ།དཞིངས་ 
སེམས ༢འྭརདང །བཱཉེད་བང་བོ་ཇི་ུར་ཡགས། ྭལ་འུཧཱརཉིང་ལམཉམ་གཞག་དང་།ོ་ ཐོ་རོལ་དྲ་ཀང་ཡང་ངོག་བཤད།། ཟླ་བཏི་སཱ་རཱོགས་སངཔ་ངཱཿ སའྱབུངབ་ངྲི་ངཱ་བུཞིག་ལགས།ཏི་ །དས་ 
བུ་ཤིམ་བིད་པའ །པྱིལ་འ ཁོརབྷི་ཉརབཞག་པར་བྱུཚི།དབཞིན་སུགས་དྲ་ངུ པཉི་དཔང་།གསང་བིའ་གནསཞིམི་འཚལ་ཞི་ ༈†༈ ་ 
དེ་བཞིན་སེམས་བདནས་ཅུང་ཉིང།། །སམསྱ་ཀུ་ངོ་ཡེས་ གསུ་བ།།དེབཞིནའི་ཤིས་བཉིད། །རྒྱུ་དབྲ་བས་བུའི་དོས་ བོབ་། བཞིནཆོས་པ་འོས་ཅན་ེད །ནུབོའྱརཱནནིོཞིསྲ་བཤད།།རྱ་མཚོ་ 


, = ༣ ༽ ༠ གབ རོ་་་ = \ ༤ རུ ༣ = རར ར་ར སྤ་བ།་རེའ་བའ།་ ཤྲུ 
༤ ༄༅། །ཡ་ཤཾ་ཤད་བརྡད།།ཚོགས་ཏེེའི་ཁོང་གསུཊསན།མང་པོ་པཱརའཐོབསི་འབུར །ྣམ་ཤུས་ཡསུ་ཏོད་ཙིས་གསུངས།དབནནདདུདང ༣ རྡ་ས ཁ ༡༦ 
| གཞུ་མྟེནསྱ་རལདབཞིན་གཞན།།གཙོ་དང་གཙོོནེ་སཱཅི་ལགས།བཏབ་པ་ཡུ་བིཿ་ཞིག་གསུངས།བང་རུཆན་པོའིཆོསྣམསཞི།།ཨུཿར་བདུན་ནང་གདང་ །ྐུ་ལ་སོགས་བདབཞིན་གཞན།ནཐོསྨ་ནམས 
གྱིས་ཏོདགསུངས་དང་།དེསྱ་བངདས་བཅི་ཞིགམཆི་།།ྡོ་ངསི་དའབདབའའི །རྣམ་བའནཱལ་འུཿརྫོ་རིས་ནིཅི།།ཆངས་བ་དདྲ་པ་གྲ་ཁབ་འཛགྱཾ་ཏང་།དི་ཞུནགསོལ་བཅི་ཡངོན།།འདོང་བའྲ་ལཞི་མུངསར 
༄ཱ། བཅསོ།སོ་བཀའདྡོག་གཟུགས་བཟངས།།གོངུད་སྱབསསོང་ ` བཉིད།།གཉིས་གཉེསྱ་སོརབ་འདོས་ཛཔ།།འིད་ཏ་ཕེལ་བའི་ འཛབསོ་དང་།དཔ་གསང་བཇྷིལ་བུ།རྡོ་རཿ་ཛཾས་འརྫནཔའི་ 
2 ལཱ དཱ ༥ = ཞུ 3 ཅོ ལོ ཱ རང་འ ༧ོ༡དའེ་འི་ཁར། 
ཆིགཤསནིརིགཏླ་བཟམ་ཛོད།སྦུརས་དུབདདཔང། ཚས་བཏ་འཇུག་བདིད་བུགདང་།བཅར་གསུ་ས་གཞུན བི བདག་ཉིད་ཏགཏ་བ་གས།འིད་ར་ོང་འེཞིབས། 


ློབི་ཟུགསཿཧ ་བཕགས། ཆོས སུའི་བིཉརལགས།།ལོ་་ཡོ་ོགསོབཅི་དིག་ལགས། ས་ལ་བ ིདབྱུངདག།ཏིར་ཀནིི་ཉིར་གསས།།ད་གབ་མངངི་ཆུར་ལགས།།ག ཤི མནོ 


གཟུགསྭའགུར།དགཾཏམཆོག་ཏིད།བྷི་རཆོགསཅི་གསུངསདད།།ལསོདབཞནགོབཏད།ླཀོག་ཁོད་ས་བཤདབའི།།དེས་འདགས་བཅིཞིགསརིས།།རེ་ཤག་ལུསའསསྱཁིརིགདཏ་ 
རག ཉཉཀྣྣྣྣྣྣྣཀཀནནྨནནནྩྩྩ་་་་ ད་ད 


སསན ་ བུ ན་བཞི དད་བིདི་དཔའིམིུད།གསབབན་བའ་གླིགས 
སརི་ིི་ ིམ་ ག་པདིང་ ་གཅགོ་བསདཔ་གཅིག་པས་དངགསུངདརྩ་བངབའི་པིར་གསངབ་སེ །ནམོཁའཐཔདདུ། 
རྩ ་ སལ་ས གོ་བ དག་ས བ་ལགས།བྱཅསྤ་ཀིས་བཀའསུལ་པ། 
མཆོགཅས། བབ་ནི་ང་བཟྐདཝཔགས་པ་ས།ཡེས་དམ་པིའོ་ཡུལོ་ ། དྭགསུ་པན་ཞེ  ་ སྟེ་བེ་ན་དབལ་ དོས་པགགས་བདངས་བཤུ་པའྩོའད་འ་འབུ 
ེདཔས་ཞཟོག་དགའ་བཟུབངཔའེལརང་་བཞ །དཔལ་ །དཔལ་ གྲག ་ ཞམཁའོ་འམུསྦ་ཀིྦ་བར་གཏུགས་པའྒ་མམྐ་ངྱཀུ་བདབ་ 
རི་ི་ིས་ཟབ་ཟབསཔ་་ མ་ འ་ སྨ ས་ས་ས 
ཉིདཅསྭ་བོ་ སབོ་བནྡ་དདྲཾ་ྱི་བདུག་ཉིད །རིགསཀི་བུ་ྷ་ཕརབྱ་འྱིས་གནས་གངསུའགསུང་ སཤིར་དབཞིན་ག ཤུགསོ་བྲ་འྱཀི་ ཀི་བོདགཉིདད་གསུངས་ཏ། ཏ།ཐངད་བདག་ཿ ིདྱཀཾསནི་དངག་གསུ་ས།ང་ 
ལྟར་རྱུར་པས་ཐྲད་བདག་ཏེདཅས་ཤབ་འདིས་ '་གནས་ཕྲན་སུམཚོགས་ པ་གསུང། རིར ་ཧ{ བཞགསོ་ཞས་ 


%། ༄༅། སརིསསིིྲ ངལ ༣ྣ 

„| (ི་ོ །རང་གིན་ལ་དདེ་པའ།གདའནིསཉྱོགི་དོན་ལགུས་པིའུ་པིའ རོགི་ཐབས་དང་ཤས་བབྱའི་ཡིསྱ་ཀི ཅྱམང་བཞན་ཛུ་ཤ དབོག བྲ་དྱའསམི་བྱདཱ་པའ་པུར། ། 

--ཤ དདབའི་སུར་གསུངས་པའི་དགའ ་ (ལས་ཤིནཏུ་ཝན་པར་ ལིའི འི མོ ད་བརདགས་བས།འི་ོ་པརམ་པ གོ་ས འདོད .¬ 
ཟླ ྲ མཁའགོམཡདབྱ་ཡོདཞས་ པེའཱིཔརོ།།ོན་ ཚུངགཞཱནཏདེདྡཌརོད་པ་རུ་ཞེན། དྭོགས་བྲབསུནས་བཀུའ་སུལ་པ། 
ྲག]}]}ྣ]ྣ]ྣ ྡོས་ཞུབ་ 0 རོ 
ལཱ སབ ག་ བདག་ཉིད ོད འའ དཔེའགརམཁན་བདགེ་བཅུཤོའིེ་ཁོརྱ་རིཞང་ 
དོ ལསག མོནམས་། ཁིབདབྱསང་ ཤཤོརཞོས་པ།།བཟན་བརྟག་པ།མཆ མཆོག ཡང།ཡདསཔའོ། 
།ཡོག་གཞམ་དི། གགས་སོ གྱོ ་བག་་ མྔོ་ྱི་བེདབྲ་ར;་སོངབའི་པིརོ།བརྙན་པ་ད རྟག 


]; པདགམཐབ་ཡིདསུབབ་འད་གཉ་བདརག་བདང་། མག དབ་བ བཞི་གཟུགས་དད།ས་དང།དིདད་རདོང་།ེགབྷ་སུ།ཡུལྱ་བརངབཞིན་ནསས།༢ངགི་ 


བསོདནམགྲ་ཀི་ཆོགསྤའི་ མིནིག་བདཅས་ན །འདིནིརངགི་ལོད གཞ རར ་ 
སོརྩསེས་བཞྱི་རུལ བི གསི སིི ལསོགས་པའི་རུང བིནཔས་ིག་འེ གས་བསམ 
ཆོག གསར་འ ལ་ད རར + ་ ༨།ལ་ལ་ལ་ ལོ་ལྭ་སོདཔྷན 


་ོ་ད་མ་ག་པ དད བུ ` ་ཧྷ་ ཡལ་སོགས་བརམེཐུན་པའི་ལགོས འི ཅི་་ 

ཟེདསགས་པདྩེདཔ བྱ ུར་དྲསསརོགསཙིལབརན་ རེ་འ ལ་བ ་གཏམང་ོསུ་ དེ།།གཏམནི་བརོང་བར།བཅོས་གཏ་ཇི་རུ་བུ་འགས། 
ཤས་བཏམ་བེནོི་ ་ 

ད་ར ་ 


ནགྩག་ྗྩས ངོ་ 
ཏུམ་ནིངརགཏ་འཇོམས་པས་འབྷཚ བཅད་པའི སོ བོའ་ི འདིལ 


ཿ ཟོ ༤ ཊའོ།།བརྟན་པ་ཞེས་ ཅེ ཱུ ིས། ཤེས་པར་བའི བསིད 

ཤཱ ÷- ་ 1 ་ས་པཐུདྱཀཱི་ གུ་ལང ཅེ སྭ་པྲ་འདད། 

- = ༼པསོ། སྟེ།།གངཞིག་སན་བྡདྱི་ཀྱི་སེམས་བ པའྲི་ཕཾར་ཏིཔའཛིན་ཏ། 
བསྲོ 


ཞིདྷ་ནཾའབུག་པའི་སྲེམ 
།དྣམསན་བེཏུསཀྱི 
ངཱཉི་ལ་སོ བས་པོ་ སུཧཿནོརི་ཡུས་པད། 
ཡུ ་ བ་བ  ་ ་ ཧཤོལ་ ལོ 
རིས 


པ་དདགཡོ་པད་།གཡོ་བ་ཛདདག་ 
དན ་ བྲཿསྔརཾ་ཤའདི་ཀའ་ 


སུལ་ཏོ ི ོ་ སར ་ ཡ་ལོངྟལ་ ལྟ་ཁུལ་སོགས་བས་བསྫུས་བཟབུུརབ་ 
ཏད བ་ × ˆ ཇུན ཐར་འཟང།མཉམ་བར་ བཞི་འྡད་བའོ།གདྟཏཞེན། གསང་བར 
ཏེ་བདྱཀི་ཆོསཀི་འུ༔ དུ ས་པ ོ། ག ་ཞན། བཅད ་ ྲ་ 
འོནཀང་ལོངས་སྤྱོད། །སྭ་བཅན་དུན། ཛད་པིའ་སུ་གཅིག་  : ནཾ ཁཿེནཔེའྷིནལ་འུབོརྱབསཔོ་དགངགི་དེས་ 
ཧིནདྡད་ཁོན་མངཅིག་གསྡངིལཱར་སེངསྦྱ་ཧས་ཐིདྱུས་ ་ ཛན བ་ུབཏོགས་འ སེ པ་ དབསན་སྔཿྦྱ་ཧས་དེ ད་ད སགཞནབསསི་ལནོ་དོ་པར་ོང་བནི 
= པ་མེད་པའི སྦྱཀིསྤ་འྱ་ཧིད རར ༨ ་ 
ས་པས་པ་པོ་བོདྱཀི་རང་འཞིནྱ་ཅིས་ཐདད་འོ་བ ཕཤིར་སབྦྱརཱསྲ་པོདདདོམཉམ་ ་པར་སྩོར་བཞེས་གསུཊཐོ།།དབུསནས་བྱུ། སྣ་ཚ ཝདབཔམཉིམ་བཟླསོ་བསའ ཕོགས་ 
ཅ་ ྗྲ ིྣཤ3ཤནནྣནྣྣྣར༽ར༽་ 


༡ །བྱིགངབོམ་ལ་སགསཔ་ལུརི་བྷསད་་ལ་སོགས་པའི་དཔནིནག ཤེགས བྷཊམས་ལས་ཞུདསེདྱ་ཅས་འདུལ་བའིསི་སཱ ཞིར དཀརསོ་ལ་སོགས་པའི་རྣོརྣལ་མོའི་གཟུགས་ལ་ 
ལེག་ བྱི་བ བབས མ་ར རོབ གཉིད བཞིག་ས་ བམ བཟི་བས་ཡདདབདཔཤོག གཤགས བང་བོརའྱཧ །དེནས་སྡཾས་པའི་སྤྲས་ 
-༧ཟ་ བརྗད་བར་ས །སེ་ཞེས་ཧ་བཞི་བདབའ།བརཞེས་བ ་ག་བནི་ཁད་པའདའུཔ་ བདས་བཞིས་ཏའི་ཏ།མད་གདགསུས། །ཡང་ཇིསདངགསུང་།པྷས སྒྱམསྦེུའིའང་བཞིཊ་ཞིག་བ་བིའ་དོ 
ཟླ་ ཏོ།དེཡངོརངབཞིནྱ་ིོགུ་སེ་གྲུབཔརོགས་པའོ།ཇི་ྟ་རའངའ ་ ནན གཡེས ། གཞི་དང་།ཉོནམོངས་པཅན་པང་། 
ཡེདད་ །མིག་བང་ ག་ཤེད །ལུསྱཀླ་ཐར་ཤས་པད་ ་ ནིརང་གི་ངབ་ཡྡོང་ ཏང་འཛིན་འི་སྒོམ་པས་ལོབྷལྟ་ཁུངང་།མཉམ 
བཏིདབད།སོ་སོར་ཏོག་བདྲང ྭ་བཞཊཏན་ཛི་བཤིཤ་ལ་གཞསནས། རྨ ཀག ད་ ཨཧ་འིརྐ་ཞིནསབཱ་བབ 
ཡིན་ཏ།པའི་ཕིརརུང་པྱ་བོདད་བས།།བུདསད་ཛདྲ་འགབ་བར་ུ། ིའ་་ ཆོག ཁ་ ་ ས་བད་མསོགས་པེའི་ 
གག ག་ རཾ དྲ ི་ 


ནམ་ཁརགདུའི་ །འགོ་བ་འདིན་སྩྱམྭ་སཆོགས ས་ཐ་བའི་དོན་ཏོ།། འཇིག་ཉན་ལས་འབས་པ་ཞ གུགས་པམི སལ་པའི་ དམིས་པང་གི་བནྡ་ུ འོོ 
པ་ཞསུ་བ་བའི་ ཡོ ྲནཀགྗྗྣྣྣླླླླླ་་་ རུ གཞིར ངོ འས 
དདད་ལོ་གནསཞསྭ་འོག་པའིས་ཚན་ཏིདྱིསཡལོྷ་ུབ་དཀཉམ་བཉི་དང་ དསོསོ་ཧག་བད་ བ་ང ཧོ་བནནཏནྱ་ས་འ་ མའིརང་བཞིནྱ་གས་གུབ་ རར ཾིེྲྣཾྣཾྣྒར་ 
སྒྱམའངགིངོ་བསྙ།དམསཧཀྱི་སྨྱུམས་ནམ བའྭགོ་བའི་བ་བདའི་གཟུགས་སཧོ སུ་ཚུརཏ། ྲ་ རར ི་་་ 
གོམ་འབའ་ཞིག་གིས་ཧ་གནིམཁའ་འབོམ་བབོད་བ བོ་བོས་ཡིན་ཏ། དི་ སྐདདུནམཁའོ་ཀུནཏྦྱོད་གྲུབ་བཞམ་ཁའ་འོ་མཞིན་ རཏུགགས་ཞས ད།ཀུན་ལས་ ཊས་ ནི 
སོག ་ོག གྱོ ལོས རྒྱའ །དྲགཤས་བརན འོརྱ་གིལ ཨིམ ཨ་ཁུས ས་འི་པིརཔསན་ཕུག་དངོག་ 

བདས ཆོགས་ཞག་གའི་བདྱ་ཡརངཞཞནན།བཟལ་རྲའ་ོདདད། ཕགྱ་མཊཱ་རགས་ིཔགྱ་ཆའོ།ཀན་ལགླཊ ནྱ 

།༈ནྣ དྲད ་ར་ 


༠ ༄༅། དང་།གསུངདང་།ཐུགསྦི་རང་བཤིནྱ་ཊི་ཁམསནམསནི་སཿྱ་ཆས་ཀི་སྐདི་བིསྲྱི ས་བྗོདད། ཛི་དོས་དལགནས་ཞུས་མངོནར་ོ་བཅྱི་རནི་ངཤན 
རད  ླླྣཾྣ བ་ད ཤའ འདབ ་ 

-] བལྟ་བལ ཧའོ།སབྱརས་ཀནྱ་བིཾམཁའའགོ་ཞས་བབིབཅོསྡ་རོརཔམའ་སྨན་ལསོགས་པས་ཕྲོགས་ བསང་བའིན་གབའ་་འོུ་བཤདང སེད་བཞ་ཏིདམབལ་བཟ་དཔད། ཱད་དུདཔལ་དཀ་ལ་ ༣ 
ནྕྣྣྣ་་་་ དརཀིའི་བདག་ཉིད་ཀི་མཁའ་གོམ་པང་ ་ ལྔརྫོམསལསོགས་བས་ཡོདས་བྷསརབིའུནསྭའཱ 


ཨའ་བད།ཏད་ཧུན ¦ སྱ་ཀི་བདགཞིད་ཅན་ 

ཙུམཁའཡད། དྷཏདླཔ་ཡཱཏན་ག་བླད  ་ ོང གས་ལགས 

རི བགུ་པ་བལུམ།འབགོ། ཀུ་གི་མཁའའག་རྦཾནམ ་ ་ 
ྲགིེཾཇེཾེྨྣཾྣཾྣྭླཉྲླ 


༥ ཆུ་བའྲ་ིར།།ིངྷཀིཔརྩསཱསཛྱིལཏསོརབས།ད་ཡུང་ ཐུས་དད་། བསསྱརས་ད་མཉམ་ གཞིས་པོཊསཿའིདཊཏོ།སགྱུར་ས་དོད་ ། 
ས་ད གྲས ྲེཾཾ དད་པ་ 
ཀད ར་ཁང ལྦྱ་ལ་པུའི་རིསྒོནམས་ཐད་ཏོགས་པར་སྙིདྫ་ཆནཔྱ། ྲགྲསྲྲེེངེོ་ 
བའི་ཡངདག་བམ་ཡེན་བརཀུནབཏགས་པ རྭགས་པའི་བེས་པོ་ཡན་པའྲི འམ་དགཔམ་ཡིན་པརཀུན་བརྟགས་བསངབ་ཡིནབ ༽ ས་བཔ་པོ་ཡིན་པོའི་ིར །ོང་པནིན་པའ་ཡིན་ཞསུང་ 
དུས་པརདུངབ་པཔའཛིན་པའི་ནར་ཏོགཔའི་བེས་པོམད་པ། ་གབི་ཡསྦྱ་ཅས་གངཔ་པཔ་འཇིནཔའདོབིད ་པམངོན་ཨྲུས་དུ ད་པིའའི་ཡིསྱ་ཀྡརོགཔའྱསོབས། 0 
ཡིནཔའི་ཕི་རམིགས་བཟའི་འྱང་བཏངཉིདྡཾ་པིརད་སདདུ་ཡོངོ། བའཡས་ ཡསྤ་ཀི་བཐས་བོགས་བརའོ་ན་བ་བའི་དོན་ཏོ།དཱ་ཡང་ཤེས་ལབ་པ་འོའ། ཤེབཞས་གཞུཊསཏཔདེ་བབུས་ཏོགྡར་ 
ཤབོདདོ་ཝན་པའི་པིར་། གཡ བྲབ རབཞན་ ་འཛ་པའི་ ་སིང་རཐབསཞེས་ཐ་བནི་ ཤནིཏཱཾསིངརྗ་ཡངས་་བའསིངྨརྷས།བཏུང་སྨོམས་ 
གྱིས་ཛམེགས་པརངོཔའི་སྣིངྡ་རིན་པོའ། | དཀད་ཤོས་ཏགང་ཤིནཏཏྨ་ཨངར་བཔྲ་པནཔའྲཐབས་འདནི་མི་གནས་པུས་པན་ལས་འབ་པིའ་ངོ་བཞིནཏེ །པཔལྨ་ན་པསཛངད།།ཅིརྒ་གུར་པས་ཞན། །ཆོས་ 


༈་ ༄། ཀྲ ་ ྷི་ུརཤུསི་ོི་བརཕངདགས་པཞན། ཤསབ ུུབ་གཏནཾིདཔིོང་བཅགཔར་བ་པ།ཉད་བདག་གི་ཡུན་ཨན་ཚོགས་ 
ནི ་ པྲས ཤེསརབ་པ་ར་ཧིནགསལ་བཤེད།།གངགིས་གན།ས་ ཆོགསེདབརྒ་ཐགས ཅིམ བྷཏོགས་པརྱིསནད་བདོག་པའ སཔ་ལསའེས་བབར་གོང། 
-༧ཀ བོ ཅི་བཏྟུགས་ཞསན།བཏགས་བཀནྱ་བིས་ཞསུབ་བཞི་གཟུགས་འསོགས་པ་རང་དབདད་སྫུས་ལ འེ ཝ འེམ འ ི་ྒ་མ་ལ།སེ་འདོ་ལེུ་འགས། 
[ བནི་སིངྔ་འི་དང་གིས་ བྱ ག་ེནོ་དོད ཞོ་ །དེབཏྲ བཞན ན།སྐ་བྷརསྭ་མབུརསཉས་པཉི་ བཅེད་ཐ་བ་ལ།སྨྲ་བརྣནནསུཔ་བནི་དགཆའི་སྨའོ། ོ།དས་དབངས་མཆོག 
ཆེས་འགྱུ འི་ཡིརངོས་ལསར་ ཏུ ཅི པིན་བས། ཨོམཉམ་བཉིད་དཔལརྩོམ་རབས་བཏམ། འི ཨི་ཞན།དོནས་འདིནི་ 
ཧདྡའ་རྤོ་„ བདབས བནིད་རི་བཟདནི་དཔལྔརརདན་ངད་ལ་སོགས་པའདསཆིག་གུམ་ 
གསལ་དད་པ༽།།བགུགི་ོསནི་ རོ ཏན རྟ །ཐག་ ྫོདདོ།དཡངཊ་ པམ་ཡིན་པ་ལས་གུབ་བནིཆས་པག་ལསྲ་གུའཔའི་པརེ་། 
ཞིག ཕམ་འསུ་ད་བཅས་བའོ།།ཆེནབྒོནམ་བའདནདུ སོ དཾ 


།ཿ 


བསེས འེ9་བ ི བ་བ ཅུ སོ གྲིག དད 


།སོནདམ་བརྩཱ་ཧཱརབསྟོ།།ད ཐུ ་ ཞི་གཤགས་བརིར་ ཛད་ལ་སོགས་པའོ། 
གྲག རར ངེ སེ ག་བ 2 དངག ལགས་པས དུ་བཤད 


དད ་ བས་ཁམས་གསུམ་ རེ བླ་ནམས་ལྷ་ལའིརཱལ་འོར ཧོརད་གསུལ།བཅོས་གཡ་ཅིའྦིས་དདཔའི་ 


རབཞིན་ཐོདབྲི་ལའག་ 0 ངཿ བག = ཏུནཆིགསོ། ཐངབདག་ཏདིངས་བ་བའྲི་ རེ ་ 
གྲ ་ ས་ཙ ན་གཉིས ་་ག་བཅན 


པའོ ཊོགསོ་ནིུས་ཞེས་བ་ཁ་ནྲིནངས་པ་དུང་འཅས་བོསམི་ ཤས། བ་ ཁ་དེ་ཁོནའཆལ་བ་ལགསབེ བལབ་གན་གས སེམསྤྱ་བུང་སནས། ± 
༔ར ་ རར ོགི་ེཾི བ་ 


%།༄༅། ༅༅ །ཞས་བབའིརབབཞིནནཤནས་བ་བནི་ ཤད་དང ཤིདལསྨ་ནས་བདང་།ོབ་པོ་དང་ བད་པ་པོ་དང།གནས་ཀ་རན་ད།འབགི་བོབོཅན 
་འ་་ ཚའ ༥ རར སྲ་ཟ།།ཆོས ཐནཨ་བས་་བཅས་ཤལ་ དཉིད་གུབ་བའིས་ཐའ་ ལ་བསོདནམས་ལ་སོགས་པའ་ོསནམས་ 

ཟི རི མ ཅང ˆ ༽ིེཾེཾ་ཾག གཏན 
ཀོ བབཀའ་ཨུ རམས ས་གབ་ ` ་ 7 ་ དམ་ བེ་ ད་ཡག གབཀ 
„ ཏཾ ཊད་བས ནི ་ འ་ཞ །དེལ་ར་ཤིག།ཏུམའེརེསོ 


ཞིསེབོཔོདེད་ 


ཁཆུ་ ་ ་ གསཔ ས་རྡོ ག་ཁ 
ྲྲ་ གམ མིར ཏེབ །སྐན་ 


06་ འབབངིང་བྭ། ྲི་ ་ ག་གས 


བིེཉི་བཟིབསལས་ཐི་  ་ ་ ་ ་བཏད་ཤས་མབའཕུ། 


ཨོ ངུ སཔ ཝི ཁ་ལས་གས་པ་ལས་སུང་བོདེཅེསབབན་དནམས་ 
དྲ ཁར རོ།།ངག་གི་ 7 
ཏད ཨ། ོ་ ད་བོད ¿£ གེ ་ །བ་གངགྷ་ལིཆོས། 

ཤགས བདའི འདད ཅོགསཏི བི པས་པོ་ ཁི ཁུ 


དི གས་ག བསའ བས བྱིས ་ ཨ་་གནས་བདང་།ནསོཁའ་ 
ས་སའ གན་་བླད་ཚོགའབ་གསཞས་གས་ཏ། བསམ་འ ་ ཨུང 0 ོ་ 
གནས་སུའ།། པས °=ཿ །དབཔན་དང་ ཆུ་དད། །བསིལ་བདཔ།ཚབད་གཞསེ་ི་ཚབའི་མཆན་ངད་དཔེ་འདོདཆགསྱི་དྲལ་འ།ཁར ་- ༢ ་ 


*ྭ༅། བསབ འབིགས ེ་བཀའང་ེསགབནིོན་པ་གཏ།དདབི་ོཔིམཿདེ།སངབཞ་གནཞགས་པབའ ། 


དབགསངབཉིད་ལུགས་ལོནེཏ།དཁོན་དེསདརབསུན་པའོ་། །གངང་འནིས་བེནལྔའོ། །གསུངབཿ པའིདངས་པོ་༔ སུས་ཕའོ །གཾསུངབནིགསང་བའི་བླདའོ འོ། གས་ཤིང །ག །གསངནདནུ་ག་ 


-ཤ དའོ།གསང་བི་བདབ་ མཐའ་ཡས་པ ྲྲ་ །།གཉིས་པྲ་ཐབས་དྲ་ ཤེས་བབཉིད། །གཉུམ་བ་ཡདིངང། །།འཞིབསིངཔོ་དས་པཏིད།།ཝ་བམཉས་ | 


ཌྷ པཉེདདགསུང་།།དུགབ་ལན་ ས་ཉིད།དན་ ཏུགས སེམསནི ་སྭ་སེས་པ།།ཏེངའཛིན་ནས་པ་ ཚོགསམཆོག་མྲིངཤིསཛིག་པིར 
ྲིཾིཾེེིིྲ་ སྟེ།ད ་ ཡིན ཀསད པཱི དྲ ་ ཟུགས་བྱ ཆིག་པའིཤིར། 
སབྱརས་ཀུནྱ་བིས་འཆད་པར་བུད།།ས་ལོང་ལསོགས འི རེ ྭྲ ད་ག བ།མ་ལོངའསགོས་བདུ་ཤོ ཤུག 
ལྡ། བདཆན་གོ། ཡི་ཡདནི་ཡིས་གཞན ་ གས་པྲས། ཀིལ །བུག་པ་ཡོདཔརྩས་ །མིཡི་འཇིགཏག་ཡོདས་ཡིན།དེ་ 
པོན ས་བ ཛྷ ཨད ` ་ ཀག ་ 


ལགས། །ད་ཏཏཀཏུ།གནསནནསཔ གྲ་བཞི །བད་བཞིལཞར་གཞས།[སྤྱི་ཐམད་རིངཔདྨ་དགུནས། ཁ་ཡི་བདྡ་ོར་གནས།ལེབའི་བླདམ་གཞས་ 
རྦ །སྒྲམཐའ་གྲསང་བའི་བདྨརདི།འགྲོ་ ཛེས་འོང་ ག་ཡོཌསའྲ་ ཏབྷར།། ཁ་དོག་གནག་བངད་པ།། དམ གཞེན་སེར་བཉེ། །ཆནཾབེཅོམ་ལན་ཐིག་ལའི་གཟུགས། 
ཚུནོ་ཤསརབཿཞེས་གསུངས།ལསྤོས སཉནོ་བ་བིག ལང ཅནསབམགམ།།ར་ སར ་ །ཆོས་ 
ཁྱིམུངབོྱོརད བིདང་།བཞི་སོངགི་ནིཌོགསནི།།ཡུསཀི་བི་ ས།དག་བདྲ་གཞུ་ ད།་འ སཱབོ་ཨ།།སུནནིག་ཡོབླརམས་ལ་གནས། སིང་རཿན་པོ་ར་ 
སར ལྷད དིབ “ཤི་ལྷམོ་ཛཡིསདཏུ་པཾ །འདི་ཉིད་ལསནི་ཐད་འབུང།༩་ཀི་ 
དིབསནྡི་བཱ་དུབརྡོང། གནས་ད ནགསི མཐ་རགེ་ ་ཤུཞེས་བ་བའི་ཕོར་ ་ ་ ་ ཐ་ལསྱ་སེས་པ་གསུསད་གསུུ་བ།།ལགས་བ་དཞི་ཤ 
བོ གག་མ་གྱེ་ཆས་མགསུམ་དུ་གས།འང །པནོམས།གོངབྷན བུཉིད།།གཟླུགས་དཆོརབ་་ ་ ཤེས་དང བདདཔནྲིནམ་ ༢ཤསྐ་ཉིད།།སབྦ་རས་ལ་ཡི་ 
ྷྫྱཀ།ཀ ྣ༡ྣཚྣྣ་་ དྲ་ནམས་།།ིད་ནམས་ 


%` ༤ །ལསནྱིབུངབ་ཡི །ཁབ་ལསནི་གོངྦ ་ས།གངབ་ལསནིྦིནམས་འབུང།ཡིདནིནམཁའི་ཁམས་ཀུནྲ། །།སེམཆད་དངནི་ཁམསྨ་ནམས་དང་།།དོ་ཕུང་བོ་འྱུང་བདང་།།མསྨ་ནམས་ 


ཀཀ །།བཅིལ་འཁོརྭལླུས་གསུངས་པྷས།།དྱའིལ་འ ཁརྒ་ཐ་གར་འྫོད་བཉིད།དྲ་གིལ་འ།ཁརོ་ཡྲངའནི་བངརུབསམས།།དྱི་ལ་འ་ ཁོར་གྲས་ནི་བཏབ་བརུག། །གང་ལ་གཙོབོའ་ དོཔ།བརྟག་པ་ 
-ཤ དུམརཊཀྱྱ་ཛུར།།ཁུངཔྨོནམཔག་་གསུངས། དྲག པ་རུ 


བུ གས ། ⁄⁄ རཛར་ ཱིགལིགུ་ས་ས།།ེ་ཏ་ིལབོགཔ་ཅོད 
སི །གརནེ གསདང་འདོད།།་ ཨེནིིནའ་གསལ་བད།དབཞིནདའི་ 
ི་ ི་ོ བིས དུག གང ང་བཞག 

ཀརཔའོ།།ཏག་ ` ༢༨ གསུ་ཞེས་ཐ་བའིོ་ཏོ།སག་པནི་ 

སུག ཨ་ལནི་རམའོ། ་ གི ྫ་ ་ "11 ་ 0 ་ 


སིཾ་ འིནབད་ཉིམ་བདུན་དུ་བཞག་ པར་ཤའོ།དཔག་བཙན་ཕིད་ི་འོམ་དགད གོབོའངབང་ བོ་དིབརུཤའ།། །།ག་སྦྱིནཔལཆུཛཱཿ ལཞས་ཐ་བནི་ལག་པ་ 
པུ བྱུང་བཞི་ཛནཿ ན་དབང་པོ ༣བས་བུནིམ རིེཾེི བོར་ཏོགས་པར 
ལས་སེ་བཤིཤེད་ པའ་དན་ཏ།མོལ་ཨ་ལཱསྱ་བུང་བནཿནདོནཱ་ག་ག་ . ལོ ཏིད།མྨོས་ཧ དྲྲི ་ 


བའོ།།ཏུ་ཀུར་ནདྲའཏ་ཀ་རཱའོ།།ལྡན་པནྱི་སོར་བའ།།འབས་ཀྲི་དུན་ 
ྲ་་ ས་འོག དྒོ ¡£ བཀའ་བ རྡ །ཧྷིབ་པོའི་གནས་ནི་བ ཨ་བཅ་ེའ།ལ་བཤིང་པོས ང་ཡབ ག 


པནི་ལོ་འཱཤ་མགོ་གཉིས་བའ།།ཁག་བངམ་ སྒམ ལ་བས །ལགབཞ་འགོ།  གུགས་རིན་བའཇིག་བརདདགོག་བི་ི་བབོག 
པར་ཤད ཞག་བབའ་དགོ་ཏོབལ ་ ཤུ ༣ པས་ི ་ 
ཊི ཨ་ངོག་རཇུ་པཊ བང་པ་ཇུལབའྱགས། ིྲིྲི ཏ་གགུག།འགོཔ་གཡིས་དརབཏུགསན་གདོཊ་ལས་བརབ་ེདད།གཞནད ཡི་ཞན།ོ་འིའི 
བང་བ་ལ་ྱརལཔོའ ག་པའི་བར འའའབགའྲན ནང + ་ །རྟནིའགོསྦྱོ་གསོ།རིག་པི་རྐང་པའ།།ཁོང 


པཔ ི|ི སོ ོིོིཁ་ྨརོོཔ་།ྱ་ དམརབོནིའགྲོབ་ལ་ཏ་ 
།ཀཊརི་ཤིདི།།དཤིམ་པ་ པནི་བླགང།ཨ་ཀོ་ཁི་སབོན 
།(ནི་ཀཊའེ་ས་བནྱཾ་སི་ 


༧ ༅། །ི་བུག་པའོ།བཞགབནི་ཅུག་པ 
རཾ ཀ་ཉིདདང་། གག ས་བའོ།།ཨོཾ་ཀྐ 
གཏུས་བའི་མརུ་སསྲ་གུབ་པའིམིབ་སྨན་འོས་བངབེས་པ ག་སྒན་དེས་མིང ག་སནདས་མིགྱི་ཧུགས་པརྙུ པརུའོ།།ལཞི་སྐརམརྱ༔ ལེ  ་ གསམ་དང། ད ཏཀ་ལིལྭ་ུས་ཊུ་དད། 
ཤན་ལྷའྲིགཟུགསུའཛྙུར།།ཏ ལས་བྱ སྱུབགསན་སྣ་རྱི་འངབཞི་ རྩགར་ཏ།༢པགི་དོབོཊཅན་ ་ 
ོ་ཁ་ ་ 


རཀ 
ཤཿ 

༢ ཐིེནས་ གྭ གསའཇིན་ ༽གོི་ རྟུསྐཱནཱ།ཁྲུཿ་ ལུ ུ དཱ 

་ དད བུ ཡག.  ་ ་ 


+ ་ ཛུན 


བའོ།ཡུག་ཟོནནཀ་པོ་ཏའོ།།ཟབབའི གཡུདཿནནི་ཌ གབ་པ ཁི་ཡསྦིལྤབའཞེསཏབནིམགོ་ གོད 
ཨོནིའ ༥དཀ་མོའོ།།ུས་པནི་ཤར་བའོ།མདདིསནི་སྦྲང་བུའོ། རོ ་ དག་གི་ ཐེ ༥: །སྐུལ་བཏནབ་བཟུང་བནི༔ ནི་བླངས་བའོ དམས ྣ། 
2 ་ ལགས་པ དཀ ་་ ཤེ ་ ་ །སྭ་བཏི ་ 
ཏཛཏཾ་ཀནི་ཐལམྱོ་སརབའ།། ཤཾ།བནྲན་བའི་ ད།མ་བྭ་གོའིབ ངེ་ ལྔའི ནི་བདཔོ་སྲག་པའོ།།བླབ་ 
ི་ོ དྱ རོ བཞིདུརབའོ།བཀི་ བ་ཞེས དིལ ་ དཔོའིནསནིའུ་ཊ ་ 
འ་བ དཔལ་ཐཾདཾནིཨཱང་ སཿ ས་ག པུའོ ་ གི ཞན་གྱིསམྲི་ཐུབ་བའོ།སོ་ 
་ ་ པའ་ཆནིསེ་པ་པའོ བསང 5 + 
ཟསྐོ།མྙན་བཉིདྱ་བེས་ཉབཟསཆོནིངྱསརབའི་ཨཤོཀའི་ཤིངི་ སཾཾིཾ ་ སོནཔོ་ལསྱངབྱྱིརཱ་གུའོ། 11 


ཊི །འཕུགས་ 
།ཏོགནི་ཨེངགུཿ ད@®་ ྣ 
@ ྣྲནྣ ི་ོ ཤངགིས་ཏོགནི་ཞིང ཅི 

གག ཅཅ 


མཉ ཅཅ 
7 ཡུས་ ས་འ ལྐ་བས་ཡིནཔས་བད་ 


༣ བྲུ བུ ་ 338 སོརབསྡེརིསི། | 


བབྱ་ི་མཚན་མ་མ་སསྤྱཀི བརུཧུཌོ།།གངཞིག་སྔགསྱི་སྦཱ པབལ་བའི་ིག་སན་ དག གྱ་སཱནྱ་ཧིས་ཐུགས་ནཊ་ 
7 བིག གས བལ ` ་ ། 
། ༤; ་ 7 སཔ ཨ།།འར་འབུརའིམགསེ་མངོད་ བ་ 
ླཔ་བལཞས་གསུ། ལ་ 7 ྡཡདབྲགཔ་བ འེ ་། 
བརྗོདཔོབཀའསུལ་པ། ཨོ ལི ཁི ས་ ལོ སུན སར་།བཤིཀོ ཛམ ་ 
རུཾཨྲཏཧཱྤཱ།སྔོནཇི་ ཞེས་ག ས་ཡིན ་གས་ས་མརགས་པ ས་ཁ གྲུསབ།བཱ་མད 
ཧ་ས རེ ཏང་ིི སྐུམས།བ ལ་ཡ ས་མ་ལ ཟ་འོག ི་བརྡ་འུ །དནས་བདག་བོད་ 
ྲ་ ལ་ 1 ་ ྲདིཾེཾེྣཾི 


༡ ང་བའོ།དཱི་ལ་སགས་པའི་ །ལ་དངས་ཛརས ༥༽ོ།ཁཱག་སེལ་བདི་ དྲི སེའི རིནེ ྣཟྲི་བོངནི་པལང།།ྙཱིཔརནནོརཀརོ། ཤམའི་པི་ལ་ཀའོ། །འོ།།ཀ་ཤ 
རིནིན་གགསརོ། པོག་པར་རིན་ཤངམ་པ སཾ ་ འོ ཧའ འི།མཆན་མྩོ་སྤོད་པནིཡུངའའ ་ རི 
རངིནི་བླལ་བིདུགས་འིས་ཏག་བདོད།།ཀརཀརནིཀརན་ཛའི མནི བུར་བུངབའོ རར ིྣླིྣིྣནི་ི་ 

ངོ ཅང གོས གནས ད་ས སུ་ནིན་པའིཿསཊུར། ིལ་ར། །པམགོགས་པའྱིསུབ་པ་དང་ཏུ་ཝནཔ་ལ།།ལབྱིའ་སདད་པ་ 

ཐཾ ཀཀ བཞིན་ ༧ལག་བས་འཕབས་པ། །འཐབས་བ་འཛིནཔ་བཅས་བ་བ། 


ཌྷ 2 གགས་པ། 
་ རག ཌོ ་ གོལ་བའ།ོར་པབགས། བོལབ་འཛིན 
བཅུ་པ གས་པོ ག་དགོ །མཆོནའི་ཆོག་ཁོགགཔའི།གསའཆེསི 
བརགསོརབ་པབ། ཡད ་ བས་ཝག །།འི་ཤཁགསར་གྱོརས་ 


སས 


ཅིར ཧི ཅི = རོ་བཟི་རིརོར་ལོརལ་འོ འོར་རི་རང་བརོལ་ རི་བ འེ 
གདག།དིལ་འཁོ་ཉིད་ཕགྱརསགད་།གཞིཀྲསཊ་གལས་བསབ།།ཤིསྦའི་ུགྱ་དབཀའ་སུལཔ།མེབོངད་ཞིསརུསགོ་དད་མངབཡིན།།གཤིག་འཏན་བརླ་ག་དི། 
མཉམ་པའིརུངྷུབསགནཊ་གསུངས།།ཀངབའིོརོ་ིཌ་བཞག་གག།བཱསསོ་གདནིའགང་གཡོ།།སངནི་ིདུར་པཱཀཚད།།གནནི་ ཤ་ཁྲན་འོད།།ངདབའིབ ཤེག་བའི་ཤིའ།དཀལ་གཉིསན 
མཉམ་སྦྱརབ།།བརུད་ཡང་ནིདུ་གཉིསི་ཏདེ།། རྱའིལ་དཁོརརྐངཐབས་གསུང་།།གང་ཡངག་ཤེལྱོང་བཤིའསམཉན་བར །བསམ་བླ་དཡི་གསས་གྲུ་སན།།གཡེན།འ་སོང་འོ་བསན།།འབུདནས་ 
དླརྲ་དཊགནས། ལབྲོ་བནོས་པརྩཔལ་པརནི།གཡསདྲུ་ཧཧ པར་གིད་ར་གགས།ཏྡན་དྲགག་བནི།།དེནི་གཡོནདཧུང་ དའཛོད།ལོདནི་ད་མཀང་བཏིད།།མཉནའེད་ཡེ་ལག་ 
བརུནཔཉིད།།གངའསསམཆེདྷ་རཾ་དགབྲིུ་ལི་བགྱུར་རེས། རམེསྦིནདད་དགུ་གད།།མཁའ་གོའི་འངབ་གདོན་གནི ཤ་འིནི་ཡན་ལག་ཀུན་རུནཔ།།བདྲདཟིལ་ཅིས་གནོན།གང་ 
བའིམཿདྱའི་ལགྲུར།བབའགགས་རནཔོ་འོུ་གིས། ཤན མཛེས་བས་གཞུ་ཏད་བཟུང་།གཡམ་བབྟསྨུར་དང།སད་ཤིབ་གག་འགུབ་བརྱ་ཆང།མདོད་ལག་བསཏམ་བུ། 
རུགབའོས་པར།གངཞིག་དྱཅིས་དགུགི་ཧཞིང།།འགོབ་དབག་བབུ།། དགགའའི་ཤགྱ་པར།ནབའྱིསཿ་དདལ་ད་གེ །བཅུགོས་རསབངི་ུ་བར།ན་ངངདེང་ 
འཛིན་པ།ཇིསདུསྤོ་ཟོས་འགུར།།དགྲེདདུས་འཟུང་བརུཧ།།འཛིནཔའི་ཤགྱར་ད།འོན་པཛྟི་རསཉམ་གུགནག།ཆོག་ཇིབའིནེ་བཟུངབརུ་ །དེ་ལནུངད་བཤ་ཞིང་།ཡོདསུ་བཀངནའགུབ་བརའྱགར། 


% =| _།གཤིུ་གྱརའ།འྱ་ཞིངམིགགིསབྷ་བ་དལ་་ལབུ་ག་པ་བ།ས་ུ་བཔ་ུགན།བཏབཏངས་མཆོག་འབབྱུར།།གཞསནོབུལབའི་ུག་མོ།ཟ་བཞི་ 
ཨིས ་ིིས་ིི སི་སི 
ཤ ཉནཔོ་དང།རྱལ་བའི་བད་བཉབར་ོད།།དབྲ་འཇིག་ཏིན་གམ རྱལནི།། ཕགྱ་རདཧུག་ཅིངསཉམ་བནུག་བང།འབཞིན་གོག་ལུར་འུག་བཏུད། ཁགྱ་མཔཊག་པའཊབརི་ཅིག།དགན་ཆོག་ལུརབ། 
༩ བཉིད།འགྱོཏཱམཉམ་བདབཞིནྡད།སེང་གིཡོགས་འྲགོ་བཉིད །།གིནག ཤིགས་ འཇིན་ཕུག་རནི། གན་གསུལ་དགྲ།ཏ་ ཐེམ་པ ན་པའི་ཆོས དབ 
ཀུནུཀུན་པ་ིནི།གཞུཡིརི་འད་ཝགྱོར་འཛིན།ཡིག མཆོགནི་བགབ་བརྡའྱུར །མཆོནར་ཛདྱའི་པགྱ་ཧཌ། སང ་རྩོས་ནྡོ ཞས་ཧའནིིསས་ཛདད།སུན་གཊགྦ་ཆུ་ 
བདད རསཱངནཛང་ཊིནཧོད་ཕག་བསསགསྱའི་ཡིག་ལས་སྨནྱཕང ཟ་བགང་བ་ད བམ་པའི་ལག་པོས་འམམོབདོ་པརུག་བདད་།དཔངངུརབོནན་སན་འེ་བབད་བརེད་པཡག།།ག་ 
སརསེེེེིྲིངི རི བ་ 
གསུམ་འབརབོམཆགོ་གདན་ཆེགའནསམ་ཀིའི་མཆན།ིདེད།གདྡང་ཏི་འཛིགལ་དོན བཞིན་བ རིགས་ཀྱི་ས བངཤ་འིྗོ་ལུས་ལ་བངབླ་བརཤས་ 


༤༨ ° 


ནཐིག་པ་འཇིག་པ་རཉདཔ་ཡིནོ། ནེ།ཞབལམམོ་སྨུན་ད་ལྔ་ རྟུ ཐེ ་བབྱ་རས་པ་ལནི་ར་པོ་ཆའི་ རི་འ པོའི་རུར་པའཧིནཔརབསམ་བརུཤའོ།།།འདུར་གསཆ་ནབོ་ལ་འོདབགཏུར་ བག།མདཔའི་གངགི་བླ་བ་ 
གཅ་པདེའི་གྱ་ིག་པ་བྷས།དྷརྩསཔའ དིགས་ུྫ་བབགཔོ་ཉདཅད།གང་བིཏནབེདབའི་བདད།།འཉནིངས་བའིབའི་དམི་གསཔ་སཏིའཇནལརོདམིགས་པར་བིནད་བུངདོ།ོ་ རྡོར 
མཚད དིལ སའ གོ་བ ཅས ཉད་པདགླ་སོམ་བརཤཔན་ 
ཆསྦྱ་ཀྱི་མངོད་འལ་ལ་བརད དོ རབགི་སིང ཁའི་བླངའི་སིངབར་ནང གསས་པརསྲུབོ་སཱགསྦའི་ཡ བླམ སཏ།སྣཆོགསརོ་ ྫསྭ་སཱེ་འར་བསན་ ས་པ བ་བཞིནད་སམས་པོར 

འཇས་བརཤདནྲ་སུང་བཞེ་དཔར་རུརར པ་ད ༢ཛསྡ་རརོག་པིསོངབདང་།དབའདད་ཆུརཔ་ལ་སོགས་དནམས་ སག་བརཿབ་བང་། བཿ ཧང་པོར བརད་པདདནདེན་ཡོད་རྔ་ཅནཏེ།པིད་ 
རྲི ་ 
པརུད་ད་། ཡ་ཤུས་ཅིས་ཀནླམལབས་སལམ་ཞདག་བཞ་ཡསའཇུག་བཤེ པད་མཅནོ། ནེ པའིཆམི་གསཔའི་ཕིརདབཞིནདུག་སུངས།།ཡསླ་མརགསི་འཇིག་ཏན་ལས་འ་ དསཔིལ་སྣ་མཆོགསཏ། ཏེ།རྡོར 

གཤོནྡེ་པཾསྦྲ རཱཤིཔ་ལ་སོགས་པའི་འོབོ་ནམསད་དགོ་ཉིདྱ་རིསེ་གདུགས་པྱ་ནོམས་འདམ་པའི་ འདོན་དུས །དྷནསསནི་གུརཤངདེ་། རེ་།མཛེས་པནི་ཡན་ལགདང་ཉིན་ལག་དམན་པམ་ཡོནེ་པའོ། །སུབས་མེད་པནིདསུ 


ཆེ 


རའ པོ་དག ༥༣ སརཅེ}ེཾེཾི ། དགུ བདང 
ཞསྐ་རང་ ས་དམནནཏ ད་ཁ དེས ས་བརབྭཟུ་བརུཤུའོ། མོ་བཡེས། ཞི་བ་པ མས་པསོ།།གི 
བུ 0 རི ྲ གི ད་བ གད་ཊི་འཛིན་ལདད་བིནཊདོ།ཚསི་བདག་པར 
སས ་ མྲུ ར་ག གུ རི ་ 

ལ་འ། ༢བྱི་མ་དཾམ་ མ་འབོ་ 'པའབས་པ་དང་ ཤེ ས་ བཏུཐནགནས་དྲང་ 
བྲུ དད།དའྲི་ཀངབད་ཀཏུ་ འོབའོ་ གག རི ལར གཡགིར་གིསབརའདྷ་ཁུ་ ཡུདང་ བོདདགསུངས་པའིརིམ་ 


>= 


དྲ ་་ ཨུབབཀའསུཿཔྱརུགིག་ཉོགསི  ༽གཾོེཾེར རར ྫ 


' % ༄༅། གག ས་ར ལམོ་བཞིའི་ 


ིགལེ་དུཔ་རི་ཞུས་རུབ་བདུན་ུསལབ་ཞོནིངམདགཞགཔའ།ད་ལགསབོནལྱ་ཐུངབཞིདས་རབགི་ཉངཁ་ལསབཏོནབྷ།འཕགས་བརི་ག་ཡོམནནམ། འདོ་འྱརཡ་ོས་གཞག་ 
སྲག }ྣ}ྣནྣནྣནྣནྣནྣན་ིླིིིོ་ 
རིག ]ྣདྗད་་་ི་ 
མཐའ་ཡབ་པའིདྲནརཝས།འབོསའཇ་གསབབརུ་ཞངཁོ བོདྡོནད་པ་བཟལ་བརཤར།ད་ེ་ད་ང་བགསོན ་ བུབཞེགུནས།འཁགས་བཟིག་ཡོམགི་སུགས་གྱིར་ 
དད་དབཟྦ་བརཤོ།རྡོརྗིསྟེངྡབས་ཚབུངཨཛདདང། ཁཕགས་པཡི་གཡོ་མ་གོནནབས་གཡས་བཅུང་བས་བད་གན ནཅིང་བཅོསྤཀི་མངོནལགནརལ་གི་དུཞགས་བསླྲ་ར་བླ་ 
བོ ་ིག་སི་དན་ཆུང་ད་ུཅིངབགསཔར་འྱ་ར།ཆར་འབབཔའ་ོད བསལ ཐ་ཐ་ལ་སོགས་པཞི་པྲདམདབམ་བྱུ་རད་པ་དིསནས་བཅིམདབམ་དྲ་དལ་ 
མའ་ཡས་དཔ རགས་ལན་ད་ཞེརྩོརནབ་ོ ངད འཇོགཔོདང་ སོབསྱའིུ་དང།བླདཞ་བཞི་བདགཉིངྱཀ་ིས་པལསསརཔོ་དང་དཀ་རཔ་གཉིས་ ཤས 
སེསུ་གིས་ེནྱི་དནྱ་ིབླབས་པའྲཀུ་ད་བམས་སང་པོ་་མདཀིནད་གནས་བབི་རམ་ལ་བགནསམཆོདོད །རིཊཞུགས་པིར་ཁོལོ་འཅིག ཆིགསྐུའབརབིའཆོགས གཏད 


རཝ ཞསི་ོགོཏླགས་པ ནས་འ གསག ལོ་བ ༤ ༣༨༢༤ ` ༥༤ ༥" 
བཁྒ་རྨན་འ ིནསིངགབིསྱཀ་ས་དགསའིས་འགུགས་ ཤིངབགས་པེནཔས་ 
ྭ མཐོགགི་ལོདྷ་ཉརཤིནཏུདམ་པབ་བསུམསནས་རབི་ཁབྡ་དབརབའི་ལེནམཁའིཚ ཅསྐ་གངབ་་སྔང་ིི་ དགོ་ཀབྱས་པ།འྱ་ཡལ་ེས་འཟོ་ལ་སོགསཔཞྙི་ག་འནལ་འོ 
ཀེ གཏང ཡ་གི་ྱ་མའ་ོགསབ༣བ་བ ས་གིངབཅདི་གསས་ོག། ཟྭ ་ ཀཱི་ལས་བཟི 


རྩི་རཁ་ ་བ །ཡབནསབཱཧྐཱ་བྲུག་བུག་ཤ། རུ །ནགས་བཛཱུགོནའད་འདུ་ དུག་བདང། ད་ཡིས་གཞུཌ། 

ཿ དངང ; ཤྩོའི་འདཟིརྦ་ས རི ༤ པས་འབར་བའེལ་འི 

ྱིྫྦྤྦྤྨྤྷྤྣྤྷ༈ 
མའ འེ ` ཏི འགམསུས བྲ རི ི་ོ 


གསིལ ྲཾྲཱྗདངངདླདདདྫདྫད་ 


་ཱ བཌོ།བྷི་་བ་བཞིཿ 
སག བྱ་བ་གང ས་བླཟོག་པོའ་ཤདཅིངཡུས་ 
ཡདཿརྫིབི་ ཤེལཿརརྒྱ་ི་དོནབཀའ་སུལ་པརུཧྭ་སེ། བཀའ་ གས་ར མཁ པང ་ 
ཅཅ ༨ དོ ཐོབས ་ རེ དྲ སེ་བ ལྗད སྔ 
མགོག གཡི ཀཀ  ་ 
ཞགཔོདང་།པྷདཱམསཀྱང་བཞག་པརུཏ  ཆ་ ༦ སྨ །སོགས་པའི་ལས་ ུ པརྱ་སྣར་ 
གསང ˆ ས་པ་ལ།འད 0 ་ སྩའི བབ 
ཀཀ ི་ ཆཅ ྲཾོཾ་་་ 


11 ཤཱའོ།།འདི 


£= ༄༅ ྲརིིེེང་ ཤའོ།།བཤངགཅི་ལསགས་བའྲི་གག་ཡུགས་ལྭ་སྣིག་བལ་སོགས་ པའི་དགས་བསྐི་བྷས། ། གང་བ རིག །་ 

བཙན།།དབནིན་དུཔབངཔེ་གཉིས་སྣོམས་པར་ཞུགས་བསྲོ་ཀངྭ་ལོའི་དྨ་རལ་སོནདུ བ་དང ཐབས་པང་ཤ ཅིག་པམངོནདུ བདཆི་ཟགབསད་པའི་ཡིག་བྱདཔར་ཧདཔའོ། ྒུ་ལསོགས་པ་ཡདངག་པར་ | 

-/ཤ ` བབནནི་དགབའིདངི་དགེབའལས་འམཚོན་ཉིད་ཤས་བའིསེས་ཞར། །ཤ་དང་རྐང་ , 

| འི་རི རང ཨ་འ ཅེ ཡུ ཞེས་ཤ་་ལ་ གོགས་པའི་ པའི་འདུ། ཟདྲ་འཕལབ་བཤངབ་བང་གཅིབ་ 

གོགས ག་པ ས་པ་འྱ་ཐུརབབ། གོ ལེསོས་བལས། 5 ༢བུ་བཤད་བ བཛ 
འཇིས་བཞིད་ སོ ནཔའོ།།ཆོགས གས ༨ོར་བཏག 


ཐཱ འ །བརྩཌཞེག་ཧཏནི་ཕིརོལྱ་བི་དྲྲིལ་འ སང 
གྲོ 


ས་པའི་ དབྲཤོན་པཱའ།།ུན་ལས་སྣཆོ་ ལོ་ཅན་ཞེསུ་་ 
| `+ ་ 


སཾ ྲ༨ཾྣཾེཾེཾིཾགཾཾླླླདླྷླྷདྱ་་ 
ཡནལ་གནས་པར་ཤོ།།དིལསོགས་པག་དྱཀལའ ཁོརྱ་གི་གཞསྤ་ལབདི་གནས་ཨངགི་རཾད།དའིསནཔོརདླས་ནས་མངོ་བརགཏ་ིང།དེས་སོནདཆོགས་ཅི་དི་འའ་གླིའའ་ཁོར 
རངགྷ་ལའི་ཡོརཔོ་བཏནཏགཞས་ཇྷི་བར་བུགསུ་གསོལནས་གསུང་བའདགུགཔལ་སོགས་པའིིནྱཅོས་བཅུབཔདཔབོར་ཧཌདག་ར་གི་སཱགསདང་གྱུ་མདང་།ི་གཏཱིབར་ལསནས་དང་ 
ུསྐུར་བ་དང། མཆོད་པ་དང བསྟདབདད་ཿཕག་འཚལན་ཏོནམོ་ས་བཅཏྱིཡིདཞི་བར་བའི་རམིན་གོ་གསནས་འག་གཏོའོ། སྙིན་བརོུ།ཇི་ཙཱརཤགྱར་བའིཞུས་བ་ལསོགསཔ་འི་ 
ལྷག་བརགནས་པུ་ སྐནས་སྒོབམ་སྣ་གོནལ་གནས་བརུའོ། །ཅཱུདཊས་བའྡེདུས་དདབོརཧངེ་ ཁརགཏོརན།ོ།དིདྱཀསྔརོ་ 5 /རྔ་དདདས་པའི་ལག་བབཞག་བརུཤ་ངེ། སྣེང ཁརརྡོརཿ 
ལྔ་བ དགདོ་བརདགསརོབསམབཧར།གནམ་ལབས་འ་བལགོ ས་ས །ར་གས་དོ་བརབཕུགས་པིའ གས་དང་བཅས ཤིབཔསོགས་པར། བལེ་སོ་ཁ་ 

ཅགགབ་ཆཅས་ ྷྣྷྣྣརར་ 
༦ དེབཞིན་དྲུ་ལའི་འ། ལོ་དརོནདདུབླསོས་བརུབ་ཞེསབ་ཐཇྷི་དངཔའ།གཞན་ཡངོདང་པརྟེ་ོག་པའྣིརལ་འོུ་དང་ཝནབསོ་མི་བྱསོངཔ་ལ་སོགས་པ་ ོ 


སཾ། བྷི ལའདྷིསདད་ཀའེའ།ཁོརལོ་ 


%།༄།། །ྱུགས།ཁགས་བཏོནནས་སནཔོ་ལསོགས་པའི ཁབོག་གིགདབ་ཝ་པོདའ་བདག་ཉིདྡད བས་ཏྭ།ཆུཔ་ྫབས་ རཞིངཛཱུཾདྱརྩདྐྱད་བཟྡུས་བ་ཧོ།ད་ལྟཌརྡུལཚོན་ཁངརྣལ་བབུལ་འིཏཏིད 
( དུགཞུཿ སསད དད ་ ཉནྣིགཔམས་ིལ་འཁོ ཇི ལྡོག་ ་ 
ཟླ སྔན་པེདང་ དམ་བདོང་།གུདད།ཝགོའ་།སརབཟིར་ ད་པ་འ གི ནིད དཀར་བོདང་གསུམ།།འཁོར་པའིནྲིལ་རོན བཛད བབ 


ཿ འབརབཞེསུ་བ་ པ ཤཿསངམཛ 


པཱ་ལསོགས་བྷསཾ། གསསའ །འ དོམལོའྲི་ཤར་སོགས་པའ 

. ཝཾ མཚནསསོཨུའན་ལསགས་པའོ པངས ཉིག་བའི་ཤརལ་ རིི& རར ཡྱ་ 
ཧོ ོ་ རར ་ཊཱ༅ི་ལ ོ་ 
བས བཿ །དྣནམས་གོག པ དེ ས་པའྲི་ནལ་འོར ྲུ འག 


| 
| 
། 
! 


ིཉི་ནདདོུ་པ་ར་ངི་དལདཔྲཝནབཟཤའོ།།མཆོདམོི་ཉི་བར་སོདཔ་ཡོད་བླབསནསྣམོ་ འཤབྱསྭསེ།གནཇྷི་ཉརདཱརཱས་པ་ལསོགས་བྷ་མམས་ ་བཞག་ལ།དིལ ཁོར 
རྣམས་སྔམ་བིནདུཛྱུངནས་རང་གི་གནང་ གནསུ་འཁོར་ལོ་ག རྲི [མཆུའི ིིསོ་བཊ་པའཤཱུ་རངགི་ཕུགྱ་མརབྭ།ཏ་བན་བས་རངགིངབངགིས་པངབགུར་བའི་ཏིང 
འཛིན་ལགནས་བར་བི་མསནས།སགསོ་ལ་སོགས་ གླིདཐུ་ལ་སགས་བའི་ཡིད ང་བའེམ་ཆོངབའི།ུང་བརཉིནྱ་གིས་བླ་བས་པའི་མིགམས་པལསྲོ་བུང་ 
བསྡརྫཾརགཱ་ལགས་པར་ འ་བ ་ ཏ།ཆམབར་ ¦བའདོནད་གསུངས་བའ་སྤྱནཔ། །ཤ ་ དུནས་བཟོད་བགསོལ་བརའོ ནདས་གུ་ནན དྲ 
གི་འ ག་། ཀོ ¿ རསུ་ལ་སོགས་པའྱིནྱཾོས་བླཔཔིའ་ཀྱར་བནི་བི་ 
བརླབ་པར་ རུ་བའོ།།ཐཱལམོོ་སྦམ་ གས་པའི་འ དི ཾྲྲཾྣཾྔྣྔ{ྭྣཾྣགྲྣྲིཾ རྡོ་ལཱམོ་ལསོགས་པའི་ཕགྱོ་ཆས་ བཟུངབའིཨ་ 
རེཾྲཾྲ་ དན ྣནདོ 
ྲ བསྐུརབཡཤིའོ། ༨ ཕགནཧུམ་པ་དདད་ཅི་བཟང་བོས་བཀང་བསརྙེམསྤ་ཀིས་དདངབསུརབར་བྟལ་བརུཉེའ ཡཏ ལགསོགས་པ་ 


= སཔ = 5 ར་ར ལབ ¬: ཆ ༦༢ ༄-་ ༣༢༠༨ 
ཀཀ༅ཀ༽ཀགསསསསསཔྣཔྦ།།།།།། ིཾ།ྲ 
དབངབླསུརབདང་ །གསེབལ་སོགས་པའྱི་བུརུ་མསུན་པ བའིརཊའིབ་བསལ་བདྲ་།མ་ལོདྨ་བཏྣ་རྫོ་སར་བཞིནཏདེཊས་བཁ་ལ་སོགས་བའི་ཅིགས་བཅད་འིསསཚནིདྨ་ནམས་བླམག་པར་ུའོ།། 

ཀྲཀྲཀ ཀྗ༩༩ྣྗྗ༩ྗཏ།།ྔན་མ་མ་ཐཁ་ 
༧ ལོབྷོ་ཅགསཝབཞས་ཧྭ་ལ་སོགསཔ་ཡངདག་པ་ར་མིགས་པརྙཧནོ །རིངནས་འབུངྙའ་ཞས་ཧབ་ལ་སོགས་བསོ་དམ་ཆིགཉ་བརབསནནས། བམས་ཡོན་བརཊཤས་ཞིབོའྱོན་སེག་བའོ།མཆོདཔ་དང 
རྫག སར ༼བྟནོགས་དཞིནདུང་།སངོཔའདྲལ་འ ཁོང་ཏད་གོང 
ུགསས་པའིལགོ་བཞིདྱིས་གཤིགས་གསོལ་བཅུའོ།ུྩོ ཤསོ་བརྗོདཔསརུ་ ཤན་ཏི ཁདང་པབབགས་པརན་བཅའི སོལ་བ མཆོན ེཁིའ་ཞས་ 
དརངིིསིཾ £ཅ༣༨ས ཀཀ ཀྲཀྣྲཾྔྣ༽ རི 
བླསྲགས་བ་ཡིནནོ།།སོག་ཅོདབ་ལ་སོགས་བའིམིདག་བ་བནུ་ལ་སྤོདཔདང་། ཡོག་ཏ ཙཌརདག་པབྲ་རོདནར་པག་བཞེས་ཐ་བཞོངག་པའོ །།ླག་ཅི་ཞེས་ཧོབ་ལ་སོགས་པའི་རོ་དང་ལན་ 


ཕད ཞལདྱ་པད་པ་ལ་ནབས་བཞགཅུགན་དདུང་།དགག།ྤྱརན།།ཅྱུཿ རག [ཤཿ ལག་བཞི་ཡསི་རཱར་སཱས་བའོ།ད་ལཞལདངཔན་ྲག་པོའ། 
ཞས་ག དེ རྒྱ་གཏུཞལ་གསུམ་བལུནྲི་མདདྱཛངབའི་བཟའ་བའོ །གཡོན་དའུལ ཧེ ཡར པ་ཞསུང་ 
ནཾརམཛདཔའིམཆོག་གོ།ཞལ་བསུམ་ནིངཉངདང་།མཚནམ་ཨང་བདང་ སན་བཞངབའི་ཡི།ན་བསོཔའིགཟུགསས་ནི་རོ ཤན་དབཞིནད་གྲག་པའོ།རས་བརྡཐུང་བནིཁག་གཉིས་པ་ལནལ་ 

གཅིག་པརཡདབྷསནབར་ཞིངགཡེནབའགུ་བརཤིམཆོདརི་ བའྱིསོརབས་རྡོར་དང །དྲིལ་བུ་པངབཅས་པས་ ཊཱི་གནས་པའོ། །བའ་ཤགགཡས་བབ་ནརེ་གསུམ་བབང་ལན་པངང་།དྲོརསྤུ་ 

ཅི་ཀདངའབརབའི་འཁོར་ལོའོ། ཕག་གཡོན་པན་ཤོད་པ་སངྔརཆན་པོས་  ངབ་ཡོདསུ་འཛིན་པའོ།།ལགྱ་མཆན་པོའི་ཡིང་ །གྱཀིས་ ཟོབ་ཞག་བ་བནི་སྣནམཐོརཔོ་ལ་འཇུག་པྷས།རངབ་གཡོན 
པས་ལ་བཞག་པརྷ་ས།བའིབླམལ་གཡག་པའྐི་རང་པས་སའི་སིལམོཀངགིས གསྤ་སོར་བསཀད།དིན་པའསྦའིལ་འོས་ཡངེགཡོན་བའི་ླམམཏ་ མ་བརྩསོར་བརུཤཾདཔ བསམནན་པར་ །འོ།།ཚིགས 
ྱི་བ་བདིནི་བྲྱའོ་དུག་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་སིལམོ་ཀངགི་པགྱོར་འིས་བ བ་པརབ་གཏ རྩ 
ནས་རགྱཏྱ་རུས་པར་ཁེ་བོའི གུ་དི་ཞལྷ་སངྡདཱསམསཱཞས།དསོ་བླསབ་བརུཤ་བ་བཏུང་ བརཧཾའོ།།བཉིད་བྲོས་ཀི་ ི་ཞལ་སཱདདུ་བླསོམ་བ་ཞིང །ཞབས་གཡས་བས་དོནིནདུ་རྫོརསལམྲོཀོང་གྱིས་ 


༄༅༅། །བས་དུདམད་དདི་ ཇྙི་ བདོདཔ་དྲ་བབསནས།བླ་མགཡོན་ རླ བླུརགཡོནཔབྱསད་པས་དྭནམས་དངན་ཉམ་བརྩསརབརབའོ་ ོ།ཡ་ནཞལྔ་ཡི་ལག་རྒྱ་བསྒྲུགས་བརབ་སྙ། ཤརཛྱི་ལེའུཨིག་ལནི་དཀརམེའི་གདབནིབའོ།གཡས་ 
ཆོན་ནུམའིགད་ཞ་ས་མོའ།ཆབ།རགཏ་ནེབསམ་ིབདེའའམོསའི་གྲྲནངས་མའིགདོང་ །གཡེནདར་འབས་མའི་གདོ་མའོ།ཡེ །མེའི་རྔ་ཡིག་ལ་བུ ཀ་སྤིནི་གརྦསི་གདོངམའོ། །བད་བལྦ་བི་རྩ ཡགེ་ལ་ 


གོ ཤ ནགཔ་པསོ་གཞད་དོག་འག་བཅིང བས་བདོསབདོ་ཆོལ་ི་གདོ་པོ། རུ གའི ཤི་བཟ་བའིགདོངསའོ།།བངྡལ་ ནདེུར་ ར་ཀཿབྲ་ི་ཟུགས་ཅནམ་འོ། །པ་བཟོ་ནིཞི་བའི་ ཅི 


⁄2 


ེའཱ་་བོ།རགྱ།རསམནིརབྱ། ངོས་པའི་ རེགས རར བྱུཀ་སཱནི གངྦྱ་ཧཱཾ་སྭ་སཱངས།།གདོབ་པམོནྷཾསེདྷཉ་བེའོ།ཟླས་དའི་གངའད་ཝ་ 
བགོ། ཏོག་ལ་དཀར་མོའི་གཟུག་སུ་བསམས་ནས་གང་ལུ་བིནཔ་ དཔགྱ་རས་འདུབས་པལྭྱབ་ དུག་པ་ལནིརེསྭ་རུན ནའི་གཟུལ་ག༽རན་རགུ་ འབ་ས ཞ་ར 
ལབམམའི་གཟུགས། ཤིངགི་འཁྲིལ་ཤིང་ལནི་པྱཀ་སཱིའོ་།རས་ ྲཾི (= ཉམ་པརྒྱསོརབའི་བསམ་གཏནྱ་ིཆཱ་པབས་ཀུནཏུ་གནས།།དེནས་པ་རམོ་ངིའི་ 
བསམ་ག ཁྱ མགུ་པའ་བིས་དེ །དྷརབ་བ ྣྣསྲྲཀཀིྲྣྣ་་་་་ར ི་སོརབས་ 


བ དེབསྨ་རོངས་ཤིངབསཱུའ་ ྲླ་ བས་རབ སིས ྣ། རར 


ིའི་རྣལཨྱྱས་སེ་ལོ་གཏོགས་པས་གཡུངེ།༈ ། ཊྲ ཤཱ་ས་ན གདབཞསོགསདརགའད། གད་གི་བཟའ་བས་གྱུསརིའིབསམ་གཏནདས་བཟའ 

རས བློསབུ་བ་ལུ་བླེལས་པས་པ་གྱཱ་རས་ །པད་ཀེས་བླས་བའི་སིངའརཞུགས་ཏ།དྲནནབགི་བླང་ལག་བ་གཡོན་པས་འདོནཅིབ་འགུགས་པརདདོ།། 
མས་ནྲི་མིངནས་འདེཊ ན་བདེ ཡོསནིནངནས་ཡདཊ་སམམ་ནོརའི སཱ ི ཀརོ་ལབསཿ ཅྱིསཾ་སུམ།མངོནསུམ་ངུ་འ ཁུདནས་འཆེའོ་ 

སྒོང་བུདད།ུཀ་སིདནལ་ལུརྫ་སིས་གརུབུད་པནི་ཡིད་ ཧཱི རྒྱས་བྲ གགེྲེྲཾི་ 
བཟྙིསངགྙོས་སཁས་བསྟེས། གཏོས་མོའི་ལ་ཁུབརྡ་གིས་ ་ ཅང་ ཿཾ ར་དྭནགེ་བཅོའ་ཞིང་བཟའ་བརའ །བཟའ་བརབ་བཞེག་བ་བའི་ 
དྭག་བྲོབ་ ཐད ཤནྟཏྣ་ཌགཏུཟོས་པ་ཞེས་བ་བརྭའྱ་རྟཞ་བ་བ་ བ་བའིདོན་ཏོ།རོ་རྦ་ ་ ཡོ་བའི་སིངྷ་ དབར་ཛཱར། །དིརྗའྷ་འ་ཇག་ཏན་གསུམ་ལོསྣརདྱ་རལ་ 
བ་ཡེ་ེན།ནས་གཞན་དབེས་བ་བཞི་ནོ་ངས་བདྲང་ ང་སངས སོགས་འ ཁོ་བོ་གཞན་ངང་ དར ་ ཐོའི་གཟུགསྦུ་ཙི་མཆནཅི་ལགས།གངའ་ །རོནདུ་གསུངས་ 
ུས་ལ་པམ་བརྟལ་བ་ད་ གགོ་བངགངཟག་ལ་སེགས་པབ་བགུ་འཇིནཔས་སྨས་པདང། རྟག་པ: ཤྱཅིསཐརུདབ་ག ཤན་རཾི་ཆལ་པོ་ས། གསུམ་བདཔ་དེནམསི ཀྱས བརྟགས་པའིའ། ཁོར་ལོ་ལས་ 


*༄། རུ ཞི་གས་བཤད་ཅིལ་ཁོག་ེྲོདུྱི་ཅྱ་ཕགི །ཁོ་བའྱི་རལ་པོ་ག ཤིན་རེ་འཇིགས་འེདས་བ་བབཤུད་བར་སྟེ། །གབགི་ཕིརཁུབ་འཇུག་ད་།དདྱཔུགཆེནཔོ་ལ་ 


„„ །སོགས་བཞས་བཟུད།དེདདོ འཛིགས་དྱངིས་ཐལ་བརེའག་རསེིདུ། | 
-ཤཾ ཆགས་ངནྲ་བྱི་རྔ ཨིུ་བར་བིདྷ་པཱ་ཏེ་ཏོག བངབ་དད།༔ 


རགས་ཤཔཞས་བལ་ལ་འདང་གས་ར།དནནདར་བ་ནནོ།།ཡངརྗབེདངཔས་འདོད 
བོ་ལ་སོགས་བས་བྱརན་བཟབ་བའི་ཐུརེ་དང་ །ས་ཏག་ ཏག་གསཞུད་མདདདབྲ་ བའི་འ །སྒུ་གསུམ་ཁྱི་མཊ་ 


 ནཾནམ་དགོད་པཞས་བུནི་སང་འབྱའ་པུབྱི་བགབ་དང ཀ་ོགས་བགཊམ་དགོད་པད།འདའདྲ་ུན་ལ་དམའ་ ་བང་རསའདིནམས་བསམ་པ་བབ་ཞིབ་འཛག་པའིདདཔདའི 


4 

རུ །ྭངས།།གཁ་ཏུ་འད་བཅུ་བནི་འདོདབཞུ་བྷ་ལུ་བུའོ།པྲད་ ཞས་ནི་སང་བཏ།ཨ་ ` འོ །འྡི་སྐད་ལསོགས་མྲཐའ་གསུ་མཆོ་ །སཁྱསྱརས་ཀུནྱི་ 

. .་་ རིི་ ཞིན་གཤིགས་པཅདཀ་སུ་བཔ གསུང་བ ཀྱ རིས ཏ།དགས་བོདསོནམས་དང་བདྡ་དུ་སེ སིི ཤཀ 
སྐདེས་གསོལ་ཏོ།།ཉི དེལ་འབུངབ་དགཔ་བཀའུལ་པ།བ་བ་པ་བ དས་པ ་ྲ་དག་ུབགཔ། བབཞ་བུ་བུནི་གདན་ནསྐས་ བརད དན་ལ ་ངགཔི་དེད་ལ་ ལ་ 


ལུཏ།ཊིསུ་བག་ལིན་བརོ། སས གྲག  ་་ 


ྲག རི 5 བསྦྱདཊི་ལ རྡོ་འི་ཧལ་ འཁོབ་ལོའ། ། 

ཀག དཔ་ཆརའ་ བ་མགས་གབཞ་བཏུབང་ དྩལ་འོརྱཔདདུད།།ཡྲོས་གངབའི་བང་ 
ྷཾིྲ་ ཐོམམཆོག་འཐིང བགག ཞིམ་ལནི་དིལ་འ ཁྱོ་ི་དབང་དང ཏིབརྫ་ཟིག་ལར།།འཐིང་བ་ལནཏའ་ ཊས།།གངཞིགརཆག་དྣནམས་ལནིག་ས 
རྒྱས་གཅིག་ཕུའི་བདགཉིད་ཀྱས་སྐྱིནབཏཤའོ།དུས' གྲོ་སུས་ཞེས་ཐ་བནིདུམ་ཐུ་གཅིག་བདང་ ཨབོ་བྡིྡོ་རིདུམ་ུ་གཅིག་བའི་གྱོ་ཆས།དབ་གཅིག་བཞིཐོད་བས་བུགཅིག་པའི 


. ༩༡ ༄༅། །བཉིདྱ་ཅིས་དབང་ཕཤའོ།མགྩོ་སསནེ ཞེས་ ས་ཐབནི་པྣད།ཊ་ཐ་གཅིག་པཞི་ཐུག་བ་གཅིགཔ་སྐ། མ་གས་བ་དཔུན་ཆུག་བཞེས་ཏ ་བཛི་སེང་བཏོག་བརུབུའོ། ཀཉི་ཛ་ ནིཕུངཔོ་སྐོངབིུད 


བའེ་ཐིར་པོདབའ །ད་བཤེན་དུ་གསུངས་པ།སབྱ་་ཆས་ཀུ་ །་གཅིག་བབག་དེབཤིནནོ།།བྗསྨནའ་སཱངམཛདྡཀི་ཛརིནཔོའ་དབཔད། །དབལ་ཧངུཀཞྡི་དོི་བབང།འབོདཔག། 
ཤ 3 མེདཔའྲི་བངནིནེ་བཊང་དང་ དེར་བ ས་པར་མངུཉི་།།རིན་པོ་ཕེའ ེདཔེིརོརིབང་ང།སབྱཆས་ཞུུྱབི་སུ འི་བ ཤེས་པའོ འོ།།རྟརརོག་གི་ཡངོྱས་བངའབས་འུ་ འ་ལང་བཞིན་ 


གྱིསར་བ བིས བཤའ པོ བོབའིགདན་བད་་འབ ཡས་བསྲབ་པལ ། ད་ཞིན་ཉིད་པའི་ འུགུབ་བོའབཏུདབུང་བས་རུང་བཤིན་ལས་རགཏུའབུང་བའེནས་ 
¡ [ཅི་བ པྲ་གབྦ་ཡདཔའི་དོབོའི་ མོ རི །པའི་མངབཞིན། ། ¡¦` ཟེ ཨ་ཁུ 
བཞིགལཞེས་ཧབནི་གཉན་སང་པ་ཡེས་ལགདེ་ལར་གསུང ཞིཌུབའེརང་དའེནདཱ་གུབ་པ་ ་པེའི་ཨང་རགྱཏ བའུ་ཡུར་ཏིདྱ་ཀི 


ཡིནན།བབརཿ ངས་འ 
བཟང་པོའིང་ ཞལ་འ སན་ ཀཀ ཡོས ལའྱ་བར་པིའྱ་ ས་པ་ཐདཾཀཱཾཏོགས་བུརུཧཱཾ ོད དཔའི་ཟོ་བརྡར་དློས 
དི ིྲཀནེོཾོཾླླླླླ|ེེོོོོ་ོ་ 


བཞིན་ག ཤེགས་བྲ་དདདུག་ིངདསང་རོར དདའབྱངནས་བ།ག་སེ།བླབའིགདགལ་བཞུགས་གསོལ་བདང་ བདང།བྷི་ཝརྦསནམ་ལ་སོགས་བའི་སུལ་པརཡང་བཤུགས་བཤའོ།།ཞག་བབའིདན་ཏ།དྷར 
སྣྲབཿཛང་ལསོགས་པའི་ཡངཿཔགིརིགས ཊུ ཀྱི་ཞུངབའི་ཉྤོརབབལྟ་བར་སྟེ། ། འདགན། དྲད ཨ་དྲ་བ་བཞབུད་བྷ་ཝ་བྲའ། ཁི་ལོལ་ བཤོག བགི ཉིདུལས་ཡ་ 

འཐུརཔའྲི་པིརྭ་ གཉེསུ་ལས་ ས་བདང།ཌོགས་བའོ།།ལསྭ་དདརགྱཏླ་བུས་བལ་ ངོབའི་ཆོགའོ།། ཅ་པ །སསཾ་སོར་ ག་པའི་ཡི་རབང་ཐུབྱཀ་སེམསོ།། 
རིིིཾོ་ ཀྱིཿ སེ འབངས་པའི་ ཤིརྗ་རེས་ཁགོ་བའོ།ྱལོབརཤང་པདང་།སྤ 
ཤང་པ་པང་། དོནའདྲཾ་གུབཔཱ འཔཔའམིངཔོ་གསུཿི་གཟུག་བའིས་ ིས་གས་ངིངུལ་བིས་བང། དེནྱཾ་དོན་དདུ། ཏཾ གས་ཀྱི་འ ཞིང །རྡུལ་དང་།མུན་པ་ངང་སེང 
ྷྱཀ ིདད་་ 
ཀགྣསྣཨྣསྫ རར ཊིཉིཟིརྩརལནི་སཱཾས་དུཿནཔོའིམཚན་གྲུས་དུཿ་གཉེསྣམསོ། 
དྡེསསྱཀི་རུལནི་དཔུ་ པེ་ཤངབཟང་བློནམསོ།གསལ་བརྩ་ཧཱུར་པད་གང་ཞན། གསལ་བནི་ཁད་པརདུ་ཡོན་ཏན་ལ་ །སོགས་པའཛིནསཾ ། ཏེ ཤཏའུབཆནཔོའི པནི་དྣནམསྱཀི་ཆོགསྦྱཀའི་ཡོདསུ་བྲསའབལ། 


«༦ 


རི ས་བཤིསེས་ པའི་བདུདད།ཉནཐོས་དཔ་ ག་བ ཡས་གསོདཁ་ོིོངགསོ ཌོ བདུད་བཞི་བཅོན་པ་དཔྲ་ཝནཞིང་འདུད་ལས་ 


པརྩཧཱ་རཔསཱམ་དོཔར་ ཆོ། ༢བཅ་ ཌེཐརཔྣཾ པའོ། ན་པའརྣཾལ་ལེ ༢བཅད་པའི་ཕོར་ 

ོ ཕས ད་ཡུཿ རར རིེཾེི བག ་; 

ིཾིཾེི ༥ ༼དདང་ 
ཞེསུ་བྭ་ཏ མཆོག ་ེ ་ 

བྷ་གཿདཙཱ།དཀད་ 


དད ་ 


་འམ་པསླུ་རན འོ།།དཔནིན་བཅིས་ 
` ་ །བགརྱི་དབད་ ི 


༩ 
བའི་ཧི་དདམ་བར་པར་བ་བདདནོདེརྣ་ནྱི་སནྡ་རསཱ ཁརགསམ་ཡོདཔའི 
ཆུ ག་གོ སི ་ ོ་་ 
དད 
པའ 


གྭ་སྒོལ་བཔོའབུངབ་ཡིནནོ། །ལེན་བབོམ་དམིགས་པའྱ་སིཿ 
ཙཿ ༽ ཀལ 


བསམ་པ་དརགཏྭཾསྦ ྤྱིཿཔས་ཐདཁི་ཤསམ་པ་ ་ ་ འོ 


ཡུ་ བདྱཾགིའིན་པོའདྱཀུ་ཆཔའ་བབས་པཅེས་ ་བན་ ཡུ 
སར ནཱ ཤོ 7 ཤི ཧུ་ 0 
ནན ་ 1 ་ སྙོར་སིུདོ་དནོད་ཉོབ སྭ་ཀི་ནལ་འགོར་ནམ་པརྐགུ་པཱསཏ 
མཆོག་འབུངབཡྲེན་ཏུ །རྟར། གཞུ །དུང་པཾ་བ བཞི་དབ་ཕག་པབ ་ རོ་ཁང བས ་་ ནིག ལལ སྩོརབཾའ།དཞས་ །གཡུས་བའེ 
སཔ ་ ༥་་ ཀྱས གཞངམཡད་ 


*༅། །དོ་ཙཱམྐཊསབཞུགསོ།མོ་གབནྱིདད་ཐུགཏསཿ་གིསནིའཇིགཏུན་གསུམ་བོ་པ་ལ་སོས་བདེ་ུས་བམས་ས་གསུསཔ་ སུཁས་འགོབལ་སོས་བྲཊབ་ཡིས་ 
༢ ལནས།དེའིདྲཿལའ རྡད ཛི ༨ ༤ ༣ལ༡༣རེེ༨རེ 

༡ ༤༡ རྱ འདི་ལ ཁོརྱ་གིཚདགངགེསྦ་ི  ་ བཞི་དབས ཁུ་གདྷཱ ་མོརའཱ་གངཉིདདང་།འཕརམ་ | 
།ཟླ་བའ་ད ལ་ མ་ ཤོ ' 


@ཾ གསུམ་པ་བུ་གཉིས་པ་ཞེས་ཧ་བར ཞཁོརྟོལ་བུཞས སུ ིདྱཉིལ་འཁརྒྱགི་ཉིང་ རཾ རབས ཏེཾནགསུམ་བོ་སྤྲོལ་བྲིའདཀྱིལའཁོར 
ཾ བཀའ་སུཌ་ཏེ།།དིམི་མཐུན་པའི་ཕོགསྦཀི་སློན་པ་དད།བྲང ཤུདབྱཀི་ལུགས་ི་སློམ་པུརབ ཤད་པ་ དཔད།དའེའ་ཤིག ལ་ ཧེད དཔའི 
ཧཱ ལ་ཉི ངང་ མ་ མབ 


བས་གཞག་རུ། ་ རི རའ ལ་བ ཞན་ཡན་པ་ ཡིད་དབང 
བླད །ད་དབལྟན་གེཟག་ ྲ ་ ) ས་ ཡུ ་ 


ིགོ་ོལམངོངཞིནའིསམདེོུགུས་བཅི་གགོ བི པ་ལ་འླངག།བདགཏཱ་ཝ་བྲགཅོདཔས་ཉོགས་བའི་ཕིརཆོས་ལ་བརུགས་བས་གངཞིག་ཊནུནསཉོནསོངས་པདད་ཆུ་ 
པའོ གསི བཏད ཞག་པའི་སོ་བམ་བཟྡབཞག་པ་བཏྟས།དིནས་ཡང་དག་པརྭསོང 
ཀྱིནམ་པྲ་འདདུདཏོགས་ན་བཅོན་འགུས༔ ་ །དྭན་བེ་བལ་གཞག་པ་ 

ཀི ུ སུ དེ རཿ འཤོགས་ཡྡོདྲུ་ཤེས་བར་བའི་ཧཱ་བྱརོའགསྒ་ནས་པ 

བཞི་ཡངཔགུ་པརརཏོ་།ཝག་བམི་དའའི་རྲོ། བརྨ་ཞསོ་བའར་ཞྲརོ་བརའོ་བ་གྲས།༽ གཉིདོ་ལགསས་བཞག་ཧ་བའོདལདོནཐོདཡངཤུ་བར་ོས 
ཤིརགོནས་པའི་འིར་སེུས་ི་འཛིནདརག་བརུཧཱད།དོནས་ཡད་པག་པརྡ་སོང་བའེཐེརྦ་ར་འཕུལྱ་སི་རངཔད་ཡངལསཉིདེ། སྲཝསང་བཔེང །འད བད་བྱ་དབསོས་པས་རིག་པརཤའོ། 

སྱོནལྔ་གངལགགཔེསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།དོལ་ལེ་ཡོ་དད །ཤེས་བཞིནམ་ཡིན་པ་དད། མགས ཱུ 


= གླ ་ །ལཱ་སྤང་བཕཏྔ་པོ་འདིརྣམས་བརྗེདདོ།། དལ ཕཐིངབདང་ནོདཔས་སྐོནགཅིག་ཧེདད ། མོནཔར་འདུས་མ་ཏས་པ་དིང་བདང་ནོདཔ འཇྲུག་ པའྲིདུས་སྱེནོ།།མུ་ངོདཔ་འྡནསུ་གས་པས་བབ།ཏུཊ །ཏུཞིབལ་ 
འདིནམས་ སྭངབའི་པིར་ཇི་ཉྟརསཱང་ཞིང་འདྡ བེད་བྱ་དདྲ་ནོར་བཞག་ཅེན། བཞེ་ ་ཡིས། ཡིས་ལེ་ལོ་སངབའི་ཧཱར་འདུན་པདང་། རྩོལ་བ། འི ། ། དད་དང ཛྨ་ །ུས་ བདྙནམས་ཡང་ཨཔ་ངྷཏ་ཐའྡ་། པརུཧཱའོ། 


ཱ3 ནྲ རར །འདུན་པའིསཿནམནི་ སར །པེའི་གནསཔ་ 
པར ` སྱ་ཀ་ ངའི ཏད་བར་ སུ་པརཱཧུཾཾ།།ལགམ་ སི་ར ཤག་བཞིན་དང་།སངའ་དུང། 


ཤྲ བཏངཧོམས་ཏུ། གསུ་ཛྷིཙཾ བརོན་བཞིའིགཉེན་ལོའིོག དར ར་ར ཧ་སྟ།དཾམེགས་པན་རུགས་པ་ དདབ་ཧིང་པདངོད་བྔྲ། 
བསི ིྱ་མངོནཔར་ལ དག ་ི་ དདགྲས་པནརྨུགས་བམུད་པས་ཤས་བཞི་ ༼ཏི།རྨུགས་བམུད་བརྩུ་བརན་བིང་བདང་དོད་པྟཏོགས།།མཏོགས་ 
པ་ན ད་པའམ འི ཏྭསྲངས་པའིདམསྱཀི་བཏང་སྒམསོ།།རྫུའཕུལྷ་བི་རང་པིའོམཐར་དདཔ་ལ་སོགས་པའི་བ འང་པྔལ་ 
འབས་ིཾགསཔཉ་འ ྲླླ|ློོ་་་ 


ལུ ཊའིཀདཔའོ། ྫུའུལྱ་གི་རངཔའི་ལསནིསེྱ་ཀི་འཇུག་བའོ།།ཐརཔའིཆ་དབྡ་རན་བནི་དག་བའྱི་རབལ་འདུནཔའིབག་པོ་དང །༢བཏུ་ སྨྱོརབའི་བདག་པོ་དང་ དང་།དམིགས་བནྡྒ་མགས། བསདཔའི་བདག་པོདད། 
རུད་བཞེད་པའི་བདག་པ་དད། ནབ ཤིད་པའི་བ བོ གརིསུཾ་་བ་བཞིྣཊདདཔལ་སོགས་བའི་མབངཔོཝབྷནམལག་པརའ།ད་ དོལ་ཟབབོ་རང་བཟའ་བརུག་བས་སྐོང་པ། བཀའ་སུལ་གརདང་གི གི་ཧ 

དརདྱིརྲརྣྲཾེཾེྣདདཔཾོཾེཾདཾླཾིཾིཾིོི་ 
ཤདད།དག་བཟི་ཟད་པ་དང་།གོང་ཡང་ཁད་བསྡད་བྟཉས་པས་  ཤཱ་ང་དདུ་ི་ལལ་སོང་པཉི་དད་གསུང།རོབ།ུ་གནས་པའི་དོ་ སྟད ཊ་འཇིགཏཏྱས་པའུ་པིརེདསོང་པ་ཉེདནི་ཆན་པོ་ 
སོདཔཉིདཿས་གསྲུ་སོ།དཡངནང་གེ་ སྙམ་འདྙནམས་ལ། /སོགས་པ་ག $ 8 8 སྟོང་ཉིད ཀཀ ་ 

དྲམ་བའྱི་ནུམ་པསམོང་བའི་པའི་ སྙོང་པཉིངོན་ དིནོས་པའི་ོང་ཏད།དོ སར (དྲ ཏསདཊརབཏཱསོད། དའ་སོང་བཉིད་ཀི་དན་ཛྷི་བའཌ་ལ་བར་འ་ི །བཅཾསྱ་ཧས་བཀའ་སུལ་པ།པེ།་བཱ་ག 
མཐོབཔའི་དུག་བའི་འབུསས་དང་།དམ་དས་གཞིས།།ཉུགཏུསནལ་བནབི་གོ་དང་སེན་ལ་ཤེ ཀག ་ 
རམེའཆངཔ་རའཁར་གཏོངཔ་ སས 


་ ༄། །མི་ཉདད། འདཾིབངབངང་ །དརབེད་པསྟོངཔཉིད་ད།།མི །རིགས་ཀངྒ་ཊཾ་དག་ བིཡི་ཞིཞ།ཡིག་ཞིཞིན དཔོད མཆནདབདཔ་དཊོབ་པརུབ་བའི་ཕིརཞེས་བ་ བ་ལ། སྱས་ བུཌ་ཤཱཔོའ 
ཨཚན་དང་། དཔ་བདདང་བཅས་པརྡ་ཤོབ་བརུབ་ ཉིབ དགུ་བརཊ་བའི་ཤིསཕྱ་ས་རྲོལསསལ་་ རིས ཁང་པརྒྱི་སེངས་དཔསི་འཇོགས་པ་ལསོགོས་པྭ་སངལའི་ཕི་རར་ཤིག་ 

༧ ོང་པཉིད་དུ་བཞིརྨ་ཚརགཞག་པརརིག་པརའེ། །ཡང་འདིཊ་སངཔཉདགང་ཞན།ཆོས་དང་གངཟག་གོ་དེན་དོས་ རཤརྩ་།།€€ངངངོོངོངོོ་ 

/' དཔགང་ཟག་པདན་པོམངང་སྟོངབཉིདལྱས་བབའེ་གཅིགཔའིབོསཔོལ། །དརཇིསངགཞུངས་པའི་ཟུསོ་ལ་སོགས་བསྟོང་པའི་ཐིར་སོངཔཉི དབདྲུ་པ།།ཏུམཚནཏདབ ད་པའི་དེནདུགཞུང་གཉིག་སྐོང་བཉེད ] 
ཆཾ རྩུ་གག་ངཧུུ ་ སྭངབཉིད་དང་། དོན་པོནདབ འིརང་བཞིནསོདཔཉིདད།ཆོས་ང `གངཟག་ལ་ཡངདག་པརའ དྲད ་ 
དྭལརྟསང་པཉེདྱོཀི་རཏ་བཱ་བར་ ༣བུའ །ཇི་ལྟརྦསྦང་པ གལ་ཏ ཉོནསོངས་ ཛར་གོལ་བརྫརོ།ག ་པརསྤྱ་གརན་བརམས་ 
བབ་བམདཔརའྱག ‡ ྣདེཾྲཾདཾདོོ་ 
ཟྲི དཔརའཛུར་། །དལ་ུགསན་ཉོན་སོབན་བཅནམ་ཡིན་བོད། 


དག་པ་དངམ་དགབ་ཉིདསེམསཅི་རང་བཞིན་འོདགསལ་བའི་གིརདེངི་ལར་ནཱཾཉོནོངས་བ་ཡངམ་ཞིན་ཞིངམ་དག་བ་ཡངས་ཡིནེན།།ནམ ཐོ་མབ་ོ་འུརརིིཌཛི་་བས་བཅནམ་ཡིན་ཞིང་ག་བའངམ་ཡིན། ༣༣ 
ྦྱོངབཉིདཨི་རགཏུདབབ་གནཏསོ།དལ་སྙོང་པཉིྱ་ཀ་མདོར་བླསས་པའི་དེླམབ་ཡིནན།། ཡངགུསུངུས་པ།འདོདཆུགསྦཀི་གཉེན་པོརསྲི་སུག་པ་ལསོགས་ །སོགས་པ་དང་།ཞྭ་སངགི་གཉེན་པོར པོར་ཤམས་པདང་།གཏོསུག་གི་གཉེན 
བརྐ ནཅིང་འབུལབདྲོའ་དང་བའོ།།དལ་བྷི་པར་དདུཆགསྟནང་ལ ཅེན།གལ་ིདདབའབ་ལ་བའི་ཚི་མཞན ཡི །ཡིནནོདིགངཞིག་ད་སདུ་བདཆགས འི་བདག་ཉིད བཿ བདཔན་འདོདཆགས་དདབལ་བ་དིན།དེ་ 

བཞིནད་གསུངས་པ།བ ཀྱིས་ཟགསའི་དུ་ཨ་་ཧོས་བྱ་རས་ན་ ྲ ིྣྣཾོ་ འདེདཆགས་དངྲབལ་བ་བཅོནནས་བདེབཟུད་སྦྱིནབ་རུཉ་དད།འདོད 
ཆགས་ལ་སོགས་བནི་རང་བཞིནྱ་ཤིས། ཁསོ་བནེང་པ་དངབཅས་པྲཅ་ །གཞནྡ་ཨཱཿགས་པའི་འདོདཆགསྟེདཔ་ཡིནནདའི་འདོདཆགས་ལ་ སོགས་བ་ཡོདས་མི་སཱོང་བརྩསོདན། འོནཏེ་རིམ་པའི་ ཏ ཁངཔརཡས་ 
ཡོནཏནྱ་ཧི་ཁདཔརའྱབུང་བརའྱགར་ ༡རོ།དཔརནཀུ་ཏ་ཀའིམ་ཏོག་པཾའི༔ དོའྭཾ་ཀཱང་པོརས་ཟསྟནྷ་གྲུ་རེལ་སོག ཨཔའི་དསཔར་ྱབར། གངབོ་པལ་པག་སོནལིབའ་དངསཔོརྱུ་ར།བབས་ནདལ་ཀོ་ཏཀའིས་ 

ཏོགགི་ སྤོནོམ་ཡནི་ ཏ།དབཞིན་ དུའདོཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡངྒ་ནམ་ པ་རདགུཔའི་རིམ་པལ་གནས་ བས་བསུམ་པའི་ འའི་ཏུདཔརྩ་རོབ་ལས་ཏད་པརདུ་འཐགས་བཉིད་འི་འདས་བྲུནིན་བསྲབུརོ། རོ།།དབརནའོསོ་ 


སྦུལ་ལ་སོགས་པས་འཐུཿ་ནདུག་གིས་དས་པོརའུར །གཞན་ཡདྩསྭ་རུས་འཐུབསན་བདུདཆིའི་དེ་བོར བརའྱགར།ང ར་ར 


= ༄༅། །བཞིན་གྱེས་ །བཞུན་ཐོ་བཞདཔའི་ཕསོབས་དངེས་བོ།ཁད་བརཊནྱ་བི་འབུས་བ བུཐྱུང་བརའུགྷུརོ།།གང་དང་གདཏུད་པ་རདུ་འཕགས་། པའི་ ་པ་དདང་དའི་འབས་བུ་ 
„ཏུགས པཀ་ཏཀལ་གོགསཔདྲེསྱཀི་དབདོ་འཕགསཔའརསཔལ་གཞས།འའ དཆུགས་ལགུགས་པོའི་ངབའིནཌ་དག་པ རཱ་ས 
༢ ཧཱར་བའ་ིག་ལེཞག་བ་བརོགསོ། དྷ ག༦གེེངངངི་ང་ ཅེང་ཞུས་ཏ་ག ་སཏྐུན་ལ་བབ་བ། སདནས་ཡང་བོདིལྕོ། 
མིང་དཅུགཅོང་། གཞནྱི་མིང་བ་བ་དབག་དང་ཨི་ ཞི་ཤིས་པ ༤ ད་དག་སྐུནདབུང་བཡི་རྣསད་ནས་ ཡངྒར་གརྱི་རྱདབཤིདང་ 

ཀླ གས་མ ཞས་འ ⁄ཕབབའཾ། _ །ཙ།།རགརདད། འགྱུ་བ ོད གན།དལ་གསར་བརྗོ རྔོརུདཀྱི་རྱུལ་པོ་ 
ཇཾ ༣༦ ་ །གསབ་འིད་པོལོ་གསངཁ།བ བབམོའིདནོས་ཏོགས། དྱ ས་བདུག་ལ་གསུངས་།བཅསྦྱེས་ 
ཀའ་སུལ་ག།ཉེན་ཅི ག་ལྷེཡ་སྦན་བཟངལེང་། ༥ ་ །[ཀོྱི་དོརམཛདང་ཡིས་བཤད།།གསོང་བད་ བད་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལས་གླངབསྲང་བའི་ 
གས་ཀ ། | དྲ བྱོ་ཡིས་བཀའ་སུལ་ 


དྷ ཀད ་ ཧིར །གཉིསབརག་པའི་ཕོ་ད།བཞི་བའ་དནོན་ིག་བའི་ཤིར།།གསུམ་བཏུས་གིནའ།ཁབ་།དཔི 
མགོཾནཔརགན།་ངརི་ཤོར།བཞེ་པ་གས་ངབབད་སྦྱང་སྟ།སྡགབསྤོང་ཕིརབད་སོང་ཡན།དྲནོ །བུཏཱུ་ཊུགསུ་ཤདཅིང ་བོན།ཨི་བཅི་གས་་གར འཛག 
ལཐའདིལ་སུནོི་གནག་པ་གསད།དྡོངབླད ད་འ བཞི་པོ ྲྣཀ ་ །གསངབྲ་རོརོརུདྱ་ྱི་རུལ་བོ་ལས་ཏོག་བསེལ་བའི་ 
ལེའུ་སྟགཉིས་པའོ།། །ལྷསྲོས་ག ་ ས། ༢ སམ་འཚལ་བས། འཇགཉནཀན་རབི ང།འཁིག་པའི་ ཟུགརཱམི་བཟད་པས།བདགི་འདིཉིདདནི་འགུས།།བཅོས་ 
ཧིས་བཀའ་སལ་།།གསང་བའི་ཕྲ་དངིམ་བདགའདབསའི་ གཟསནི་གཉིས་འྱུར།།རྟ་མགཾན་གབཊ་ བས་འོ་དགུ་རྩ་ཤེས།། གསང་བབད་སྐྱོངརེམ་པ་གཉིག།དྱ་དང་པད་ུའི་གས། 
ཡིན།།རིགས་པའི་ཕྲོ་དང་འདབམ་ 'ལྔ།རིགསཉི་ནི་ཏོག་ལ་བུའོ། བྷ་གབ་འྲིངགུམ་ཡིན།ན་ལའབརམ་ཁས་པས་བཅོལ་བརུགླུནབངསུསྦྱ་ིིལ་ུ་ཡག།།ནལ་ཁུརསེ་རསོ་ལ་བླས་ལ། 
ཞིག་གསོ སལ ོས་ལེགས་བརབཙའ།ོ།རི་ཐུངཚདནོ་སེ་རགཉིསནས།།སོརདྱརདཔ་རནི་གརགནས་པ།། 
་གཅནང་དང་།དབཞིན་ བྷ་ག་གང་དོདང།ཞུ༔ྣམས་མཞང་བད་བརུང་།།ད་ལྷ་ནལ་འུཧོརམཁག་པ་ཡིས།བྷ་གཆ་ནདང་བཆུང་།། བྷགཆེནརྡུངདུ ཀ།ནུངདེ་བཞེན་བསྐེདཔར་གསུངས།། 


.,* ༄། །གངནད་བཞིན་བསོ་བར།།ནུ༔ ཿམུང་བརུ།།འདིའདའྱི་ཐག་གང་ལ་ཡོད།།ཐུདེདའདི་ལྷ་བ་གསབར།།དེ་ཉིརཝཐདམད་བཅོས།འབསྔཁི་དོར་ཕ་སྦོན སྨོནོ་དང་།ཇིངབ་བརིཕུད་བསྟེ།། ཤེས 
རབཇི་དཞིན་ཐབས་ལའོ། །ད་ི་གནས་བཟུངབའུ། །།གསང་བརྡོ། རྡོརྫྒྱུདཨོརྱལ་པོ་ལས་གསང་བརྟེགས་བའི་ལདུ་སཱ་གསུམ་པའོ། །ལྷམོས་ གསོལ་པ་བཅོས།།ཨ་བླཾནམ་བའི་དབུས་ གངད།། བདབའི་ པར 
2 ཚོལ་བ་ལ།།དི་ལསྭ་ཁདཔརམད་དམཅི། །བྱཅྭསྱཀྱི པ། ཤིནཏུབནཔའི་བཞས་བཙལ་ལ།བཟའབ་འཇུང ལའུབ་དནདུཿཤྭནཱཡོགས་དང།དཏངབ་ནི་པོམང་པོ་དང།ཞུ་བགུམ་ལབའས་དནིས་དང། ཤིག་རས 
 པའྱ་ུནིལ།ལ་འདུམ་ཡིགནསའྱུད དི་ག་ལ །ཟལ་འབོཔཔ་ཡི་གནས་ལུ །དབཞིན་ཕིག་ལ་ཝ་ཡདཧ།། དེནསས།ཁའ་གསུང་ཉན་ིས་བུསེ་ལསག་ཞ་བརིང 
ཾ བསམ།དེསི་ རར ༨ ང སི དནས་ཐབསྱཀིརྡོརཾཡང་། །རྫུལསརྔོྫ་ཝ་བསེམ།།ཨོ་ལ ཡས་ཇོར 


ལས་བ །དནས་བདབའི་སན་ ཁ་གཏ།རབ་ ་གསུན་བ་ ཧྭ སྲེ་བ ༤ བྱུག་བདའ 
རར ཀྱ བྲ དྲག ་ སི གའ 
སྐྱི དར དནས་།ནད་ྟགས་ཏི་བསནབཱ། ¦ 


ཤེསམས་ལ་ཏགས་གཞུས་འྱུ།།སའདམ་བཔརླ ་ུགས།ི་བབོད་ནད་ལོ་གི་ཏུགས ཤེས་བྱ་དང དཔའི་ི།དནགསངབི་ལའཁོང། 
ི་ཡས་སྦྲ་པ་ཀར་གཉརམ་སྫོང་།ནདྱའིབག་དད་འཇོམག།འདིནི་གསང་བའི་བཤུདྱ་ཅིས་ལེན།།ཕཡིདཀལའ ཁོརློམ་བནིན།།གསངཔའི་དྲབལ་ཁོརཏིདལ་གན།།ཅནི་བསགས་ལ་སོགས་ཧཁམིན།། ། 
གསངའའི་དྡོརུདའདིནི།ཀུན་ཅིས་ཐོས་པརསིུ སསན ༨ 
བ་པའི་བ སབྱ་ས་ཉིད་བས་དཅུནཔ་ཡིན། གཞན་ཡང་ འདད་པི་ཉུཐོ་ཀོ གནས་དང ོ་ཐབས་ཀུན་ཤཱསན་ གས ་གྷ་བཟང་ངགི་ར།ནལ་འཧུརས།དབདཀང། 
སྩོརའབས་མཁས་བས་བརྒྱང་ཤུསནས།།དུགཏསལ་དང་བདབམ ངེ ¿ཉས།སྦྱར༢བསམ་ །ཤཿཔས།རུ་ཨའས་བད་ _-ཀནཞྐནནས་སྒྱ།། ཤེབ་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་ལསྟེ།།སྱོར་བས་མྲ 


6; 


ལའི ཤིས་ཟབས།།བདསྦ་སྟངོགཏུ་བཏན་བར།།སྨྱོརཐབས་ནཁས་བའྲིནལ་འོུབས།རལ་འུབོར་མནི་གོསངལ་བསེན།། ལྷནོས་གསོལ་པ། བསངའབྷསནཔ་ཛྷིལ་པགས། །བརཱོས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 
མི་སིངུལ་ལམ་རྫའབབསཚུལ།།པ་སྲདནུལ་ལ་མ་མཁགསོའུཏཱལ།།གཞན་་གིསས་རིག་ངོར་གུང་།བབེན་པའིགནྡ་སྩོ་བུཧ །གལཏམ་བ དམ །ཉམག།ཚའིད་ཏིདལ་དལ་བརྟ་ཝུང།།ལ་མོས་གསོལ་ 


པ་ས།ཐབས་མེད་ནལ་ཁུཊིརབྷིཔར་ལགས།། བདབ་ཁབམེད་ཇི་སརལགསྟ།གྱ་ཧཱམ་བསནངི་ཉཔལགས། བྱ་ྱོཉྲས་བཀའ་སུལ་པ།།བདེབལ་གནས་གསངབའི་དནོ། ཁོངྱའི་བརཾམཛདང་ཡིས་བཊ། 


༧ རི ་ ་ གྲ ནི་འདིབ་ཡིན། སརསེ་གཉི་སོ་སོན་པ་དང་།མ་བ་བདཔོར སནོཔ་ད་།ད་བཞིནསོན་ལཁ ལཔ་ .ོ 
ཤྭ བངཀ་ལ་ཞས་བ ཤོག གཉནས།བརྡྲེ་བག བངོག་ ལོ་པབ པཔ ་་ ་ བྲང་བཛི་ཉར་འགོས། 
རར ི ་ི ཅ་་ ་ ཡོ 

གསམབཟླ་ོ། སྱ་ིཐལ་འབར་ཤགས། ཞབས ་ི་ ཀད ་ ། དད ་ 


ཐོ་ཡས་བཀར་སུམ་པུ།བསོད་བུདམདྱཀིས་ཁངབྱོད།།སོ་བབསཁངནིབས་ཅིས་ཁང་། །དལས་བདེ་བཏདབཔའཕགས།།པེརན་་དངྷས་ལ་བཞིན།ཐབསྦ་འིས་སྣལ་མའིཿཙ་མོང་ ་ 
དརྫ་གི་ཤམ་ཊུཿམ་ ` ་ །རྒུདཏྱི་ཞངནམཆོག་ཡུན་པས།འབགནས་རུན་ ྕིིག་དབངབསུར་དང།མར ས་ཏ 
དྲ་སུངབ་ལ་སོགས་བཀོགས ་དོད་ལས་གཞན མད འབོས་ུ་ང་ཤའི་མོ ལོ ༽། ྣིི ཆའ ཁེརཔགཏུསདབདང་། དམཁའགོ་སྨ་ནམས་འདོདཆགས་ཀྱི་ ཅོམ་ཡོས། 
ཟདནས། བྱེའོས་ལཀུནྱ་གིས་འྭབུདནས་གསངབུའི་མརེདཔས་བ སམི་སྣངབར་གྱུརཏོ།ག སངབའི་ཡང་ གས་བདྱ་ལ་བོ་སོལབའི 
ཉོ་བརྱ་དང་འབས་ཡུའི་དཔོན་དནཔའི་ལྭ་ཉ་བཞི་བའོ།། །།གས ངོག བཏང ལ་ས 

གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།།རྒྱ་ དོ ང་་་ རགདིི་ ཡུཾ ལོ། ཏུ ཨ་ 


གཅུནམོའི་བཱ་ག་ལསོུམས་ སཱིདཔོ་ལས ་བའོའ ཁོརྣམསྦིས་གཡོན་ཡོགས་ 


བྐས་གཅིགནབཅེས། ཡིན་ག འག་འ 
ཞས་བླཾདརབ་ལན་གསུན་ རར ལ་ ་་ པས སས  ་ 


ཝཱ ༄༅། 


།ལུགས།།དལྱི་རུལ་པོའངཛྲི་ཡུལ་ལུགས། །ཐཿསྦ་ཉྲིས་བཀའ་སུལ་པ།གསུངབཞས་པྲ་ནམ་ བབཞི།།་པོ་ཐུམ་དབངདང་འབེལ་བའི། །བསུད་པའི་རིམ་ པའིན་་འོར།རྙེན་དངབྟཏན་བརབསྒོནབ ཾ་ 
༧ བནི། ྣེདོབནུདགཔའཛིནནཏོག་ནམས།།ཨྡོདརང་ཡིས་གཞུངས་བ་ཡིན།། །དགི་ཏད་པ་བ་གོངས་པའི་དོན།། ཉིདལ་སོགསཔ།།རྒུད་གཞུནདུནིང་ཡིས་གསུངས།ཏནདང རྟནདབཏན་པའི་ཤེ། ་བྲག་ལ།།དང་པོ་རྟེན་ 
གྱིདེགོབས་པ་ཡང།ཐུགས་ཁུའི་ཡི་གྲྭ་ཚུལསནི།མརུམེ་གཅིག་ལས་གཉིས་འིནུལ།།ཁོག་ །པོའི་ཨེ་འོས་པས།།གུ་གསུསྨ་རེུ་གཏིངརིང་བསྲས། གུ་གསུས་སུུ་གསུམ་ཐུགས་ཡནེཏ།དུག་གསུམ་འཇོམས ` 
(ཾ ནྲ ± ིགའཇས ད་ས་ ཙི །ཆཾས་ ཀྱིའུན སིས་ི 
༅ནགཔ་ྙ།འགས་བཅུག་པད་ལ་དུ།༽ རྨེས གཏོས ནི ཾྫརཾཾ 
ཅམ ་ག་ རཔ་ཡང།།་ཐོཿོཡི་བརཆོད་དང་།།གཉིས་བྲ པའ དོད།བགགསཔགཉིས་ཡནཏ་ ། མ་གེགས་པ་་གོ འགགས། ཚའ 
ནནེྫད་ གབ་ས་དནསཔ་གི སྦསུང་བས།རྡོརགུར། ངོས གོང་དབལ་ རར ར་ས 
ོག་ྷ་། །བབངདྲ་ཅདབས་དང་གི་དོན། ། ད་ག བཞེང་།།ཆོསྨནམསྐ་ས་གསུམ་གནས་པ་ཡིན། དྲ ཟུཿགསུཾ། 


དྲག་པོའིདགོངས་བཡིན།།རྔརས་གཱས ་གཅུས་དོན།།བི་ལ རླ འ།བོརཏ། མ་པོ་སྤོས་བཞི་བརགསུ་ །ཧུམ་བཆོས་སུའི་པན་ལང །བཞི།ཁ་ལས་གསུརྱ་བི་ས་ད དད གུ་ཀྱི་ཆས་པའི་ 
རངཞིནཏ།དྡོརི་ཝལསྭ་ཝ།ད བཟ་ག ཀར ་ རེ ྲིོ དི ཇི ལེ 
བྲ་ནམཏོག་ཡང།།བའིཞལ་ལས ཤེས་བཟུ།།ཉནཔོའི་བསཞི་ཡྫོད་ རྒྱས།:ཤིངནསསའམས་བཞིན་ཏགཏུདགད།།་ཏག་ཡིདག་ བཅུ་ཡི་དོན།།འཇོམས་པའྲི་ཚ་ འིཊགསྭུ་ལོགས་སྐྱོང་དགོད།།འདོ་ 
ཆྫགས་ཞྲསངས་རིག་པ།།གདག་བའཐོསས་པིརློ་ཀུ་བྱ་དད་དགོད ། །ཐུགསྔ་པཆན་པོ་དངྡ་ཝན་པ།།གཟུགས་གླུ་གཉིསྱི་ད་ཧཱལ --- གྱིས།། ཡུས་དངངག་གིསསཧྱང།།དོནམཛད་པོར པརིརའསྦིན 
མདོགུ།ནང༨པགྲསངབདབཞིན།།དབཞནམཐརཤུག་ བ་པ ཡང།།སྙན སྭ་དྱུཧུདབྲ་ ཤེས་པརཧཱ། །།དས་ནངད་གཞལ་ ཡས་ཁང།།རུ་ ཌྲཾ་ལས་འ །ཁོརལྩོ་རིབས་དྱདད།།ཌ རྩིབས་བརྒྱ བཧད་ 
རྣམ་ཤུས་འརྒྱད་ཀྱི་ ཀི་དབོས།།ཡོ་ ཡོཨཛཱཿཔསྐནམ་ ཡོ དད་གསལ།།ང དེ་བཞིནནདནག་པི་ ༈ཕི་རུ་གསལ།། ཐད་གཅིགཏུ་ སངབའི་དོན།ནརེན་སལ་སུ་ ་གུ་ཝཱའིདོན།ཁ །ཁ་པོག་ལནི་རིག་ བིགས་ 
ལའི་ངོ།ག་བཞིཚབས་བའི་གནས་བཞིར་གྲས་ ས། འགོས་བཞི་བ་བའི་དས་ང་ུ།།ོ་བཞི་དད་པ་ རོགཞག་བཞི།།ཀ་བཏྱརདྲཤམ་ཐརྱྱརད།།གནུ་པཞི་ཡས་པཞ་ཡེ་དོན།།ཏུ་རན་ལ་སོགས་ 
པ་ ཀུན།།ྟབེས་ལ་སོགས་ པ་ཡན་པལགསུངས། །དེགས་ནངདགདན་ནན་སནི། ད པྲདཾའི་ས་བོན་བཉངས་ལས་སུས།།འདོ་ཆགས་ལས སགས་ཉནམོངསྱཀས།།མ་གོས་རྟགས་ 'པདའི་གདན། དང་ཉི ཟླ་བ 


།སཱེ། །ཐབས་དང་ཤས་ཟ་གཉིསྤའི་བརྡ །དངཔོ་རོན་ང་བཟག་གས།།ནར་ཏོགའ་ཇོམས་པི་རག། ངས་པ་ཡིནུ།།ཡན་ལག་བཞི་ལྔནགུཙ་བོའ་གདན།།འ ཁོར་ཡརརགད་སིན།གཅོབའ་ཡན་ 
‡ ཡིན་པའི་ཤིར། །དགོངས་པིའདོན་བབུངས་ ང་ཡ ཡི།ཏེཉྱབདཀིལ་ལཁོ་རརོགས་ པའ།དནས་ལནམས་བ ང་པནི། །ས་བབཞིསི་ནུ་ ཏལ ཡིནཏ།།སྒདཅིག། ལསྱ་བུང་བརུས་བའྲི་དུལ།པཔའནགུ་ ཀྲུ་གཏིང་ལས 

-- ཤ ཤིཉེ།རྐེན་ལགྱ་བརྲོད་ ར༨ཀ ོསསམུལ།པཔ་་ོ་རསབབས་བཞིནནོ། དད ྣན_-་ སབ 
7 ནེཡུགས། ངནམ་བརྙསཔམཛད་ཇོགས་ །རྫས དབདོར་།དབངབགུར་ གི པ་ལོ 
ཚཱ སྱངབ་འོདདབགམེད་།།ཡན་ལག་དྲུག དེས་ །འདིནཏྭང་པརའ་ བླཟས་པ་ལས་སྒོམ་པ སྣས 
ཤོབོ་འུན་བླུ་སང་ འི རར ཁ་པ རྟ ངཿ ནད།།ཨུསནར་བདན་ཇོགས་པརྨ་སོམ།།འབིང་པོ་ཡིསྱཀངདབཞི། 

ཿ ¦ བཀོད་བ་སེམས་དབདཊནཔ་དཏིངས།།ཟབ་བ་སགས་དངགི་ལེ་དཀལ ྲ དྭགྱུཊས་བཟོདཁང། 
ཐ་ལི ྣྲྣླ་ སཱགས་ཀྱི་ོན།།གཟུགས་བརྟནདྱིལ་དཌདཾ་དོན།ིལ་ལོས་ནསནང་ཡིནཏེ།དཉིད་གསང་བགས། 


ཀུམ ཀྱལཞུ་ཁོརཿ་ཡི་པོན།།ཱ་ན་དྱཡིལ་འ།ཁོརམཆ་ཤཏིང་ནི།།ཕུ ངཔྱོ་སམཆིད་བམསྣ་ནམ རྣནས་ལ།རེརེ་ལྷརུ་ ཉིན་རླབས་ལུ།ལྔ་འམ་དྲག་གམསུཿ ཊུ་འདུན། 
་ ་ རེ ཤེས་པ ཁཿ།རྡོར་སྙིང་ངོས་ཡང་གསོལ་བ། སས ི་ །ཤི་བྷིཾལ་ར་ལ་གས།དཡེ་ 
འིམ་བརི་ལརལ་ × ྷྣྷྣྣཏ(ཛཔ-་ ཀྲ །ད་འགས་གལབ་ ད་སོལ 
།ས་ུ་གཉསམེདགས་བགང།དེི། ཞཱསྭའྭ་ོནའགོའའྲི།ྱ་ནིགཙོབོརགུར་བ་ཡནེ།ཏཿ ཀུརྱ་ཛཱ་ར་གཅིགལ་ཡང། པ་སོ ལག་ 
གསབམའི་ཞལནས་ ༨ རབ་ྕས་འཞི་ུ།༩ས་གཞས་ི་བིན། ཆང “ལསུམ་ཡིན་ཏེ།།འབུ་ཉམས་པལསྱུ་གུ་མད།ྒྱུ་ེད་བལས་ 
མཐིནེཀནམ་ཁའིས་ཏོག་ལས་ནི་ད།།རྱདྲ་རུནམ དྲོང་ལེས་མཱུན ན།ནགས་གག་མེ་ལྷ་རུངསད་བཞིན ཐའ ཡྣལ་ཁྱ ྲ་ 
རར ླིནྲན་ ཛཱ རྫི „$¥ 
དབངྐདགསུཊས་པཡིན།།འ སས བོསེཾེཾེཾེཾྣྣོ པུ །བུག་གུ་ོད་འཕོ་བ་དང།ུནདམྱདསྒོམ 


7 །པའྲི་ནལ་འཐོརབས། །ཐུནཔམཚམསནིམཉམ་པརགསྡུབས།མཆསསྦའིརནཔ་འཱརོག།བང་བ་འའིདཔ་ཤམ་ཡིས ། ལྷནསུསརྫོགས་པརསཱོ་ སཱཱ་ཐས་བས ས།མརནེ་གཅིག་ ལག་གཉིསྤྱ་ཀྲིཞུལ། 
ྲདྣེིེི་ ཡི འོ འཆངབའི་སོདཔ་གནད།།གསངབའིད་ངདཔ་འབུལ་བལ།།ན་དངབུདུ 
ཟི རྱི་མདཔ་གནད། འིག 0 སྨྱདབ་གནང་བརང་ཡིས་གསུཊས།། ཤེས་བ་ཡས་དབ་འདུའ་བས།།གངད་གསུངས་པ་ཐུནམོང་སུ།།ཁད་པའཤགྱ་རའི་ 

༧ སོདཔ་གསུ་སྡི་ཕཿདར། དྲ་བ མུ རི ༨. སྩཾ།།ཤཱིརྟ་ ཅག་་ཀུས་བཅིས་ ཅུ་བད་ 

ལཾ ལྟ ༈དྲ་སབཡད།ག། ༈ །།ན་ལྟ་ཙཱདབུ་དའང་ འའ 
༤» གག 7 ་ ༢ ི གཱ ` གས དགས་། 
བཱ །ལ།།ལུགསྱཀུ་ཝ་ནི་དཀོདཔྷ་ས།།ག སྣཾཔམི་བསྐྱོད་ཡུད་སྐམ་བླད། = 
རཾ སེ ལག་མ གྱམ པ་ཚ དཔཉ།། ་ ཁོ ཧི ཐུ ཐོ 


ཨུ་བསྫསོ་ཞིབས་བསེད། ཅར རྩི ནྲ  ་ 
བཞིན ིས་དང་འདོག་མི་འྱུར་ཤ། སེ 8 


གག རཔ 
ྣམས།མཿནམ་པི་ཡི་ དད ་ ་ ིྲསྲིཾ་ །ལཡནས། 
འཛག་བའིདད་ཌྩུརནཆདནས། །ིལྱ་ཇི་འབུ་བཤིན་གངའ ཱག་ཐུར་ཐུསནུགནས།།འག་གིངུག་བྱ་བ་ཡིནི།།འིི 
གསུང་བའི་དདུད་ཅིས།སྭ་དཀརགཉེརས་འཆིབ་སོང་།སོད་ ས་པ དྲ ི་གི་ ། བ་ག་མཡགས་ཞས ནང ག་བསམ 
བའིར།།ཕྱི་ལི་ དྲག་པའི་བདུ་ཅྩིྩིན།།ལས་དང་པའ་དནེང་གཉིས།འིད་ཡིནུས་ དདུས་སྣཾ།སླ་ག།རམེད་ ་ སཀརསདཅིནནྟ་ཏགའའོས།།རི ལི ཁརབའི་ལརས། གཞས། ལ་བགོ་བ 
་ཱ ཡིས། ཕྲུགཔ་བཟུ8བའགསུཏས་ པས ཀུན་ོབ་སེང་གི ིནུནས།།སེར སོར་བཞིནསའི་དབུས་གཞུག། 


གྲི ་ 
ཡངབའ། འདཊཆགསྦྱ་རལ་པོརཞན་དུ། །ནམཁའ་འཕུ་ཞིང་སུངབམེད།མཆོག ༥ གི་པྲུག་བཡེནབརབཤད། །གངཟགསཆོག་ལ་གསུངས་ཕཡིན།།ི །འེད་ཞིནུས་པད་ 


| 
| 
| 


༩ ༄། །དུས་སྟ།།ིཅནབུ་གའགག་བརླ་འི།།རྱནྱ་གི་དངབོནོ་སད་འཇོམས།། དུང ོདཆན་པོསྲོང་ཡིང།རུ་འའདུལ་བའིས་བའོ།།བདདརིསནསཏོགས་ལ་སོགས་འཇོམས།། པིན་ལས་བཞིནི་ | 
ཤུསསོང་ཡིན།། །ཕུགྱ་རཱས་འདོདམགསྦ་ནམ་པརཔག རྫརསྭསིང་པོས་ཡངགསོལཔ།།ཟུག་པཞས་པ་ཇྡིལ བུ །གངཟགམོགོནི་རི་ལ་ཐུ།འདོདཆགས་རྟལརྨ་ན་པར་དགུ།དཔའ་བོས་བདག་ལ་བ་ཤདྡགསོ་ལ། 

རེ དཅོས་ལྡན་འདྲསོཀིས་བཀའ་སུལ་བ།གཡས་གཡོན་དང་འོག་བཞི་ལསནི །ལྔ་པནེར།ཁའའྱུངབ་ཡིན།།ལ་བརྡདབཞིནམེདཔྷས།།དུག་བཞསནི་གསུངས་པ་ལྐགོ།བགུའ་བསཆོག་དགའ་ལནཅིག་དགུལ་ 
ཝཱ ཐའིདགའ་འྭ་སོནབགོ་བས།ཝ་པབདབཅིནྲོའྱབུང།བདེརནརཏ བཞིནསད་པརདགགྷི་ོ་་བབ་ཡིན།འག་པིརང་པེ་ འདོད་བསེ་འད།བཞི་བུ་ནྡཨོངབཡིས།།ཝ་པ་ཡོངས་རོགས་པ 
4 སྒོས།གརནཿ”་ “་ཇངཝ་གྱི་དངེས་བོལ།གསེར་འྱུང་ཙི༽ ཡིའུས་པ་ཡིས།ཟབས་ཉིད་ ཊཛུརབྷ།ཟབ་ལཾ་ སམ་གཏོགས་གས་ཤཉིདདུང་།།ལཔ་ལས་གཞན་དུག་བནི།། 

སབྱསརསཊསྱ་ཁཝམགུུ་པོ།།ལོདདྲ་ཟུདལེད།ཏནགན་བདས་གཉིས་ལ།།མདིག་བམ་དགུལ་བཅུང།ལས་དུ་ལྔ་སོདས་ ཡིན།ངའབད་པི་དདུད།ུཅསབ 

གཅབ་འཞ་པ ར་ཉན ཆངལད།བཅ་གངོ་བ་ཉནས ཨོང ཡུལཏན་ནས་དངར་ཡང།ནྡཱམའ་ེདཔྟས།དབནིཉ ་བཅས་ལ་པ་ལ།།གཉནནསསམེདག་པ་ུང། 
གཞན་ཊཱངཞིས་གེཿཱས།།མཚནས་ཝཱ་འགརོའྱརདདམ།ས་བླརདནཀས་སོནགས་ཝ།།ལསྩཀྱར་ཡོ་ཨཱ་ཡཁས།ཡེས་ཏན་རལ་གནས་ཤིད།།ཀྱར་ཆན་པོལ་འཛུག་པ།།འདི། 


ད གངཟགརཆོག་ཡིན་ ན་ཏ འདི་ཡེསྲ་དག་ང པ་ཟིནཔརབཤད།།འདོདཆགས་ཞེས པ་འ ཁོར་བ་ སང ཊཔར་གསུངས།།དེནས་ 'གསང་བ་གཉིས་པ་ ཡང།།གསངབའི་དབངདང་འབེལ་བྭ། བསཾ 
རྟཅིང་ཁལ་པ་བབམོའི་ དོན།།དབ་ངི་ཡི་དྲ་རལུ་བ།།མཁའྱོ་ནྱ་ ཤས་བརུཤ །དཔའདེ་བང་ནུབས་མཐྲུ་ཤེས།འེལའ་ ཁགནས་བངའ་ཁོར་པོ་དང་།།དནས་བླ་སབུ་ཧ་ གས་པརབ།། བདུབ་ན་པོའིའ།ཁོར་ལོནས།ཚས་ 
གཾ ་#རྙླ མ་ལནིའེ། ཁེཔོར་ | སྐུ་གསུང་ཐུགས འརང་བཞིནཡིནེ།།ད དབང་གི་གནས་བངའ ྲགིྲ་ །པརག། ལ་གནང་ 
རྨུང །།སེ། །༢་གསུམསོར་ བཞམ། །ཁྲས་པས་བརྟག། ་ གསུམ་གས་ དབའིགནས་ །ནཏ།། །། །དབཞིནགནས་གསུཊ་རིག་པའོ།།སོརཏ ཞི ཞིང་གིན་གནས་ཕ ཡིན་ 'ཏེ། ད སོརྒདོ་གསང་བ་བདྟ གན དད 
རྣལ་འོུརཔ་ བདྡནྭ་འགརམའི །ཡུསྦ་ྐནཾཛ °: བླན་ ་ལས།། སོརམོ་བཞི་བྱ་བྱ་དདཉིང་ལུས "བྱ ཨྱདནི་གསངབའ་འཁུ་ = ཟིགནས །བཞི་བྲུད་ལནིར། ཁོརལ་གཞན།། བླམྨལེནལནས 
ཤུས་པོ། པའ་བ །ད་ནལ་རིགས་དུུག་ག་ ཐུག་གུ་སྭ ས།ཁུཔ་ ི་པ ཁས་ པས་ །བརྟུག །འཁརལོ་ལ་ཡེང་ནམ་ཿ ྨས་ དྲ །བོརོ་གཉིས་པརྦ་ ད། རྐྱན་དང་གསང་བ་རང་འཞིན་འང་ དད དབང་ད་ནམ་པ་བཞིའགསུང། 
ཤྱེན་ལ་གཉོཊ ཉས། ཏགསང་བུ་བཞ །ཝཔབེནབཅུ་དུགཔ་ ངནི་གཉིས།།ཙཌ་ ལའི ཉིུ བཞི།།འ་ཁོལལ་བཞིརྭ་སཱཊ རྲུསས་པ་ས །ཆོགསནད་བསན་བོརན་རྐབ་ ཙཿ ཤོགས།མནབག་ གཞན་དྲུ་སལཞིང་ལུཕཌ་ལ་ དགའ།།འོད 
ཆགས་སྤྱོད་ཕྱི པར་ སས་ པའི་རེས་ བནོད།། གབ་བའེདེན་ལ། རྒྱབ་ ཨྱ། ཀི་པགོས་ཤིདསྐུར་པའདབས།། གསང་སྔགས་བརདྡ་གཅད་ཅཾངཌྣལ་འེ འཐོར་གཞན་ལ་ གཤའ འདིནི་སནརནདསན་ དམཱལ་བཿ ཡིན་པར རྩ །།སངཧྱ་ ས་ 


༡ ༄༅ ོར་བ་འ་ཚིགོས་མ་་་མ་མ་ས་ལ་བ་མ་་ར་མ་ོ་ཟ་ངས། སོ།ང་ཕིར་ ཞན་ངྷནཾ་སྭ་ས།། ཧང་འདངང་ཡིསྒྲ་རས་པའབ་ -ཤང།།སུམ་དྷ་གཉིས་གཡས་གཡོན༔ ། 
ཨཾ ༄༅། །སོོངང་ རྩགཅག་རྗོགས ཡཾ ད།།འི་ལྭ་སསྱ་ཀི་བད་ལ།།ངཱ་ཡེསྭ་སྔ་བརམ་གསུས།། ཤརྦུདགན་དུན་པྦ་ ༽།ུང་དངང་ཡྱརས་པའབ་ཤད།། སཿཧུཿ་ ལད 
བུགུ༔་བཞིགྲ་སྦག།།ཨུཊནུ་གཉིས་ཡསནི་ ཟུང་།ུུ་ཕྲུག་གངསུ་སྦས་པ་ཡིན།།སམནུཊ་གཉིས་པོགས་དཔུམཿམས།། བྱ དྱའི་གས་སས་བད།ི་གཙུགའ་ཁོར་པྱོ་བརྣོགས།།གསངབ་བདེསོང་པ་ 


-༅ི ༣རྫསས། ད་བ་སནིྲ་དྱུ་བ།རདྲའི་སསལ་པ་ཡིན།།བདུ་གཡག་ནིགས་གོཌ།།མསོ་གཉིས་གྲས་ལས། བཟྲུགསནིཞི་བཤོརའཇུར བགག འདསས།།གིདཔའོལ 
ཝཾ སྨྱོདར་ཁོརལེརུ།།འྲོགག་ལནིཡེངྩོ་སོབས།།རོན་ལོངས་སྩོང་འ ྲཱ ་ལོརྫསས།།རམགནའ་ཁོབལོམ་གིནཔར་སུས།།བརྒྱད་ལས་ གཡས་གཞིནཉིསྱཀམ།།དཧྲུངག་གྲང་སཱས་པཡན།།དཔྱད་ 
ཚྷཾ ལེས་གཡས་གཡོན་སང་འོགབཞི།།སུམ་དྲུ་ཇ་གཉིས་གཟས་སྦས །བྱརད་ལས་གཡས་གཡོན་སབེའོག་བཞི།སཚམས་བཞི་དང ནདྱརདྲ་བིཌ།པཱགདུཿབཞི་གཱ་སཱས།ཆ་སཱ་མདོའམནམ་ལ་ ` 
བྱ ཧ གགུཝཱས་བའོ།གཞད བ་ནྲི ལས་སུས།།དཀི།རཁོ མོར་འ བར་ལོཛ་པའ།བབོ་བཞ། ཏོག ཤདདུན་བུདདུཤོས་ས། ཆུ ཅགས་གབ་ད་ 
ཙང།།རྒྱམཿོཿཔོར་རོགཅི་གའགྱུར།ལྟེ་ངཕོཝ་བབངཆེནསུ།།རྣཐར་དབསྟང་བདང་།དེ་ཞིནསཆནད་དདེ་དད་ར།།སྙིང་ཁཆོསྦརསུ་ཡིན།།ནམ་ལ་སོགས་དབཞིནནོ།གིནཔ་ལེསྦསོ་དདོབ་དུ། ་ 


གཿནཱ་མཱལཔ་འངདཊི།་ནནམསམཔ་པ་ོངོགདེོུ ར་བ་མ ནམཐརསང་ལ་དཔ་ཏདཐོག།བདཆན་བྱགཉིས་བཡི།།གཤིཞལ་ལས་ཤིས་པ་བ།།སོབསདདུ་དཀསོའདུ།། 
ཆུ་ལེམའི་ངདས།ཆུ་དག་དྭགསྣ་འི་རང་བཞིན་གད།།མནི་གསང་ཀར་རང་བཞིནཏ། ཟུང་ར་གསུམནེ་དོདྱལིས་གང།།རངཞིྱེརི་སནི་གནས་པལ།།བྱརདཔང་ལཱ་ཡིམཚེནཊདེ་ལ།།་ཧ་ལ་དབབསྤའི་དང་པ 
བྱད།ཝལ་ཀལི་དཔྲང །འགསང་འགྲོབབསབ་་ན་པ།ཏཿགིནཔས་ཐིགག ཞདགལས། ཨགཏིས་མའངབཞག་འྲ་དྲས།ཞེ།གསང་ཡིང འབད།པོར་ཡོ།།འཞི་གི་དངས་གཏིས་དག། 
ཤང་ནུདསྭུསྐར་བདུན་ཡེནི།དནསྩརཱ་ཡེསཚཆན་ཏདྱ་ཏྲང་། ཧི སྒོང་ཤགད་དྲུ་གཉིས།། ཤ་ལ་གནསན་ཛ་ཐྭ་སཱད།ནང་གི དཧདདཉིདཤུནི།ཚིལ་ལ་གནས་ནས་ནང་སྤྱད་པའོ །གསངབ་ 

ཨུསྡུ་གཉིས་ནི།།་པར་གནས་ཤིང་གཡུར་སྐྱད།དེ་ཁོ། /ཡིིཙ་གསུམ་ནི།།གསངབརགནས་ཤིངབད་བསུད།།ཁངཔ་ སྙོདཕྲག་ གཉིས།། ཁང་པའ་ལ། ཁང་བ་གསྱུལ།།ཁདཔད་ 
གནག་སེན་བུའིརིགད།།སྐེང་ཕག་བདུནདར་གཞིག་ཏ། གཡན་ནིའིབྱཛཱ་ཤེས་བྲག།ནང་དང་གསུངབའི་ཚལ་ཡང་།།སཱིནདུའིརིགསནི་གས་གསུངས།།ད་ཁོན་ལྫོ་ར་གསུམ་ལས། འབུདཆགསྱ་སེདཔའི་སིན 
ཤུ་གུ།ཉིན་དམཿནསོ་མཚནས་དངའསྲུས།།དགུའ་མཁས་པས་ཤས་པརུ། །ཙོདང་གནས་པའིགཔབུ་སད།དདང་ཚྱིསོའབ་ལསྱུ་དུངབ།།བདད་ཚིལ་སོགས་གདང་གསུངས།།ཡ་ལ་རགི་ྱའི་ལོའ་ཁོརདད། 
ཅིལདམ་ཡ་རྱཀིལའ ཁོརབསམ།།དྷསང་ཨ་ལས་ཀྲད་ལ།།ཕིལས་པླདསབྱརདབསམ།།ནདྡད་ཟ་བའི་དིལ་འ ཁོརདསམ།།དྭར་ ཤ་ལ་སོགས་པདགོད། གཙོ་བོའཾསེདདསོརབཞི་འམེ།མོ་གངཙར་ད་ 


།༅། །བསམ་བནི།།ིགེ་གོ་བླཟོག་བསམ་པ་རུཧ )རིལ་ལི སུབས ེ་་ི་ད་གམན་པ། ཡད་མ ཁྱོར 


ེ ༧ ཤྭ་ལལུ་ནིགདན་ཝཱརྩ་ཧཱར།།ལགས་ དུདྷ་ནྲི་དྲ་ཚྱརར།ལསྤའྨ་རུང་གི །ཟབཀབ་ལ་སོགསཞུ།།མའ་པཡ་བདུད་རྩི་ཡོན།ཡིག་གསུས་དཏསཞུ།།ལྷ་ཡེ་བ ཅི་གྲའྲི་བ།འོདབརྦརོན། 
རར ཆོ ཆ་བགོས ྒ་ཛ་ ` ་ད དཊས་ལོལ་པའི་ ` 
ˆ སཔ དས ཐོརོ།།མཉམ་པྗ་ུང་དབགཏས། ་ གླི ར།ཆགཿི གཡུ ེ་ར་ 
དམག ས་ུ། ས་པས ག་བ ས་པ་ནི ཡིསམཁ་ག་ 

མསརཐོགཡཆད ཁི རར ཛོ ཁའགོས་ཆོདཔརསྔ་ 


འགྲོག།།ནི་ིསནཁའགོ་ཡིན། | འཾུ་ཁགོས།སིན་ 


ཧུཨྱིཊ རར ན་ཁ གངས གཞི ཁུ་གོ་ཡི། 
བདེཌེནརོརཱས། བར་ཁོརལོཿ པརུཧ། །འཤ ཁོ།ངབཞིན་དགའབ ཡིས་ཤིན།།དདེརོ 
རོས ཆག ×< $ 


བཱ 


| ལོརབས། 0 གས ིྲིོ་ ད།།འིའུདཟེར་དབིལ་འཁོརགཅེག་ཏ ག་གེ་རན་འབོར 
བསག ངགི་འཁུལ་འཁརྩསརཁངི་དཞིནདོ།།ྷི ཁཆོསཀི་འ་ཁ :ཿ  ི་ ཀ་ིརད།།ཡིདྭཟག་ལ ར་ནད 


བཞི།།གཡས་བསྒོམ། ཡིསྦུལ་ལྟད ལེ པ་ཨྭའྭ ཟ་བ་སཱལཾ 
རི ཀྲི མ་ ཏུ ` 
རྨ ཆོས་ཀུན ༦༥༥༥ ཅི གཉིས།།འབ་ངབི་འཇག་ འུ ླགགལནས 
ཇི་ཡྟིནམ་ཏོག་ ལའེ ༣  ་ །ཀནཿའིཉིངགྲི ཤི་ ་འཞིནནི་གསམ་གཅག བབུགས་དགག་པི གོ 

པས།། བར རོང་བ ༥ ་ སུ་བཟུང།། ཡངན་བགངབ ༨ཤཾསུ་པར་བ།།དེད། དེཤས་གསང་བ་གསུན་པནི།། ཤུས་འབ་ཡིག་ ་འ བོའི །དགའ་བཾའམཆནཉིངབ ཤུང་པའོ།གཞང 
རར མིགས་པ།།ཱུ་གཉིས་ཟྲབཞི ཡིན་པར་གཞུངས། །ཧཏྐུབ་སེམསར་མི་ཏེགོ་སྐམ། གདགའམི་དཤིགས་ཏི་ཤུ་ཝ།།གསངབའི་ནོརབ་ཡེོང་གས། 


༧: ༄༅། །ུནཅིགསྐྱས་དགའནི་དམིགས་པ།ཌོྤ་ཀི་སུནི་ཡནཔར་གསུ། །བདབྱི་རུནདབལ་བའི་ཤུའ། །དཡིམི་མིགས་གཟུགས་སྒུ་གཉིས། །གཞན་ཡངསྔེནདུ་གོ་བླནམུས།།ཡན་ལག་ཐབས་པང 
རབབེཝ།།བགངས་པ་བཔབཿགའིས་པའོ།། སརམའཆོགསྟ་རདསླསསམདོཡང་།ཉམ་ཟ་བ ཿབུརཐུཿད་དཱག། ཉིམ ལ་བས །རྡོརསྙིངཔོས་ . 
= ཡངགསོལ་བ། ལ་ར །ཟུརདྲརཛག་པཾངྷ་ཝ་བུ ྲྲཀནེཾེཾ ་ རར ་ `` 
༧ འབུས་ཞུདི་ཏ རརྨསསོཔཡི འདུནྲ་ངམུབ་ད་ ༽། པསཾཾིྲ སེམསྦའི་ངབོ་སི།།སྤེས 
[ླ ་ ཅེ ་ དད་མེདབའིདཊིངས། འདོད ་ ‡ བཿ 
ཆོས་དདུལས་ཧུཌ། བཞུན ་ ` ་ གསུམ།། གསུང་བའི་སྣྩ་ གླས 
སའམ པིག ཕོ རར དབེ་ལག།།འོས་འཛག་པཛི 
འི ་ སད །ཉིདདག་ ། 


གའོ ཁལ ཨྱིརསོདྭ །།གསུམ་བཀློག་གྲིརྣམ་པསྟེ། ་ བམིན་སང། | 


སྒྱུག ས་ཡིན སྟིའི འགི 


རྩཧ།།གཞན་ཡང་འད་བ། 
ཨགྲསཿད་གུརབི་ གསུངབ་ ཁ་ས གྲང་ང་ ལོ 
བམ ཟལ་བདག་བའི་བོཡན། དསན ཤབ ག་ག 
དབམཆེདཔ་ཡིན།།རབྟཏགའབྱསངབཐོབ།ལན རུབས སཔ 
འཇོམས ་པཾའི་ གི ཛི།།འཁརལ་བཞི་ ་ ཁ་པ 
ས་པཡི་བ་ ཡིན།།གསང་བའིབདྱསོང་ 
ཀི ་ ཐའ ྲགབཉིས་ ཡིན།།གསུ དྷཾསོང་ོན་མོ 


༩ ༣ པོས།།མཚནམ་སྟོང. 
ས་འ ོང ༥ 


ལ་པ ་ 


 འཇོམས་པའྲི་བསན་ ཛས །གས་པ་བཞ་ཡིག་གས 


ག་ན རའ དད ་ དེཝིར་དདང་བཞི་འ འཇོམས་པའིན། ིི་། གསུམ 


སའཇོམས། ཁདོག་པིུ་ ཤེབས་ ་ཛའིག།ཉཿིགཔའོས ཁོར་ལོ་ཕུཔཔོ་འཇོམས།སྨས་ངབའིའིཝ་ 
ལྟ་བདུད་འཇོམས། སྐྱེ་བདེང་བཅས་ འབ་སྟེ།གསངབྱསམད་འཆིབདག་འཇོམས།། འགང་འོསདེབཔ་པ། །སྒད་ཅིག་ བཞི་དཔྲས་པ་བཞི། །བཟང་པོ་བཞི་དང་བདན་ 


༧༠༠༄༅། པཿ །འྱབུངབ་བཞི་དང་ཡུམ་འཞི་དང།ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ལསོགས་པ། པ། ཆུ ཨ།དས། དཔར་གཞནའིམིའུབུངསྐཾ།ཊརོག་པའི་ འིཉིག་དང་།གཞན་ཡ་འོས་བའྲཧེ 
ཀཀ གགིས།།སརོགས་ད་དུསས་བ་ཡིན །བངགསུམ་བགོད་པའྡེནལཏ གུཡུསབ།།འདིཡཛུད་བ་བབ ཨྐུགྡོར་སིང་བོས་ཡངགསོལཔ། 

གས་བ་པགས།དཡིག་ཧྒིཡ་ དེ །འོས་ལྡན་འབུས་ཤིས་བ ༽  ་ 7 སོརྤཐ་རདཤཔ་མབསམས།།ཟིགས་འཇིན།ི་ཅ་གེསོངངོ།གཅིགད་ 

ཅོ ཅང་ ་ སི ི་ -དང་གཏོངོབཅེནཔོ་དང་། ། ཤིནཏུ་གཏངདང་ནགཏོང་།བྲད་ན་གནས་ 
༧ ཾཔག་བསེན དང།གྲ་སྤོ་ཤང་དུཊ་ འདན།ྱི་དའོ་ ས་ག །དད་ལ་གནས་པ་བསྟེ་ །གནས་ཡིན། སག ྷྣློི 
ཨ་པཱའུ་དབུངནི་དག་བྷས ་ ན་ཡཱཾན ལི པོ བ་ཁ ཕོ ལན་དགྲུ་ཤུལ་ དྷནཔླ་ཝནཔིཆནཔ་ཡན།དབ་བ་ཤེག་འབ 
ངཡིན།།བདུནྲ་ཝན་བསན་པ་ཡནི།ཆ་པ་ གྱིམ ཁམསུ ན་་བའ བ་ །ཐྲེག་བདཊན་པརལྡཾག་པརི།།སྤོང་བ་ 

ས་བཞི ླླ་ པ།ཌིམ་བའས་རྫོཿའཛིན་པ་ཡིན།།ཆལུགསྡུནི་གནས་ཁས་ལ།།བང་ 


བྲརབ་གནས་ལ་སོགསབ །ཐེགཔ་གསུསྱ་གི་སལུགསྦ་ཉིས དབྲི །གསེར 
ཤཛུརཔས་རཱསྟཾ་ཨང་།ཌིག་འཐ ཤཉདྱཀི་དའ གས ས་ས ཀ་ལ བདགས ཏེ །།སངས་༔ ཐུ ར་ དདནས་གསང་བ་བཞིཔ་ཡང་། །བཞི་པའིདབང་དང 
འཐཾལབྷས།ཉག།་གཡོན་བའིསེམས་འའདེ་ དེ གབཅས་པ་པ་ པག དངད ཏབ ཤུ ་ །རམིགས་པ་ཐོད་ 
ན་བས།སེནས་ཉིདབསན་ མདབལ་ནི། རཡས་ བ ༨ ས་ བནུ་གྲོཞཀ།སང་ ` ་ །རྟོགོཔ་ 
བཅོན་པས་མཁའ་ལརའུ  -ོ ་ མད གཙ བ་ཞོསཡན། ཊགནས་པོགས་པླས ཊཱུ ཁྱས ༡༥༥ པའོ།དཱནས་གཅོད་པབཀའ་སུལ་ 
འགད གུ་མ གསབང་ ་ མའོ $ དྱརྱལ་བོ་དུགས་བཅན།།སང གགས པུང ནང 
སྨས་དཿཨཐའཤུག་གོ།དངོལའུཁ་རྐད་ཞུགས་དབངམནོས་ནས། གསུདསཱགས་བརད་གཅདཅང་ གཤུན ལ་འ ཉོར།ན་ལ་བུརཔ་འདས།།རྡོརཾསུནཌིགྲ་སོབ 
ལའཕུར། རྩབེཡན་ལག་དམརེག་མས།། ཟླམ་ལ་སྣོད་རྣམསྙིན་ཀྱེས། འི་བར འིག ཉེནཅིབེ་འལབ་ཟབམོ་ཡིནེ། །རཡི་འཁརལོའིངནམྟརོགས།།ལུགས་གྲི་སོརནི་ཐནྭ་ད་གྲལ། 


/ 


 ༄༅། །འཛིག་པརྨ་ནིང་ཡིས་བཤད།།དབ་པའིགསངབམ་གཏོགས་པར།། སྲི དབུནི་དུཉལ་བརྩས ། ཤངཏིའིའ ཁོར་ལོ་འཁོརབ་ཝར།། །ལསྦཧྱིནམ་པརླ་ིནི་པས་འཁོར། 
ནན ལི ལྟད ཉིངསད་ས་ཡ་འས་བ།ུབདོ་འདདགནནུམཔགསམ། 


3 བདཾཆེཤའཁོརལ ཾརི་རྱད། གསང་བླསཆེ་ཐབསཀྱི་རྨད ི ་ ས་ ་ །སྒྲ་བརྒྱཡིརྒྱུད་ 
། དགསུངས། འཁི་ཐབསའི་ུ་དྲགས་ས། །བརམ་ སཱ ྱ་་ི ཧེ། །གསངབྱ་ནམ་བཤཞིའྦགུསུཿས།།དྲུམ་པ་ས་དངཔ་ལེ་གསུང་། 


ཀཀ >༢ིོ ཟའ སུངབའི་འ།ཁར་ལོ _ བཞི་པའོ།།ཊས་ཧའདུང བསའ །མཁའགོམའེ་ 

གི བྱཧདྱིརལབ་ོགསོ། ༈། ་ 
ལུ་བའོ། ། བད ་ ༣༣ ལ་ས རྒྱལ་པོ། །དཔལ་བདེབའནཔོལ་ཕུག་ 
ག་མོ  ་ སསས།  ་ 


རསས འི་བང་།ངོ་ར་ རོ 'འཅོམ། ན་རབ །ཁོར་བའི་ཆོས༔ ཁྱི ཡི་རབབཞིནཇི་ལབུ །གཙོབོས་བདག་ །དདུབ 
བོལ བོགས རདཾཾཾར}ཉུདཨྱཨྱི ་ 
འའ ` རའ་ལབ་ ང།གནས་པའི་ཚདདངརིམ་པངག།གཙོབོས་འདག་ལ་བ ཤདདགཔོལ།།བཅོགྱིས་ 
ནི ངང ་ 
བཀའསུལ་གབགཆོགསཀོནམང སྙ གསུ་གྲནུཌ ༽ཤང་ སྔོའི ་སེམསཉིང་མངའིགཅིང །། དདནས་སྤོས་དྲལ་བདབ་ཉིད།།། 
༢༥ ༨་རིག 
དདཊབསས་ིསམིཧའ།དྲ་ཁ་བ་འིདམཊར་། ྲ × ་ བཞེད 
ཆོས་དཔྟལ་སྦྱོདབསམཨིཤྭབུ།ཡི་གེ་བསྱའིས་ི།བཔ།།མདོར་བླསནདཀིདནའ་པཱཾ།དཟུ་ ངུ ར་སར སྲིས ཁགས། རཔའི་ོདཔ་བ་ 
ཀོ བུ ཡོག་དམསའསན་ན ཁབ འགྱ་ཞས་དགླ་ང།རནགཨུ་ནོསསལ། བང་དང ཞས། མཕའ་རུཏ་ 


%% 
ླྨ 


ཐབ ་ ཡིག ས་གཔབའི་ ས་ ཧོ མ་པའིམཐའལྟ་ཐུག་པསད།།ད་ཕིརཝེག་པྲ་ུ ཐུགསེདཔས།།དཏིད་ལུ་བསམ་སི་ཁབ།།ཉགརད་་མོ་ུར་ཉོས་པའླིས། །དཉིད་མ་ཐའ་གནས་བསུམ་མི་ 
མིི་ཏབ།།དོཆགསའ་སྣང་གཏི་མུག་ས །།ཉོན་ངོས་བས་མྱ་གིས་སི་ཁུབ་པ།།འདརདང་འཕར་དབངོད་ལ་སོགས།།ཏགས་ཉིང་བས། ཨིས་ི ་ 
མོ གོ །ཕབ་པིནདུག་ལསོགས་པ།།དེབསཉྦྱི་ནིཊཁབ་བ།ཆུ་འབས་ཐ ཐད་ལ རྩ་བར པསྦནམེདས་ཁལ་ལབ་པ་སི།སི་དཔང་ 
རུ རན །ཨ་ནི་ཤད སྲཾ རེང་བ་ཡིས།།ཡི་ གིའི་ྱ་ཆས་པུའ བུ ཐར་ ་ 
དཀསུམ་འདུག་སུ གཅིགཆོས་ དབི ཞག 'ཞིག་འདུས་ཤྭས་འདུས་མབུས།ཆ ྱི་ྱཾསཔའུ།ཝག 
779 ༦ ༣ རྐ་ལས །ལསྦྱ་བི་བུ་བ་ངུས་པའོ།སེམས་ 


༧ དགྲུལ་བརཛལ་བྱི་བར། སི ་ རང ཏེ 
9 ནས།འཁོརདང་ ར་པན་འད་ 
ཧད 


བགསུཊ་དངོ་ད །ཅདཔ་ ད། ཐོ ངེ རའ ྨ སངབ ༨ 
རྐྱལ ཀཀ ཧུ ས་ ཇ་ (ཉན་ཐོས | ངཾ ཙཾ སུ 
! བཱ ་བ ཏར བཉད་ རའོ །ཞེ་སྡབལ་སོ ཏེ མས་ད འོཀ་ ྒེ 


ངའི 
ཀཀྣཀེཾིེངེངེརེིེིེྲི་ 1; 


་གབྲྲསསཾྲཾྲཾྲཾྲཾེིིོཾིཾིེ་ །བོས་བརྟགས་མཆནམར་ 
སྣང་བདང་། སྤྲོ་འདོགས་པ་དངུསྨུརའབོས་དང་།རིམ་མིཿ ནམོས་པ་ཁད་པརཆོལ།།རུ་བཙམ་ཁས་ལྡནླ་དོས་འཇོག་ཅིང།།སབྦ་རས་ཉད་ཀང་སདབུདཔ།།གངྟཝརབཅོསྱ་ཀང་དེས་ཐའྭས།།གངཞིག་མྲ ད་རུང 
ལྟབདེ།༢ངརིག་གཞན་རིག་སི་མསུམ་ཡིན། འལ གུམ་པ་དང་།མཐར་ཆུང་དབུམར ཁས་ལན་པ།ནའིའེ་ས་གི་རང་རིགདང་།བེ་ས་བསསྱ་ིསགི་ཏང་ 
པའི་།ི་མཐུན་པའི་ཤོགས་ཡིནྐ།དྲབལ་ད །དགམྦ་གིས་མ་ཏབ་པའི ། འི །རབཟག་ཡགཆ་ལ་ཡན། །སྤིན་སོགས་དུཊ་རཔོའིརོདཞཱསས་ ` དང་།༢བརིག་ ཡིས།།རབཟིག་ཡཾསཆེན་པོལ།ཝབས 
ལ་བ བབསསོགས་པ། ུཙསྡ་བ་ད་ཡདས་སདོ།རདབང་་ཡནཔའེ་་ ` ར་། སོགས་སྐྱོན་ཁྱིས་ཀྱང།།དེལ་སྒྲིབ་པན་ 
ཡིན་ཏེ །ཞ་ཁའེ་ལནི་སྤིན་ིནིནཤོ།།རང སས ་ ས་གར་ ིཀི༽ཀ 
ཤུསཏེ། ནན ་ ད་ ིིབད།འཡདབཟར་བལ། སསབ་ག 
ཡལ།ནན་ཁའདཔསབླས་ཇི་ཤིན།གིབཟེོགཆག་ཡན་ །གཞན་རིག་རངརིགྱངུར་བ་ལས།།དག་པ་གཞན་བྱསནམ་གོལཡནི།།འིདཤིརིག་གཅག་ཁོན།།དེརགངིང་ས་པའོ། 


%༄། - „ །ཞུནནས་ཉོནམོབཕན་ུང་ །།གཟུང་འཛིན་ཐབས་དང་ཤུསརབ་སེ།།བསམ་་ིསི་ཏབགཉིས་པའོ།འ །མུས་ངག་སེམསྱའི་འངབ། ནིན་ལས།།ནུམ་པརཿང་ད་ཨཿནམཨད།།སྨནོཔསདངུ་གནུང 
ཤྭགག།བསམ་ཁིསསི་ཁུབ་གསུམ་པའོ་། ཧམས་པང་ནིངྡརེདགའབཏང་སེའོས། སེ ཡོ ངེས་པས གའབ་ལ་སོགས ལ་ཡ ཱུ 

- ཤ ཆགས་སྡང་ལྔ(བསུས་ཙོསེ་ཨཾཏཐཝཱ་པའི།།བལྐཕ་པ བིལ སན དང་ཆུྱིཾི་ 
ཁོ : བོ་་ ཡ་ ྲལི་ིཁ་སིའ་འོ་ 

ཏྗེ པས་བ སྨདདད་གྟཧཀགས། ༧དཔསདས་པྟལ་བའ་གད།།ར།པ་འཛིགལབྒར་རབྲུད།ཐིག་པ 
ེང་ ཧུན་ོག་འྱར་ ཅ་༽་ གཞང་ ་ གྲ ི་ 


ཧར གསཔ།།ུ་བའགདོན ག།སྟོང་པམ་བཅོསྟརུན ི་ 
རར ། ུ་བ་དོུལབས། 


།༢ངཟིག།མོདཅིང་གཞན་རིཊ། མེད དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉས་ཀཱ་ 
ཨེདཅིངབདབམེད་།མཐ དྲ ་ 


མེ འཛོ ༤ ༈ རྱལགས་ཤུནཙཞེ་ཞས་ ི་ོ ཟི་མ བམོ ་ས།ེ་འགིས་ལ་ག་ལྟ། 
དྲསྱཀངམ ལད གའ་ཤིས་ ག་ཁ ཀོ གཱ ཞིས་ལནནས སྱ་བང།།དྲོརའ ང་ག དྲ བཅོལས་ཡི་བདགཉིད་ལས ས།སྒུ་གཉས་ 
གཞ བི་དེནམཛད་ གཞནཡི་ལས་དཔ་གལམ་སོབས།༽ ་ ད། ་ མེད།།རིམ་བྷནམ་པ་གཉིས་ཡིནཏ།།པ་དྲོབམ་ + ་ 
 ་ །ཆོས་ཉིདཔུལྡད། ཧསང 


ཏུ གིམཚཤ།ིདོའི།༼ པཔ འག །ཉགོ་མེདམཁའ་ཝརདང་བ་ 
1] ིི་ ་ བ་ཀུན་ཨངས་ཏེ།མྱུ་ ༈་པ།།སྣང་བམརཤཾན་པ་ཡི་ཚད།།ཐུནདང་ 
འཕོ་བརུཚོདདང།།བགགྲུ་གངིགརིན་པ་ལ།།སམསྱ་ཀུ་བངྡ་ད ± ` ར་ར ི་དབསན་ཏོ།།ོང་བམདངི་ྨུམ་སད།། 
ཤཱ་སོལ་ཨེདཅིང་ ད་ཕམད།།དངུང་ཏྟུནཨྱིས་དྲ་ སྭ་གུབཔརླ །རྟགཏརི་འྱགུར་ གཡ ལ་པར་འ །འདོདཅགས སརོ་ཡིད་ཨོས་པ་དང།སུམས་བད་སྡ 

དད ཨུ། ག་མ གཟུག 


རོ 


ྨ ]༄༅། ད་ས ་ བླརཱནཿདསམས་དཏིད།།ེམསྤ་ཀྱིརུན་ བལྱུརཱཏིད།།བསམྦ་བིསིཊཿ ཁབྱརཱ་ཡི་ཊུས།སྒྲ་ལསོགས་ པའི་དབཞིན།།འདདཆགསཞེ་སངགཏེ་སུག་སོགས། 
„„ ཏོཀསའོས་རེསཞསརྱབསེ།།མས་དངཔྱིན སོོགས་ ༦ ོ་ བླ་མའིཞལནས་ཤས་པརུ །ཧྱིན་དཔནུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་དང་།ུམས་ 
-ཤ ༨ ཉིངརེལསོགས་པོའི།མདོངཤཀའ་ ཅསྣ་སས་དད།བཟད་ ཙྩལ་ལ་སོགས་དད།།བྦྱདཱ་རྫོག སྨོམ་པིའོའིམཔ་ ཀུན།ཧུ་བ་གཅིག་ག་དུསསནི།།ཡྲ་རོགས་པརྩ་གཱར་པ་དད།འ།ོར་བའི 

༦ ཆས་ལགས བསམ་ཞབ་ལའཇུག་པ་ས །བསྐྱེད་དང ཐི་གགསསི་གནས ཤིག རར  ་ ཨཱཔའྔཛུག་པའདྲུས་ཡནཏེ།།བདདནམས་བསམ་པིས་མ།ཏཊབས། 


རཾ ཀཀ བཀག་ རད གཏ ད། །ལུནིག་སུས་ཏིད་སྨལ་གྷན་།སཆུས་ 

འརུ་་ི་ ` །བླས་སནག། ་ ཡིནཏུ།སམསནི་ག ་ །གཞིབཅས་ང་ 
རིགླནལ་ལུརརོ།། བས་ྤྱ་ཅིས་གིཊཧབ་པིའ གཟུ སབ ་ ་ སྭ ་བུའབད་ བ་པ དབཏ་བཆགས་ 
ཀཀ རད གཉིས་འབྱུངབཞི་ལ།། ཧན ཛ རར ༦ ླ གཅེན་ལ།།མན་ག་ཡོད་པས་ 


ིནཏ།་བྱསོདབ་སམས་གྲ་ད།ྱདབའབས་མུ་ལམ་དཔལཔ།།དས་དཔལ་སོདནལ་འོརདད།བ ད་ན འདམ སསགས 
་ཡང་པཿཾང་།། ཅཡཅ་ །རིག་འཛིནཐེག་པ་ཁདཔ་རཕ་གོས། ཀྱཧོ་བཅོམ་ ཛར པརགེ་བསམ་མོ། ིཉྲའ་པལ།།ཧྷིན་དང་ཧམས་སོགས་དགངས་པཞི། ་ྲ་དལེགཞན 
དོནགངལཨྭུ་བཱུད།བས་མྭི་ཏབ་ལ་ལེགས ས་པས།།དཉིདཅི་འགས་ཧྲི ཧཾ སས་ཉསཔ་འལ་པ། ` ་ གཞན་བགྲི་ྟ་ཏྣོག་འགགས་པདད།།ྒུ་གཉེས་སེམ སཅན་དོན་ 
མཛད་པའི།།སྲི་ནམསུནི་སཡྱརོསུ།། །འབུདབའ་ (ཞད པེས་པས་ ན།བསམའི་བལམི་གནསཀང། དི གས་འབད པརུ།དེལ་བསུམཿི་ཁུཊ་བའྱུང།།སྒུ་གཉསེ་སྟོབསདངསི་འཇྲིག 
དང་། གྲཟཔས་དང་ཏབརཛིལ་སོགས་ ཀུན།སྤྱིན་ལ་སོགས་པ་ཧྩི་ - ན་བསན། །འསམཨི །ཏ་པ་འྱབུང་བརངས། །དིདཏོགསན་ བསམ་མི་ཁ།དཉིདམ་ཉོགས་འཁར་ཕའ་ཆོས །དབུལ་བོསནོར 
ཤུའྲིཧདབཞིན།། བསམསི་ཁཊ་ལ་སམས་གཞགྲུ་ཀང།།བི དག བགས སུན།།དེནཱཾ་སྔོན་སྦངས་འྲྲོ་ཅན་ཏ།།སེམསྦཀི་ཡིགམགོ་བཅད་པཅས།། །༢ངསམས་ལསུ་རུང་བཀི། རྟགས་ 
འདད་སྟ། །ད་ལསནང་ཉགས་པོྲུབང།འུས་འདིམངགི་ུ ང། །སྐྲ་དཀར་གཉེརམ གསམེདཔ།།བསད་དང་ཚོགས་བའྲསགས་ཡིནནོ།། །<ཁོར་བྱ་སུ་མངྒཾཔཱངབ་དང་།།ྤིནམེདམཁའ་ལྟར་གང་བྣང་བ།བསུམ 
ལིཏཊཾ་ རྟགས་ཨིནཟེ།།དནས་འ ཁོརའྡདས་བདདག་ཐརཆོས་བདྱའིརང་བཞིན་ད་ཁོགཉིད་ ནྣ ་ སྤམ་པེའི་གསང་བ་བསམཁྱེས་མཾཁབ་པའི 


་བཀན་མས། 


| 
| 
| 


སེམཊྱ་ཏི་བཞོན་པརགཟུང།།ནསཏོག་གཟུང་འཇིནསམསྭ་ཀི་ཏ། གྭབ་ཛིནགཉིས་འགགས་དངུམ་རགནས།།དེཉིད་ཡསཇོིུ་།བཟབས་དང་ཤུགརཐ་གཉིས།།འདི་ནས རྣམསམཁའྭསྤོད་ང་འཞིནཏ།དདག་མནག་ 
མཁས་པས་བརྟག ཡནཏན་ོན་དུཏགསྦསིླམུབགིས་མཚནཉིད་ཤས་པབ།།དུག་ཀནིཏན་ རྟེན་ཏིད་ཀྱང། གཞོའེམ་པཤིགཡོནཔམ། །ཾ་གཞུ་་རགུནཊ།ཡསས་པློ་ར་ བློ་དུ་གི་ལམ་ཡིན་ཏ།དངངཔོ་མངོན་ 
ཨུམ་ལམ་ཡཱིན་པས།སྣ་ ཡ་ཟབཤེང་བཞི་།།ིར་ཧཱཿནཱཿ བའོ་རྒྱརཱགགིས།། ཅ་ལ འཐུདཔས་སེམསནི་བཟུངབརུཧ།འིདངགའི གམས་པོས་ ་ཡང་པག་གནས།།མི་ཤེས་པ་ ་ཡི་བ་རབྱི་ཉིས།རིན་ 
ཆནསནག་ནི་བཅེན་ཧས། འདས་ོ ་ནེ།འདི་ཊང་ནྷི་ - ཡཱཨུཆྱུར་པ།༢ རོམ་བདྱྱི་ཆུངམའོ།།སྦྲལ་འ བསྙེ །རྣའཧྦིནདམིགས་པའ་ཡུལ།གནསདརྙ་ནམ་ཏོག་མང་འག་གོརང་ 
ཟིག་གདོདནསམ་སས་པ།།འིད་ཏད་ཡསྔ་ར རི་ ཡྩིར་ལྟཏན།།ླཌ་ལིནི་ཤིངྟར་བ། །རང་ཤགཡྱ་སོདམུལ་ཏ །གནསདཔའབདད་ངརིག་བྲ་ཟུ ཁ་ཤོག 
་རཱིགྡཿ ཐོ འི་ལུམ་ ཡིན །དནསསྱ་སོད ཤད་དེ།།ང་ཕག་འེས སྲགིཾཾིཾིཾིཾཾིི་ གསུམཔ་ཁྱ་སཅྲ་ ་ལ།དབཞིན་གཅརཡུ་ཛྫ ཌྫལི། 
དཉིདལ་ཡང་ ཧཱབྷསྣཾ།གཿརབུ་གཏུམསོ་ཤིནོཏཱ་གཏུམ།ཡངབག་གཏུམམེ་གནན་སྦུར་།འ ྲ་བག་ཀུན་ལྕསབ་རུ།།ག རུ ཤིནཱགཅརབུ་དང།ཤིན་གཅར་གཅརྐད་སོགས།འིདབག་གུནལ་ ༢་བརུབ། 
དུཧནནམ་པ་བཅུ ཅགཉས་ཏ།་ཡན་ལག་ །བདུ་ཆནབཞི་དང་དརྱད །སྭ་སོདམ་ཡིན་རང་བཞིན་ཏ།།སྟོང་དྲག་བརནདུར་ གཉིས་སོགས།གཞན་ཕྩེས་ི་ནོ་འོ ༈འོམོཙམ། །ཕབད་ལས་བླཊུག་པའ །འརྒྱདསྦ་ ཡྱི་ཚེ།སུསྤ༔ 


% ༄༅། ཀག །ལཱ་ཡིརྟསགཅོ་ོགསུམ། གསུམ་འུཊ་ཡུངས་ཀརྦ་ིནིཚད།།དྭངས་དང་གཡས་གསོནཔ་སྤོན་བ།།གཉས་འྱུར་ཡེབུག་ཤེས་པཟུཿ །དགམདཔ་ནགསིའེ་རར །འང་གིནདིུགནས 
ལཾ ག་ས ཀེད 
ལཾ དབིབ དང ནིན ་ ཉེལ ཨྩོདས་ཡི་དཔོ་གུབ་སྟ།། ཡིནེག།ས་ཁོག་སྨྱདསའིའངབཞེནཏེ། །དནས་ཡདདག་འབ་བཤདཔ། ཤངརུབ་ 
ཅིས ་ འའ ཀཀ ་ ནྲ ་ 
ཚཾ སཱི་དཤཾག་པུཿཱ དད ་ རོབ་ཧདུབམ། དང་ཡིསམག།གཡོ་བདེནདས་སེནས་ཡིནཏ།།དབས་ནོགས་ལསནི་ 
རི ཁི ལྱའི་ད་ ས་པརུཧ །སཁྱི རི ་་ཡ་ ཧིགི་ུཾའས་འད་།།ུནྩང 
གག ལ་འཆརདང་ ན་ག `) 
ཀྲ ང་གཟམ་དབས་ དླྲ༡༩ྣ་ 


ཏི བླམ་འིཞཕཞས་ཤས་བཡུ། གོ་ས དྲ 
བཞིན།།ཉོག་སདྱ་རཱནལསྭ་སཚོགས་འཐུང། །ཨ་ལི་ཀ་ལིན་དེ་དང་། བུགཏདྩོཐབ་ཧྟུག་པ་ཧུ། སྒྲམཐའི 


དོདཔྱི་ཡི་དོན།སྨྲས་པའིདནདངམཐརཕུག་དོན།།དཱ་ཆོགས་བེམས་ལས 

ཡ་ག་བསམསི་ཁ།ཡན་འགརམབགསུམ་ཡིནན། རྲི དེ ཁ་མ པ་ 

བྲག་བལས་ཤོག་པརཏ །སུས་པ་བབདངང་སྤུགསུ་ངཾཀ།སྕགས་ལ་ ༽ དངྱ་བགོདདག་ཀུནྱིམ གཏིད བསའི་ཞལཔས བྱ བི 

བགྱ་ཙུང། ཐུསས་ལགེས་བརྟ གུ དཔང་གཏུགས་ ༨ སག ་ ལ་སོགས 2: ༨ 
རཚོགས་བསྐོར །དམནཔནྣམས་འཧའྱིརུད རག ྷྣིྣིཟཚོ།ཾཝཏཔ 


གཉིས་ལསོགས་དང།ཆོསྱཡི།ོ 
ཤེས་ཕཿ་སྙིང་བྱོརརྩ་གུརཔའི །ཐབ །།ཐབས་དང་ཤཾས་རབ་ ༨༦ འརེནོཉི་ཤུ་བོཞོ། །ནོརབུརིནརཾན། རྒྱུདཅེས་བོད།འཇིགརྟན་འཇིག་། རྟནའདུས་པོ་ཡི།། 
ིདའི་ལས་འབུང་།ཇ་ ཟ ཇྙིརམ་བཀོགས་འམ ལས།། འདོད་པ་གང་ཡང་འཇུངབ་ མིན | དྲསྤུ་གྲབ བྱུསུྡདཿཐུང་བཡིན།། ཿ`` བཞི། །།དདུད་རྩིལོའདས་ངག་གཟུགས། གནས་ 


% '༄༅། _ །ེཏི་ཤུ་བཞིཏདཿང།།ཨུགསངཐགས་ི་ིན་རབས་ཏེ།ས་བགོཏཊ་ཞི་ལགཏད།།འགྱུ་ཞི་ཡརས་ཏ།མྡཞིང་དད་ སེལ།ལ་ལས་ལནནདམ་ཆིག་ཉམས། མགས་ད་ 
དིབས་བང་ཆོས་བདགནི། །སྒུ་གསུང་ཐུགསྦི་རང་བཞིན།ཏ།ེསིདབརུད་ཀུན་བརྟག།སཱགས་དང་དིངས་དངཆོས་བདག་ཏིད།།བཤིངས་ཀང་གཉིན། ཤེས་བརུ་བ།རརའི་ེ་བགདག་བ་ཡང་།།བམའི་ཞལ་ཞུས་ཤས་པར 
- ༧ ཧ།།ིནངྲགས་པས་ཐའ་ཐག་བཀྱ རུདཀུནཕགྱུར་བཞི་ཡན་ཏ།དཉིད་པེཿཁསཁས་པས་གག།དཏིད་ཏགསླུདདཔ་ན།དལས་དློག་པའདུས་བའོ།།རབཞྱེ་ིྗལ། གནསནི་ཏི་དྲར་བཞིས།ཆུགནཊ 
ཧ། གསནིདིནྱིས་དྲ་ཐས།གན་ནིཏིགཝ་བཞིའ །མཁའགོ་ཅི་ འྲ་ཆབཞིས།།ྒྱདནི་ོདགུར་བཞིགཏད།།བྲུ་མབ་གཏུམ་གསང་དོ་ རྗེ། ཾྲ་གྭཏུཊ་མིག་གསངབ་གཅོད། །ཨོནདྡ་ཝ་བསམསི་ཏད། 
༡ ཨཱརུདཆཱནམཁལཿ༡ན།།ག་བཏན་བོནམཁའར།།རརྡ་མིར། ཤུང་སྐ་གསུང་ཤུགས།།དེ་ཡང་ཀ་རིནཆེན་པད།ས་དུ་ཤིང་གི བདམ་ཌགའ།།ཀརུ་ཨི་རཉོབས་པོཆ།།ཨོརུཿཇིགས་ཧིད་ཡས་ 
གསང། ིརྡ་རུང་ཤུགས་ཡིས་དང།ཀོང་ད་འཐུང་ལས་འབར།།ཀརུ་ཤམཟླ་བའི་ཕེང།།ལརླུ ཤིན་བཟངནརཞའབར ཀུ་ཏོ ཁ་ཁ་ཡེྦྱ་རལ།།པ་རུ་ར།ོར་གགས་མཁའ་གོ་གསང། 
ད གྲག ་ །སིརྨ་སབསཆན་ཡིསྤ་རྩལ།མནུའཁོརྨ་སྱུར་ཆགས་བའྱི་རྦལ།།ཀབྱཆོན་འགསམཁའོ། 
སོ།དག་གཏད་ལོ་ཡགསཔར་སོག།ནབེ་དགན།།ཉིཤུ་བཞན་གཏདབ།པབཡོགས་བ་གཉིས་བལང། རང་བཞ་ིནཏ་དནས་དངང།རི་ཐལས་གཞུ་ས་པྭས།།མཁའོ་༡དིརང་བཞིན། 


ཤིསདཔོ་བབ་བདོིན།དཔོ་ཐབ་དམཔ་གངའདོ། ཅརདེེཾགཾཾིཾེཾཔཾྣཾྣཾྣཾྣྗྣྗྗ 
ལས། བླམའེ ལ་ད བ་ཡི པ་ཅི ས་ཧ་ འོར དྭ་བདད་ རེད་ཡི་འངབརྩ་བུརཏོ།སུ་གསུང་ཐུགསྦ་འིརངབཤིན་དཔལ་ནམཁའ་དོངམཉམ་བྱི་རད་ྱི་རྒྱལ་པོ 
ཞེས་བ་ བ་རགསོ།། །པྡྡེཏེག་ཡ་དྷྱར་ད། ངྭྱལེ ་ དྲ ཛ་ན་ ་ད །དཔལནསཁུའཔང་ཨཱ་ཤུས་བཅན 
 བནྱུང་ྱི་རྱལབོ།།པལ་འདབཆནཔོ། འཆ དེ ⁄ ༽སྐདབདག་གིས་ ཝོ གསུ་པཛདཾཧཱ་དངགསུ་དདཐགས་ྡོ་བནུནམོའྦིད་གལ་ 
ཞུག་ས།།གཞན་ཡང་དཔའ་བོངང་།།མཁའགོན་གབཊམ དཔ ༧དང་ཐུབས སིམ མེར ཧུབ དེད ས་་གམ་ཡོག་ནས་ 
བྲརབལན་གསུན་ཧུཊཏེ། ིནང་གསང་བིའམཆེད་པས་མཆོདནས་འདྲི་དངེས ``་ །ལཱན་འཇིགས་བ །བཅམ་བ་ཡང་བཞབཞ་སྟ།། དུག།གབུཤས་བར།།ཝ །།ཝྡན་པ་དཝ་གཉནཔ་ 
སུ།ད་ཡྱས་དང་གོཊ་གཡོང།།གཔ་ུས་ ཐའ བགང་བང་ཤུ་ པ་གངལགསཆན་བོ་གང། བདག་ལྭ།འངྱའིས་བཤདདགསོལོ།བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་ 
བཀའ་སྤུལ་གབཅོན་པ་དྡཊཊབའི་བཅོས་ཕྟོས།རཔལ་ཡངབཞི་བཞིས། དབངསཤ་བཛ་།ལག་ད་མིགཉན་ཕན།བོདང་གུ་བ་ཡ་།ཁད་པ་བསལལག་གགས། 


༠༡ ༄༅། 


| ངེ ར+ི+ྦྩྗྩྣོ་ད ར་བ་དང 
ལམ་སྟོན་གོགས་དནདག།ལྷ་ཡི་བ་ཡོ་བདུད་ཡིན་ཏ།ལས་དཔཉོན་མངས་པ་ཕྱོ་རས།།གོག་འཆད་བ ད།།བུདཔའིརིམ་ལ་ལོགས་གནསནས།།ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུདྱ་ཁང་བཅ།།ལོག་ཏོགས་དྲསའི་ 
7 ཨས གི ཉམས འསཔས་བརི་བདུདཅམསོ། ཨི འར མད་པས།འིད་དག་ འཆད་དང་སིན་ཏ།མ་ོང་སགསཛུབངི ཡི།ཚ་ཐོས་ 

འིདུད་བཅོོ། གྲིན ལྔར ཀི ཙ་ཡ སལ ཅིང་འ སོ།དེང །བདུད་འངམསོ།།དེབཞི རྫར 
- ཤེ སས ¦ '་ ˆ` ྲདྲ་ 


།དེ་བཞི་ ཅུ ཡུ འུས ཧོ སཿ བོ འོ གུར་ལས 
ཤོ ` ་ རེ ་ | ་ ོ་ ཡ 


པོ ཌཆིབའི་ 


ད 


; ྲྲིྲྲ་ ཊེ་སའི་། རུ པགསིདདུ་འཞིནགཞས། འཁར་བཟོ་བ 
 བོའ་སོབས་དཔྲ་པན་པའ།། གསོས ད་ཤིག དགར ས་བའི་། ཞུ །དཉེད་ མའེ བདད །དྲ་མོམརང་བཞིན་ཉནམོངས་པས། ཉོན་མོངས་པ་འི་ 
'དདུང་ཡིན་པས། །བདག་བཅིབསནྱིསས་བསའཇིག།ཉིད་འཚིང དཔས ༣ ༤ སེིེིེིས་ 
ྦ་ི བདུད འངེསམ་ ༢བསེམསཉོནམབསཉོནམོངས་ ནྣ ་་ དུད མ་པར་ཤོག་བས་བས།།དཆགས་ཅིསནིའཆིདགི་འདུད 

སེ ` ཱ་གྟནྨ་ཐསྭ་ཱ་བདབཅམ དགའབཀྱིཆུསར་བཞིན ཡིང ག་བྱ་་བུང་པཅར།འབས་ཞངརག་ལེི 

ཉནམ སྲུག་བསལ་བལ།།ཉེནམོག་པཡ་ དོ མིས་འཆིབ་དངྲབལ་བས།།དཞིདའཚབབག་བདུང དུབཿམ།།འོག་གི་ལམྱབི་བ པི དམ་ཚ འི ཟིན་པྷེ།རྱལཔོ་ 
ལེ་ ཝབ་པ་བཞིན། ིཉནལས་བི་གནུང་ཡས་ཟན། རེེད ་ བའ་ལམ་སྟོནྲ་བམན།ལ་ཡི ེ་གད་ཡིན་ཉེ། 
ཁག ིས།་སངབླས་བདབ།སརདངང་པསགགས་པར །ྔུས་ཏ་ཞུ་འྱ་ིན། ཁདར་ནིཟིན་པས།ས་ལྷ་མས་འཇིཁ་རད།དང 


ལེ *༅། 


གསགས སལ་ས མ་གལ ད 
གཾ །ལམཉནཔརཧཾ། །བཱསྣནམ་བཤཉིན་གསུཊས། ངི་མྱི་བས་པི སྱ ག་ས ཞི ངང 
--ཤ དདུདྱ་ཏིག་ཡུལ་ལསྦྱོར་ལ།དམེགས་པྭ་ཝུསོགས་བདད་དད་ལུན།།དཔིར་པོཞསནིགསངས།། ནན ྷྷ། 
་ བྱྱིརུྱྱི་མུལ་བརོགསོ། ་ དང་།ལྩོཙཱབ་དགསོང་ཤྱཀ་ཡཤེསྱ་ཀས་བླམ་པབའོ།། །།། 
- ཛྷ ར། ས་གས རས ་ ས་པ ཡལ་་འཊལ དུདདག་གིསའ་དམགསར།།ཨོན 


རྨ་ མུ རྩོལ ༥༧ བས་བཀའ་སུལ་པ།།སྭུ་ པ་ད ཀཱ ༣ གསྱ་ཁང་ཤཾས་ཕ 
0 ་ སྭདག དར ལ་གོམས་ དང སམ ངས་ཤིད།གཞནཿ༔ རྩོད་པའི རིཡང་།། 
་ དབལ་བ་དོནམདད།། ཤིནས་སེན་བཿལ་བརྒ། དཔིར ཨི ི།ན་ག་ཡང་གའ་ཤད་སོལ། 


རྡོརའཛིན་བས་བཀའ་སུལ་པ།།ད་པོ་དབུདབང་ིམ་པ་ཡང།།གན ༩ཤིནཾཏསྔགས་བབཙལ།། དཀ ཤིས་ཡིདདགའ་ ཤི སུམ།བཀཤིས་གཉམསསད་སྙནྷམོགས།དཔག་བསམ་ ཤི་རས་ཡོང 
པལའདོད།གཞན་ཡངྐད་ཀོད་ཤིངེ་གཅིག་གས།།ུངོགས་བགལ་ དན གདམཆོད་ལོན་་ིས།།ས་བངཕིརིས་ཐོནམས་གཟུགས།།དེནས་དང་བ་བྟན་ 
ྲསགྣཉེྣེྣྣ་ྭ}ྭ}་་ བུང 
གནུམ་ད་།དླུ་སེབོས་པ་ད།ས་བན་ སས གསའ །ཉ་བང་སྤོབམ་རྫས་རྣམས་ཀུན།། གུང་པ ཞན་པ སལོ་གཟས་ལཱནེཔ་ཡི།།ུསོ 
ཡིའི།ཏུ་བཙལ་ལ་ མཐནས་གཞགས། ང ཟོ ་སེབསན་ཡགས་གཞ། གདིལ ཁང་ླདབར།།ྱཀི་ལའཁརསོབམ་ཐ་འབིང 
པེ ཉིབཅེཏགྲ་མཆོནརམ།གངདྲ་ཝནབ ཊིདེད།།དནས་མཆོད་རུས་རིམ་བངགམ ག་ལོ དེནས་ཀུ་ཤོ་ལསོགས་ལ།།སྤོབས་པའིཆོ ཅས་ 
ཧཱ༈།གཞན་ཡངཝཱོ དུ ས་པ་ཤ་བདང་ ་ ཕའི་ ཡིར །རངྱ་གབཔོམ་ 
བྱཧའམ་སྟོང་ང འམ་འབུམ།ླ་འབྱན་ཕང་བདན་ ཁོས།།ཉིན་མབསཚོགས་བསག་ཕིན་ོད་། རས་སྨོཐམ་གཞུཊ །པརུ།།ཁུས་ད་ཡནལག་དེའུ་ ཁི་ཌདནིབིརྟངུ།འཇིགཏེདརུ།། 


%: ༄༅། །པ་ལས་སདན།།ཏེརུཀརགགསཿ་ནཔོ་ཡི།།དྲཔིལ་འཁོརཿཤ་བོར ཁེདཿམ་ལམ།།དདཔངབཅས་སྤོབརྒྱགིས།།ནམ་ཏོག་དངདལདྲོར ལྔཾསེམས།།དགའ་ེན།ཀོདབདག་སྟོན་བཔོ།།ྡོརའཛིནཔ་ 


པགོདསུ་གསོལ། །ལོར་ལུདསོན་པ། །མགོན་པོཌནཔོ་བ འཚུལ།དམརི་གདཏོད་བདག་ ་ལསུལ།་ 'ེ ལསོུལ།།པད་ལསྱུ་དཱངབག་ལསོུལ།གས ངབ་ལས་བུང་བདག་ལ་སུལ། 

- ཐར་བཅེན་པོའིབ ་ བདགན་ གཞུག།ུགསོལ། གས་གལགས་ལགས་རགསྦ་ཀྲ་ུ། ༤ །རྣམ་ །རྟོག་བྲད་འཇིག་5 ག་ཤིདཔ། གཉིས་མད་ཏོ ཏོད 
ངས་པའ ས་བ དམགས ནི སི་ར ཤ་བ །ནམ་ ཡདཁོདྱ་སྭ་སངས་སྙི་ཧཱ། ཏྱ ངསྤསོངོང་བཞིན 

རྣ ླི ་ དེ ་ རར ་ 
བས་ག ཞུམ སེམས་བོ སྦིན །བསོརབ་ལན་གསུམ་ །།ཡོལ་བས་བརད་ སཾ། ར་ ཅ་སང་ང ལྷ་གབསདྡ་ཡོངམེ་ཏོ ཏོག་སྤཾན།། །ཀུན་ཐེདརུ། 

ཡྲིས་བསལ་ ཤོ ཤྲ །་ གདལམཛོ།ཡང། ཙིབའབཞག ་ དཿ །་ ་ །མི་ཡི་རྲོ་ འཛིན་པ་དབྲ ད གབ་ལོན་གསུམ་དལ། 
ཡཿ བདང།།བས་སདས། ཡིསདི།། ལོ དད །མཁས་ པས་ཤཾས་ཤིང་བརྟག་ པར སག རཏི་ལཱ་ཡང་ཧཱུ།འཁོང 


ནྣམས་གཅོ་བོའི་ཡན་ལག་ཡིན། །གཅོཐའིམཆན་ཉིད་ཤེས་པརུ༡ །ཐྷིལརགསོ་བའྱིསྨན་པ་ཡིས། །དབང་པྲོ་ཝ་ཡི་ཟུག་རུའིན །། དབཞིན་སེམས་ ཕ་གཔོ་ཡསི་ཤཔམི་ཕ་རིཆ་བས། 
ཙུས་ཡངདག་ བསལ།དེལ་གཟུགས་བྷརནདྱཀིལའཁོབསན།།དབངགིངྱཀིལ་འ ཁར་ཤང་ཤལ དུ །པྷ་མངཡ་བྱརད་པར། །འཞག་ལའིགཔའིདཔང་པའཅ། ། བས་བ དའ 
ཟགས་ིརིནལསའུགུབ།།ྱཿྱཿནཔིཊན་ྱབུང་ནུཏ།མཉལ་ཉིདུལ་ འད་བཞནས།།༣ིན་ཤསི་ིནོ་སའགའ།འ །འདདབགམེདཔདོ འིདུབ་།སས་ཉོག་པའི་རབཞུྱི་ཡིས།།བླ་ 
ིགསཀཔན་ལག་བ།ད་ན་ཡོདགུ་བེ།ང ཤཱན་ཏན་ཡེ་ཤུསྦ་ཀིས།།ཕྲིན་ལས་སྣཆོགསུ་ཧིང་པརྡའབུརུ། ཟགས་ལསའསནས མང ཅིས ཿ:་ | 
ཆནཔའོ་ང་སྙཾ།་ཆོས་བཤིངསུ་ཡ་ཤིསརངའཞིནལ །དགཞིན་ཏིདྱའི་མཆནཉིད་འཇིན།།ི་འཇིགས་སང་གའི ྲདྲདད་ | 
རྒྱལ་མཆན་བཞི།ཆས་རྣམསམཤུབརྒྱལམཆན་ བ།།གདུགསྱ་ཀཱསྭ་སེངནས་པ ˆ 
དབུགས དཾ ` ་ གཨམ་ འག 'པཀུན།ཐུག་མོང་ཡིན་པརང་ཡིས་གསུངས། | 
ཐུས་པའི་ དབང་ལྡནམ་གསུམ་ ཉ།།དཀྱིལ་འ རོགས་བ ¿ ་ ཏི།།བརྟན་བ ྲྣྫ་་ ཕོ་ལྭ།།ཤྭང་དུབ་ 


| 


ས་ར -ར་ལ་འ༥བ་༦༢༥ 


༡; །༄༅། །སེམསྱ་ཀི་གནས་བཅས་ནས།།དདབའི་སྐན་ལ་གནས་ནུད། །གསངབའྲི་དབང་གིས་ཏོགོ་ཆུར་ པགས་པ །ཐས་བཏག་པདང་ །།དུག་དབང་ཡོདཔརྨབ བླངབ་དང་།ེས་ 


- 
༩ 


ནིག མོད རཔ ྫི ྕེོྕྫེ ། 
བདང་།བྲསབང་ལས་བདབའི ཤ.ུན་ཛས།ཅུས་གན་ཏ་ཞགསངང། པྲ །རོམའིའཁོར་ལོར་ཧུབསམས་ལ།ལཱ་དཔྱདཔ་ པབིནྟོ་ཱབསྟཾཏ།་ 


\༄ 

 ེ་ི་་སམས་།་ཡུ་ལ་པའིགུ་ པག ེལ་གས། གིས་འ ༦༦ ་པར་ ཞིཿང་ལྷོནས་གསུམ 

་ རད = པར་ལ ཨ་བ ་་། 
གྲ ལོ 


བ་བས་གསཅངཤེསདར་ག དགར་བ ཐོ གས་ཅི ± ག་པ་ཡིན ནུ བགུ་།༽ཆས་ག་ི་ 
¡ དས ་ ལ་ལ དང 
དཏ ་ ཟེ 


གས།།ཏདབར་ཡིན་པརབསོས་གསུངས།རསྟཏོ 
མུ ཙོ ཏ།རྡོར་གཟུགས་ཀྱི་ཁདབར་ཡེན། ་ 


པ་ཞི སི་ལོ ་་དང་བསབདོ། ཀུ བསེམས་ནིདཀར་ལ་དཔས དངས།།གཉིན་མད་ལ་དཀའབའྲི་ཚུལ།།པེརནནོརབུཀཀེརུ།ཏར་ 
།ཤགསྱི་གཟུགས་ཅི་ུདཔ་ ལ་ནད ད།་འ གཞིས །རུད་ཐུགས་ལོངས་སོད་ཁད་ ར།ག་འ་ཤི་ལགཉས་བཞང་ །གམཔགསུ་བི་ཉག་ 

ཐི ག་བཞིན ག་བྟག་པཟ་གསད་ཞབུར་ །འདབཏག་ུགདབུརབདོ།སུ་ སས ྣ་ 
གུ མའིུལ།།པབར་སག་མནུར ཁུལ་དང གཉེག གཞ གྱ་ལང་བཞན། བཞིན་ཞལནས་ཤོས་བརུ།།ཞཱུལ་བ ཞོམརལ་གཅིག།དཱིནི་ 
གྣསོང་བཞི་ས་ འོམ་གསུས།།འདྲི་ནམ་ དྒནམས་བཅ ུཆ་ག།ལནགསྙུས་བཞེ་ཡན་བར་གསུངས།། < ཀར་གཉིས་ཏབུ་ལུམ་གཅོག།ཆངནི་གཉིསུ་ཤེས་པར་བ།ྒྱན 
ད་ དགུན་པངདབཞིན་སནྱངོཤ།ཞག་གཅི་གནོན་བདུད་དང་ལན།།དུརདང་ཤིདྱ་ཙི་ ཀྷནམསྱ་ཀུང་ རོ །རང་བཞིན་ཤཱཾ་བོའིཤ་ཡིན་ཏ།།འཇུན་པ་ཧསའོ་དམ་ 
‡ ་ སྣུ་སམ།མརོདང་བཅས་པས་སྦྱར་བར་བ །ྕ །ཤ་ཡངམརྫ་ཅིས་དབཞིན་ གནན བསྐྱིད ་བཀོ །།མངར་བ་ ཀཾན་གྱིས་རོ་རྕ 
ཉེད ཉུྱེ་ི་གཞནེ། ་ཤནི་འོཡན། དགུད ་དཔམརགཉིས་བང།ཝ་པ་ཡོ་ཞིག་བྲགས། །རངརིན༡མ་པེརགསུཿ པའོ ་བ་ཡི་ཤལ་ཡང།།འོམ་སྒོ་ 


ཤ་དབམཉམ་པོརནེ་བ འདིནི ནི་ཡན་ལག་སྤོས་བཅུས།།དནས་མཚམས་ མ་པ་ག 
འགས།།རྟག་པཤན་ 


£ ༄༅། ཀཀ གསུས་པ ཨ་འ 
ཆོགས ཊ་ཡད། ཡའ་ རནང་ཡ མ་ནཏད་ད་སུན་ངུ ཧིན།།བྲདམསྭ་ 
།ཧྭུ་ཡང།།སྤོས་པ ར་ག སེ འིག + `་ པཱ ལ་འ ཡར ཡ་ 
ས་བའི་རྒུ། བདས ན་པ་ལ་བ 


ངེ ། ོརྨ་སྨཝ ལི 
ཡི རས ི ཐའ ལུ ཉདཔ། རྡོ 

ཾ $ ˆ ༥ ་ ྲ་ ་ཞལ་ལེས་ཤུས་པརཧ།ཡ ༦ 

༡ ར་ཁང དེ སིས ཏིང ི་ོ ས་དངྱ་ས ས་བ ར་འ 

ཆད།།གྲས་པའཆད དགས་ཤས་། གསོལ ÷` བ་དག།ནས་པགསངབའི་པོ་ 

| ་ ངེདགཞ་ཏེུད 


་ 


ཛའ ་ཞིངམ་ལ་དདྲུག། 
པཔེི|ིིེ ཨཿ རྲེ པུས 
་ཤཾན།ཟག།བུ་བདང་ལབ་དད་།། ང།།གོངས་པའི་ཤེ་བགོ་ 
གོ་གོ སང རར ཾྷྣྒ༨¬ 
༡ པཾ ྲ་ གས ལོ་པས འཁོར་ལོའ བཤགས དེ 
དབུསྱྩར་ཡ་གཤུདཔ། སྤོར བསུང པཱར་ཡིན་པརགསུང། ་ གོ དའ ཏནགོ་བླཟོག་ོ ྲ པོཔ ྣསགེིཛཇིྦྗིཾིཾ་ ཱ 
འགུདགོའློག། བས 6 ི་ི བདད། གོག པོ །གཡག་གཡོནགང བོག རབདད། བར་འ གོག 
བརློག་སྦྱར་བདང་།།དགའིརགེ་བབློག་སྦྱོར་བདག།གསྟུམ་ གཏམོའི་གོ། ཌཱགཱཔྦྱཿབངང་།། གོ་བབོག་སྦྱོར་ ཏོ ང།།་ བསམོས་དཔའ་ཀུནྱ་གི་ཡུམ། །།སྭསྦ་མསྦ་ནུམམོངས་ཡིན་བསེད། ད།ཏིང་ 
ྦཾབདོད།ཏཕི་ཁོ་བློགསྦྱོརབརྣམས ཀཀ པས ˆ 


༢ ཧཿ །འཇིནྱ་འི།ཧུད་པརཱར།འདི་ལི་ཏད་པམ་དཔགསཔར །ཟབ་པའེདེནནི་ཡོདམ་ཡིན།།དབང་བ རབ་ཡི་སྔོནདུ་ཡང།།གདམས་ངག་སྦྱིནཔརགསུངུས་པ་ཡིན།གདམས་ངག་དུ་ཡུས་དབང་ཐོབ་ུར།། 
ཤེས་འབན་ལབྐཏནནསུ།།བདབའི་ཡེ་ཤཱས་བསྐྱད་བསན།། ཤས་༢བམ་ལ་བནནས་།བད་པའཡ་ཤུསབསདཔསུན།། ཤས་རབ་ཡུ་ ཤུས་དབད་གསུངས།སྱིབ་གྲ་བུར་ཤེས་རབྱ་སེ།ད་ཡི་བདབ་ཡི་ཤེས་ཡིནེ། 
ངོ སྐུཧུ་ ཤེས་འབཞེག་བྭ་ས། ག་པུཿ་ཡཾ་ཤསྦནི་བཤད།།རུ་གསུམ་འཇྭས་པ་ཤེས་རབ་ས།།དཡི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ སུ་ཡིན།།ལ་ལྷནུནི་ཡེ་ཤསོ།་སྭའི ཤེས་བྲ་ས།།ཆུནི་ཤེསརབཞུག་བྷས།།བང་ནུབསེམསནི་ 
ཚི ཡཾོན་ཁའུགམནི་ ཤེས་རབྱས།།དཔའ་བུཡི་ུའི་བཤད།།དགའབ གསུསན་བ་ཤུད།དགུའ་བ་གུསམ་ནི་ཡིས་ཏ།།འདུ་བིན་དགའ་བཤས་བ་ཡིན།།འོགནི་ ཤས་རབ་ཞསྷསེ།།སང་པ་སུ་ཡངའ་ཤད།། 
/¿ གཡོན་པ་ཤུས་༢བཞས་ཐྭ་སེ།གཡས་པ་ཡིསུ་ཡངབཤད།ཆོས་ དིངས་ཤེས་འབཞག་ཏྭས།།ེས་བཞིནི་ལ་ཤས་འིན། | ཕགནཆནམི་དདང་ཡི་གྲེ་ནམས།།གཞན་ཡངུང་བག་ཤས་པརུབ། 
ཤག་འབུ་ཡིས་ལ་ཡང་གསུས།།ཆིག་ལ་བྲསབཔའང་གནང་བ་ཡིན།། གཟུགས་བྷརན་ལའིབཤདཔ་སཱ།། མངོན་པར་རོབ་ སུ་བསྤ་ནོམ་བ་གསུང།ཨེ་བམ་ཡའྱི་ནམ་པ་ཡང།།ཨནཾསྟས་བིནརུ་།མའི་སྙས་ཡོ 
སས 
སིས །།།།ཀ། ། །།།།།།། 


ཆི ¬ ༢ 
པ།༣ཞིམ་ཁའོ་ཟཝས།།ནིདུས་ཧེས་ཡ་གཟུགས་ཅན།།ེ་ི་ཡིསམཁའགྲོག རདྲཾ་རིམཁའྲོ་ཡིན།།མནི་ ཤ་ཟའིམཁའྭགོ་སཾ།།ཡནི་ལསྦི་མཁའགོའ།།ཨེེའི་འགོག ་པའིནི 
མོ ་ རར ཙི བིནཔོསྐིབོད་གྡེ། ཡནྣཾནམ་བསཆན 
ལམ།།མནི་སྡུག་བསྔལ་ཡུ། འཐུང། ནི་བདཾརན་བ་ལོ རི ]ི ཤེན རབ ལ་མང འའ འབོས་སྲ་༥ } ར་ །།ཨེ་ནི་གནས་བྷདནའི་ཕལ་ཆེན།།མནི་ 
ཉིད་བྲལ།།ཨཾ་ནེསུངངུབ་འྲིེ་ འི བ་ཡཿརྭལུགཨེནགཡསནས་ལྱི་ན། ཤིའཡོནནསནད གཀཀཀསཨགགྣགྣ ཟཔ 
བཀུརབཡ་ ཐམས དུ།ཨི་གུན་པཏེུག།སྲི་གུབ་ས་ སྦྲའཆན། འ་བ ཊཱུ ་ རྱ གས་པ བ། 
ཨེའི བའེ་སྒང ཤེ ནི ཐད་ བ་ དཱ ༤. .\ ༠༽ མོ་འ ༥༤ ཅིར 0 
་ ལྒངམཆེད།མནྲིཾ་དང་པོ ཡ་ ཅང ཤི སིད གའབའཾམཆོག་དགའ །མནི་ལནཅིག་ཡདགའལ།།མཆིམ་ལོངབམ༡མཉིང།།ནཀུནཏོག་ཡནན 
ཡིཊཏ།།ིནྡི་ནཡ་ཁཱ་ ག་ན ཟུང ༨ འབི རྨ་ བག་བྲོ ན་གསྱུམ།སྡིའཱཱ་ཡིའ ཁོར་ལྷོས།སཿནིག་སུང་གི་འ ཁོར་ལོའོ། 
ཏན།སནི་ཆོསསྐུབཾ་ལོངསསྦོད།།མནི་ པ་ཡ་བདཆེན།།ཨནི་ཞིབ་བནི་དབང་།མ སདཔ།།ཡ ་བཤིག་འོནིའི་ཨམཚིན།སྱི་གཡས་པ་སྟུ། 
ཅུནཐུགསྦཀི་ལེ་ཁར་ལོ་ཡིན།།ཨོནྡཾེ་ཨང་སྤཱཿའོང་བབག།རྡུའིམི་བསྦོང་ལང་བཞིན།། ཨོ གྒ་གཡོན་ཏཱཞི་ག་ཡས།།ཨཱཿནི་དཨྱཁཾཏྟ ཞགཡོནྱྱ་སྤ ཐན 


-%༅། །དབུསམ།།ཨོནཾ་སོག་ལྭ་རཱོལབ།།སཱཱཿནི ཅནི་གནསུ་པར་ཤས་བར་བུ། །ཨོནཾ ལུདཱནིཐུགས།།སཿཧི ནི་གསུངད་ ཤས་བརུག།ཨོ་ནིཡུས་ལ་ཨྭཱཿ ནི་དགནྡནི་ཡིདཛཿཤེས་བརུ །ཨོནིཐྲབས་ལཊ ལག 
སཱཿིགཉིསུམེདཔའོ།།ཨོནི་གཡོནི་ལལླན། །དིགསས་ཅིརས ཨཿ ་ ཡོནྱ་གིལལྭན།སནདའཞིན་ཊསནགནས།།ཨོནག་བ ར།སཱཿ ནང་འ 
ཤབ ༥ ༨ གཞི་འགིད་བ་ །།བགའ་བྙནཅིག ་སཱས་དུགརབྱཧུར། ལནཅིགྲ་སུས་པརདགའ་བརྡ་འྱད ༢ ཿལའབས་ཐུ་སུར་བདང།་ལྱར་ཡྱསརབྭ། 
@ ༦ འདུསབུལ་ཡང་གཱས་ཇུང་སྩོར།།རྒྱུ་ ་འབྲས་གཉིསུཿ དབར་སྦྱོར། ¬ །ཐབས་ལ་ཤེ་འབྱརབཔང་། བ་ལ་ཡང་ཐབསྱ་ཀས་ སྨྱོར།ཤཾསརེབ་ཤནེ་རབསྟོ ར་བཔོག།ཐབས་དང་ཤེས་རོབ་གཉིས 
ཙཿ དྲུ སན་ཁང _ /རྟོགས་ ཆ་འ ༢།།ཨསྒནམ་སངམི་ྱོད་པ།ནརོ་ི་ེ་ /ནའྭབང་ལྡནཏེ།ཟླུཚས་འོདདུགནད་པ་ཡིན།།ཐིག་ལདོན་ཡོད 
༤ གུབ་པའོ།ཨོ ཞས བེདདོནདབའབ།འཞིདེན་དོཐགཡད། ཧནཾརྷཾསང་མཛད་ཏ།།ཟཆེསརིན་ཆན་འྱུང་ལན་ཡིག།ཐིག་ལི་བྱསོདང་བཞིནན།ཞབས་འཐུད 

སས ་ །ཏནི་རྡ ཨི།།ཟ་རསྟ་མ་ཀི་བབའཞི འའ ། བྱུང་བལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་དང་།འ ར་ལེ་ཝ་དབྲ་གོའབྲམ།།གོརི མས་ཤིན་ 

དྲི ་ ་ །ཟླཚེས་ཧོ ་ །འདིདག་ཀུནྱའི་དགོངས་པའིདན།སངསྦརས་ཀུནི་ | 


ཅྱི་གས །ཀཏྣགསང་ཞས་བུཿང་པར་ཀའ ། ྲགེིེིེེཾ ི་ 


ིགསྱཅིས་མཆད་པསནདསི་བར་ོ། ། 
མཁྲོམ་དཔའི་སྔོམ་བསུ་གསྡུདབུ་ ི་ོ གོ དྲ ཀཅ༅ལ་ཤསྦ་ཅིས་བསྒུར་བའོ།། །༅། །རྒྱགརསྐ [ཧཱུཾ བོདྷཀདྲད། 
ཁྲ དཔལ་རིནཆནཔངབྱྱི་རད་ྱི་ལཔ། དཔལབདེ་བཆེན་ བོ་ལ་ཕ རཾ དའ རྡོའི ནཾ ད་ས བཅུ ཉན་ས འིངཉྱིས་བདུག་ལ་བ ཀསོལ།བཅོས་ 
ཉྱིསུབཀའསུལ་པཱ།ཉོན་ཙིག་་ "ལྷམོ་སྤྱན་བཟྲང་རེང།། དཔལ་ལནོརཁོར་ གས་ད ༼བ་ཤད། ་གསུམ།།དཔྲིལངབའངྷནམ་པ་གསུམ།བཔྱོསངྱི་རིན་པོཌ། 
ཀཀ ི་ ཏར ིནཉནགསུམ་པཡན།། མམོས་གསོལ་པའཅོམོ་འན། འདུས། རྣམབ་གསུམ དུགསུངས་པལས།།དནམསརིནཆཇི་ཝར་ 
ལུགས།དེཡི་པང་བཛྲི་པལ་ལགས།།དྷནསསུ་ཡི 


སྱོད་ཡུལ་ལགསུ། ། རེ རམ་པླལ་རླུ་ཤེས་པ ཡར ་ 
` ཧིབསནི་ཟཱ་གམ་ལྟ བུལ།ཁབའི་ངང་པའིམོ་བཙོམ།།འདིནི་རིནཿན་འབརབ་སེ།།བདཀརར་དཀར་ལུགང། $ དད ་ ཆཱ །དེནསྭཧི་འོར་གདགས་པའོ།། རྨབ 
དགཤུནལ་5 ར༈།ཾ ནི་གཞནགཱུས་སྤོམ་ །།འདིནི་རིཆན་དག་བྭ་ས།། ད་དཔ ༥ད་ །རྐྱན་གྱིསརསརྣམ ངབ་དང་།ཁ་ 


%@ =° ཡིནདདགཞུག་བྷས།།རོམི་ལརུཔོར་ལོ་ལཱསམནནལ།། དྱ་ཅིས་བླསོདཔ་ད་།གསང་བའི་དྡོར་རེར་ །བདབཆེན་བྱོས་ཙམན།རོམ་འེའ།བོར་པའདོག་བམནན།།དཔུརནྭསུལ 

° རྨ ཟོས་པ།མ ` །དདཞི ༤ །སྭོ་ལགཀྱང་བྱན་ལལོག །ཏེལ་ ཕདང་ཏིལམརདཞིན་དུགནག། རོ 

འོ དད ་ ཅས འ་འ ཀོ་ཨོ་ཙམ།།ཨེ་ ཝ་ད།ི་བོའི་གདུ་ གུག བཏགསམརན།འུམ་ཅིག། བདའ ཊིད།དས་དདཔ་ཀཉིས་བཡད། 

༥ ནུང ར་ ཡརིསགའི་ཞི་ིཿནྱག།བའི་གོ་བོང་དད།གུང་ཤམད་གུསཊ 
པ་ལ་བ བདེ་ལ ག་ཤིང | ༠ ཊཨཾ་རན་ད།།གཡུརརཏཀ | 
ི འགན་འ ཁོར་ལོ་ཐ 


ངོ ཤ-་ཡི་ ངང ་ 
ལར་ ཨ་འ =: ཀཀ 


གི་བ ད་ཕན ཤཔའིདངནམས།དི་ དེསི་ཞྲདབུགསྭ་ལུབརམནན།།འདི་ཡི ཡིས་ཤངརུའུག་མས་གཟུངྷ།ནུལཡུ་བཞག་ 
ིགིན།བམ་ཀུར་ཤ་འནིདི། འད : ཀྲག ུངཁམདཔ་ཤཡབ།དནས་འནིར་མང། 
དེིས་དདྗངཀུ་སྭ།ངི དབི འི་བ བཝ་ ཧུ་ཧུ བྲསས་ལྭ་ ལྭ་རབ་གཡོནང ཞིས 
ལག་ན ཤིའི མོད གཉིས། ་ ངོ ཀག བེ 
་ ཅ་འརེསས་ ཛའ དྲའི ནྲི ཚོ “སན་དཧ།།དནས་ཡངདགྲ་ཝ་པ་ཡང་། ་ 
རྭ གསད སལ ལ་བབཅན་ཝནའད།།མཿ སྭྭ་སུ་བོ་ཡོས། ། གཞུགས གས་གཙའ། ཞིཝགསི་འཔརཇི གསི 
1 གཔ་ས་གིངཡད བཟིག་གནནས་བཅ བཟ གཞན སྣ་མསན དི ེ་ལ་ 
ི༣ཾཾཾ༼༼༩ཌ༩ཨྣྣྨོདེེུ་ །གཉེས་པྷ་ནམའུ 


@ ༄། །བཅས་ ཅས་བས་ཤཾས།གསུམ་ རུདྱི་མནངག་ལ།།ཞུགས་པའིཆོངདབོནཆནཔོས་ཤས།།བཞིཔ་ཡོནཏན་ཊན་ཝནཔའི།༈ རྒྱལ་བོནཔོ་དས་ཤས།།ལ་བླ་ཊ་འཱཧོརམཁག་པ་དྲ།།རྒྱལ་པོ་དཤི་ལ་པ་ཡིས།། 
གསེཿནགརམཁྦུཔ། །རོགས་བརའྱུབུ་ར །།ལྷམོས་གསོལ་ ས་གསོལ་པ་བཅོམ་ཝན་འབས།། ད་པོའིམན་ངག་ཇི་ས་པཡིན །གཉིསབཟུ་བཧ་ི་ཉར་ལགས།།གསུམ་བྱུརདངི་ལུརལ གཱས།།བ བཞི་པའི འོན ལཱཔལ་གས།ཝ་ 
པ་འེལ་པྲདྟི་པཔ་ལགས།།བཅོས་ལནའ འདྲུགྱིས་བཀའ་སུལ་པ།དཔབོ་མན་ངག་ཤེས་ པ་ཡང ༢ནནངོའོ་གཅིགཉིད་ལ།ཡོནཏནདཱས་པ་ཤས་པ་སཱ། པེ བརྙན་སྦ་ཏི་ཕ་ལམ་བཞིན།།ུ་ལནི་འིང་བགས་ལ་སོགས། 
 དུམ་ཤས་པ་མན་བག་ཡིན། །རྒཡ་ཨྱར་ཤེས་བྱར་གཉིག་སྐེ།དེཡསེ་ ཐམས་ཅད་ཤེས སི ་ རིི་ གས་པ་ཡི།། ལོནཀུན་ཝནརུལཔོ་ 
༩ ཤིས རྒྱལ་བོནལ་འཧོར་དཔ་བལ་བའི།།ས་འོག་གསརྱའི་བུས་ × བགཉིས་ཡིནཏ།།མངའི་ཨུམ་འབུནཡཿན་ས།དོང་བཕམལ་ 
སོགས་དང། །།ཨེ་རན་ རྫར ར་ར གདོནནཱམས་ ཐུབ་ཅིང་ལྷནས་སྦྱོབ།། མས་བགསོ་བདང་། །རྷ་ནམས་རིང་བུལ་སེགས། དང་བོརགདོན་ཀྱི་ 
༥ད་ གཅིད གཡུང ནཿ བིན དགས པམ །གཏངས་ཡཔ་ལནུགཐང་ཐ།གསེུ། དྲས 
གནདྱིན་སོགས།མནས་གཏིསེིྔཐལ། སས ་ བགས་ནས ཁ་བ ་ ཤཿ སགག་གག། 


ྲགེིིྗིཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾྣཾྣཾྣ།་ོ་ 
སིཾཾིཾིཾ རར །ཊེས་དངཁ་དོགབནི་པོར།།ཡོན་ཏནམེདཔགུ་ལ་གིད།།པེ་ན་རཅིག་བུསྦྱན་རན།མེད་པ་ཡང་ག 
ལསིད །དེབསམ།ཁས་པས་བཏག་པར ད ལྷམོས་གསོལ་བདཅོམ་ལྡནའདས། གསེར་ད ལྟར་ཡགས།།བཅོམ་ལྡན་འདསྱཀིས་བཀའ་སུལ་བ།གསེ་རནྟིནམ་ པ་གཉིས་ཡིན་ །རངབཞིན་དངནི་གཟོར་ 
ཤུས་ཡིན།།ང་བཞིན་ཅིསནིའིབྱ་མུ།།བཟོཧསབནྡིརམ་པ་གི ལྡ སའྱགརགསེར་ྱི་རུན་ཡིནཏ།བརྡར་བའི་ལམན་སྙད་ ལུས་འགུགས། ལོ་དབབླབ་བ་ཉད།མཁས་པས་བརགས་ཤིང་ 
ཤོག་རབུ་བྭ། །བཊཔ་འསོགས་བའའ་བཞིན་༡།།དོངན་སཱ :་ ངགདཔའིརས།།ཐམསནདརེན་པོར་ཡིནཏེ།།མན་བགཅན ཁྱིས་ཤས་བར་འགྱུར།།དཊས་དདུ་ཙིའ་བོཆ།།ུསཀི་རི་ 
དག ་ །། ཤེས་རབྱ་ར་ི་རང་བཞི ནན ་ 
ཏི་ིཉིན་ལས། ཐིག་ལདུན་པདོབ་ཡིན །ལྷ་མོས་གསེལ་བ་ བཅེསོ་ལན་འབ།ཨབ་ གི་ག འབག་འསང ྲཾ་ ྲུ་སྣོཝ་ཡང་དག་གནས། 
པར་དང བེ་བཞིན་ཏ། ཟུདདང་ཚགས་དངརངའཞིན་ལས།།ོནཏན་ ཅི་མེརནཏིདདོ།།བདཿཐིགལེ་ཧཾ་ཡིནན།།ཨོ་དང་སཱུཾཀདངབཞི།།བདབཟེནཔོའི་ ཁར་བ སྐུ་གསུང་ཐུགས 


£ 


ཡི་ཤོ།རིནཆེནཆོས་དངུས་ཡ ཤུས་ཏེ།། ༨ 
་ྲ སྲུལ་གུ་བྱཾང་ པཿ ` །ཨེ་ཨེ་ཏས་བོན་བཞི།།ཡོནཏན་ 
རྨ བསམ་ པུ ས་གོ ཧེ ' `` $ 


ཧི་ ངུ ་་ 


རར ་ | 


 ་ །དཔརནསྦྲ ལ་ ་ 


་ ་ 
བཆ། ཞི་རུ་ཡངདག་བཤད།། ཡང་ སུང་ཐུགས་དངབདབརེ མགིན་པརནིའཛུག་པ་བཞི།སི ང་ཁར་ཡངནིའཛུག་པ་བཞི། སྤུལ་པརུ་ཡང་དབཞིན་ ཊི 

སོངཔ་ ་ ཤག བླར ག་པ་ལ བཟུ པྲ ་ 
ས་བ སེ་སོརཏོག་པས།།བནིམཉུ ནཾ་ར་ཐུདདུ་མོང་བདད།།མཚན་ད་དགཤིནད་ཧདནམས། ནི་འ ེ་བལོ་ྱབང་བདནི།།ཕཊ 


རྨ 


ཅ་ལ བཅད་ཤེས ལྷ སུ 


རམ་ངྷ་ལ་རཞ 

÷ྩ÷ྩ ཌ ྒར- 
།ཕོས་གསང་བའ་ ལ་ལནཱདངརསཿ 

ཤོ དའ ་ @་ གཿ 


ལྡན་འདྱིས་བཀའ་སུལ་པྲ ཏོག ་ 


 དམས་གནུས་པདད།།འིན་ནས་རིམ་པརྩ་བནལ་དད།། སྐདཅིགནས་བཟུང་ལོ་ཡོབེར།། སྒུ་དཀར་གཉེར་མའི་ཐང་བཞིན་འགག །གཡུལྟཏདད་ཡིཆད།། ལ་སོས་གསོལ་བབཅོམ་ལྡན་དས། དྭསུ་གསས་པཛི་ལྟར 
ལགས།།ནས་རིསྙནྲ་བི་ུརདང།བཅོསལན་བསྱའིས་བཀའ་སུལ་པ།།འབས་ནབ་ཧ་ྭག་པའིསཐའ ། ཤསརབཞེས་བཅད་པའིཐར །།མོག་པར་ ཞགས་བདུབས་འདོན།གསས་ིསོགནི་ 
རྟག་པའིཾཨཐའ་།། གཡོནྱ་གྱི་རོལ་བརདཔའི་མངའ ད། དགཉིད་གནས་བདབ་མའིདོན།།ོས་རྟག་པི་ཧྲར་དུབ་སེམས།།ཆུངས་འགནིཆད་པའོ། ཀུན་ངརམརུང་གངགནས་ག།དེནདབྱ མར་ཤས་པར་བུ།།མཆོག 
གི་དགུའ་བ་ཏག་པའི་མཐའ །བྲལ་བའི་དགའབཆད་པའིསྲ༣ ༨ ལྷནཅིགདུགའ་བ་དབུམ་འབཤད།།ཊ ཨོ་དཾནི་མཐའ་གཉིས་ །ཨཱཿཡྭཾ་ནམ་པ་དབུམགནས། ཨཱ་ལོ་ཀ་ལེམཐའ་གཉོསཏ། 
འི་ི་གདུས་ཡིན།།སས་ུདམདམཐའགཉིས་ཏེ།མནི༽ ་ིནདཔར་གསབས།ི་པ་ད་འཛུས། ་ཤ་གནས་བདྲགམ་འདེན། ཤགའབ་པོ་ངིནཔ་ུ།འབེལ 
་དནའཛག་པར་གུད།ྱདནས་འཅོུ།།སོ་བདའབུ་པར་གསས།།དཔལ་ལུགསངབ་རུས་པ།སངོདས་ལབའཇུག། ཞས་རབནས་ལེགས སླིག 
བླ ཐདདཱ་འཛག།རིནས་རི་དྲུང་འབི་ཡད།། ཅིར ཁར །།དེབྲ་འོགས་པ། ཆདབྱསན་པ། པྲད་རྔར་ལགས་པ་སྣས།།དན་ཡྡོདརོགས་པའི་རིད།།དགས་གསང་བའའ ཁོར་ལོནས།། 


༧ ༢༢ ལལ "ལོང་ག ༢༥༣༢ བ༢ན།། བར་བཟེཤ་ལོརར་ཁོར་ལོནས།། ཅི 5 ཅང 
བདཆནའཁོར་ལོའིབརྐདཔང།།དབེཔརདྷ་ར་ཤས་པརཧཱ།དྷལ་པ།མསའི་བརན་འྱཛ་པན།།བདེ་བཅེན་པོའི་ ཁོལ ཞས།།གསང་བའྱ་ཧྣ་རིའི་བརྡདྲ་དང།ལམོས་གསོལ་བབཅོམ་ལྡན་འཕས།།དདུད་ 


༠ །༄༅། ཉིའི །གི་རིནཆེན་གངན་གནས།།ངེནི་ ཤེས བསུ་ཡེས་ཤཾས།།དཡི་ བྟཊག་པ་ ཇིལྟམལགས ས། བཅོམ་ལན་འདས །ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་ པ། སྤྱ་བོཆང་པའི་བུ་གཞས། ངཿ བ་འ འཁོར་ལོ་ 'ཡནཆདད།། 
ཨ་བ ཏའ ཅན་དུན་གནས།། ཡ་ལ རསྭ་སྔུལ་ལྟའགནས།།ག ས་བ གཱ གནས། ཞ་ར ཏི ན་ལ ས།།ཙ་དངའ །ཁོར་ལོ་འདི་ སཱན།། བཞནག གས་པའི་སྙིངཔོར 
- གསུང སས ཆར རད ` 
(@ ་ ཁ ་ 'ཡན་ལགཿ་ནདུ་ ནནྐུཡ་ཁམས་ །ཡུན་འགྱ་རཱས་བས་ཡ ཁམས།།སད་ ༤༤ །སྣུཚུགས་དུམཞམ།ཁའཾཁམ། མྨཾནུ་དཀའབྱནུ།ི་ཁམས་ 
་་ལ་ ས་ཡོད ཀེ ་ཡ་ ་ བ་་་ ཁུས ༧ གིངཕའ།།ལན་བསའི་ཁ་དསུ་མ།། སས 
ཀའ ༤ ྲ་ ད་པ བྭ།།ཤུ་ཀླ་མུང་ ཅུདལ་ 
ིག་ ག་གས ཕམལསཔར་ཤསབཅཔ་བ་རས་ 
བི།།གུ་ཞི་རུམ་བློག་གསདད།།ུ་ ་ དད་ 


་ ད།རྣགས་ ༦ །ཀུན་ལབཏགཅིང་ 


ཤས་འ།ུ་ནིདང་་།་ར་བད།འ་པལ་ ཀག ་ འེད སྨད ་ ནི མཔགསསཱཤུས་བར།།འོ 
རར ་ གས་བ བང འད པཔ བགས པ་ བ་བོ 
རན ཤོ ག་པ་ལས མིག་འཛུམ་བ་སུ་ལཱབལསོགས།། རྩ ི་ 
ུགཔ་སནསཡང་ པ་རང ག་མ གས འཛོང ཐུབ་པའི ཤད།གཞནས་ དི ས་པ་ཊས། །ཁགུབས་ལབཏག་པར། ག་པ 

གས སལ་སོགས་པད་བཞིན།།གསུ་དགས་ལ་འང་ཤིས དྭ།ལུནས་གསོལ་བབཅོས་འཤའ་ས།།འནུཿགས ཞེབ་པབིཡུརཡགས། དེ་འཔོ་ུབ་ གས།དམ་ 
ཞཨུང་ལ་སོགས་ཇྷི་ལ་ལགས།།སྩུ་གསུང་ཐགསྐྲིདིཝུའལགས།།བཅོསྔ་རནའདས་ཤིས་བཀའ་སཱ་པབ།འདོ་ཡག་ཉོནསོངས་ འའ །ཝཱསུཔའི་གསངབ་ 
ལཞསནག། དདཔའེསབོནི་བདཔས། བེནྱ་དུཀིལདུའ་བཞི ཧྭ ནི ྫྣྫཚ ཏ།།ཁྲས་དུ་ག དེས་བ ད། །འོད་ སའ ཞེས་པ་སྤངུབ་ 
 རིམིནཔེ་གཉེན་པོརགསུངས། འདཆགཞས་པ་ཏ དི ཤབར་ཡཿ ས་པའཧྭ། སངལ་སོགས་གོང་པང་འད།།ཝད་ རུ ཉན།།བྗདཔ་དོ་ 


= དྲེ ཡངཤ་བག་ཀྲུན་ཤས་པ།།འདིལ་བླསནྱ་བི་ཀན་ལ་གསང།།་མ་ཡོན་ཏན་ 
༠ ཤཾཔ།།ཟམ་རོའྲོ་སངནི་ ཱ ག།།གཞན་ཡངུཤྭ་བག་གུན་ཤས་པ།།འདལ་བསནྱ་བ་།ནལ་གསང།།་ 
༩༡ ༄༅། །ཟལགསུངདསྟན།ཏོགོབལབ་ ཤུགསུ་ཤས།ནས་ གུམ དད་བ བལ་རས ང།།གཞན་ ཤི ལ་འ རྱ་ཤིས་བཞུར་བ 
ཞི ཅ ༥ ཿཤས་དང་།གསངབའི་དོན་ལམ་ནངས་ཤང།། གུས' རྩེ ཟུ ` ༨ ཅེ = ༽ ¬¬ བར་བ 
ཀུན་ལྡནཞཱ།ང་ནདོ་ཉཞ་།ཚྲ་ལ་ཤས དུ་བ རྐ རླ ཛ་ ཤིས་པ ས་པྣས།།ཏག་བལྭསོའ པམདཔ་ 
དྲག ྣཀཨ 
ཡིན། དྟ་ཏོགསོ་རིནིན་པང་བའོ།།ལཱ་མོས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལན་འདས། །གབ་པཞེས་པྲ་རྷི་ལ་བལགས བྟརཱ ཧྱ རར 
ཡིན།དཏོགས་རཆནྲདང་བའོ་། ཧ༣སཞསང་ཨའ་རདུ་ན་ 7 ངྒོ ༤ རོས ་ཡའི་ཏཞ་ན་ སངབའེ།བྐད་ 
( ཁ་ ༤༦༡ ` ལེ ཡའ ོ བ་བ རྔུམདར་བྱསས་པ།།དམགས་པའྱ་ཏུནན་ག ཙི དཿ 
ཀ།གཀའྱུ་པ།གུའ་བཞས་བཡེ་ ཏབ སུས ཐུགས།ོས་དཔ་པོ་ སོ ས་གསུང་། གརབ་ཤི། ཧུད བཅས་པ། དགིས་པའི་ གས་བདག 
“ དངྡལན་པིརཆེན་པོའ།།ུསྙཱ་དདནལ་སོབ་སབིའ། གཉེན་པོ་ ྣབསྦྱི་སམ་ཞུགས་པར སྣས་བཔྱད། དྲ 
༥ང་༦ ` རར བུ ོ ༥གསང་འཁིར་ཁོརབ་ས།།གབ་པམ་ངན་འ, །འ རྨ 
དམལབ་དང་།དུང་ཁོདབྱརད་པོདགས་བཅན།།སྙིངྡ་རམད་ཅིང་ཤ་ཁུགཟ།། ཤང་པཔིརཁོབ་ལོ་བཞིནདུགནས།།ྱ་ངན་འདས་བསྐུ་གྱསསྟ།།སྱོ ྱ 
' ངོ" ༣ 


མཛང་པ།། སམས་ཅན་ལས་ ལམ་ 
ྷགགྲ༽ྲ༽ོིཾིཾཛྲྲི་ དཀསཀཨྣཁ ་ ¦ 
ོབ་སིས་ཤུ་པལས།།ཡངདཏད་་ ད།གཔདེའགིག་འེའ།ད ཱུ རྔ ས་ཞི ཅི ངཿ 
གདྲད།།གཞན་ཡངབྲརཕི་ཤེ་དག་ནི།སྡོམ་པོ་གསངབ ད ་ ད་དཔ ཾ རར ་ 
ལབཉེནམྔ་དམོབར།།ཏོདྱགནད་ངངགིས་ཡིན། པོ མཛུབ་གཉིན་ཟུ༔་གསུམནི།།ཐིགྱརླས་ བེ རད་ སྲུས་བུརྙདཱནན་ཏུན་གནང་།།གཞུན་ཡངབར་ཡི་བ་བཱག 
ནམ་ ུངོ་རེས་གསུམ།མཛུབཆིགས་ དང་པནས་བྲབུངནས། ཐེ ི་ོ ` བཟའ་ ཀཀ ་ 
སུད ལྒ ་ གཔ དད ་ བདབས དྲུཿ་ཁེད།།གཞུན་ཡངབང་ཡྲིྲ་དགྲནམསཾ།།འབོག་ད 
བསྱ་ཁ་བ་ སཱ པཱ 

རི ིྣ་ ཿཔས་མཆོདཔྣ་ཆོགས་ པས་མཆོངནས་མིི་སང་བརྡའྱགར་ཏ། །ངཔའལ་ །རིན་ཆེན་ཕངབའི་ འིྱུད་ཀྱི རྒྱ །པོཆནབོག 


ཅེ 


ོ 


༄༅། །བཡངག་སབབ་རང་བཞིན་གས་གསངབྲ་རོགས།། །རྱ་གརུགྱི་མཁནཔོརནཆེན་རྡོཚྣདང་ ལོ་ཙཱའདགེ ་ ༣ སླདཀྱིས་ཀང་ 
།དབ་ ་ཕི་མོ་ལ་གཏུགསནས་འཉོབ་བའོ།། །༅། རྒྱགར། ་ ༦ དོད ཁལ་དམརགཁེན ཕོར རྦྱལ་པོན སཧཾ་ག།འཇམདཔལ་གཞོནནུང་པཔ་ 
ལཱ་ཧག་འཛལོ།།འདིཀདབདགགིས་དོས་བའིན།གན།བཅོས་ལ ་ གས་པ མཿ སཱ མི་ཁཱ་ོམསཔའོ་འགགསདགསུ་འད་ིག 
བརྗོརསིང་ ོད ནལའགུམསག་བསམདཔའ༽ནས་ཁདམབས དའ ་ དན ་བཟཀའ་ལཱལཔ།དམཆིག་དིསི་གན།།བསབས་འོབ་འགབ་བརམི། 
འུར།རྒྱ དཔ་ཡིའོབས་བུ་ཞིན།ཚཡི་འདུན་ཧོ སུ ལ་དཱ རའགུ། ཧིག སབས + ོ་ 
༡ ང་བིརུཧ།ཤྱནསོཔ པ་ག པར་ཤེ། “ཤེས་པར ད སྭ མཚག ལཾ 4 ་ རིགསྔལ་ས།།ང་ ཨུབྷཝཾ་ནྙ 
། ྡ་ྡེ ་ ་ རིགས་འ 
1 ་ །སནཾགེ་དྭྱ་རྩས་སྨྱན་ཡིནཏ།།སྤྱོད་ལམ་གསུམ་དུམ་ཡབས་ པས། ོི་ ད་ལ་འ 


ངོ ཟེ 


པད་བཞིན།། གཟུགས་ རཀ རྟ ྡོཾའཛནཔད་བཞིནམ་ཆོད།།བླསས་ ཤིང་ག ཤ་བལ་སོགས་སྲང་།འེ །ེས་ཅནཔོ་ངམོ་ཀུན་ལ། ཕ།བཔའ་བོདཊའམོདམ་ ད 
ཆིགསྲུང་།འཟྲའུབ་ལ་སོགས་ཊ སུ་མ་ཆིག་སྲུང།། ཤ་ཝཾ་ རྩི་ནམས་ལ།།མངི་སྤྱོད་བདགནན་སྤྱོད་ལ།། རསུ་ཡེ་རཔདམ་ཆིག་ཡིན། །མདོ་ན་སང་ཞིང་སེད་པའི་རྫས།དདམཆིག་སྲུང 
དྲི བས ཡདྱ་ཁཉིས་སོམ་ཐུགསུ་ག ཡང 


སྭ་སོམ་གསུ་དདུགསུངས།།ཡད་ སུ་གསུངས ཤཱི་འདཟཾ་བབའབོ་ཡིས།།འདོད་ཁམས་དག་བརྱ་བུར་བནི།སྐུ་ཡི་རམ་ཆིག་སྲུང་ 
བའོ འོ།།དལམཆོདོ་དང་བསོད་སོགས་ །ཧ།བུུ་བའང་ཨྟོདཱ་ པས་བ །།ནིཁདོག་དམ་པཔོ་ཡིས།གཟུགས།ཁམས་དག་བའི་གཏུང་ དུམཚིག།ཧྷུགི།ཁ་དགགག་པ་ཡི་ ལ།གཟུབསམེདག་པདམ་ཆིག 
ོ།ཨོ་ིབབ་དབབཞས། ཨཱཿནི་དབཞིནམ་གི 


།ཧིཉིང་ཁར་སྤོ་དང་བསུ།།སྐུ་ཡི་མཁའྲོ། གཉིསུ་། །འདོད་ཁམས་བག་ པའིདམཆིགེ།གསུངགིམཁའྭགོ་བཅུ་ 
སུ །གཟུགས་ཁམས་པག་པའི་དམཆིག་ཡིན། སྱབ་མཁ་གོ་ སམད་དག་པའེ་དམུཆི། །། ལྭ་བྲུས།།ཨོཾ གཉིང། ནི་ལམ་ པི 
དྲིག  བ་ + _ླ་ ཉེས།སཱཿནིལམྱ་བི་སུ་བཅུ་གིཿ 


གྭ་སར་ པའ།ཁསྦ་སད་ངོགས་པའྲ་མུ་གསུངྦྲག་ 
སྦྲུལཔ་ཡངནཾ་སྙུ་གསུ སུང་ཐུགས།ལས་བཅིག་སྱོརསོན་པའོ་།བདཆན་སྟིངོཧིད་ལ།སུ་དཔགསུང་དངྡཐུགས་བང་ཡང། དག རི ཿངང་ཤྲུཾ་དང་ཡང་།།ཡན་ལག་བཞི་འིངཐུབ་པས་ 


ལལ །༄༅། 


རྒྱ་དང་ལམ་དང་འདྲས་གུ།།བཞི་བརུ་རྩ་བརྒྱད་ཤེས་བརུཧ ཨཿ སཾ་དང་ུཾ་གཉིས་རང་བཞིན་བཞི།།སཱགསྦ་ཀི་ངོ་བོར་ཤྲས་བརུག །སྔགསཀྱི་གངསནེ་ཉིའྲ་སོང་།བྱག་བརྒྱ་ གྷར་བླཟས་པར་ཤེས་ 
པའུ ལག་པ་དང །པབརང་བཞིནདྱ་ཁལ་འཁངང །དྷེ་ཉར་གཞོསན་ དན་ཆག་ག།གཞན་ཡངདམ་ཚིག་བདག་ཡང།།འ །འཇིག་ཏིནཐ་ཉད་སང་བའི་པིར །མི་བསྒྱོདནེམ་སྣངལ་སོགས་པང་ དྲ 
དཔའབོམཁའགོསཞས་བ།། གསངའའི་རྔརབླདྡདང་། ངྷ་པརརལ་ ལ་ ། ཀི 


ཡང་གསུངའིའ་དམཆི་གནི།།ཆུབ་བཞིདང་ཡོན་ལག་བུ།ཐེག་ 'སྣྲོད་བདང་།། 

(@ཾ ཝུ སང་འིདོནབདེ་ད།་ཅ། ཁ་ལ ུན་ལམཱ་ཤདཔ།།འདེབསུང ཞིདམཚིག་ཡིན།སྤས་པ་ སུང སུ་བཤན་བཡང།།མཱ་ཉཏདང་བའདམཿ ག་སཾ།། འདོདབ་ 

པ་ཡིན།།རོཙ་ དྱཀི་ ཀཁ་བཱའི་མངདང་མངར་བའི་རང།།མ་ལ་གཅིག་སྟ 

ཝའ མི་ལུ ཡེ 9 རསཡང་ ་ 

ཨེ (དུ་བ ན་ མ བཿ ། ༣ །།༡༢་ 
„ ༩ ' 


་འིད་ལསམཉམསན། ཡཤོ་གེས་དྲདུ་འཇི །ཁཊས་འགུགསང་འ།ད། 


ཐོནཁའགོས་ནམས་ ོ་ ༤ ༢ལར སི ི་ 
གོག་ཆགས་འདོད་ སུའི 7 38 ་ལ་ རིར པའུ ཀ། ཁའི 
ཐོས་པའི གཅག་བ ་ བི བཞི 
ངཿ ་ ལི བ།། དབུའི བལ ་གཔཔོ་ལསོགས་པ།ཤེ ེ་བགཡན་པརོང་མས་གསུངས །།ཨནི་ཡན་ལག་བྱརད་ཡིནནོ།། 
གནེན འཞིནནཾ།།ཡནི་ ཞུན་ ` གསོང་པྭ་ས། = ' 
ཆགས་སྤྱོད་པའོ།། ༥ ྭན་ཤུགས་ ཀཁ་་ བྲག དདས་ དདུས་གསུམ་དམ་ཆིགམ་བངོས། །འཇིག་རྟན་ བངཔ་ྱཨ་འྱུཛཱཔཔསྐ།ར་ 
སླིཿར་ད་ཡི་ུན་པ།ད་འིའ མཆད ` ་ : སྲཾ།།ཁ་དོག་པཱ' དོག་ཤུབསྣན་ མས་འུྒྱར་བ་དང་ །།འག་གས་རྫས: སམྲ་བུབཅང་། 
འདས་པང་ཤུབ་ལསོགས་འབུང། དཚྷནམྭཧོཿཏམས་པ་དཀ།དམཆིག་ཉམས འིཔ་ཤིན་བས།བསརྡརས་ གཡ ་ཆོགས་ཀོདིལཁླལ་བས་ལ།།གས་རདང་ ས་བྱ་ཆུ་ལམ་ 


ཤྭ ༄༅༅། སྙོང རཾ རྟདངགྲུངབོལ་ སོགས་དང་། བ་རུར་དང་མན་ཤལདང་ །། བ་ ད།།གནུགས་དངྱ་ཐལ་ནཆནྱ་ར འམ་སྙོང །མཿམ་ལ་སྭགས་ དབིན རི་ འཀཁོར་ལོཆན་བོབོང་།ཆོ་ །ཅགསབྷ་སགས་ 
བསནི་ཉམས་པ་གས།།གལ་ཏེ ཏཾ་ཉམས་པམ་ ་གསོསན།། ཉེནས་པདདངནལ་འོར་གཞན།། གནས་ གཅིག་དནིནདུགཅིག་གས།།ཡུལ་དང་ལམ་གི་གནས་གཅིག་ །།སད་ཏཱགཙམ་ཡབ་འདུགཞེ་ཧ དད འུ 
-༧ཤེ ཆ་བའའགྲགྲིཾུཨུླདཛ<དླ སེ 
(༩ འཇ་ པས ་ དམུཆིག་འདི་ལས་ ལཾ ་ 
ཌཾ ལསྭ་སསབབནི།དམ་བ་གསུར ས་ག་དེ - བག ཁ་འ 
སལབརྦཿ། །བ་ཝངྨ་ཀང་དཾ ཇཱར་ ་ །དབཞི ༣ བ་བགོནཔ། ཞས་བ མེདཔརབླ་མག་པརྨརྱུགུ་།ནས་ལས་ 
ས་རས ས་གས ཁ་མ ོང ་ ་ ད་ལ ིང་སྟ།ུ་བགཞནསིལ་ད།།ཡན་གཞནསིགཔ་ 
མ་ཡ། འགས་པ ་དངལྡན་པ།།བུདཱམེདའདུཞང་གགའ་འརའཇྱུར།མཁ ¡1 །ུ་གསཅམ་ྟ་ན་ག དྭ 


རློ རྐོ ཡིདྱ་ཏིས་མནལ་སེམས་བསམ་གས་ ཆ། 
ྲ དགི “= ཅའ ་བརམི་འྱག་ར ང་ཐོབ་འགྱུར་། །ཡདས་མནལ་སམས་བས༔ཿ གྱ 
ཤི རྷཟྷཀ འ་ ་ ཀཀ དུ་ན 
༤ གཡོག་འཁོར་དང།རྒྱལ་ ¬ ངར ི་ོ ར་རི མ་བར་བར་ཡོ 

དཀད $ བལའ།བར་ཡུཿ རི དྲ ° ལི་དོརསཚར།།དབལདམ་ཆིགཅེནབྱོའྱིརདྱཀྱི་ཆལ་བརོགསོ། །རྒྱ་གརརྱ་་མ།བན་ངོ ག་ཨ་དཱུརད།ལྕ༔ 


( 


རེའི ནིཿ ཟིས་ོ་་ོ་ལླྲླལླྲྱྲྱ།ེ་ 
དྲད གདྭ་ད་པབསམ་ག་ཤམ།ག 


༩༩ །པ་གིུནའབེའགས་ག་ེ། ཤས་པཊསཿཤས་བསབ་པར། ག་ུཞི་དོོ་ཏོང།ལ་ལདྲྱགཔའི་མས།དེ་འཕི་གཀོགན།ཡསྔི་ནིངཤོགསོས། 
- ཡི་ཤསནིརན་པོའབར །སཏོག་སག་སུ་བདུད་ཝའིརོས།།ིལྱ་གི་ལུ་བུའཱནུ་གང་བས། སྩྱ་བམེདཔའི་གྲནསུ་འཟུང་།  དནས་སསསནི་དེདནྱགུརུནས །མཚན་ཨརསྣ་ངབ་འགུག་པརའུ་བྱ ར། དནིད་ལསནིདདོག་ 
ནས །འདུསམས་སྟོངཔརབྒོམ་བརུཏ །ཆེོས་ལདགསེད་ཏོགས་པནེ།།དཆེསམསནི་ཏོགས་པརྡ་རྫར།།ཐམསཅང་སཱོངཔརོས་གངྩས།བདབཿ་ཕྲོའདུ།ེས་བཛོད།། ཤས་རབ་ལའེཡིནཔ་སྨ།འདི་ལ་བའའ་ 
བཅི་ཡངམེད།།བཟན་པརུབ་ཁིཡང་ཡདུ།དཏིདམཐོང་བསྒས རྨ གྲོལ།རིགས་གཅིག་དབནིའིགས་གསུམ་དང་། རིགས་ལ་རིགས་ -ི་བྱ་ཆལ་སོགས།།དཉིདའེངལ་ཐདམད།།ཇིལརྦ་གའ་པྷོཊདུ་ཡས། | 
- གླངཔའི་རྗེསཞིམི་བཙལ་ཏྟར།སེམསྦི་ངཏིདྷནདྷམུརན།།མ་ /རྟོག་གང་ཡང་ཡཾ་བཙལོ། ཇིར ནིའེདོད་པཱ་ལ།།སྨནཉིད་ སྦུ སྲག་ལསནག་བྱུང་ (རུབ་ཡང།།སྨན་པམཁས | 
པགྙུ་ཨོཏོབ་ཤས།གཞན་ཡངམ་རད་ཁ་རྦ་ད རྱ སིང་བོལ་སེགོས་པ།འྱུསཏེ་ཞུནླསནདུྱཛཱ །དབའིནང་ཡིས་གསུངསང་ཡང།།དངཔི་དོནདངོས་པའིདོག།སྒྲན་བཞིའ་ཛཞནིའ།།དགྲོངས་པ་ 
དངནིདགོངས་བཞིན།བགགས་བཅད་བདང་བའི་གསེར་བཞནད།། ཡོངས་བརྟག  ུ་བླནབོ།།དགརུ་ཨུརཔདྱིར་ོ་ 
| ཞིས། སྨནཡིན་ཧཿ དྲག་ཧིནན།། སྒནདུདཞིགས་ཏབུག་ཟེས་། བས་བ ས་ལ་འཚིརྱའྱཧར།། སྣེ་གག་ནསཿདྱཱཿར་ཤཾས། ཤས་པའ,ོ་དུདཔའ་གས་ས།།རི་བེ།བམས་པ་ཡིས། 


གུབ་ནསདཔེ་བཀའ །དབབུ་ཡིམོས་བའམ།།གནན་ཅིསསཁས་བའིག།ཇི་ཏར་བ 


༨བུནདག་གཱས་འགིན་བཟུབད།།ཇྷི་པརི ཡི སྔ་ཆིག་པ་ལ།ད་འཞིནམེ་ཡིས་གནུང་བརུཧུ།ཐཛི་ཉ་འདོདཆགས་ཆེང་ལ !ད འདདཆགས་ཏིད་ཀིས་གྲང་བརུག །ཇིི་ལྟཞི་སྤང་རབ་ལ།།ཞེ་སྤང་ཉད་ཁྱིས་སྤང་བརུབ' །་བཞིནགཏིུག་ 
ཆིབ་ལ། གཏིམུག་ཉིདྱ་ཅིས་སངབརུ།།བརནླུངནི་རམེ་འཇིག་བའྱིརུ།དེཊོངཞགས་སགམེ་ཡེ་གོག་འྱུར།ད་བཞིན་འདོད་ལཉན་པ་བདབའི་མུལ།དུག་གིས་དགྲནམས་བཅོས་ནས་གཉིས་མེདཐོབ།།རིལ་ུ་ 
ཤག་སལུ་སོགས་པ། འདི་ཉིད་ལགནྲི་བམསཅདའྱབུང།།ངི་ཉུར་བལོལཐིབས་ཝུན་བས།ག་བགས་ལྟ་༽ནགས་བརེས་འབོ། བར་ཧིཏས་འདོང་བའེད།།དེ་བཞིན་རང་རིག་ཚོལ་བསྱ་ཀྲང །།དམདུ་མུམ་ལ་བཏཊ། 
རངའི།་ལྐུསོའ་བརྟཧུ།།རངིག་པསྐ་བོབབ་དང་།།དཡིད་ནུ མདོར །ཟབཟོའི་དགོངས་བམ་ ཤས་ཤིང།ཟབསོའི་ དགོངས་པམྟ་རོགས་པར །ཟབམོསོཔ་སད་པར་དེ། །སམགཅན 
ཅུལ་བཤུན་བརྙཏུང་།ྷ་ཉརར་ཡ་ཙ་མོནག།ཕྱས་ཐུའ་ཀུལ ཞིགྷ་ཆུ་དྱུ་རན།།དྱཙུང་བུཆན་པོྱ་ུར་།གནན་ང་དཛིགི་ངིས།བུལརབགིས་བཅིངབྲ་བི།མཚའམོནེ་ཡི་སིནོབ་ཡང་།།རངཡོགས་འདནི་ 
སྒུག་པཱརུཧུད།།སྦྱུན་ཿཨགྱིནུལ་གནཊཏཤང་།།མཐའ་བཞིལསནྒ་ནམ་པརགོལ།།ཿ སུ་བྲམས་ཅདཉ་བརཞི དེ མཆོནར་མཆེན་ཤེདམ་ཡིནཏེ། ལྟ་བའེ་དབུསནགནས་པཡི།། རི 
ྱིཧུད་ལས་མངོཔརྟཏོགས་པའེཕབ་སེ་དདཔོའོ། །གངཞིག་དཏག་པར་ཧ་བ་ཡད།།གནས་ནི་ ཤིནཏ་བགགསབྱར།།འདོབ་ཡི་མྫལལ།།དབབ་ཡྲི་ནམ་ལཱ་ཡེས། གོར་གཙོ་གཙམ་དྲུ་ཐུག་པ 
༅དེནཾས་དཱཿནདིནུ་ཡ།།ཟུགས་ཏམ་ཏོག་སྡོན་པོ་དགམ།རྒྱན་ལསོགས་པས་མཛེས་པར་རྒྱན།།ཐུར་བལྔ་ནི་བོགས་དང་དབུས།།དནས་བཟླས་པ་ཁྲི་འམ་འབུམ།།བདུདརིདུར་ ཅིན ་ 


`~ 


ཤྭ ༄༅། །བའིམི་དལ།།པངཔོམཚམས་བཅང་འུས་ཐས་ཏ།རློག་ །རློག་བནག་བོ་ཛི་ ཉིརདཔྩོག་རྱ གྱོན ། སྒནི་གྱེན་བཅིངས་ཤ་བཅི། ་བཅངས་ངང་ །བརཀཐོགས་ །ཏེ ཤརསྒོརབཞག།ཌིཿ ཆིལཆནསེ་མར་ཤརྡད་བམ།།ཞུབ་ 
རླ ཏུམ་ལོང་དབུ་ ཐུམལགོགས །དག་པད་ལྷ་ནལདང་།བིྱཐུགས་བ་བར་ུ །།དན་མ་ལོངནདུ་ ཡང།།གདྷ་གི་མཚནམ་བརྟག་ ཐག་བཏ།།གཙ་བོའི་སཱགསའི་མཐའན་ཊ །གདོནགྱི་ཞིང་དང་སྩགས་བརྟགས། 
ནྭ།ལྟ་ཡི་གདོན་ལ་སོགས་ ཡ་པ་ཀུན།མཚན་མརྦདྱབུངབཐཙོམ་མད། ནིད མི་ཆ ལ་སོག་ེམ་བི་བ་ོ་ག།ས་ོགང་བར །དཱརགདོནའི་དབབདུ་དྲུས། 
ཨུ ཀཀ སསྲ་ མཛའདཤེ སྐཟུག་རྫུལ་སོ གས་བ།གུདོནལ་སོགས་པ་བསལ་བའིཤིར་ །དཔཝནམཁའ་ . ཁྲགོམ་ལསོག རརཡརཤིི 
ཧཱཾ ཚོག ཚོགསྤ་ཀྱིའ་ཁོར་ རར ཉར དབབ་པ་དེ་བཞིན་སིག་ལཾ་སོགས།།མཚནམ་ མཾ་ལོདདག་ལནི།།བཏགས་ཏ་གཞན་ཡང་ཅི་འདོདཔའི །མཚནས་ 
ཧག་བླྲམ་ཡི།།ཞལནས་ཡངཿ ༢ཧ།ནྱའྱི་ཟུག་རུ བའི་ཙོར།གསོ་བའི་རིགཔ་ལས་གསུངས་པའི། དང་བདཀནསཞིསཔ་དང་།།འྡདས་པདུངནི་ །བཅས།།གནས་བཞིཔ་ཁོར ་ 
བགྐ་ - སིི ཧཱ སོགས་པ ཤས་པརངས།།དྲངས་འཀོར་ལོདཉིདལ། །གསོ་བའི་སྦྱོརབ་ ། 
མ་རུཧ། ཞི་བ་པ ་ཡང།། ཀག ་ ཌོབ་ཡད།།སྒནདང་ྔགསཔརཨུ་ྱར།ཨ་ཁས་པས་བརྟགསནས་གསོ 


བརྟཧ།འཔལ་སྙོབས་པོཆོའི་ ུདལ་མཚནམཐདུགཔའསེ་གཉསཔའོ།། ོད །གངནིག་ུང་བའི་ཆནདེ་ཡང་ །གངདཔ་རན་པའིརིམ་པ་ཡིས།།སྲང་བའི་འ།ོར་ལོ་བམ་པརུཧ།གཙོ་ བོའིབླཟླས་པ་ 
ཁྲི ཁམ་འབུམ། ད བསནཔར་བས་ ཏརནས་ཡང། གསུརརམ་དཔལ་ལས་ གི ཏ།།ནད་དུ་དྱིལ་འཁོར་ཇོགས་པ་འམ།།ཡངུན་འདབ་ བྱརང་ལ་བར་བཅེས།།རྡོར་བ་འསོགས་ །ཡུངས་ ཀརལ་སོགས་འབུ་ 
ཝྔ་ང་། རིནཆན་ ཝྔ་དང་སྒན་ལྔ་ངང་ །དིནཔབཞག་་སེ་རབ་གནས་བ །ཡོ་ ར་ཡ སྐུ་ཚོགསནས་བཅང་བརུུ །འ གཞན་ ཡངགོ་ག་འམ་ཤངཤུནནམ 55 ཁོདདག་གིས་རོརས། ་ལ།། །བསང་པངབགགས་བསྐུད་རུལ་ 
བཞིནབ།། བཟླས་པགོངདང་འདྲ་བ་སྟ། ངྱྱིལ་འ ཁལ ོབསཱ་རོགས་ གྱུརན། སྣགསཀྱང་ཡོདོ་རྫོགས་པརདྲི།། སུ་གསུངཿུགསཀྱི་ འཁོརལ་ཡས །ཡུས་ངག་ཡིདལ་བྲུས་ བསུན །།ཛོསུསརྲོག 
ཟུནུདྲུག་ལ།དཔའབྲོདྲུག་ག གསཱགས་དིས་ཏ །དགུད་བུའི་ཕུས་ལ = མཚནཔརཾསོམ།ཿ །ཅིབས་མཚན་དུག་ལ་གཡུང་དུང་ གཱུས།།ཕ ་གླ་དགནིདིས་བེ། །ཐྲསུངཱཧཱའི་ཡྱག ཨལམཚོན་ པརྦ་སོམ།།ས་ 
སམགྲེ་ཀིས་ཏེ། བརྐ་རད་ཐང་བསལ་བརདསམ། །ཆོག་ཡོདས་ཚོག སྐུ་ཚོགསྭཏྷཱ་ས སཱེ།། བཟྡ་ཱསྣ་མོདནི་ ཁདོག་སྒྱུར།། ༢།ལེགས་པརླསས་ཏྲེི ཏྱི་བོའས།མགེནཔད་བཞིན་དྲ་བ། ཡི།ཆས པའི་བུ་ བུ་གཟལོངས་སྤྱོདསཏཱམ་ 
སོར་བཞཔགཏུབ བཅིངུ་བརུབྭ,། ། གཞན་ཡངནདཔ་འཕྐུནལ་འུཧོཿཾཔ པ།དག་ལྭ་སཱངནདང་པོ་ཡད། གདོན་བསལབསངས་ཏེ་ གནས་གསུམ་དུ།། ༨ །ཐིག་ལ་ པ་གསུམ་ཤས་སྔགས་གསུམ་ གོད། ད།གཞནཔངགན་ོ་ 
སུམ་ནུབདུཊ། ཐ ཐིག་ལེ་ཏ བས །སོཏྭསགསྨ་ནམས་པའེ གོད །།དནས་ །གོཆནཚོནཆཡངེ།།ཚུལ་བཞིན་འྷའུ། པར་ཤིས་པརུབ བ།དནས་སྙཱནནམ་མཁ་མཁ།།ཨོཾ་སཱཿ དྷ ཿབྲོང་རྭཀུ ཀཱརཀྟ་ཌཱཾ ཕཊ་།། བླམ་ཨཊ་གཞན་ཡར་ཤི 


( 


¡ ༨ ལེར ཁྱབབ།གཞན་ཡང་ཕག་པ་གཡས་བ་ཡི།།མཐིལྟ་དུརགམ་དགྱས་རཏ་།གཡོནྱི་ོསམེ་ཁོ་མོ་ཡས།།སྱི་ཁོ་་ལ་བྷནཁམག །སྣ་དང་ཁ་དཿམགྲན་བདང་།དཔང་བསྙིང་ཁ་ཝེ་བདང། 
འོ དགཉིས་ཡནཔག་ལ།སྣགས་པངབཅསནས་ལགས་པརའཚོ།།གཞན་ཕྲང་དུདཔྱ་མ་ལཱ་ལ།སྔགས་དངབཿསནུ་སྲུང་བལ །དཊལ་སྣོབས་པོའྱི་ཆུད་ལསྤ་སུ་འའེ་འཁོར་པོའིལྱའས་གསུམཔའོ། ། 
ོ ངོ མགོན ག་ག ཧཿ གྲག ཉ ིིཌ་ 
༣ པརྐ་ག།དལ་ཡསྱ་ིནིགས།ུས་ལྔ་ུ་ཤ་བྷ་སོ། ཕ་དང དངགསཔ་དངེ།བཏུགསངདང་གསང་ཅཆེ།།ངིབ ཤདྱ་ེགས་བརོན།དཔ་ཤ་ ཁ་སནི།།སུ་མདོག་ཡགམཚན་དཔ་ཡལ 
་/ རྫ གག ི་ ངུ ི་ོ དིབ ག་པ བལ་བ གསང་བ 
ཤིནཔར་ ཤད།གའབསཆག་དྲ་ལབོའིདགའ།ཞུག་གྲས་དུགའ་གང་ནཔ།བད་གས་བ དེ་སྒྲ དཀ 
སྤངསཔའི།།༥ཤས་དཏིད་ཡོ། ལྷུན་སོག་ས ཞིན་འཇོག།དུཉིད་པང་ིགཆེན་པྱོག།དེཊེ་ཡཤེས་ཆན་ དད ར་ཤེས་ན ལར ་ྱ་ | 
ལས་སེ་ཤིས་གཏག་བའི་ལབ་་གི་པདོ། །དྷག་ཡ་སཆན་པ་།ཉག་པད དཔ ཤདྱ།དཔ་འིཊཏམྦརཔའོ།ང་འདའོ་ཉས་ལ། སྒུམ་དྲཀསཿཤསསས་ 1 


པ། པོ་ཁམགདངམཆེདསོགས། དབད་ིག་ལེང།ཀའཤམ་ཆོགདགའདལ་བདང་།དལགོས་པཛད མད ཤསབབ།།དཉིདགཞན་ིགཅེསག།ར་རིགསེམས་ིདིད་པ། 
སིགས ་ དཱ ` ངུ 9 །ྭ ལོ ཙཿ ༥ཀྱིས་བཀའ་ 
སུལ་བདང་། རི ་ མ་མོའ ཆོགས་ཐད་ རེས སི གསང་འ ་ གསུམ་བ བསྒོརབ་ཧསཱན་ སམི་ སྣང 
བྱ་ུ་བཏོ།།དཔལ་སྟབས་པོནྤིརདྱྱ་མལ་བྔ་རོགསོ། ཀཀ ང་ལས བྱུབ ཀམ | 


བྱ ཏྟ 
རཱརྔ། བོདསད་དུ །དཔལ་ཡ་ སཿ གུསངབའྱི་ཆུ དྱགྱ་ཆཱལ་པོད ཨེྲོ ི་ ཧཁོའ སི རྱ་བེ རའ བའི པཔ 
མངདག་ཡུག་འཇིལ།།དབུད་བཤིའི་ ག་ 1 ་ རེ ནན ྲ་་ 
རད ི་ དད སས ]ྣྣདདོདོ་ 
རར ད།།བསྒོམས་པས་ བ་པཅཾ་ཡངམད།། ྒྱ་དངྱབི་སབསྐྱདདྡུཤེད། དོ ་ ེདཅི་བབསན་བཞད། 


79: རཾ ་ །འཇིགས་དྲ་༡མ་ རྟོག་ཞུནདྭ་བལ།དེཉིད་བཞིབའི་དཉིདདོ།།བངཔྩོམ་ ཆུ་གིངིདཔོ།སོགྲོལགཉིསནི་ཨ་དང།།ཨརིརོསྦསས ཐོག་སནག། མཐས་པ་ཡིདན་ཡིནན།།ཧ ཉི ནིགཟུང་འ ཡིན་གཉིས་ 
ཾ་ཏོང།ལཕུ་འཇུན གྲུམ་ནིུ་གསམ་ཐུག་པ།སེ་ྱི་གཞ་དགཝ་ད། མ་བར་ཤརནངཔ་པ།དེ་བཞནམཿ ནད་པ དསོགག།།དབུརུངགང་ཤིད།དེནས་ཐིག་ལའ་དཀིདྱ་ང་ བ་ཐབས 
3 རརེ་ཾེཾ་་ ཐིགལེ་ཡེཤ། སི གམོ་ལསོགསུ་གཞནནས་ཤས།དའོག་གི་སུ་དགན།། །དཉིད་ཡངདགབ ¬དབསེ།ཆ་ 


་གནུ་ཙགས་ངོ།ཆ་ཝ་ཡེས ཟི ཤུ་བཞི།།དཀིད་ཡུ་ཤསཉིཤུ་ཞི ་ 
ཅེ རབ ༢ :་ དེ _ གྡབཞི་ཞ་ཤསབཞ་ཡི་ནན།།ནམ་བར་འདཔསོང་པདང་།དརན། 


- ཡིན་འ། འོ་བཞིནསྣུབ ཤིས །བུགིདཉད་དུག་ 


ཞི ཁསུརབས་ད་ ཤེས་འབྭ།འཛགདཔའབརབ་གི། ཞེད 


མཆ ང་དཔུ་ ཤད གན་གཟས་འྲ། ཙག་པ་དུ། ཡས་ཝ་བནུལ ལ་སོ གས་པ།ཙ་ ནརནརིཾེེྲྣྲཾྣྲས་ 


ལྟརའཁྲིལབརྙེ།།ཛཱ་ཡི་གཡས་གཡོན་གཞུ་ལྟཧུ། ས་བའི སངས་པ ངས 
ཧཱཿ ྲྣྣྫླྫླླ་ ག།བགུཉངབབཊྱུདཡིནུ་དུ་ུ་འཛམ།།་འཞིགཔ་རག་འདདབས་ང། 


ནྲ ི་ 


 དེནས་དཉིད་ཤེས་པརུཤ།།གལ་པཉིདམི་ཤེས་པར།།ཟབམོའ་ལམ་ཏིད་སོམ་བུདན། །འྲྲས་ཞུ་མདཅིངབླམག་བརངས། ལ་ཡི་དཉིདེམ་ ཤསན།།དུང་ཁོད་གནས་པའི་གིནཔོ་འད།ད་བཞིནདར་ཁོད་སིནམོ་ཝ 


༄༧ 


ར།།སྫོད་པའི་དཉིདམ་ ཤུསན།།བོང་ཁར་གནས་བའྱིསོན་པའད།།ྱི་ཕག་དན་བརཀ་འད།།ཉུགམཚནདཉིདམ་ཤུསན།བྱར་ཧིན་ལགནམཆོན་ཐོགསའང་།ལགྱརའི་དཉིདམ་ཤིསན།ྱ་ཡཔོ་ཡང 


གི་བམ་འད།ུངགིདདན་ཤབན།ླར ཧིན འདབའད།ུཡ་དཉདམ་ ཤེས་ན ཤིངྱི་མལ་སོགས་ཁ། ཡུས་ཀི་གཉརམདག་དཔའ།།འས་བིས་ད་འད།།བགི། འདན 
ཨ་ཤསན།།ནདན ཤང་གི་འཇ་བའུད།།འཁོར་ལོའིདཉིདས་གསན། དྲུར ཧིནལགན་འཁོར་ལོ་འད།དབཞིན་སིདཔའི་འ༼ །འོརལོ་འུང།བླདའདེ་ཉདམ་ཤསན།།འཇམ་ཐུཆལྱཔི་པདད་ད། 


༨སུག་པོའི་དཉིདམ་ཤས་ན།།མཆོད་ཏྟན་ ཙྱནི་འཁོརལོ་འད ད་ཁ ར༨ཉིདོམ་ཤུསན།།ཐལ་མོ་གཡས་གཡོན་སྦྱརབ་འད་ ད གནས་ཀྱི་དེ་ཉདམ་ཤེསན།།འརལོ༔ རྩ་ཧལ་ཕོདང་འད།། 
, ཧཾ ཨ་དཉིདམ་ཤེསུན།མི་གཅངསོ་ཡི་ལུ ང་ས དཆནས་་ཁགྱ་པ་ག་དབ །དབའབའངཉདམ་ཤསན། སདོས་ཡཁང་ ག་འདི 
ཧོདམ་ཤེསན།།གོདཀེརམདཔའྱ་རལ་བོའད།།གཉན་པོའི་དཉིདམ་ཤིས་ན། རྱལ་པོམེདཔའི་གོངཁབའྲ།།རང་རིག་དཀིདམ་ཤུསན།།འྩས་ཧསནམཁུའ་སྟོང་བབུད།།གཞན་ཡང་དཉིད་བཅོྱོ་དད 


ར བླམའི་ཞལཞས་ཤེས་པརུཧུ།། ཐནསཅད་སྦྱུམའིརུལ་པ་ཤི།།ྨི་ལམགླག་དང་སྤིན་ལྟབུ)། ཀིང ཤེསན་གྲོལབཔའུཇྱུར ད། ཀྱ་ཧོམགོན་པོོ་བགས་རཆ།།ལངརིག་ཡ་ཤས་ཆོལ་བལ།།ངདང་གཞན་ 


༩; ,༽99#+ །གྱིསྡ་ཕལ།འི་ལ། [དཔརམདདམཅི།། བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ པ། ཁྱད་པརཿནཔོ་དཾཉིདད།། གཞནནི་ཁད་པརདབང་བཞི་དང་།དེ་ི་ མྱབི་དཉིདབཉུགས།ཆདཔ་བདག་ད ང 
ག་ད་བ་ས སོ ༨ལསཏདཔར་འཕགས།།གང་ཟག་བདག་དབྲལ་བའི་ཕིར །ཉན་ཐོསདྒ་རལ་ཐིགཆེནདད། རླུང་སོགས་ཆོགྱཀི་བདག་གིས་བཅིངས།དམནབྣ་ལཱ་ 
༣ ཀྱི་སྣང་བག་ཁཊ།ཐགརིཞལ་ གཅེན་མངཐ ལྕ་ཡྱིས་ཏད། $ ཏཏྲབརཌ།ལ བཟྟཧྱུཿསལགས་ྲ་དང།དགསའཝདུའིངཡད་བཨཔརྱང་ 
@ 5 ༢ འདོ དསགགངབི བལ་བོ དཿ དྲལ དང ལ་བ རུ ཨེསཀྱིས་ བསྒྱལབའེ།། „།རྒྱ་གརསྐདདུ། ཤཱཾ་ཛྙཾཿམཱལ་ཏཏཱ་དཱངཾ། 
རཾ ངད དག ༧༦ འལ་ཧོག་འཚལོ།ཨ་ལགས་གསང་བ གིགས བ་ཤམད་སི། ལ་བཞེས་བགང་ཤིག་ལགས།སུདཔ་གང 
གུབལགསཔ། དས ལྡནའཿ གསུ་ཡིསབཀའུས་ལཔ། གཔ རར ་ི་ ས་ག ཤོསལ། 


༦༧ ི་ འ སི བྱནོསེ་གཉིས་ཀཡད།། མ་པོ་ཕོམདབྱསོན་བ་ 
« གསས ག་། ཅའ 0 ་ ་་ ྲ།ོི་་ 


ནིན དགནཔྷུས་ལུསརམི་གད།།ཉིདལ་ཡངྦསོ་མིགདགས། དང་པའའལ་པརྨམས་པདང།ར་རིག་དིགཐོ་པ་གཉིས། དྱ་མོབལསོགས་རཔི་ཡད།དུབདངབངའརསི ལུསྟཀྲ པརན་ 
མཆོདངྨ་ནབསྔ་རས་གཞིན།།དས་པོ་ བ་སོམཔ་སྒོས་པིན། །ེས་དབདཔསཞེདཕོམཞམ་ན།མ་ས ཁ་མངྣེས་ཆ།།། ྒོས་དཔམི་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ེད།།འདོ་གསལ་ད་ལ་བམས་ཟིན།།གཟུབ་འཛིདག 
ཡི་དབུང་ནམས་འཇམས། ཤོགས་ཐདུ་འཇིག་ །ཁམས་བཅས་པའི།དཔའབོན།ཁའུགོ་མཆོད་ ཁྲག་མཆོད་པའི་གནས།།བྱ་ཙིསམ གཞག་རེས་ཐོབ་སང། །།འིང་གིསྔ་རས་ཐོབ་སྟོང་པར་པྟ།ཐམ་ས་རྡུས་ཐོབ་ 
རེིྲྲེེཾ་ གསུངས། དེགས་སོདཔའྱི་རལ་པོའ ཤད།། མབ ྣ། 

སྱ འི་དང་གནས་དངཟས། གང་ཟག་པད་ིབཅེ་བ་དང །ངོབོད་ིརདཔང་ཡང་།། ཐབས་དང་བཀོངས་པདགས་པ་ །མཁས་བས་ཞུན་ལ་སྩོརབཡུ་ བལུ །།སསྦྱརསལིགས་དངདོ། 
རགས ཀྲག ཀྣ༈ྣ 
རཀ །ྭྣཙྣཾྷཾཾི པྲད་གརྩ་རི་ 
དག ིྲིྲིྲམྲམྲམྣྨྨ་ྣ་ྣ་་་་ 


%'༄༅། །འཇུསཡ་ཡྱི་མོདཔའོ།།ནའཆངབ་དུབདད་ཅིང། ྲགཀགེིཾིཾིཾིཾིཾ4 རྟ 
ུབུཔའི་སྱོདཔའ།གནསཞི་འན་ཐོ་མད།ིནངགཡངམད་གནས་ཡེན།ཉིག་པའཛུམས་བ ་གོབ་པའི་དུས། སེ །ཟུའནྫ་འབུལ་སོན་པའིདུས།ཐབསི་གཞིནྱ་འིསམྲོང་བདང་། །སྤྲོ་དུསྲུར་བ་ 
ཟེ ི་རྤིཿ - དི ཧི་གགས་བདད་།ཟུ་ །ཟུགུ་རའི་ཁུབསས་ཡིནཏ། ཟང འབསྒནས་ོགྲ་སུངབཡིས།ལས་དངཔ་ཡིག་་ 
@ཾ བར་གསུངས།།ཡུ་བགསུམ་དང་ྲ་བགནི།། གངདུ་གསུ ས་པ་ཁོནར།།ང [གཡེདཔེསས་དིད། གངངྱའུ་འགོགས་ /ྤུལ སོན།།དིཏིྲ་གབ་པེའ་ཆད་ཡིན།།དགས་པལ་ཡང་གྲི 
.ཌཾ ཡོདད། གཙངཐཱ་སཱངས་པའི་ ས་བལས།ད ཞུམབབཞི།ར་སམས་བཏུན་གཡོ་བཏགཔ་དང། ཧྱ ཏཔརཇོ་ འཇི ¶་ །མེ་མོས་སྐུར་པདགག་ 
མ་གསང སྤོདཀྱིས།འ བོརོ་དྲ་འུབ ཛོགས བ་བ ད་པ དཔགསཤུང་ མཉོ སཾ ་ 
ྭདྲི་སདགསོཀདས་པབོཊཉམྦ་ཅུར་བ་ཡ། སྟུ་བ་འི  ་ 


།གལེ་ཁསག་བྲ་ོའགྱི 
ཀཀ ོ་ ་ ྷ།་ ` 


པ་འ ཁོརབོགོ་མམེདབནས།།ལཤཅིག་སེས་པའིསྤའབས་གཡོགསྦའིས།་ཤེཿནསམས་ཞི་ཡནཧ ཨུནི་དིཅེན་ཧ ས། ཟླ་བརབ་རིབསལུཤདད།།མིག་གི་རངྲིམུ་མམཐོང།།སེམསྱཀི་དཏིདསྟ་ཏོགས་པར།།ཐཔ 
འཛིན་སཆོགས་འ ཛིན།དེཡིརྟཝའི བོབསན།།མི་ཤེས་པ་ཡི་བའྱིཀྱིས།། བདིུའི་དཉིདམ་ ས་ཏེ གཙང་དངལི་གཙང་ལ་སོགས་བཏགས།ད་ཕིརྱསོད་བའྱི་རལ་པ་བུན།།གནས་པའི་ 
གཡང་བའྱི་ཉན། གླ ÷+ 
སམགྱཀྱི་རལ་པོབསཾན།ལྟ ནད ་ ཀ་གསསརོང་འ་ཧོ ཤསམི་སྣ་ངབརྱུ་རཏོ།། དཔལ་ཡེ སར ྱརུདཀྱི་ཐུལ་བྷལོ་ 
སྨོད ུ་བཟྫོགས། །་པ་འཊུརམཛླར་ མུ་ལ་དད། བ་གོང ྲ་་ཡབྱོས་བྱསུར་བའོ།། །ཡ། ངང 
ཀཀ ྫ་ཚི་གོ།པརུབཟངཔལ་ལྐགལ་ལོ། མདངས སྦད 
དུ་བུང་བ་ཡི།རྒུདནི་གང་ལགསྦརལ་པོ་གད།། ༨་གུང་གས་འར་ད་ དའནགང་གསང་དུ་ནད8 ཉས འཛིགས་ཉདཆནཔོས་ འ་སུལ་པ།།དཔལནི་གཉེས་མིད་ཡེས་ཏ།།གཉི 
མེདགེརན་རལསྱུཐང།་གཟུང་འཛིན་མཐའསབས་ངའིག།ྣ་ཆོགས་མདུད་པ་ཡ ཤསཆ།།འུདིན་ནབ ཟལ 


༥ 


ལ་འ ནཾ རྣ རིར ་ ཀཀ | 
དྲུག།འམེས་བཅོ་བརྐྱད།།ཏིངུ་ལྟ་བལ ་ལྔ།སྙིང་ཁརནི འོ །སནལ་སོགས་པ། །པས།།དང་བའི་ ཤོའ་བཙམ་པརབ །།ཞམ་སྣང་སྣ་ཤས་འཅངབ་བང་། རྒྱོབ་ཡོལ་ཞུཝ་ད་ 

# ཀྲ ་ - ྲག་ ` ་ ་ ྭ 
4 ཤཱིནིམའུ་ལགགསཏ།མཁས་པའེརེག་གའི་ ཁྱ གེས ལ་ན ཡ་ཟ།བད་ རར: དྲ ་ 
བཞིའི་ཆད །སད་རྣག་རགས་དུ་བངི པང ཡར ༣ སུས ༤ ར་ཤ ཌཱ་པ་ཡེ །སྨོན་པཟིགསྤྱ་ཏི་བདག་བོཙས། དྲིམིདྱསནདད་ 
མ་པའི ཟི ཡིབ ཤཿ བོ པ་ར ཤ་ ིན་བས་ཉིས་ས་ལམ་ རི ཉིས་པགཏུམཆོད 
[ཐཾ ཐུག ཤིད ་ །གཏུམ་སའི ླ་ ཡ་བ དཔའུལ། ཨགས གཡས་ས 


± 


༡ ༄༅། །ཐུངདུཿ དགན༥ཤིང་ དུཿ ༣ །པེ དྲངང་ངང་ཁ་ད་དང་།། །རྒྱས་པརུབ་བགསུམ་ ཡོདད།། དང་ ༨པོརདང་བའི་ནམ་ བཡང། འབྲོར པའིཚདནི་གསུམ་ཡོངད། ད །སྒྲ་གསུམ་ཡོན་ཏནགསུམ་ལྡ 


ཡང་།གཞན་ གཞུནནི་གོངདཔའདབ་སེ།།ི་ནང་འདོདཔའི་ཨཚནམ་ཀུན།།རས་ གླ ་ པའྱི་སོརབ་ 7 པདྨ་བཞིན།། དེས་པ ད་ བའིརིམ་པ་ཡབ།གོངྐདགྲས 
པཤུན་མོངྒས།དུས་གསྭས་ལ་ཡི ྕ་ཡརསོསཀང།བྱསོདནངསཔར་ཁྲ་གདད།ད། ཉིད སྲ ི་ །རླུཉིད་ ཟས དཱ 
1 སོ ། ་ལོལ་དགུཏ་བུད ༨ འདབཆབསམས་ཏ །སྱོར་བ་རྫོགསན་དདབའི་རྐྱན།།བད་བ་ 
ལགནི་ཌྡོ་རའཆང།།བདབ་ཡིབ་ནིབད་འུབུ་བ།ུ་བདབ་ལ སུའུགས་ཐུ་བདེ།།རྒྱ་ཡེནངནའིདམཆོག་ལ།།འཐུས་ཐུའཤངན་ སཊ་ཞག་ སད 
དགག་པ། གནསནས་གུནསུ་བཉན་གཟུང་ས།ག་ཡེས་དརངབས ཤོརོམ་དགག་དཔའ་ བོག་ཡསནསམ།འའགོ་གཡོན།གཡོན ི་ཀས་་ད་་་་་ 
པོས་དྭགསར་གཟུང།།ེ་ག་ཀུནཾ་ ཨུ་གསང་ག་ ཞོད སྟིད བར་བ གཞན་ཡངགུན་ཡགེབག་ཁ།།ལཅནབགདག་ལས་ུ་ཆུ་བཐས་ 
ཤུས་ཏ།རང་ལག་དུགཏབླ་མས་བསོུན།།ཟིན་པར་འདིལྔ་ལོམལ ད།ད་འབོཿ ཡ་བའག སས་ཉསྱ་ཀས། ན་འ ནིོ་བརགསངས།།བརོཿནལསྦ་ཙིུང། 1 ༨ 
ིད་དུབསྡནསུ་ཏ གསན།།ཟན་པརའལ་ རན 7 ་ ལྔ ཅོ་ཡེད། །།གནས་གསུམ་ཕ། ཏཀཱ་བསམས་ཏ །དབུགས་གསུམ་པ་ 


“༧།༄༅། །།ཞིས་ཡར་དཔ།ལེ་བའྱི་ཕནལདངས་ཀངཟིན།།འདིནི་གངཟག་མཆོག་གིས་ཡིན།།མཛེས་པའྱ་མོ་བོདཉདལ། ཨེནབཀནདྱ་རཁཀན།།དང་པོརགཡས་གཞོན་བཙན་ཐབས་ 
ལ། ཀཏིའི་གཟརནི་བཙན་ཐབས་གཅིག།སྔོམ་བོའོ་མོསམནན་པསྐེ།། བླུམའེཞལནསུ་མཱ་བླབ་ཞ།། ཡུསྱཀེནད་བཞི་ཀུནནོསས།ཞླུསཾཞུསྭ་དབ་་ལ་སོགས། ཡུས་སྨུནདད་སི་ུ་འབུང །གཞན་ཡང 
ཤཿ བཙན་ཐབས་བརུ་གཉིསནི། བླམའེ་ཞལནས་ཤས་བརུ།། བླམམཉེས་པརཧ་བའི་པིར །ཡུས་སྲོག་ལོང་སྤྱོདཝསས་ཅདོིས།།དུས་གསུམམ [རལ་པང་བཏསམཆོད། །།ཡྲུསསོག་བཏང་བརས 
ཨཱ བབས།ུམན་དདུམ་པད་ ཁས་ལ་ཤ།དབས་བཅནཔའ ུ་ལེགས་པྡས།།མན་བཀརྱནའུབས།།དཀིདྱརདཱ་ ས་བཅུ ་པོརགསུངས།།དོང་ཡག 
¢ མོ་ལསོགསཱམས།།གསང་བའི་གསུངབ་སྨདཇུང་འདི། ཤོདལ་གཏདདོ་པམ་དུ་སྤོས། གུན་ལཾ་ཨཱལ་ནདམ་ཅག་ཏེམ སུམ དྱཀི་དོན་འིང་ལ།།ཕུགས་བཤུའི་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ 
བཞུགས་པའ །དབའདམ།འགམ་ཡཆོགས།། ཐཱམས་ཅདངོམཚར་ ` ༥༦ ཀྱི་རྱལ་པོམ་ཁའགོ་མའིགསངབ་ལསཀང་ཆེར 
གསངབྷམདྱད་ཇུངབླ་ཊུགསོ། །བིངག་གླིང་གི་ནལ་འོཌམ་་ལེ་དང། དགྲ་སོང་་ཡེ་ཤེསྱུའི་ས་བླུམརབའོ།། །། །རྨྱགརསྐདདུ། ཤཱིཙརྤཱལ་ཏརྟཱ། 

_ བདད །དཔལླཟ་བའྲི་ངབའི་ ཀཀ ་་ 


བ་པ་ཇི་ལ་པལ་གས།མགོན་པོས་བདག་ ལ་འ ཤད་དག་སོལ།ཅ་ལག་ལིས་པཀ 


ས་བཀའ་སུལ་པ།ཌ་བཞིན་གུབབ། སེ གདོབ ས་སུ 
ཉོགསུ སྭ །བརནདགཊུམ་ནེད་ཡོན་ཏན་ལྡན། གུགས་པ་འསད་པོ་་གདས། ག་ཡགཿཆོག་ལུ་བཏགཏ་ ཡ་པ བླཨཾད་སེམས་ ས་གས 
མདམའ་ིཚད་གག་།།འ འགས ིབོསས་ཁས། བས་ག ག་གས་འྭགུའ་པར་ ས། 0 །།སེམས་ 
བཅིངརངའིག་བསམ་གི་ཁབ།རྒྱུ་རྱ །སནམོས་པ་ ཁས རར ས་ 
ཤེས་པརུ་བྭ།འདུ ཀྱ ལེག གསུམ་པ ཡན ག་ར་ཝའུ་ ག་ཝ་ཝཾན་འྱབུང་བིའརམ།སྤྲ་ 


རལ ་ སེཾ་ འབུནུལ། 
ས་དཔལོ་སོགས་རམ་པ་དུན།རང་བཞིན་བས་གནསནག་བསྲར། དགས་གལ་མའིརདབསྟནཏ།ཆདྱིསི་དའདགས།འྱུ་ཕག་ག † ་ 
འྱུངབ། གསང་བ་གཅོད་པིྱ་རུྱ་ི་ཚད།།བཆུ་ཤག་གཅིག་དངུ་ནོསདཱ་ དྲུ །ཡ་ག་བདུ། བད་དག།ལསྱ་བུ། ྭ་བུང་བ།། འིཤཅོན་ཕོང་བའི་ས་པིའཆེད།། བྱ ཕག་གཙིགདངསུམནུབཞི། མའྱཧཱར 
བནུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ།སྐུ་གཡུང་ཐུགས་ཊི་སྨ་ སྤྲོནམའེ།།བརྒྱད་དུ་རྩལྔའེ་ ཡི་གབཊི བཞིས།།མཚོང་བ་ལས་ བབའགུརས།གསངབ་བསར་ྱིསམ་ཁ ཁའེ འོ།།བྱརདྷ་ནྨ་ གཉིས་ཡེག་གཅིག 


༩ ༄༅། །རིནཆེན་འབ་བའི་ལཱ་བཚངདོ།།ཨུམངུ་རྩགཅིག་ཡི་གཞི།།ཉིའཀུ་རྩ་གཉིས་ལ ང་གནས་ཁའམཉམ་པའི་ཆད་ཡིནོ།ཟུག་ཧྷུཿྡག་ཡེ་གླ་ གདམཆིགའེན་བོའྱ་ུདྲ་ཀི་ཏད།།དུགད 
ཡི་གཉི་དུགཅིག།གསང་བ་རྫོཌ་རབྱ། གགས། དུགྲདར་གཉིསསི་འྱུང་ར་བ།དདག་སོབས་པོའ་ཡི་ཡད།།བཞི་བྲ་རུ་གཅིག་ཡི་གྲེ་ ་ ུསངག་ཡིག་དུག།ཡ་ 
ཤེསའུབརབའྲི་ཝང་རདོ།ཨུསྙྭ་ཛྲ་ལ་གདག་ལ ཤསྲ་འབའིརོ་ཡིནོ། སླག རབ | མེཡི་བང་བའེ་ཅང་ཡིན།ེཀ ལུ 
རྩ་གཉིསབཅོརདག་ཡཤས་ཆལཔོའྲི་ལངིདད། བདུན་དང ད།ཆགས་ པིཟླ་པལ་པོའིརེད་ཡིནནོ།།ཚི་གྲས་ཏང པས ཇི གོད 
ལ་བས། གས་འབད བི ་་ག་ ར་རས ༡༨པཉྲི ཀྱུརཾ་གིས་ རན; ་ 
བུ དུའོདབྱར་ནབཝང་ཆད།ཨུ །སུ་དྷར་གསུམ་ཡི་བེ་ནི། །བླནླ་གས འགོ་སོོསཆད།།ལ་བུུ་ཡི ཡས བངབ་གསངབ་གད་ིའྱི་རལ།བཞ་བས་ཡབ་ིུབཞ།ེལའི 
འཁེལ  ་་་ བཅླུ་དག།ལས།།ཇུང་བ་ བྲི དགས་ངསབརའ ཀད གསང་བ་འ བར་ལ གྱོག བའིར པ་དུསཆལའགཀ་བདམ་ངག 
|པ།སྟོན་བ་དཊ་ཚིགཌིན་པོར: ། ི་ོ ཀྲ ་ །རཞིགདྷ་སྟོན་བསམ་མིི་ཁབ། ཡི་ག་གསུམ་སྟོན་རིན་ཆེནའབར །རླ་གསུཊ་ལམསྟོན། 


ཁེ ཁེ 


ཞམ།ཁའནཉམ། བཅོམ ལགས་དང ཤེས་ག ད་མ ོཔ་ཡེ་ེང་ 
བརངས།།ཏ གླང་བསླབ་རྣམ་ ལའ ་ི་དན། སོ་པ གས་ད སག ་ ཐོ་ཕེངབའྱི་རུདདྲ་གགས། དབང་གསུམ་དོནོའི་གང་ །བ།སྒ་གསུང་ ཐྲུགསྦྱལ་མལར་ 
ངེས་ ྣོ་འདུད་༨ེ་ཆེན་སྟོ སྙོནང་པ། ཡངའའིར་ལེརངས།། ཅོནཅེགསྒྱས་སྟོནཿ ཤེས་བསམ།།རྡོརརག་བམེདཔའི།།ལ་ཡི་ཧིད་གངསོན་གགས་པ ཁྱི་ར ཁྲ་མོ 
རྒྱལ རིགི་ཨ་ར་ལི་ཞེས་གགས།། དུར་ཁོངབྱ་དདྡ་སོནདུང་ཁོ། ༧ད་རྒྱན། །དམ་ཆིག་སྡོམ་ །སྔོམ་པ་མཁའཤྲོ་གསུས།སྟཾ སྙོན་བམཁའྭབོ་སྔོས་ པའོ།བྱཀིལ་འ །འཁོརལ་སོགས་ཕྱུག་ནོན་པ།གསུང་བ་ 

འདུབབྱའིི་ཆལ་པོའ།འ ཁུལ་པའ་ཁལ་བཞོདབསད་པ། །གསུམ་སྟོནཡེ་ཤུྱ་རལ་བིའུ་ - ས་སྒྲབ་གསུམ་སྙོནཟླ་པྲང། དམོགསུ་ལ ལཱ་སྟོནཡིས་འབྲ། ང་ 
དེནས་འཁོརཔདདགའཤསྦརང་ཤདྱཀི་དོནལ་ཡི་འངབརྒ་བུ་ར་ཏ། དབལ་བ བླ་བཾའེ་ཕ པང་བའུ་ ར་ ལ་བྫོ་ཚྫོགས།། །་ རྒྱ་གཙྱི་མཁན་པོ་གཡི་དྷ་རབང་། ལྕོཿབ་བག་སྭི བྲྭ་གུ་ཡྭ་ཤསཀིས་བྫུརར 
བའཾ། ་།༦། རྒྱགར་སྐདདུ།།ཤཱིརཏྣ་ཛཾལ་ཏེའཱཱ ནན།བདག གེང དཔལ་ཀུནཏུ་བཟངབོལ་པག་འཚ།བདྲ་རྫོ་རྣངཔོང་། 

མཁའགོམ་ལ་སོགས་པདཀ།སྒོ་གསུམ་ལགས་པར་བྲསུ་སནས །།༢ལི་ཆེན་པོ ག་བཏོན །ལ་ལྕྱ་ཐུངབབསཀ་ུད་།་བུངབ་ཤས་འདུ བརད །ོ་ཤཱཾས་ཨ་ལས་གཉིས་མདྱ་རཱ།ཐབས་ 


= 


*།༄༅། །ིསུ་སྙཱ སཱཤས ཤས་ཁ་གསུང།།གཉིས་མད་ཐུ་གསུཿ ཤེས་པས ཧཱུ གཞུང་ཐུགས་་འི་རང་བཞིན་ལས། ཉིདཤུར་བཞི། ཞི་བྱུང་བའ།'ཨ་ལ་ ་འཁོོ་ཨ་ ཨའོ།ཐབས་ ནིལ་ ་ལས་ཇི་ལྟརྦ་བུང ཀལ སྭ ཤག རབ་ཇི 

ལྟརཛྷུང །། །ཨ་ལས་གཉག་ཆེརངིལར་ཇང།ཨུ །སྒུ་གསུང་ཊུགསུ་ཇི་ཉྟར་འུགྱྱར།། འོ བཞི་རི་སྟརེ།།ཨམ་ཧོན་གོན་ངོས་བཤདད་གསོའ ༦ འཇིགསྐ་དཆེན་པོས་བཀའ་སུལ་བ། | འི་འ ༢ ི་ !) འདེཉིད་ 

ཟླ ལསནི་གཉིས་ནད་རྒྱུད།།།ུབྱུང་བའིགནས་དངུྒྱ་རུ་བརུག །ལལས་ལྭའ ལྟེནཱ་ཡྱི །། ད་ལས་ཐབས་འ རྒྱད་ཐྱུང་བའི།། འ།། རྒྱ་དངགནས་བངངངོར་བརྟག།ལ་ལ་ག རསླན་སྤི་ར།འིདཉིད་ལསུནི་༥ ༼ཤས་འབྱི །རཾལའབུང་ ཁ་བའྱི་ཧུད་ 
༩༩ དང་གནས།།རཞིཆགས་ཉིཿཤཾས་བ་ཧེ །ཤནི་ཟབ་ཡི་ག་ ག་བདུ་པ་བྷ་ིརཊ་ཐབསཡིནཏེ། བསྱ་ཀ་ཡི་གབུ་བཞིའི་བྡར།ཐེག་མམདནས་མ་ གསྐེས་ བ།།ཨནིགཉིས་མེད༢ངབཞིན་ ཏེ།། གཉིས སྲོ མིད 

„ཤཾ ཡུལསན།། །བོ་བངསྲའི་ཀུན་རད་ི ་ཕར།། །གཡས་ནིཐབས་ཡིནལ་ལྕན་ །།གཡོནབ་ཤེས་འབ་བསྟན།།ཨ་བུདུཏི་གཉིསུ་མེད །ཐབས་ད་ _ ༼ཤོག་འབ་གཉིས་མདྱའི་ ཏ ལ་ཡིའི་ངོབོ་ཤེས་བྲ ་ 

ཚགས་ཚུལ་ལ་ཡུཊནི་ ཐབས། ལལྭའཱི་སུ་ཡིན་ཏ།། གཏིསྲུག་སྨུན་པ་བགདང་ཡང །། ཤས་ཟབ་རསྙའའི་གསང།།ེ །ཞྭསང་སཱིང་ཉོབ སོབས་ཡད་ ཊཡིནཏེ། ། སྐུ་གསུང་ཐུགསི་ཝུ ལོ ཙི་འུུཿབའོ།། སྒུ་ལབ རྒྱད་དགསུང་ལ བརྐྱད། 
།ཤཱགས་ལ་བྱརདད་ཏི་ཤུ་བཞི།།རལིཉི ཤུ་བཞིའེས།།གནས་ནདཱཚ་བཞརཊས།གསུནི་ཉིདཤུ་བཞི་དང་།།ླཛ་ལི་དདུག་དག་དང་།མཁའ། རི །དཉིདའནདེས་བྭ་ྭ།སུ་གསུང་ཤུས་ 

ཀྱི དགི་བསོ དད གནས་དགཁ་གོ་རལ་ཱ། | སྐུ་གསུམིུ་དཏད་བུ།།བབོརྒརུ་དྱི་ངེས་བདང །རྒྱུ་ཡི་གཞས་དང་གནོས་ངས་པ །་གཏདག་ངེས་དང་ག་རིམས་རས། གངས་དས་རིགས་ངས་ བཅོ་ལཱའ་ངས།། 


ནྲནྣཀྣཀྣཀྣཀག་ རྩྭ 
གཟུངཤིརརོ།།ད་ཚབམདགྲསཊས་ཏ།དས་བཤད་པའྱིརུདཀིད།།དུའི་ལ མའ།།དྲ་་ོསའི་ཤི་ར།རསཔ་གཊིབོ་བ།ས་ནདམན་པའི་རེན་པས་གསུབས།མཏོགིངཔ་ 


བཅུད་བཞིནད།།པེ་ཡི་ཕིནས་དདད་ཙིལ།།རཔའིསེང་པོ་ུང་བྱོ་དུད།པང་བོརལ་ལསྣསུ་འ ད།དབའ་བོམ།འའོགོམས་ཞུསུནས།།སྩུ་ཡི་མཁའགོྱ་ཏད་ལ་གཏད།།དྲེ་རས་རལས་གྲསུང་གྱི་རུད།གསུང་ 


གིནཁའགོ་དྱུདད་ལ་གཏུད།།པོནས་ཨ་ལས་ཐུགས་ཀྱྱི་དད། ཐུགསྱཀིམཁའབི རྒྱུད་ལ་གཏད།། ག༡སམེད་ཡས་བདུང་ ༼ ༽རྩིའོར།།ཡུས་ལསལུས་གསལཝམིགགེ་ལུས།།གསལབའེ་ 
ཤིརནི་སྒོནམ་སྙེ །སེངགའི་གཟུགས་འ་དང་རིའིར ཉིམིའའོདའ རླ་བའིཟེར །གྲུག་གི་སྒྲ་འདུ་རྒྱམཆོའི་གཏིང།།ུབོའཾ རུན དདརིརབྱ་ལུན།།ཨྭ་དམ་བར་འདའཞིང་གྲི་རུལ།འདིལ་འདོད 
འདོང་ཚོལ་བཔང་། ཉོག་ག་པ་ཡེས་བདདམད།། གལ་ཏ་རང་འདོད་དྲཔུདྱདུན།དཔའ་བོ་མཁའགུ་ཁོསྤ་བུར་ཏ།།མགྲོ་ལུསཚལ་པ་དྲསུཊགས།། དེབས་རཔགེ་ཞུངམ་པང་། བུ་དང་ཡུལ་འ ཁརཡུས་བགགས། 


བླུམ་དམ་པམཉེག་ག་སི།།ཞངོྱིརུན་འད་འཅིཞ་བགྲ་བང།།ཀིམཁོནོ་གནོ་སིངར་ཅན །ལཝའིདགེབདྡེ་མའན།ད་པཆེནཔོཛྷི་ར་ལགསུ།།ད་ཞི་ྱུར་བཞི་།ངས་པ་སུར་ཡང་བདགལ་གསུངས།ང་ 
རྗེ ཅནྱིས་བཀའ་ཧུལ་པ།། མེ་སྭངས་ཉི་ཤྭུར་བྱ་ཧདྱ་ཧིས།རལ་འིདནི་ཆེན་པོརདེས། རེརལ་གོང་ཆེན་པ་བདུན།།གང་ཞིག་འདས་བུཌའདོདཔ་ལྟ།རྒྱུཉདགཙོ་བོརྒ་བུརཔྷས །སྭ་ཡུ་ལསནི་རླུ་གུ་བཞིན། 


@% ༄༅། །ད་ིརཔ་ ཱ་པྩོ་ཆི་ས ཞིན་ལྷནུཅིག་ ཡུབདང།།ནཅིག་ཝུནཅག་སེས་བའོ 
དཔོགས ས་ ཁུལ་བི།ཨང་སོགསཿད་ཀཀད།ལུནཅིགུ རན རོ 

པེ དཔོདང་།ཕི་ ` །བརྟགས་པརྒྱུམ་དོད་སྙིང་རེརྔ།ཞ དམའ ེགགྲིངི་གང།།ངབཞེནགནུ་ པའི 

ིིེི །བླས་མ་བཏེན་དཔུས་ 

ཉིསམད་རུན་ཡིན་ཏ།དེ་ 


@ཾ ཡ་ "`  ་ ྲི 
ངཱ རེ་ དྲག ྣནྣན་ 
གནས་དཔུའདས་བུའི་གནས། 


2 འའུལ།།ཞུླུ་བ 
དར་ཞིང གྲི པ 
ཛལ (གྲདུཿཏ་ ཧུ དུཿ རྨ སཱ བའྲི འཁོ་བམ་ སུངས་ བརྒྱད་པ འོ།། 

ཙཿ ཧཉྟིཡ། །ོནི་ཨཱང་གཟུགས་སྒུ་གཉིས། སས་བཞིབད་གཉིས་པའ། ་པའ།།ཞོ་བུའི་ 
ངཿ | 


‹ [དི འ་ 


ོ ཟོ་ར ་གོ་བམ་སྣངས་པའོ།། 
།ྐ ཉནཔམ་སས་པའོ།དགའ་བཟ་ཆོག་དགའ ཤེས་ཧག་ཏ།ོ་ནད་འོ་བམ་སངས་པའོ།། 
-- རོ . ། མས་གཉིན་པོམ་སྤབས་པའ།དག རི བི་ཇི ག་ལིེ་འཔོ་བོལ་ 
༦༨ ˆ སྒོབ 'སྤངས་བ ་འཾཿ པར་ཤཾས་ བསནས 33 5/7035 ཡའླི་གམ་ལཇ { འཁོརབའི་འཇིག་ལྡོག་ཤྲྲག་ནི།། 
ྲགི}ྣནཤངདངནྦངནདནདདོ་ 
སད }ྣྣྣྣྣན་ད་དད་་་ ཕགྱ་མནི།།ཝནཔལགྱཆམ་ཨངས་པའོ། 
ཌུམ་པ་གཉིས།། ཡེ་ཤུགམནཆཔ་འབརདས།།ཕུང་པོ་འྱུབུང་པོ་དབང་པོ་སོགས།།ཐད དབརམ་སངས་པའོ།  །བཞིནམཛསཡིག་ཡངས་པགྱ་བནི།།ཝནཔ་་གྱཧམ་ ར་འ 
32:52. 028 ༈པའོ།།བཉིད ྫུམའི་རང་གཞིནམེད།།གཉེན་བོའ།ཏད་པརམ་སངས་པའོ། །བཞིནམཛེས་ཡིག ཞིང་གི ཤགྱཾ་ཧཱ་གཉིས །ས་བརྔབ།ཡའ 
རབའི་ངོའོར་གང་སྙང་བ།།ངོ་བོའཁད་པརམ་སྤངས་པའོ།།ཿ ཅྩའ་ཤཏའད། ༡་ལས་ཡིན ཏི།།མཆིགཆོག་ནིམཞིང་གི། ཧགྱྱར་གཉིསུ་ རསས 
ཿ ད།་ོད་ཡ ་ ིཏདབརྡཊཐུབ་ བང།ཆགཔ་པིུྱ་པ ཧིནསའང་ ® རི 
ཟེ ངས་ཆིགཆོགྱི་ཝགྱྱར་དང་།དནས གྱུ ཉ་ ིཔོ་བསོ་ངས་པའོ།།དབཔོར་གསང་བའི་འཁོར་ལོར། ± ` རི ང་དངུ་གོཉིསནེ།།དོནདམ་གཉིས་མེཿ་ 
ཕབ།རྒྱ་ཆན་པོ་གཞིས།།སྲོལ་བའིཕག་རྒུ་ཡེན་ ཐི ༣ ༤ ་པའོ།།ལྤྱ་ཀི་ ང་པང་མ་གཉིས་ནི།། ཀུན ཐ་འཁོརབའི་རུན་ཡིན་ ུ་ད་། 
2 པ་བ 2. ག་ག འ་དས་སྣངས་པའ།།ཡསྦུརྦ་རུངཔ་ ༤༨༨ ¬ 
གསངབའེག།མོས།།གཉེས་པརརང་བཞན་གཏུམསན།། གཏམ \ ༤ འོ ཧེ 


| བ་འ ཊའོ།།སྒེ་མོཐབས 
ཐྲ རོ ལས་མེནནོ།།ལེསྱ་ཀདཤེ་བསསངས་པ་ | 
ཉརོབ་དུ་ཀའི་ལས་ཡེནནེ།།སིདཔའི་ལན་ངགསེས།།དོནདས་ཤངསམས། 
༦ ས་པའོ།།སྲིདཔ་བྷཾསདཅིང་འཛག་པབད། །།ཀུནྡརོབ་དཀྲུ་ཀའི་ལས་ཡེནནོ།།སི ད | 
ཡན་ཏ།།ཉྱའི་དུཊབམ་སངས་པའ།།ས 


༡; ༄༠། 


།ཅནྱིརས་བདང་།་ ་ཁུབདབ་ཡི་ལས་ཡིནཏེ།།སྱོར 


།།སྒོརཐབས་བཞི་ལཿ ཨོངས་པ།།འདིནིཨ་སྦངསཉི་ཤུ་བརྒྱད།།ྤྱི སིཞུན་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི།།མིབླུག་ཁཾ 'སོགས་གངསྱ་ཀྱིས་ ས་བསེན།།ང་ིག་ཡེས་ 
གང་འདོངཔས།། བླ་མའེདུས་ ཤབས་ལགས་ བསྙེན་ཏ།།མི་ སྤང་ངེས་པའི་ དམ་པགྲ་དང་ །འདེ་ཇོཿའུང་གྱི་ཆུ །དེ་སྱབུངབ་ཁདརབས། དཔེ 


ངགྲ་དུང །དཔཔངེཌས་ཝིག་ལ་ད་ །ཞུཿདཔུལ་ཿནཿཆོག་གནནཿརོག།འི་ 
ཱླ ཉིདདཏིབག་ཡིན་ཏ།པའདདགནིྫལི།རཔལ་ཡང་བཞི་བཞིིས།། ལི་ནིའི་ཤུ་བཞེ།ར་ བཔིཉི་ཀྲུར་བནི་རངས། ཕི ཞི།།སྨྱནདང་ཕུགྱ་མཉིཤུའཞི།།་ལེ་དངརལ་གེ།ང་དཔནངྐད་ 
(@ཾ གྲངསུངེས།།ཧིཧེ་དཔའབོ་རྡོརིའཆང།རའི་ཐབ ངབའྱི་རྨུ་གང་ སིགས་འཛིའི ༥༤ ཀ་་་་གང་ །༢་ལིའ་ངབི་དམན་བའི ྲ 
: ལམ།མཁའ་སོདས་སྤོངས་ གོ ༨ བགམས དཀས 

པ་ཐབས་ དང་བཅཾས།མཐརྦ་བུ ཤྲུ 


༥ 
'ལསུཞྭ་སང་བྲ་བ །ཨ་ལས་ 
གཏིས རད སྔ ོ་ིི་ུ ་ 


་ ཏྟི་ལཱགསྱ་ཀི་དབངཔོ་ལས། 
| ཀག རར ར་ཞིང །སྐུ་གེསུང་ཐུགོས་ཀྱི་གན་ ཅམ ཡསད །།ཤུག་གིསཐཡིཞས་རིས་ 


བུང དམ་ི་ལཞསྭ་ཐང་བཟུ་བགའུངའྲིམོཡིཏ།ཏཧེསེམས་ཅན་ངསྦརསའི །རངབཞིཿ ་ལསྟག།གོས་སོགསི།མཔ་ོགསི་ཉ་ལགས། འགོ 
 ་ གུ ་ཡིནཔའགཙུསབ། བསསལ ་དོད་ག ཤེས - ཤསག 
མཁན་གནས་་་་ས། ་ཞིནདགབཅས མན དག་གཞསབའྲ་སྲུ་ ལ་གནས་པ །།སེམ་ ༦ ཏེ།ངམུ་གོག་ 
ལ་སོགས་བནས་པོཡ།།སམས་ཏིདསངསྱྱ་ཧུ ལལ ཐ་ །རྱ་དང་འེས་བའིཊཡ་ ནཿཁང།།བུག་ཏལདཔུཀྨ།པའ་དསངོ 
` ྲ་ སྦར འིག ལྡ ` འ་བ བཞིན་ཧཾར།།ཨུས་ལ་སུ་ཡིགྱོཆས་ 
གདཀ།བགལ་གསྭུ་གི་ཧཱགྱཾརས་གདབ།།སེམས་ལྭ་བུགས་ལུཤགྱ་ཆུས་གདབ།། དད་ང་པ་འཇོང་འུ་བསྱུ་ འོ དསན 
ཡོད། རད གཾ་སཱོང།འི་ ་ ཁཿ ཏདྱིགདད་གོས།ི ་ ས་བ 
ངོམཆདད་གུཏེམི་ཨངབརྱགུརཏོ། དཔལ་རེནཆེན་འབར་བྱྱི་མུད་གྱ་རལ་བོ་རོགསོ། སྭ། ། རསླབ་བའྲི དཔདད། ལོ་བདག སོང སྐ པུ ཡི་ུསཏེ་གཏན་འཔབཔསོ། 


ཿ ༄༅། འ །རྒྱ་གརསྐདདུ། ཤཱཾསཱཿཿཀཏུནཛནཱམ་།ོསྐདདུ།དབལཏི་མའིའ ཁོར་ལོའི དྱ་ཀྱི་རྲལ་པོ་ཞ་ ཡུཐ་ག།དཔལ་ ལབདཁཞེནཔ་འོལྷགའཆོ།ལ་ལ་ོ་ །དནོརམ་དདུ་ཐུང་ 
ཟླ བཾ བ་ཡི། །། བསྒྱད་དངཇོགས་པ །ཆེན་པོ་ས །།མུསྣ་ཨཱ། ཤུས་བདངངས་ པབ། །མགོན་པོས། བདག་ལ 'བཤདད་གསོལ།།ཅོམ་ ལྡནའགྲཀིས་བཀའསུལ་པ།ད་ དང་པོམ 'སྤསས་བཤད་བ་ ས།།དང་པོཁནས་པངྱ་སྲེམ་དདག དུ 
བའིའིམ་པའི །ཨ་སཱངས། ཡགསརནྐཏྱིབ་ ཡིག་འུབུ་དང་། བླམ་འྲིསནངགྦྱནམྨ་སྤངཊ།།ཡུས ངག་བསྣམསཱཿ །ལས།སྒུ་གཉེས་འཐུ་ འབུངབ་ འདསྔས་སྤབས།།ཞོ་སང་ུདརྒསེ་བའིལས།།ཞྭཾ་སངཿངརིག་དེ བྱེད 
2 བདང་།ལུསདིམ་འའུདཔ་ལག། ལསྱ་འི་བུཧི་བམ་སུངས་པའ་ །།ུ་ལིརདང་ཛ་ལན་སོགས།།དད སི སུ་གནུག་སེའེ་ས། །གནཿྱ་ཀི་དེ་བམ་སངས་པའ་། ཤརྦསོགསབ ཤུཾ་ྙིང་ཀའེ། 
༼ ཞུབས་གནས་གནསཿནས་ཨངས་པ།གསས་དཔེ་དདནངདུ་ཤ༽ ས།།གསྱ་ཀི་དུུ་བན 'ཨཱངས་པའོ། གསཿྱཛརྒཾརིཡི་ ¿ ནྣམ་པ་བཞིན།ཡུངསོགས་ལུརུ་བོཧ ཤདན།།འིདེཊའ འཕོ་བམ་སྤས་ 
འོ རཡི་གནསནི་སིང་ཀས།འཐསུཐའི་གཀས་ནིཕང་ཐགོས་ཏ།་སུངས་བཤིག་སུ་ཤེས། །འདནིཉནཔསུ་སངས་པདོ།།གལ་ཏནདདམ་དིནན།།པིུདངོང་ 
ཕསྒོམ། ཕུངསོགས་ ལེ ལྷ་ནམས་ལ།། མ་སས་པ།།ྷསཱལ་པ་ད་བ ཉ ཱབྷོ་ས།སྱ་མས 
སྒོན།དཉིད་ཤེརཿམསས་པ།གཉནཔས་སུ་སྭ་མུམརྦསས།། ཕུབསོགས་ལཏེན་ཞ བབོས་སྤཔབ།བསཱལ་པད་བྱདུ་ེ་གཏི་ ྷ་ 
 ཏསྦ་མག་པོ ག་ཡནས་བཤལ་ཡས།ས ོག་བསྣན་སབའ ྱ་སོབས་ཅིག 1 ་ཨ འའ ་ །ལྷ་ཡི་ 


རཤེྲཾྫྦྷྲཾྣཾེཾེརར ཁད་པརམ་སབས་ཉིད།། ཡ་ཤེསམཉིའབ་་ཧ།ི་སོག་སུ་ངགབའཛི།།ེཏ ཁདཔརམ་སྤངས་པའོ།མཉམ་གཞག་རྗེས་ 
ཐབཐགགཏ།འདཏང་་ར་སང།བབོའདཔརམ་མཱངས་བ།དཉད་མཱའ་བངའཞིནམེད།གཉེནཔོབ་ཁད་བརམསུངས་པའོ།།ཤེས་རབཔགཡོས་སངསཔ། འགྱརམསངསཔ་ར་འདོད།། 
སྭས་ག་ིགཞི་ཞན་ད་དུ།གངའ །འཕྔའིཏ་པ།་ཝདལདམགས་གསང། ཏག གྷ འགྱུར་སེ།།ཡག་རའིདུ།བམ་མཁ་པ།།སྒུ་དཔགསའདང་གུས་འ།ོརལ།།བདབཆན 
པོནའཀོམལོ་དགའ ཁོར་ལོའིཧེ་ བསྭ་སངས་པའོ།ང པབ ཡི་ཤསམ།།གཉས་བྱས་ཉར་སངའ །གཏུམམོའ ྭ་ས་བདོ།།ཡངསགེྱུ་མ་ལསགཡོཞིང།ུཔོགསྨསྲུས 
ཡང་དག་ སུག།ུན་ཇོབཏོགས་ངའི་ཉེན་ཡིན་ ཏེ།སྱུམ་ལྟར་སྣང་ /ལས་གཡོ་ནེ།།སྒྱུ་མད་ཉིད་ལྷརབསྲགས་ག།དྡོན དོན་དམོ་གཏ (སམེད་རྐེན་ཡིནཏ །རྱེན་ིདུད་བམ་སྤངས་ པའོ།།འ།ཁང་ཨཱེལེ་ 
ཞིང མྭཏོག་བྱསད།།ཀུ་ ཀུན་རོབ་བང བགམསྱི་ལིས།།འཁོརབུརམི་ཁ་ཁོརའང་ཟྲིག་བསེདེ།།དོན་དམ་སམསྱི་ལས་ཞིན་ཏེ།།ལསྦཀི་དུ ་དག་བས་ཨངས་པ།།འདདགསྭ་སུངོས་ཏི་ཤུ་ ཀྱུར ད།ད་པའི་དབང་ 
དཔའ ལུ་པའོ། ག སངདབང་བུམའི བིཞལནག་བྲང། ཤསའབ་ཡེས །བཞིབའསུངས་ཏིཤུ་བྱརད།།ར་རིག་ལནིགས་བ་ཡ། ཆད་ཉིདམ་དག་བཞི་པར ཁྱགས རུནམ་སྨངས།། 
འགྲོ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་རངའིག་མེས །བསཱགས་པ་ལསམ་སུབས་པ་ཡི་ པ་ཡིན།།གོང་འག་རིས་པ ་དབེམ་སྔཔས། ཨ་ བྱ་ཏུཏིའོག་ཨིན་གནས།། རར དུར ད་ཞདདས།ི ༨ 


ཧཾ་སས བུ་ཞིག ་ ༣༡ ཏྲ ་ སྤང ཏོགས ༤ རྨཨངྦ་ར རཟིག་ ་པ། ཡའ ངོའི 
ཐ་ དཱ རྟོག ་ པཔ པའི 


ཆོ ཧོ ་ 


ྷུ་གས་གན་ཞི་ཨ 
ཧོ ` ཅད རི ཤམ 


བ་ལསོགསད་པནཾ།། འདུས་བྱུམདཅང་དྲ་པག་པལྡ སུར 
གག ་ སྲས པྣྤྨྣཾ་་ ! 
དེབགའབདདདན་ ཏན་བ ་ དྲེ ་ ` >  ་་ 
༄༅། །རྒྱགར་སྒདད །ྲ་ རཱང། བ་ ` བྲབ 
ཀྲར ྣ་ $ རརཾེཾི 
འཛིན་སའ འུལོ།།བྲདདུནས་སྱ་སསམ་གབལ། སཱུ་དྲ་གབ་བར འཇིནཔས་འ གལ།།བས་པོ དུ མིན ཕྱསསབས་འཁུལ། བརདདབ་སད་བའ་བ་ལ།བཱོ་ཡོ་སོདལ་ཁེདཔས 
£ [ི༢ོོ་ དིད ྣ༽ཾ རབ 
འཁུ་གམཐའ་དལ་དབུམར་གནས་པལ།།ག་དཔཆངཔརའྔ་ནཔསའ་ཁྲིལ།། །། ཤས་བརདཡཾལ་འན་པལ།། བག་དངབད་། ས ོ་ འགའོག་ལ། ་ ༢ང་འདབ་ 
ུྱ་ས་སངཔལ།བ་རྗུ་འཛནཔས་འཁུལ།འབཉངགཞིནུནདཔོལ།བདན་པགཉིསའཛན་པསའཁུལ།གདུྱ་བཆོག འདུལབ་ལེ།།ཐག་བདུམའི་གོབཤོག་ལ།།སྒྲོ་དབུ་ 


ཆི 


༄༅། །པསའཁཱལ།།སམས་ཅན་འ ལབཚག་ཀིས།།ལསི་་སིནལ་སོགསཁ།བྱ་ུ་བསསརབ་འདབས་པས་འལ།།རངཡགབ བཟོདནསའདགསལ་ལ།།སྐུ་མདོག་ ཕག་མཚན 


ལ་སོ གས་གྡོརའཛཱིན་པཔའདིདཔསའུཁུལ།འ ལཔ་དངནི་འཁུལ་བའི་གཞི།།འཛོདཿགས་འདོདཌགསཆེན་པྩོས།།འུ། ལ་གཞི་གལ་བལས་འེདན། །འདདཆགས་ཆནཔབ་ཅོམ་ལྔན་འདས། འའ 

-- ཆན་པོཿ རོ * སྡང་བཅོམ་ལྡནའེས། ་ ་ ད ལིས ཝས་པརགོལ་འྱབུརྱ¦ི། ། འིད་སྣངས། གཞནཡིས་གོ །གོལ་བསིན། །འངག་ཕོལྷ་དང་ 
(ཨཾ བླམ: [ཀིས རལ གཞན།བབའིས་ཕའདཔྱད།དདགུལ་རིགཐོབ་ལ  ་ ག་གཙོ་བརྡུསང།འྲབསབུའི་ཁད་ 

ཚོ འར གཞུང། འམགཔ་འབྲ་ཆག།འརོལའ་ ;;་ དྭལུརན། ད་ཡིང ཛཉཱར་ལགས། ` དཔའད།ོར་ཉིང་པོས་རེཆ།ལེགསཔརནལ་ཡིད 
ལ་ཟུང།ལས་དང་ལསསྷནམན་ །རྒྱུཿ །ཡུསསམ་ "བདགས་པ་ ང་ སམྱ་སཾས།། ཞནས་བསླང་ ཞབུཿཨཐའ །སབོནའུུ ངབའདོད 
ར རཾ གག ་ ག་ བའ ས།། ཀར སྲ 
ལི །།གོངསྱ་ ྷྲ་ ྲླཀད་ ཨི ཡོས་སྤོངབ་དང་།།ཉོགོངསསི་ཡིས་ཟིལེ་མནོན།།བདག 


, ༢༡ ར་ཆ པྲ 
།ནསོས་སི་དཔ་གསྤོངགཉེནཔོཡོནཔ་རངས་པ་དང།ཏོན་མོངསྤ་ྲཆཙམམི་ནུ། །གཉིསནི་གོང་དངའད་ 

།ིལྱ་ཧིསམིནེན་འོག་ཨ་ིན།།མ་ཏོག་གང་ཡང་ནི་ཧ་དང་།ཀོནམདས་སྱིདངཤེདགསྤོང།གཉེནཔོཡོི་ ༢།སྦགས་སྒོད་བཟླད་པའ་སོགདདད །།དདག་པསབ་དོན་མེད་ 
འདོཊཆགས་ཞྭེསངསོགས།། སརེྲེིེིེེཾིཾིཾཛི་ །སྙུགས་སྤྱདབཟླུས་ སོགས ཀད དགག་པ གྱར 
པྲས” ་ སད ཉིིཉྣ ཀ- ་ 
ཡིན། དེདགྲ་བམདམ་པ་ལས།།མན་ དམ་པབཅལ་བྭ་སཾ །འ སས ཤྲྱ་ཡ་ཤསྱཀས་བྱསང་ བའོ།། ༄། །རྒྱག ༢༢༢༤. 
ཡིན།དེདགླ་བུམ་དུ་བལས།།མན་བག་དམ་པ ཟི མ།གཔོ་ ག་སྭ་དིརདང་། ལྟོ་ཏབདཾསོང་བབ་། ་ །གོན་བྱོ་ལ།དབང་ནམས་དམ་པ་ཡོད་དམ་ཅི །།གཅོའཁོར 
བོཞསཧཌྱིརྱཾྩཾཅལ་པོཚགསོ། །རྱྱ་གོརས།གལོ་ གུསྟ་ངེ་བད། ལྩོ་བདྲིསཔ་ག་ས་ཤས་ ས་ མགོན་བྱོལ།དབང་ནམསདམ་པ་ཡོད་དམ་ཅི །། 
༢ ཅྭ ༥ 7 _ ་ གུ 
` དླྣྫྣ་་ ་ 
ཡ་ག ཀཀ ༼་ པག རིན་སྭ་ཏི་བྲདཔངི་འབོ། 
ྲག ད་ད ° ཡྱ 


ཾ :: ༄༅། ±: སཔའི་རིས་པ་ལ སས་ལ བས་འདྲི་རོགས་པའིསངསྱ་རསིས།སྒས་ཀི་རིས་པ་ལ ལྟ་ཏུརགསུཔ།གདའག་མཆོགད་་འསདང་པོ། 
མངོན་ =» ༦ @་ ་ཡནལག།འདེ་ཡེས་གའགྲོད་ སས་གོལ།པབ་དྲས ༦ ཞཾས་ བཞི་པཞལྱ་བི་ང །སོན་པྲུ་གོ་དངམ་འགོམད།།འི །འིདའི་དབང་གི་ 


༧ ¦ དཔོནསམསྱ་ཀྱི་རྱལ་པོ་ ིག་གིན་པིའི་དབད།།འདིཡས་ ༥ ་ སྲས 

(@ཾ 7 ་ གས་སོ ཟླ བ་འ ི་ ཟེལནས་མཆོང་སོགས་ཏེ། །བློམ་ལ་སོག་སདྭ་རན།། 
ཿ ཕུངསོགས་ཡུ་ནས་སཔསྦྱ་ཧུད་ ལ།ི་ ཧིའུ ལ ཀི » ' ་ ནན ་ 
གསུ ; ` འཁུལ་བ 9 ་ འདོད་པུསྱ་ཀང། ་ །།བླམ་ཕམ་པ 
ས་རི ་ ` ས་ཝའྲི་གཱཧཱདཱཅིང།ཆབའི་དྲ་པུལ་ལ་གནུས་ཤདེ།། 
གཉེན ར་བས 7 ཡངས་པ ¡1 ་ སྲས ་ི་ 


་? རི ཟི པ་ལྔ ས། ཕལོམ་ཕི་ ཡའི 
རེར ་ པོ འའ་ 
ལ་ འད།སྲོག་གཅདདམཚིག་ཉམས་ 
བཞིནན།།ེ་ལཞནེདམཚོག་བྲེ་འགྱ་ཀང།ཆུབའི་ད་ ཡན གའི རི་ འའ རོཾ་ ' གོ ༡མསཔ་པསྲ་ད། 
་༦ རྒྱ གདང འུ།ཏུ་བའི་པམའ རྩེ ཤིས བི སསགས ཇི །སྤ་རྱས་སེམས་ 
ཇི སི ག་གཞོན དགག །རཱ་བོམམ། ཤོ ལས་ཁ །།ལོག་པ་དང ཤིམ་ དྲནས་དཿམི་ནུས་པ།།ཡྲོད་ཚོགས 

! པས དད 1 ་ ་ །དཞས་ཅིན 
གདས གཿ :-- ཏཾ ་ བག རར ་ར ེ 


ལྨླ ཆི །གསོདབའིའད་ ཤསརྭ་སེསན།།སོག་གཅོད གཅདཏམས་ པསུདདུར་ངེས།།གཞནྲ་བིས་གནོད་པརཆོརོབ་དག། ཉམས་པ་འདྲིངྐདགསུངས་ བ་ཡིན །ྐ དལས ླཟག་བཅནཔོརངས། ད། གངཞིག་ མུ 
_¿¡ ཤཱཾཀྒུཐཱ།གཞུན་ལཏཀོངཊ་ཆེརྨ་སུསན།།དིང ཉམས་པའྲབདུངས།།ཆེརྨ་བུཔས་ཉོནམོངས་ནུངནདིང་།།ཉནཔོ་ལས་ ིཉེའསོ་བསརར །ངེནིཿནཔོ།ལོནར་ངས།།ཚུལ་འ༩ེསྙའ ཨུང་བཉེནཔོ་ 
དྲབ ༩༩ ༥ པ་དང་བག་ཡེདདག། ཐྲུ དྲུ ངས་ལསེགས་འབྲིངད་གསུངས།། གཞུན་ཡཿ ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡེ དཱི ང་དདགཞནག་གཉིག་ ཡིས།རྒྱུ་ཆན་དེག་ལས་ཤས་ཤ ཤས སཱ།།རྟུང 
བའ་ བནཔུ་ ང།ཡཱཿ ཇ་ ཁ་ས =€ བོ་བ ཞཔས ན་པར ཤདཔབ།དས་ཆིག་ ཐང་འོག་བའུག་གིས།། མའདལའ།འོར་ཤཾས་བརུག།གཞན་ཡད 
¢ ཧ་སག སིི སུག་ངོར། ། གྱི་སན་སག + ་ ནིུན་བོཞག་ཞེ | !་ ་་སག་ ལིལ 
སུ་ལ ི་ སིི ཧོ ཞན ས།ུབཤགསཞིན་གཞུངས ས་པ་ན ཞིཏེ།བ་ཤོག་གགས་པཡི། གཏས 
ཤ་ ཞིན། འདྱི་རུན ས་སག ས་པའི་པིར །དས་ཆིག་ཉནས་པའི་བྲུད་ཤིང་སོགས།། ཡེ་ཤསམ་ཡི་བུདྲ་ཤིང་ཞིན།།མན་བགཿནྲ་གིས་བྲསགག་བས་ཤ།། 
དྲ ི་ ིནཏྱརས་པ ལསོགད་དདང་དྲ། རུདའི་གཏ། དྲ ུླ་་ 


བའི་ དགྱི་རྱལ་པོ་རྫོགསོ།། །རྒྱ་གརྱི་མཁན་ སཱི ༢ྱབྱ་ཡ་ཤེསྦ་ཀྲིས་བ ་བའོ།། །༦༠། ཤཱིཛཱ༢་ཨགྷི་ཨུ་ྱཏནྟ་རཱཛ།།བོད་སྐདད 
1 དྱགྱི་ལ་པ།བཅོས་ལ་ ོང གན།བཅས་ལྡནའང ན་འ དའ ག༽ཟོས་བཛང་ སི 
རྡོརྔགཤུནམོའིྷ་ག་ལཉྙོམ ཡགས འདུས་པའིནངནརྡོར ག་ཨ ཀད ་་་་དོ་ན།་ 
ག་གས ཚ་ཡི།ཆ ཆེན་པོ་ག ང་ལགས་གནནནི་གུང་།།བཅོས་ལནའདག་ ཁྱིས་བཤད་དུ་གསོལ།། བཅོམ་ལན་འབྲྱཀྱིས་བཀའ་སུལ་པྲ། 

ཐབས་དང་ཤག་པབ་སོམོས་འཇུག་ལུ།།རལ་འོུཿཞེས་ནི་གྲས ངབ་པ་ཡིནེ།ུས་ཞིནྷ་ཝནི་གསོ ལྷནིགསོདཔས།།དབཔོརའལོ་བའི་ཏ གས་བུང་ཡད།།ུས་ཚོདངས་པར་ ཤས་བ་ས།། བརཿདམེད་པའི་ཏིང་ 
འཇིནྱིས།།འུ་ལ་འ ཁོརབཅས་ཏ་ཏདཔརའྱོའི །འྭབསཐུ་འྱབུངབར་འབོ་བརངས།། ཁམས་དའུངབསོསརཐིམ།།སྲོག ཀྱངརྩོལབ་ལཁྲིམ་སྙེ།།རྩོལ་བཟྣམ་ཤེས་ལཐྲིམ་པིའེ།། སྐད་ཅགདང་པོ་འཚིབསྟེ། 
རྡོར་ཅུན་སོགས་འགིས་བཞི་ངང་ ། ནསྣསང་ད་ཤལབསི།ས་ཅིག་དཔ སེ །དནས་ཞག་བདུན་བཟདབཞག།འ །ལས་ཉིཁའ་གྱོསངནཁངས།།ནི ཤ་ེནཔོར་གགས།།ུསི་ཏ་ལའ་གོས་འད། 
འདིཉིདོཞས་གསུངས་བ་སྣེ།།ཡ་ཤཾས་དབབ་བང་ཡ་ 'ཤེས་བསན། །མ།བ་འསྨདསྱུ་འོགསྤོད།ས་གཞེབསྟང་འ རུ།དཱི་ཡི་ཐིག་ལ་གསུསསཏ།།སྒུགསུངཐགསུ་ཊི ཧིན་ཧྱིས་བླ་མག།ཐོག་མ་རདིཞིམ 


༤ 


༩༡: ༄༅། ཆོགསྦ་ཉིས། ཁས་བས་གནག་ནི་དྲ་གཉིས། །དི་ཡྲི་དིག་ལེ་དན་གཉིས་ཐ །དབའ་བོམཁས་འགོག་དེནྱ་ཤིས་བླ་ཐབ། །གཞན་ཡངྱ་རཱནལ་སོགད་བཀན།།པེས་གནས་པས་རབ།ངས།། 
སས དཔབ རྩ ི་་ ་ 

- ཤི རྒུ་ོག་སུ།མཁླཾནསཞད་བར་ཧེད།༢བབཤིན་བདུགསཕྲལ་བ། ཆི འདིལའ།འདལ་གནནས།ོས་སུ་གཟུགས་བི་ེཤིརིགགངན་བཊབ་ུ་པ། གཞ པ་ཡས་ཁབཔགཡར 
༦ བཅཱག།པི་འཆི་དྭ་ཧཧིངོའེ།། ཤདན་གུར་གུན་ལ་སོགས་ པའི་ །ཇི་ཡིསྦངགས་ ཤིང་བླ་པརའ།༼ནདནདམ་རབ་ལགོ། གུབ་པའེ། ཞིསྡ་དནཔའ་ཤིའང་འས།།ཡངནའབས་བ་ཡེད 
༧4 པ་ཡི།།བྲད་ཤིངཚདདང་ལནཔ་ཡིས།ཐདབུ་ཅན་ོར་ཚོགས་ བརང་ཅིག།བླ་མདམ་བསཉེས་བུཿ ཡུ ༼ཤུས་པརུཧ།ཟུར་བཞྱི་ཆལ་བོཆནཔོ་བཞི།།ཧོགས་བཞི་མི 
འཇིག་སངག་དརད།།ཀབ་བཞི་དང་གདུང་བཞར་ཝུན།།ཆོག་ཡོདསྐུ་ཇོགས་པ་དང་།།ཟིག་པའི་དྲཀིལ་འཁོར་གཞུག་པ་ དུ མཛ ག་དོོ།སཔ དཔྱས །དནསླརུན་བཞགམེ་སརཏེ།།ེ་ལྟ་ལ་ 

སོག 'གཞནདབོདྲད །དནས་རིག་པདའེདྱེ་ཀ །མ་ཡི་ཐངབམཛེས་བརྡ །མངབ བཾ སུགསོལ།མ་ དག་བསེ་གཔའོ།ཝགས་དངངས་པ སེ འད།མ་དདྲ་རུང་ 
སོགསྦའི།།མཆནམམ།བས་པས་གག་ཧེསི།།བཀཀ་ཤིསྟ་ཏགསནསསྦུབངན་ལེགས།།མེདན་སྡིག་པ་དགག་པརྙ།།གདུང་ལ་སོགས་བྱྭ་བབན་རག།མླ་ཤདན་ཡབ་ཆོགླནསས།།རོགསཔ་ལག་དངྡ་ཧཱ་ 


རྣམག་འིནིཐལ་བཉནབྷོག།ད་ལས་གཞནཔ་ཐལ་ བརགསུ་ས།།ད་ གརུས་བཞག་གཞུམ་ནི། སོགས་དེས་ གཏོརཏ ས་པའིམཚམ་བརྟུག བ་སེ ཁ་ཐབས ༨ོ།བླམའི་ཞལ་ 
༣ང་་། འའ དད ་ ུ་རོགས་པསི།། མངག ཞིདག་ལ།།སདགྱེ་ར་ལཆེན་འོ། 
གྱིཆ།།ཉེནས་གདགུསདྲ་པལཨ༧ནི [གནས། དྲ་མ ད་འ དུག་པ་ལ།།གདུཿཤུང་ར་པོམ་དདུནབ་ལ།ཚཚ་རབཏ་གནས་པཟུག།།ང་ 
པོརར་སག་དྲུས་ཡང།།འིད་པང་ ོནས་བཟུང་ས།།ཞག་ཝར་ ཡ་བ དྲ པྲ ཅབ ད་ང་ས 
རྱ་དན་འདས་པནམཔ་གསུམ།།གཞན་ལམདཅི་འངལམད་། །དམན་ལ་མེདཾཅིང་ དྲ ད།།༢བསུཿ བསུམ་ གསུས ཊས་ ཁབས།ུརུད་བ ཤད་ཧུད་ཤ་མདང་། །ཙཾམའི་ཤི་མངམ་ 
གསྒུ་ས་པའ། རྱ ནས་པ དད ཁོདོལ་པཡས་བཤད།། ༥ བ་འོ ངབྱ་མལ་པོལ་སོགསལ།། །འྲ་པའི་གཏམྱཾ་བོས་སསོགས 
བླད།།མི་སྤང་ས་བདག་ལ་སོ ཤོགས་པ།།གཏོརམམ ་སགས་བཱད།། དབན ལྔ་ཡང། ཕན་པརྡོརཱ་ཿན་ ཅན་ཞཡང་།ཡ་འིརད་བརདངོ རཿ དསགྲ་སར་སོགས། 
ཆོག་གཞན་དང་འཐུན་པརུཧ།།དུང་འོངགནསུ་ཚབ་ཡི་།ྱིལ་འ།ཁོརཆེནཔོ་བཞཔ ནལ ལྷགྲངསུཿ དགཏརམང་ཧདྱིྭཔག་ གིསཞི་ཤུས་ཏ །གཅཾག་གསའྲོ་འམ་བདུན་ 


རྨ། ཌིྲིས་ི་ཨེིིངེཾིཾྣཾྣཾཾཾེྭེེ་ 
ེ _„ མྒོ ཤུ་ཡ་གྲགས་ཐ ཝ་ས པ་ར ོ་ གདབ།།གསུམ་བམ དྲ ནུ་ལ་གདབ། །།བཞཔནམཁའ་གསུ་ངས་བའ ཤིས བསས་།ྒྲུང་བ་།། 
ང་ འཱངབའོ།།གསུམ་པ ཡམ་ཡུད།ཁིབླ་སུབའིད དབའ ཆིང་ལ་ 0 ་ ས་པསྐ།།ུངཞང་འཆིབ་ ས།དེབས་སིངལས་ ། 
ཁཾ གློལལེད ཟས་ངམཔའབམཉས་ཏ། པལ་སགས དས་གྱམ་པར། །པའིའ ༩ ཤྱ ཁནསཀི་སཆནཔོ་ཡངག་ཡོཔརྱ་བརཏོ། མཉོད 
ངེ ` 
-¿ | སྒུ་ཚོགས་པའིཆརཡང་བབ་པོ།།པའབོད་མཁའཀོམ་བདྙདང་ཀོད ཐདྦུདགྱི་དོན་ལ་ྔ་ཱཡི་བངངར་ གབཏོ།དཔལ་གསང་བཟ་འབ་བའེ དྱ་ྱི་ཕལ་བོ་ 
རུ འ་འ ` །པ་འིཏག་ཡྱ་རར་། ལྕོད་བདགསོང་ཤུ་ གིགས བ་འ ཟོ _ རྒྱ་གརསྙདདུཤི་ཨཊོཏ་གཏཧཱ་དཱ། བོངསྐདདུ།དབལ་ཛེ་བངབ་དདུང་རིའི 


བཅོམ་ལཱན་འ ་ོ། ཚཱ ཇི ནག་ཤེགས་པྲཔྱ་ གསྔ་རྡོར དདུནམོའྱི་བ་ག་ལ་ 
ང་ 7 ་ ` ་ ` 


ྱི་ཀའ་སལ་པ། དབབདོ།ིལ་འ།འརབཊསང་། ཤི་ལ་གཟུགསབརནདྱསིལ་ཁོར་ཏ།་སྭ་ི་ཡིལའཁོར།།གསངབརྒ་བུ་གའིདིལ་འ།ཁརཏ།བཞིབར་ཡིག་ངནབསེ་སས།། 
དྷཾརསས་ལ་ཡིམཿཾཤཧིདྱ་ཁང།། སུ་མདོག་ཐོག་མཚནརགས་པའི་ལམ།། ོནལ་ུགདྷར་བཞི་དང་།འབར་བའི་གར ཱ གླུ་དདུག།མཚནཏདྱེ་མཱས་ཏ་བུ་ཡ།ཐམལ་པ་ཕྱུ་རས་ཉོག་སྤོད།འུསཀྱི་དྲའ་བུན་ 
སྣ་དང ལོངས་སྩོ་དྫོགས་པའིསཱརཛུར་པའུ།།འི་བྲུཔི་ཡི་དིལ་འཀོརཏ།།བཅིལ་འཁོར་དབུས་གྲད་གུར་བ། ཏུ ཀྱིནདཀིལ་འཁརཏ།།དི་རཅན་ད་ཕན་པ་དང་།དབཞིན་ཇྡོརགི་བྲིདཔ་།བླང་ 

གརྩི་བདད་ཕུག་དོང་།ངབཞིནཏེ་བདན་རྡོ་རསེམས།།སིཔོ་ལོབཁ ༽བཟུང་དྱིལ་འ འོརཏེ།།དདག་ཡོ་མི་དྲིལ་བཁོར་ཕིན།དྲ ནས་ནང་གི་དྱི་ལའ་ཁོར་སང།ནམ་གོལ་སབད་གདན་འི་ 
ཙུད།རཔརིག་བཛག་པྷོ་ཝ་ཡིནན།དང་པརདཉིད་ཤེས་ྭ་ས།ལགས པ་ངི་ཕབདུང་།ཟུང་འཇུག་སྤོ་གསུམ་ཉི་ི་དང་།ཆིག་སྣོ བདག་བྱར་ཆུབ་ཙམ།།ལསནིརགས་པའི་ལམ་འཇོམས་ 
ཇཛིུངས་ | ར༽  ྤྣྗྣྗྨྣྗལྨལྨྣྨྣ ོ་ 

མཛས་སྟུ་སྣཔས་དམནོ་བ་སཱ།།ུ་ ལེས་བླཟོག་པ །དེངཔོར་ཞིད་བིཅོང་ད་རུབ།།དབཞིན་བགས་བཅིདུ་རུང་བཅིང་ཡང།།ཞམ་ཁའསོར་བཞི་དནསྭ་སོང །དནས་བརྟད་ཤིགལ་ཡྲང།།ཡན་ལག་ 
| དད་བཅབ་འག་ས་བལ།།ཁྱིལ་ཊདཔ་ནརྟུག་པ་སགས།་ དང་བཅས་ཡན་ལག་ནད། ཤིན་ཏ་ཡན་ལགམདང་སྟ།།ཡན་ལག་བཅས་བདན་གསུམསྟོ།། ཐབས་ལ་ཐབ་ཀི་སྐྱོར་བཞི།'བླ་མའིཞལ་ 


% ཤོ །ནས་ཤས་བཤབ།མ་ནངལ། ནུས་པའླིསོར་གསུངས།།དནསའགོ་སྒོར་ སྒོརཙདཱ་ལི།།ཁ་སྦྱོར་དང་ནི ི་ུགབ་ཐོགྲ་ནད་བཅས་དངར་བཞིན་ད།འདམུང་བདང་གཞན་སཏད གཉུ་མོ་ོ་ 
ཱ སེ་ར །གཏུམམོ་ཞའལ་སྤརབ་དང་།། གཏུམནོ་བེ '་བག་སྱར་བདང་ །སྱི་ཡི་གཏུམཨོ་སྦ་ཕབ་དང་། བྲོལ་བིའའང་བཞིན་གཏུམ་ 
ཏུ 7 སྣྣྲྣྲ། ཊི ་ 
# མི མ་ཡྲིས།། ཝ་བ ༨ཡམ་ཨོང་ལས་ ཡིནཏ།སེམས་ -ཊི་དིཁུད་འདོདེགས་ངག། = རང འཁརྐནི། ཆོས་སྱུ་ཧུ སྣ་མེད 
རིགས ོགསལ།ློས་པས། ཟོ - །མ་བླམོམས་པསྦཊ་ངཉེས་བཡིན།སྒོམ་༽ པཉིདྱ་ཀངཏོག་པྷ་ས།།མྲིསོམ་ ིསོམ་བ་ཡང་ཏག་པེའདེ།སློམ 

ཞི འདའ ག་བ །།ྱལ་འཾའོ ྣ ྡ' །བབཔནའཁོང་ 


་་ ན་འགཡོང།། ༣ནའདདཔ་ཐནསཅད་ དཔ་ལར །མཆད་དང་གཏརམ་ལ་སོགས་པའ།།ལས་དངུ་ཐ་ ཞ།སསཱསྦ་ཀདད་ 
ཐི རཿ རན ྣི་་ བྱ གིས 


སིག ་་ 
པས རླང་དང་ཅདང་ིགལེ་དང་།བའཞོན་གྲུསུ་པའི་ ཤིསན།།སི་ལ་དགུ་པས་བདག་པོི་ལུ།།སུཡདགུ་ཤག་ཡཚཤནས་ཏོག་དགྲགག་རས་དགེག་སྟསེ་མཆོད་ཐ །ཞེབར་ཞི་བྱཞིཔ་དང། 
ཏགག་ཅི་ཕིཡེག་ས། བ་ས བ་ཡིགནི།།ོ་པའི་དད་ ད་བདག་ཀ་པ།། ནེགས བཿ ཌེ 
བསུ་དས་པརཚག་གནའི།འགྲ་སཏད་བགེག་ཤིདམ། དབང དབོའྱ་དོད་ཡུལམ་ཡིན།།།དགོར་ལུས་ཉིསེ་ཉིད་བ།ཏིལ་གོ་ གུས་ ༩་དསེགས་པའི་ལས་ཧས་བང།དེས་བ་ིགཔ 
རིགཨི་འུབུར།།མཆོདཔ་ལ་སགས་དགཞིནདུ། ཐུན་ཅམ་ དོདེསབོ།།རྱུདདདེནོད་ས་འནིཏ།དདོད་ཏོ་ངས་བཅུན་ བམད།དགང་གཟརྦ་གགུས་གོཟར་ལ་གོགསཔ།འའི 
ཞལནས་ཤེས་པར།ངེནས་གསང་བའི་སྨིནསགྱ་ཏད།ཐབ་ཁུབ་ལཱ་བ་འམྭ་མ་ར་ཉི །ཆགས་གོལ་གནསནངེས་པ་དང་།།རང་བཞིན་དངནི་གསུངབ་ཡོ།གཏུམ་ཡསམ་སྤ་པ།གཡས་གཡོན་ 
གགུངགཟུར་ཐུགས་གཟར་རིས།།ཤུ་བོདནསོངསྦྱི།འམེའིཏིག་ི་སེག་ས་སུག།བདབའིས་ཉུ་མཆོདཔརཏ །ཞྱིརས་ལྦ་ི་རིམ་བདད་། བཞི་བཞལ་ཞས ཤེས་པརབ།དནས་ 
སྨགས་ཀྱི་ཧི་བ་ཡང།། ི་ཕྭཾ་སགསནི་ཨོཾ་སཱཱཿཾཙཱུ།།ནདདུ་བདུད་རྩིམཚནིདད།། གསང་བརམཆོག་ཆད་ ཐསན་གནས།།མཐརཐུག་མཐའ་བལ་ཕང་རིག་གོ།སྨོས་སེགས་ཛོ་ཡཾ་མཆདཔ་སྣ།། 


.༽ 


ཏིལ་སེགས་སྡིག་ཕར་ངེས་བའམ།།ལགྲ་ཉིམེ་ཊིང་ཡེསསམ། བགུགས་ 


༤ 
` 


;® ˆ 6 


༄༅།་ །བདད་རི་ལ་སོགས་ནདདུའོ་།གསང་བར་བདབའེར་ཡོས་མཆོད།།མཐརཐུག་སྣོང་པའི་པོཡས་མཆོད།།འབས་སོགས་ཕི་ཡེ་གཏོརམ་སྙ །དམན་པའི་བགགས་སོགསཞིབ་ཤད།།ཨ་བྷུང་ཏེའི 
¬ := ༤༤ ༤ ༄༢-.\ > ༣ སས ^ ༦) <¬ ༤. ༤ ~~ ༤ ༤༦༨༧ 
ཀ་བཱ་ལར།། ཤསགས་དདུང་ེའིརངའཞིན་གནས།།ནམ་ཏོག་བགགས་ཆན་ཞི་བར་ད།།བདབན་པའ་དདིའིརས།།ཕ་བའི་གདོནཿནའི་ཧས་པ། འངནི་གསུངབའིགཏུརམ་གསངས།རིག་སེང 
པའིབདདྲ་རིའི་རོས།བདེནདནནིནི་བས་པ།།འདིན་བཞི་པའི་གཏོརམརའུས།།ཕུག་འཚལ་བསྐོརབ་ལ་སོགས་པ།། སྱང་སོགས་བླ་མའེ་ཞལནས་-ཤས།།གངུགི་ཕི་རནཱསྦྱིན་སྭགན།།ངེུ་གྲབ་ད་བསྙར་ 
>÷ = = \ ལ ¬ - ༨ ` ༨༤༦༠ ། \ ༄༅ རན 

བདད་།།་ཏོག་གྲ་ག་པིར་སྦྱེན་གག་སྟ།།ཤིངསོགས་སྲ་ ཅགགནི།མཉེས་བའི་དུར་ོདཔ།སོ་བགོས་ ཡུལ་བས་མཉེས་པསད།།རབསོམས་ལས་རང་བ་བག།མཊས་པས་ 
༄=2 ཐ་མ རློ < < | ༤ ༄- ༄=༨ ༤ 

མཆོདཔཆནཔྱོས།།་གདནདོང་གཞོད་པ་ཞིབ་དང་།། བར་ཆོད ༨ ཞི་བངདདསྤ་གུབདག།འྱངང་བའི་ཧོརན་གཏོརམ་ས།འབྲས་ སགས་པི་ཡཾ་གཏརམ་ཡིས།།གདོན་སོགས་ཞི་བརམི་འགམར་ཏེ། 


:རད་གིསོ་གསུསནམ་རོག་དག།གངོན་ ཊསོགས་བརྩ་སངབ་ས།འའལབའྱི་་ཏོགམ་སངས་བརེ།། གདོན་སོགས་ཞི་བ ཧེ །སྨོ་གསུམ་རྣམ་ཏག་འཇོམསུ་པ་ཡི།།སམསྱ་ཊི་གཏོརམ ལེ 


གཏུངཿའིནཆོག། གདོན་དང་གནད་བཞིའ་དང་།དམཚག་གསོ་དྲལྲ་ནསས་འགོ། དཔོ་གུབ་ཿདེའྱབུང་བརའབུར།། ཧིནང་གཏའཨརྦ་བའོ།།རྒྱུད་རུསསཉུབར་ཞི་བ་དང་།ཡུས་ལས་ཡཇུད་ཧི། 
སིས ན་ར 


ཡུས་ འཐུང] ད སྒོགསུམ་ ནི་ཕཾརྨལ་ཞས་བཛྗོད།།ཡིད་སྐོང བུ་ཧན་སཿ ས་ཡིནཏེ། །།༢ངསཱམས་ལག་རྩང་བདང་ རྣནརྟོག་གད གདོནནམས་ ལས་ དིར དྲགས ཆུལབརགསུསས། གཞན་ ཡང་དངོས་ 
གུབ་འདིདབ་ཡིས། ཡང ་་ལ་་་ རར ྲ ཅྱི་ཧདྱ་པལ་བགས། རིམ 
པོ་གོ་ཡྱཱོློངཤུཁ་ཡིསྐསྱུ་བོ། །ཅ། །ྱགར།ཤླཝགཨསཱབཛའོཨྐ་སུ་འོདྒྱན། ོད །དཔལ་དདེ་བཅེན་པོ་འཁག་འཚོ ་ ལཏ།།ཞབས་ལྱ་སཱ་བསོ་ལགས་ 
གཿ སམ པོ 


ང། བཅོམ་ཝན་འ དྲསྱ་ཡཾསབཀ ༢ = གཡུ རྣ × 
དད སས ་ 
6 གྱི་ཞནབ་བཟློག་པ་ཡང།། ༨ ས་ག་བོཀཱཆདད་།། 

རྣམ་ཤཾས་ཆོགས་བྱརད་ 


འཛིག ས་ ༽ད། ཐག་ཤུརལཉོགས་པ་སྟེ།། 
རེ རྫི།ཚད་ལ་སངས་པར་འཔས་པའ། 
དྷ རར གྭས་བྱ་ཧད་ཡོནཏན་དྱ་ཧུད་ལནཔའི་། ཉག ཤབྱ་ར་དརིམ་པས་དགོད།།དབཞི། ༤ 
གནུག་ པ་བྱཧད་བཅོམ་པའི། ཀཀ རར པིའ།།རགསུ་ཁོགས་སྐྱོ་དརིམ་པས་དགོད།།ཡྱུས་པག་གཉིསྱཀི་སེམས་ཅཧྱའི །བནོམ་ཛད་ཐིབཀི་ཆཿསྤིན 


% ༼༄༅། ད།ིད་འོདའཇགས་བའ།།བས་དང་ཤེ་ལ་གཉིསམེདུདྲ།ཏོག་ཟལགཤོད་བོའ ཞད།ངས་དྲི་ི་་ི།དིདགསལ་བརིི་ཧི །དཔཔོརྐདར་ 
_„ །ོད་བཤད་པཟུགུ། ཤརྙད་གཏུམ་དགནག་པོར།།ོད་ུཏའདཀོད་སརར།།ཏསི ༥ 


སླ ཐཱ བཤུར།།མ་དག་ཡར་ཀཿནིན་ཏེ།བདན་བལ་མཆམས་འབའབ་འཛིན། . 
ཤིག ཚར བྷ 


ངངའཱ་སནི།།ས་འོགནུབྱི་པཱརྦ་གོད།།དུར་འོད་འདནུསས་གཟུགས་ནས 


༩ ཀྱང་།(འབརངཾཆོགདང་མཆིག་སེགསུ།།ཀད་རྟས་འོདཔ་ལོ་སོགས་ དུང་།རོ་ལངས་འབུང་བོའཆོགས་དངབཅས།། ཧུང་སྦྲ་ཡིས་ ཇིགས་པོའིགཟུགས། ཀརདུ་ཤིའི་ཤཡི་ཤིང།ལྷོརུ་ ༦ 


ཧཱ །ཨྭ་ཤད་ཡི་ཤིང།ཞུགཏུཝདག་ལིངགི་ ཤིང་།།བྡདྡཏིའི ཤིདས།།ག་དཔསཆུག་ྱ་གོད།།བཀ་དུག་ཝའཱ། ༼དགམ་ནག་འབ་འགསཚས་དགོད།ཇར་གས་ 
༧ །འེ་གཟུགསུ་འདོད།ཤ་ང་དགོནསཔ ཏིག་གི བ་ག བ་ཉ གཔ མ་ས 
སྣགོོནེེིཾེ།ཾ།།ཾཾཾརཾརེཾངལིདརངརདངརཿ་ 
ཤུ། པླང་ཧང་ལ་པདཆན །ཧཱཾཱུཾསཱན་པོགོད།།རིགས་ལྡན་ནུདསཚམས་དགོདཔས།།དུང་སྐྱང་དབང་ལྔནམཚམསུ་ནི།། གདུག་པ་སྦུལ' གཟུགསྐུ གོད ཁདོས་རིགསྦཀི་ུ་པསྭ་ཧཱ། 


ཤེ 


ང 
| 
| 


སྨནཁྱཾ་གཟུགས།། མགོགས་པའཤི་བཞྙི།།རི་བབ་ནངགས་ཕེར 


་ །ལྷཱཱགིནབོའིམཿསསུ་དགོད།།རུང་གིསཚམད་པར 
གས་པ་ལ ས་ །གནས།།དནས་ནང་གི་དུར་ཁོངསོགས། 


ཤར རྫས དདེ།།ཊབ།འཇིགས་བྷནས་པརགནས། ཏྡད་ཨབ་ཡང་ 
: 2 ་ ་ བུ པར ་ ཱུ 
འཐྱུད། སསྣས་བདུནས ྔིར་ ངར །ལག་དྭ་བའི་ལུག་ང་དྭ ` 
གཱ ཆཆ་བླབཿཆ དྲད ི་ོ 
བཞ།།བྱབདུནནང་ག། ངོ་འ ཤེས་པ་བྱརས 
བི གཾ ་ 


༨ ་ ཁལ ཟླུ་དངྐད་ཡང་དག་གནས།། 


༧ །རྟོགམིམ་པའི་རྟགས།།དྲ་འོདྱར་དནི་ ངབས་གྲུནས།།ཛདདདབར་ བབའི་ཤོར།།གསངབར་ཤིངབྱུ་རད་ཡངདགགནས།། ཕབའིམཿནམའྡིསཏོག་གི།དུག་པའཇོམས་ཕིླ་ཀུ་བརད་ 
བདབ ཊས་བདག་སྤྱོད་གཞན་སྦྱོར་བས།། ལ་ཕ དཱ ། ས་བཞ་བའུ་དུར། དཿད།ནམ་ཤས་བྱརདནདེཉིད་བད།།དུང་ཀོད་རྱརདདུངས་པའོ། །དུཿ་ཀོད་སོགས་དརད་དཉད་ཤང།ཝུགམ་ 
གཞད འསོགསྣ་ཝ།གྱ་དིཧོགས་སོངབྱརདགུངས། ཏན་མབསདུག་དཔདཔ་ག 


༤ ལྕབ 'ེ ཉིས།།ྱ་དབངགུནིགབྲརད།ལ་ད་བཤོདག་གྱུམ་དགེནི།།དི་བཞོཔའཆརསིན་བྱརད།།གཟུང་འཇིནནམ་ 
ཡཿ ྫི༥ཀ༥ཀ རི བྱུཧདངེས་པའ།ནསཏུ ག་གཟུག་བའད་པབ་སྐི།།གླསླ་ཀ་དྱུརད་བསཔའོ།།གཟུགས་ 
7 2, ྱུ་གཉཾསརྱས་ནནརྱ།།དོནས་ཛད་རྟགསུརར་སྲིན་དརྒྱད།ཕོག༽ སྩོད་བླྲ་མའི་ཞལནས་ ཏྲ 


སྱ ཡའ་ནྱ་ཚ།དནས་ཛདཏུགྲས་ ཞིཞལནས་ཤེས།།དགག་ཀྱུྤའི་ཧྲ་བྱ་ཡང།བ་མ༽ ་ཞལ་ནས་ཤེས་པརྟཏ།ྒྱནཆགག་པོ་ནྲདརུདངས་བ རྒྱལ་པོ 
. ཀཔུརའཤགས་ཕུད། གནན་ ˆ ནཀཀྲ༽ཀ ར་ར 
མའུཧྲ་ཀག་གིས། ཐིག་པའིམཐས་ལཐུག་པསེད།།སེམས་གཟུང་ཡན་ལགབནམ་ནྲི་ཏག། ང་ཞིས་ སུ པ་ཞི བསར་ཤོནབདད། དཉིད་དཧྲུ་ལནས་ངོན་ཤས་སྐྱས།།དདགསུང་བདྲ་དུག་མཐའ་ཡི་བབ། 
, གེ་པའི་གནས་ཝགཁས་བས་སྦྱངས།།ཞཁའཤུམ་ཞིས་ཡུང་བནབས།།འཅུསས་ལ་བཞི་ཡི་སའ་སྟས་འས།།དཝའིསནངག་ས བཔར།།སྔགས་ཕལྟྤྱོད་གང་སྤྱོད་པ།རང་ཡང་ཕུངལ་གཞནཡད་ * 


ྲཾ ྲན ར་ར 
ཐོ་བོ་ོ པྐང་བརཤ།།ེས་པའི་ལྟ་སོདསརྟད་པར།་ ངུ རྣ  ་' ངཱ 
རཐརཟའཐིའ་ཐང་ར འབར ཁ་འདེཔ་ཞིས། བུཡདམ་བམཉེས་བུསཏེ།མནངགདམ་ ཞིཆས་ལ་དམུལ་བརྣག །།ངཔ་གིད་བྱ་སུབ་ཡང།།ཡཔ་ རའ 
རཾྣཾཾཾིོིོ་ ཅུ ག་འས་ལྱུང་སྒ པ་ 
༧, ཟར ༢ཕྤོ་ར་སྲ་པང་ །འབག་བ་བང་པ་ ཡི།དསུ་དཔྲཀུགོཏུ བོདན།།འྱུངང = མངེ ཞགགསྱུམ་ཞ ནྣ དུད་འ | 
གླ དེད་བོསད་།འདསེ་པ ¬ྤ¬༨ས རད 
བ རེ རླ ¦ པྱཀི་སོ་ལ་གས་པ བུང།།དགས། ཧའ ཏང མྭཧཱཏྟ །འོང་ རྫོལ ནོའི 6 
ྩྱ ` ྲཀགྲེེྲེྲེཾཾཾི་ 
བླགས ྲགེཾྲཾྣཾ་་ རས 
༩ ིྣིཾནཉ་ོ ཨྔུ་པེཞངགསངབ་བནམངཔི ཨར རོར 


འལ 1 ་ །མཇང་དོ དོ།ྡོརསིངབ ་ལ་སོགས་པས་གསོའ ༣ 'པ།རྫོཿགངལ ལགས་ཆེནཔོགང་། རྒྱདཊིགང་ལགསངྱལ་པོ་གང། །བཅོམ་ལན་འུསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།།དྒོ་ཧཱིངོརྫཱཱམ་པབཞི།། 


བང་བཞིའི་ འི་གངས་ ས་པ །ཤཱརྟགའཇོསསཝརརྡོཌྫྟ །དེ་ལརྟམ་བུབཞི་ཡོའེ་ཏ།།ཕི་ །ཕི་ནང་གསངབ་འབགསང་གཉིད། །གསུསྦཚེགཅིགྱཆེ་ལྔཔ །་དག་བཞི་ཉིདཡིནན།།བདུགིས་ངིད་ྲེ་ སྲ པཱ 
ཊི་དོ་བའི་སིནན། གཉིསའདབྱར་གཅིག་པསནམ་ཏོག་བ་སང་པ་ཡིན།་གསུལུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན།།འདོདཆགས་ཞི་སང་ཏི་སུག་གསུམ །།འཇོམས་པའི་ཕིརན་བཤདཔ་ཡིན། རྩལ ལ་ཡིག ; 
@ཾ ¦ ལཱ་ཡྟ་ཉགས།ཨ་ལོངསུ་ཞཉིད་ས་སོརྟ་དོག།བ་བནན་ཏན་ཆོས། ཡིས་ག ཤྲམཔསབ།།ངད་  ལོདམགས་དང།།ཕག་དགོ་གཏེམག་འ འཇོམ་བུཤིད།ོང་ 

ཝཾ རཱ ་ིནཔ།།འསྱའེ་དག་ཤདཔ །འནས་གསུཊ་ས་ དྭགུ་འཇོམས་པརུ རཧིད།། །འདུསས་གཅུཌས། པས་ས གསམད་ཁུམས།ནཐོས་བདྲ་ཏལ་གངནུབའེ མུས 

ཇྫནསྔངསྤྱ་ཧྱས་ཡསར།། ས་ད ༥ནགངདབ་པའ །སྒེབཔ་སྩོང་བར་ཤེད་པ་ཡཾ།། ལོད རབ རྫཚཾསོ་གུད་གཉིས་ །།འཁོར་བའི་ཏྐན་འབེ བལ་བུ སྱ་ཀོ། བའི ཡིས་བུནུ 
གཉིས་ཡིན ཀམཟིག་པའགཅ་་མཆ ཐི ་ སོ 1 ་ དངར ཤིས བུ འི་གཉནཔོས། སའི | 
|ཡསམནོདཤ།དལས་ེསདག་འབབ་ཤན།དལསུགསུངའགས་ངོག ༥ལས་ དྲ་དུག་སངསྤྱ་རས།།ད་ལ ཨ་གཉིསམ 1 །ླ་ | 


ཤི 


སདབྷ།ཆོས་ཀུན་སོནཔད་ལེན་པྷས།།སིད་པ་ལོབས་སྤོད་རྫོགས་སྒུཡིན།།སྒྱེ་བསྒུལ་པའིསྐུརུ་བ ཤད།། ་ཤིརུ་དཔནངནའདས།།འདགསལྟསོངཆནཔདདའི།།རི ཕིརརྫོརགན་གཉིག་བ།ས་ཀྲིརོ། 
¥བཞི་ཡེན་ཏ ཏ།འར་གས་ ཤིང་ནབཟུར་གསུསས། གབཞིས་རསྣ་ནམསབྲརརེས་བས།་འཇིམ་ཞིང་དཔལ་འཇོམས་པར་གེ འ་བད།ང་ ང་ལུས་ཟུམ་པོས་རུབ་པ་འཇོནག།། །ཟླརྣཝསྤ་ད་ དགརེད། ནིཿ 
ནས་ཆནཔོའི་དོན་བཤད་དེ།། དམིགས་དེང་བསམ་པ་སྤོདཔ་དང་ །།བརྙུལཊུ་ ཤུགཨུ་བྱཅོན་འགུས་སྨོན་འཿ ཊངང་།། དབཞིན་ཡེས་ཆོནཔོ་ས།རལ་ཡོང་བདུན་ སྣར པཿ རཔེརཤེནཔོ་འ ཞེས་ནབས།རྒྱུདད་ 
རྣ་བལྡ་ཡིནཏ།།པིདཾ་དང་གསང་བདུང་།འདཏྟགེསུང་དད་བ ཀཀ ཡིནད དྲ་ནམས་དོནན་ཇི་བཞོན་ཏོགས།།འས་བུ་ྱྱིར་བོད་ 
བསན་པ་ཡིན། རུ་དོང་འབས་ཐུ་གཉི་སམངུ་བ།།རྱུནི་གཉིས་མད ་བཡ།མ་ག་ཡས་མྲ་འ་ རྩ མཐ བླནམདཔ ་ དྭ ༈ལ་པོ་ལ་ཡངྦ་ལ ་ཡིན་ཏེ།།པི་ཞངགས་དང་འབ་ 
གསང ། ཤིནི་ཏུ་གསངབཅེའ་པྒོས།།དྲནམས་དོན་ལབབབགྲུར་པང་།ད་ཡིསིུན་པོང ངགས་ ས་འཇོམས་པིར།།ད་པ །དེ་པོརྦ་རུལ་བ་ 22 13 ོད རྡོར སེངབོས་ ་ཡངགསོལ་པ། ། བཅོམ་ལྡན་འདསནི་ཇི 
ལྟརལགས།། དབཞིན་ག ཤེགས་པྲ་བར་དཔདྱའི།།སུ་གསུང་ཤུགསནི་ཇི་སྟར་ལགས། །བཅུན་མོའྱིབ་གངི་ཏ ཉལགསྐ།རྡོརགང་ལགས་སྙིང་པོ་གང །འཔའབོ་གང་ལགས་མ་ཁའག་གང །དཔགཏུ་ 
མད་བཇི་ལར་ལགས།།ཐབས་ གཅག་ བཞུགས བཛྣིལ་ལགས།། ཤོནང་གསང་དྭ་བམདཔའི འི།ཆོདནས་ཞེས་པངི་ལར་ལགས།མངོན་པོ། ཡོགས་འ ཁོདཔ་ཇྲིལར་ལ གས།།ཞལའཛུམ་མཇདཔ་ཇྔི ཇར 


ལཱ །༄༅། །ལགས།།གཟིགས་བཞེས་བཇི་ལར་ལགས།།བཅོམ་ལྡནའདྲཀིས་བཀའ་སུལ་བ། ༼ ཊོས་དདནི་འཆི་བདག་བདུད་།ཕུ་ །ཡུངཔའི་དདུདདང་ལ་ ི་བདུད།།བདང་བཞི་བཅོན་པས་བཅོམ་པའོ། 


ཅ།། ངེ ཏེ།དྷཉར་ 

„ རཊབ་ཡོཧཔུག་ཝ་ཧིར།།བ ག་དཔན་གཟུགས་བཟང་དང་། ཡུལ་དངག་གསད་སལ་པབཟ །ཡེས་ཕུན་སུམཚོགས་པལེ། །གཱུ་བོད་ཝན ཧབ།།འཁོར་བའིཌསཞིས་པན་ 
གེ གཤེགས་བཀུན། བགོས ་ ཆུ ཡང་ས རྱ ཤུ 
ཧཱ ཧད དཉུཝིདཔས་བཞུ་གས་བཅུ་ རར ཛ མ་མང ལན དཔའ ་ 
ˆ  ིངསཤས་ ས་བར་ ་ག་ ཀཁ་ིུ | 


ང་གྲསངབ། 

འའ་བོ་འི་ : =་ དཔི ༣ གཉིས་པམ་ཡིན་ 
ཡང་།སག་དདགོད་ རེར ་ 

 སོགས། 0 གག་པ ༥ ྒ་ །བདབསས་དདྱསཿ རོ ་ གསངམམཆོདངཧ། 


 དེནས་གས་བཟའི་མཆོདཔནི།། ཆྱ་་དཐིགལ་ས།།ིད་གཉི་སམེདབདབ་ ཡས།རདྱ་ུསོགས་ཐིག་ལེགམཆོད།།དེནས་རབ་གསངམཆོདཔ་ི།། དཔོག དག་ཿཇོག་གཡུ་ འདུང།དགའཐལ་དབཤིན་ཝུན་ 
སྐྱེས་དགའ།དདབའི་ཁད་པར་དིདྱ་ཀིས།འངབཞིནའང དགུ་སགོག་ཤད ངོད དེས་མེདསཆོདབས་ནི།རའ་ ་སྣངཔརྟ་ཏོགསཔ་ཡིས།།འགསལ་དིདཆོསའི་ ཀ་སྒུ།པིདབྲུམདམཆོད་བམཆག། 
བཅམ་ལྡན་འདྲཊིསདགདཅེས་བཀའ་སཡནས། སི ཐ་མགགགཔའི་ བ་ནས་དགའནབསྡ་ནས་ འབསྱངརཏ།གཡན་ཞགསམས་བརབ་ ཞས་པའི སྭ རལཨམ་ 
ཆྭྭ བརྩུགུར་ཏོ། པལ་འཁོརལོ་སྤོ མ་ངོརྩཧལ་བོའ་ི ་ ནྒལ་འཐོཿཿྫན་ལ་དཔ།ལྩོོ་ ག་སོབ་ཤཱཱསསྦ་ིས་བྱམར་བའོ། །།༄༅། །རྒྱགརསྐད། 
ཌཱ ཏོཙུ་རཱཛ། འ་གདཔའ་ས་ཤེད་བསམ་ལི ཙཅུཾདྱཀྱིརལ་གོ དཔལ་རྔོརསེམས་དའལ་བགུ་འཚལོ།། ཟི གས་ཐོས་བདུས་ཁ གེན།།བཅོམ་ལནལས་དའབོད་ 
མ། དད་ ་།ཡེས་གསངབ ་ བཞུགསཔྲདིུ་ཐོ་མནཁའ་གཞིས པཔ །ཐཱལམོ་ 
` ནི་ ཤེས་ནི ་།ི་ སྩུགགནས་ག དུ་གྱུར་པ དགུ་བ 
¡བརག་ཡབཤདདུ་གྲསཡྲ།། ཉིཊཀིས་བཀའསུལ་པ།།དཔའ་བོ་ལ -ཤསནཌའགོ་ཏོན། 0 ་ །པཾཏདདལཤས་པད།།ཡོག་ཏོག ཤེས་པསམ་བླསབདོཡིར།། སྱ ས་བཤ༨ 


% །ཤ༅། 


= ༧ཤོ 
༩ 
3 
2 


་ སབ ོ་ 


གཔ་ཞི་པ། ས་ཅི ~ བཧུངས་དབཡེས་གཉིསེམ་ དགུལ་གབབོའ། ངཾ། 

ཡྲཾས་ པི ་ ཉིད་དང་།སྣོ  སརྟ་ཏོག་དངུ་ཤ་བྲ་གུག། གཅ ཨི ་ /ག་པོ་ཏདཔའི་ཤོརེདཔནི།ཞྭ་སཱངབ་ 

ནི པས ་ ིི 
ཤུ 


འགས་དད།། བ་ལང 


ར༈ཉཆ༦2 


།བའོ།།: མ་ལོངས ཤསམཉམ་ཉིདབང་། ± ་ལཔའོ ཡོ།ནམ་ལོངཕསནི། སནི།།དཔརནགཡའ་དགུ་ལོངལ། ས་བནུ་གསལ་ ལབརླས་པབ་བཞིན།། ། 


ཟུག 
ཐབས་ལ ཉོནས་སབནི་པགདས སྲ །ྱཀི་མ་ལོང་གངཡིན་ལ།། སྒྱུམཿདུ་སྣང་བད།ཐ་ 0 །ཡཾས།།མཉནཊིདཡས་གང་་ 


མད་པ བརག རེ་འ སྲུའ་དད།དེཉད་དོན་གུང་ཡེས་ མདབོས་ི་གཞནིག་ཏ།ིའོསཅེས་ལས་ཡིག། 
སབཞི་ྲ་ཀིའིའ་གནས།དདག་ འསྟུ་ལེ་བི།།ཆོས་གིངས། 

ངཾ  - 

སྟནི་བཏན་ རྟན་པ་ཡིན།། །མཁྭ་ཤོས་ཡང་གསོལ་པ། བྐདུབསེན་སནིཇི་མར་ལུགས།།པདངུབ་བགང་ 
སུཔ་དདོག་པའྲིུལཉི་ འི སག་དང འོགཏན་གབ་ལུགས་པ།།གོདབདག་ལད་ ཤད གསོལ།བཅམ་ཝན་བསྱའིས་ 


ལག་སྟེ།ེ་བའ་དནི་གཉིས་བསྟན།།ད་ཡི་གཤགནི་ར་ཡིན་ཏེ།།གཟུང་བཟིགཔའིའ ཁར་པོར།ཇས་པརབླཟོག་པའྲི་བབསདགྲ་ཤི། གོདཟོག་པཡི་ཞུལཞིནོ། 


` 
ཡངང་ རད ཡ་ད 
བསལ དིག ་ ་ ་། 
སས ས་བོ རི ཚི 
པའི་ སྒར ཇ་འ པཔ ལེ །ཏགསུའདགས་དུད།།ཐས་དུངསླས།འཇང་ར འཁད [ྱཡིས་དྲགདསོ་བཀའ་སུལ་དང་།སསལ་ཁའགོལ་ 
`` 9 པི ཧེརམདབློམ་བརུ་ྭ།ད་ཡི ་ ་ ལཔོ་རོགསོ། །།པྨ་ི་ཏཱག 
ན\ 54 མུས་ཀི་དཉེད( ལ།ིདབུ རཾ རྣེ ཧོ ཡལརའོར་ ་པ་སི་ ཤེས་བསྟམ་པ་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ དོ པ་ཏ 
སྐམ་ས གྲན་བདུག སམ རོ་མ ་ དཕིའམཆོདཔས་མཆོད་དམི་ཉོང་བླརྩ་བུལ། ད།དཿ ར བས་ད སོ ཏཱ 
སོགས་པའི་འ ཁིར དྲ་རེ་ཡི་རབནས་དོནཉདྦན་ ། རྒྱ་གར་སྐད !ཤིརླག་རཱཛ་ཏུ་ནཱང། བོད་སྐད་དུ །དཔལ་ཆ་གས་པའི་རྱྱཿ ཙུད ྩ་ 
ཡ་ྷ་འདད་། ལོ་ཙུབ་དགྲ་སོང་ཤཱྱ་ཡཾསྱཀྱིས་བསྒུར་བའོ། `~ ༧ ཇུབ ཿ རཀ དཔ་ག་་ ༈ ་ ཡགས 
+ » ༥ 1 ་ སྙོང་དང་དབཞིན་རྣམ་ཐར་པང་།། 
རྡ་རཾརྙཉིང་ཕོས་ནོས་དངས་ཏོག་ལསོགས་པའི་ མཆོད་པས་ནཆོདནས། ཧྭཏདཔའདོ་འཇིགས རྒྱག 


༡ བརྫུས་སྙསམངལ་སྲས་སྒོང་སྒས་དང་ །།དྲོད་ ར་གཉིས་གསུམ་བཞི་ཆརཅི།།བཅོམ་ལན་འདྲིས་བ འསུལ་པ།ཨ་ནེ་དབུ་ཡེ ག་ཏོརཏོ། །སྭཱི་ སྒ་གཡསུ་འཁིལ།།ཨིན་ 

ི་་ བཅོ་བི་གའསི་ས་སྟ། དྲར ་ 

དར ༨༤ །ཨནི་འགྲམ་ ་ སས ི་ོ མནི ཀུ །ཨནིསྙུམཐོབ་གསས།།ཨུནིཐ་གཏོངས་པ། 

ཝཾ འདདག་དུན་དྲུ ཞུ ངི ཡཿ ཨཱཀད།།ཨཱན་ཝཱགས་གབོམ་པོག་གསར། ་བཞངཊ་ བཞིནམ་བ།དཔར།།ུག ཉིས་པུསམོ་སབ་པའོ།།ཨིནིང་ 
ཟླ ་ དད ཞསྱཧད།།ཨཱ ༣) དལ ར།།ཙུག་གཉི 

ལའང གསྲསུ་འཁི་ལ།།ཨུསནམས་ཡན དུ ཤོགས། སིི  ་ སུ་པར 

ལཾནནབས་ ད་ སམི་མོ ་ ཞབས་འཇས་ཞིང་ དྲད གུཞོན་ཤྱ་རཱས་པའོ།། ཨེཧཱ་ཀགཾནབས་དུབས་འདེལ། ནིས 

6 ་ =: རེ ཨབས ཞུ་ཡངས་པ། ཨཿ ་པའི་འགསའི ནས་འ བཏ ། བོ 

བགའ ས་མཚན།།ཀཞིསེནསོའ ཡ་ག ལ་པ  ་་ ིེརནམསྱརཐོ་།ཊཧི 


སོར་ྣམས་ཤིནྱ་ཟིསུ་པ། །ནིརྨ་ནམས་མི་མངོན་པ།། ཛནྱིམམུདམེདཔ་ཡིན།། རྫཾི་ལོངཡུམི་མངོནཔ། ཞནི་ཞབས་མི་ཉམ་པལེད། །ཞི་སེང་གའྱིསབྲས་ག ཤགས།།ཞནི་གང་པོའསཱབསུ་གཤེགས།།ི། 
ྫགོྲསི་ིིན་ནཆཚནནརནྣཆྣཔྣནཔྣ ཀཀ "་ 
ཤིདོདགས་པ་འད།ཞྭམུའིས་པར་འཆར་པད།།བདྙིགུ་གཅང་ཕྲ་སུམཆོག བླསུནས་པར་དག་པརོ།བཤི་མཆནཆོགས་ངབ་ཉད།།ཨ་སུ་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟད། ཡནི་ པུ 

གཞོནམ འནྲིལརུཐལ་ཡད། འནྲིད ཨར ས་ཀ གིམས་པ།ཉི ལའ་ལག་དམང་ ག།།ས་གཟིགས་རའིཊཨེཅིདདགས་་བཉིདམགཏ 
| ཀནིསྐུ་སྐབས་ཕུང་བའོ།།ཡནི་སྐུསྙོམས་པེ་ཡིན་ཏེ།།༢ནི་ཕུའ་ = ཤཱམཨ་བ་ཡིན།།ལའི་ལེ་བཟབ་པྷས།།ཝནི་ཝ་བགཡུསུ་ ྲ  འཁིལ།།དནིཀུནནས་མཛེས་པསཾ། ངནཾ་ཀུནཾ་སྩོད་གཙངམཡན་ 
འདདགབསྱ ཙལང་བཞིན་གིག།ག་ཡསུནས་བ རབ་བོ་བནུ་ཨིན།དནས་གཡོན་ཁི་བཞི་བདུནི།།ཀནི་སྐུ་ཐེ་གནག་བགམ། ཁནི་ཤིང་བལྭ་ཝར་འཇམ་ཤག།ག་ཕག་རིསོ་མདངས་ཡོད་པ།།ྷ་ ། 
རྱག་རིམོ་ཟབ་བངང་།།ད་ཕགའེ་སོརང་བའ །ཾ་ཞལ་ཏ་ཅངམི་རིངི་ག།ཚ་ཞལ་གཟུགསྱ་ཀྱི་གཟྱུགས་བརཏནསྣང།། ཛ་ཛཱ་པཱགས་མཉན་ལྔགས་སྲབ་པ།།ཉནི་ལྗག ས་དམརངོརོས།། བླངཕོའིངའའུུག་ 
/སཱཾཊ།།ཝནི་གསུང་སྙན་གེཉན་འཇམ་པ།།ཌྣ་མཆབཟླུམ་དངནོ།། ཌནི་མཆདཀརཏཆམསམཊམ་།ཐནི ཧབུ་ཧིནིས་པ།ད་ཤངས་ཤིནྟཏུམྲཐོ་བ་དང་། དྷ་ཤངས་ཤིནཏུ་གཅང་ཤེའ།'ཞནིསྤྱན་ 


མ་པཾསྟོམས་པཀོ།འ་ ཌེ 


*་ ༄། །འོདས་བརྐདཔ་ཕ་སཱན་བཟང་ཚིལ་སུག།བནིད་རནག་ལི་བདམའི །།འདྲབམའིམད་པ་འྲ་བླདའི་ །། བྷན་ད་བཞ སྣིནམཆསས་རིང་།མུཿ ཧཱནམཚནས་སྣིན་སྱུམ ལད 
རནིདབཞནིནྷསིནམ་སྨུམ།།ལནིསྟན་ཤལ་སྙུག་ཅིང་རིང་།ང དབིའནའནི པྲཔྲསཾྲ ཡན །སནི་ལབའི་ད་ཆགཞིངཅུཔ 
ངོ བྷ ་ སས ཨག 
 ཤིས་གུང་ དྲ ་ རི ིབོ་ཨ།གཙོབོ་ད་དདདྱརདདུད། །རན།།ཨནི་ཤིང་ནོང་བཏ།།གཞོནང་བི་ོང་བ།ས 


ཌ་ ནི ༦ ཏི །ོ་སྙོང་པཏིད།།།ཨཱིེ་དོན་ -ང་པཉེད། ་ དྲ ཨཱཤོ་འྡུསསུ་ཧས་ སྟོངཔ།།རཾསའལས་འདུས་སྟོངཔ།།གཐོག་མྲལའ་སོངཔ་ 
རྩ ་ ཁྲིའི འག ད  ་ ཆེ ཅི སྟོང ི་ོ རག ོ་ 
དབྷ་སོངཉད་ཨཿ།།མགིནཔ། ༤༣ ། ཤེས་ཟབ་སྟོང་བབུནུ་དྲུག་རྩ།། གཟུཊ ཝཾ ༔: 7 


གྲང 
ྲླྲགེྲེཇེཇེཾཇཾེཾེཾྣཾ་ར། ག་ས ་ ཊགླན་འོག ༧ 


| འདུ ཤེས་ཡེས་ཞི་ཤུད།།ནམ།ཁའམཐའ་ཡུས །ནམཁའམའ་ཡས་ལས་འདུས་ཏེ། རྣམཤེས་མཐཐའ་ཡས་ལ་ ཨ་ ཤིང་མ ཤསབའ་ཡསྣ་རོགསཔ་ཏ།།མ ༣ ི 

རར ྲཉྲ ( གས་ཁ ཁད ༢ འད ཤས་མེདམིན་ལས་འབས་ཏེ།དྲ་ 

ཁ་པ གཡོང འུ ་པ། །འ་ །ྣམ་པརཐརཔ་བརྒྱད་པཤ ཀི མ་དག འབྲ་མན། ྡིནམཔངགནས།འཀོར་པའི་་ 

རྒྱནིསྲོར་ གསུས་སྭ།སེམས་ཅནུཀུན་ལརངབཞིནགནས།དཔིར་ ་སེམསཅན་སངྦསྦ་རཱས་ཡིན།།སཆོག ༣ བ སན ྭུྲེྫ་ 
ཀཀ ཞུཡས་གཡོནངུ་ཤ། སེ ངཿ ངོན་དྲུ་འོགས།རུངམནུབྷསའོག་གིཆར །འོམསྤྱ་ཏངམ་ལ་ 

དཱ ± ་ །རྐུངམས་ཡོན་ལའྱཏུཅིང།།ག རཿ གསུམ་ཐུགས། །དེ་སྣ་སྣགསུཿབཏགྲགས།། སྔགས་དང ད་དང 

ྦ སད ཤིད་ལསནི ནྱཟ་བབསན། སེནས་ཅན་སཔྱར་ཡའ་བཞིའོ།།སུ་ །སྐྱེབ་བཞི་ཡོཾ་རིམཱཾ་པ་ཡང། །སྡོད་བརུད་ཡབ་ཡེཿ སས ཉི་ྨ་ཟཱ་བྲ༣་འགྱུར། །སྣད་པའི་ 
རཀ 2 ནྣ ར་ར  ྷི་སོངེས་ཡིན་ངལ ད།ཀདཔས་འཕ་ཏྟག་།འརྲུབ ཤྲིག་ལ་ 


¦ ༅། (།བོག་ཤེར་ཡིན།དགག་སྐགྱ་རིནམད་ལསས།རབཞིན་ཞབུངབ་བུས་སྩསོ།རྒྱན་སངསྦོབ་སྒོངསོགོས་ལས།།བདབུ་ དངབདེབའྱི་རུ ཐད་དྲན་པ་གསངབ་ཡི་།མང་་ ཡའ་སྤཾས་ཕའི 


ནུལ་ཡིནཏ།ཡལ་ཡ་ག་དབས་བ་གསོ།།གནས་གསུམཞིང་གི་བཟབ་ཡིན།།འནཔ་རེདརཿནམ་ཡགརརས་བདབྟས་བདང།རན་པོཡིལ་བ སེམས་འཛིན་གསབབའི་སློང ཟླེསོངསས་ཡེནེ།། 
- ནངགི་འབོད་པའི ཟིམཆོནམ་ཡས།བདབ་ས་ྲ་དདག ཤར གཔྱི་རནྱ་ིསྭ་སས་པར། གདངནསབདབའི་ ད་འ ས་སུ ཏམ་སབག་རསྣ༡ང་ །གཏུམསོ་ཀྐྱན 
ཊྲ . བྱིས་སྨྲབ་དང་ ར་རི ལྦིས ེར་བཞིན་སར་བཞི།། མངུལ གཤར་ སྤཾས།། ཛུས སེ་རིམ་པརླསྨར་བརུག།། ཊམའི་གཞི་བཅས་གཞི་བཅས་དང་། 
༡ གི ཡི ཇོ དད ྲ ི་ོ 
གཏིས ་་ོི་་ི་་་་། ལའ །འོར་ཡང།ང་ཡིས་བཤད་ཀིས་ལེགས་པཔ་ ཡིད་འ རླིབ 
རན །ཡེནོཏནྭ་བིནལས་ནི།སླ་ ཀུ་བསས་བབཱཀ་ཁང་བབག་ི་ཨ་ཡང།།ྡ་ཕགསོར་གགས།།ཧིདེམཆོགཏརུ་ཀ།དཔའ གཅིགབཞྲིན་པལའདོ། 
 བདུན་བ་འི་དགག་བདག།གསུམ་བཅུ་ ཱེ * བེྲ་མ།དགུདག་མ་ལསབྭ་གགས། ཉིས །གགིང་བ་སཔགནས།། མུན་པ དག "ྣ 


ཞིཊ་ཕི་དིལའཁོངཡིནཔརངས།ུནིདོ ཕག་མོ གཡས་གཡོན་ཕུག་ལ་དབུམ་ཞལ།།དཔའཐོ་ཧཁཿསེམས་ཡིནཏ།སུ་མཆ་དགབཉིས་དམམ་ཡང།འཅ་གཉིག་བགཏུ་ཀགས། 
འུབུང་བཞིར་དངས་མ་ཞལ་བཞིརངེས།།མཛེས་པའིིརྱཾ་ཧཱན་དུ་བཤཤད །། གསུང་མཆོག་བམའིའལནས་བོང།།གཡསག་ཡོན་སྣེང གསོ་བཞྲིས།མདོས་གངསཉམ་བྲུ་གུའི་ཡིན།།བདདྲ་རྲལ་ནིཌོནྫཝཾ 
ཙྭ ཧིག་གི་ཕུང་གཞིན་ཏ།ཀའ་བྱ་དནིརྐངབྱ་རདོ།།སོ་སེནབྱསཏ་རསོགས།།མཁས་པས་བརྟག་ཅི་ ས་པར་ག །འདིདག་༢བབཞིན་ིལ་འ ར་ཏེ རབུ་ཐུང་ རྡབའ།།ིདིངཅོས་མས་ཡིན་ 
ཏེ།།༢ང་རིག་ཨཤས་གཟུགས་བྟཏཊི། གཟུགས་བརཏན་ ཡེ་འཁོརསྒོམ་པ་ཡཾན། རུལ་ཆོན་འགོགས་དྲེ་བོམིན །ཨོས་ལ་སོགས་བནམཆོད་པསིན། རྡོ ཤིངྒལ་ལ་ཕྲགལ་ །།༢ངབཞིན་གནས་པའ་ 
སངས་རྱས་ལ།།རང་བཞིནམཆོད་པསྟ་ཅགཏམཆོད། རྔ _ བནདས་རབབཞིནཏ།འབུངབའྲིསུ་གསུམ་ཟླ་བ་གསུམ།།གསུངནི་ ཧཱཾདྭ་ངོབས།།ཇུག་པའུསཱུ་གསུམ་ཟཱ་བགསུམ།ཐཱགས 
བར་བ གནས་བླསུ་གསུམ་ཟུ་བགསུམ།།༥ཤསྟ་ི་དསཡནཏ།སུ་གསུངཐགསནྲི་ད་བགསམ།།དངཔྱོརཱ་ཡིས་བ་ཡིན།། འཁཔ་བོཆགས་བདམ་བཔོལ།།སིགྲ་མསནི་དཀར་བོས་གནས། 
ལམྦ་བཱཾ་སནཱས་བ་གཉིས། རངིབདང་ཤིཉ་བའོ།།པནས སྭ་བའི་ས་པ་ཡན།འ ད་གྲ་གས་བན།། འཁ ལོདམས་ལནམསྱང། ུམགག་དག་མང་དངབ། རང་བཞིན་གསལ 
བདྡིམ་མད།།ཤེལ་ལཱར་གསལ་བདྲིམམད།།ིམཐོངན ང་བའི་ངོ་བོཅན།། ཟབ་ཅིང་ཕ་བའི་ལང་བཞེནཅན།། ཤསུནདོག་པཱག་སཚན་ལྟ་ །ནང་གི་ཤིཞ།་ཐ་བའི་གཟུགས། གསངབའི་བདེབ་ལྔ་དུས། 


„„ བར་ོད་གསུངསོ།དགས་གཆན་པོམངཆར་གཡོས་ངརུད་མཏ མཆོད་འ ིྱིར་རནཔབབས་བདྱ་རཏ། ཁོ་མ་ནསྭ་དྱཆུཚ་དགོལ་དགའ་ནིངསྐག་ེས། ིང་ 
_-ཤ ནགམི་མངའིར་མུར་ཏོ།དཔ་མཆགས་པའྱི་ར་བྱའྱུད་ཀྱི་མལ་བོ་རོགསོ། -་ དང ཀཅོཿ་བད་ ་ལ་ སྱཀས་བྱཔ་ ༢བའོ།། །༄། །རྒྱ་གརསྐདདུ། ཤཱིཊཀི 
(@ཾ ཙཾ ནཱཾསཾ་བཱར་ཏྟ༣ཱཛཱསུ། བོད་སྐད ས་ཞི ༽སྔོམ་པའ་ དྱཀྱིརལ་བོཞག་ཤཱབ། དཔལ་བདེ པ་ཤ་ གཡོ བའེཤཡགབབས། ཐདསོང་པརྱ་ཧཱ་ཱས་ཁ། 
ལཾ ¦ ཧཧམགོནཔརོ་འཛིན། །མ།ཁའདུམནི་ཛྷི་པར་ལགས།དྲ་ ཡི་ཨོན་པཾ ུརལགས། དཔུ་ཆགུ་ ངབ་བྷི་་ལལ་ ~བགཟོ་བབག་པགསུབས།ོནཅག་ཇོ ཿཕགསོཉན།།དང་པོངས་ 
ཆིགམ༧ ཉིད་ཀང །རྩ་བདངནི་ཡན་ལག་བཅག།རང་གི་ལུས་ངག་ དེགསུམ་དག | ་ གུམ་ཀུནརླཤགསཿ ནཔོ་།།།གཞན་ཟེགསུཊ་དགུགས་པའིང། 
ཉམས་པ། དིངད་གྭསྲུངས་པ་ལིན།རང་གཞན་འུཁུགས་བྲ ཨ་ཡང །།ཉས་བརུང བི སེ ནི ལད་་ས་། ལསཔས 'འིངདག་རུུབ།།རང་ལསནརསམསེསྱསས་གང།། 
གཞནལམནརསམས། ས་པས བདག་ག་གས པར དམས་པ་འབྲི་བདབཤད།།རབལ་མནརས མསཆརྭསུསྱ་ཀང། སླས ་ 


༤ ༄༅། །ད་ལས་བླདོག་པབའི་པའྱ་ལ།ཡུས་ལསྱབདཔིཔྙལ་ཞའསྟཧ། ས་དག་ །བད་ཕིརནྭལ།།ཆགས་པའི་ི་ྭལ་ཡེ 7 (པོ ཤེས་༢བརང་བཞིན་ཏ།། །ཐུབས་དངཤས་རབ་་བཞིནྱ ཡ་ 


` -=༨ ༨ ༨ ®. ག་ངོ ལུ རའོ ལོ (ངཿ ཉེ ང་བར །རང་གི་ 
གཡང་བའྱི་ཏནྱ་ཅིས་གངཉམསྤ་ཀུང།།འིདནེ་ཝུངབ་ཡངདརགྲསུངས།།འངགི་དམ་ཆིག་བྲུས་པས་པ་ག།ལ་སྤོད་གང་ལ་གཞནམནོས།།ཟབམོང་དོནལ་སུ་པའདབ པ།།ལུངབམ་འྲང་ཡང་དརབ-ཤད།།གས་ 


༔རྫཾེཾྲ 
མཉས་གཞན་ཆབ་དའུགས།།འདིནི་ཉམས་བཞུདདབབ ཤད།།རིི་བཅུབ་གཞནནས་ ཤས དེནས་བུངམཚན་ིདྱ། པི་མ་སརབགྲི་གྲསཨ་བའ་ཤགས་བརུང་རམ་པས་པ །རང་སེམས་ 
འཾ ཁུགས་ན་པི་ཕལ་པ། བསྣུན་སོགས་ཉམས་བཅནཔོརྦའྱ་བུར །ག་ཡངོས་པས་ཞམས་པ་བབི་དམུདུང་ །མདོརན་རང་བཞིནདམ་རིག་དད་།བཅས་ ཐཐ ་ ཐ།གཉིནི་ཡད་བ རའ བ་གང ེ 
ད་ག་ལསནྡིའཆང་།དགས་ཨ་ཁའགོ་ལིམཚན་ཏིའི ཤུདམ་ཁའགྱོ་མརགནས་པ།།བགཙོ་ལ་འབཀ་ཅསྱ་ི་ཧད །གནནྲོ་ཡ་ཡཨདངས་ས།གསལ་ལ་ཟངབཞནམདཔའོ།།ཀཤས་ 
གནས་བྭསོར་ཀ་ཡེ་བར །མཁའགོ་དུག་བཞི་རུངས།ཀ་ སོགས་ཟུང་རམ་ཁའགཏ།།པཉས་རུལས་ཁའགོ །མཁ་ ྩ ཱི བར 09 
སྤལ་པརཡང་དག་གནས་།ཨ་སོགས་ཀྱེསདནིམཁའཤོད དད།དེབཞིན་ཟུང་ཚམ།འཁྲགོ་བཞི།།སིང་ཀརཧྲི་ཡང་དག་གནས།། ཟུངརྩགསུཡ་ཞཱས། ཤུ ཁ་ཆ 8 ར་མ ཤུ རྤ, ' 
མགིནཔརགནས། ཛྲཔག་མོ་ཝི་བརགནས། གཞན་ནྱི༽་བར་ཡང་དགགནས།།དེན་སོམ་པ་བཤདག་ས།སངྦ་རས་ཀནྱ་ཧི་བདིཿཤབོ།བདེད་སོར་བ་ཡབག་བཤད།།གང་ཞིག་བདེད་ཁུདཔར་ཅན། 


བས་པརྨ་སོཊ་ཡིན་པར་འད་།། རྡོཕག་སོ་ལི་འདའ་དསོ།།སྔོམ་པར་ ཚིག།ནི་བཤད།།ཞི་ཉེད་པསོནི་ ཕགརྒྱར་གསུཊས།།དྡརཾ་ཕགཡོས་ཡང་ཞུས་པ། དམ་ཆིག་ཉནས་ཕིིའྲུ་ཆུགང་ལགས།།རྐྱནནིགང་ 


¿ 


@ ༦༅། །ལུགས་དུས་གང་ལགས།།ཆདནི་གང་ཡགསྲ་སདཊུས་གང་།།ལུས་ངགུ་དམཆིག་བྲི་ཉར་ཧེ །དངབོརཉམས་པའྱི་རུ་ ཉདཁང།།ཱི་ ཤིས་པ་དངདགམདདང་།།ཉེན་སོངས་ལནདངས་གུས་ 
དང བྔདབས་དན་བམི་གསའ་བ།།འདེདག་དམ་ིག་ཉམས་པྲརྩྱིར། བམམ་བསྟན་གོགསངན་འགོགས།མདོདསོ་གསུམ་ཡེངས་བའི་ཡུལ།།དདགཏམས་པའྱི་མནྐད་གསུངས། གདོན་བིིས་བར་ོད་ 
༧ རང་གི སསོས།།ལོག་ལྭ་སྤས་དངའངས་གགས་འདོད། །ོན་མོངས་ཟོལ་ཞོན་བཱ་མ། སྩ་སོ།འདོདཆ་གསནཔོསས་པ་དག ། དམ་རིགནས་པའི་དུས་ཡིན་ཏ །སྤིནྱིརོད་ཝནདུསུ་གསུབ། །གདོནསགས་ 
༩ གཞན་གྱིས་ཧིན་ནཱབས་ཆ །སྲུང་བའི་འཇཤཱཾས་སོན་སང་ན།- །ཆེནཾབོརྫོགསྱཀང་ ཐའ “གསུངས།།ད་ སྭ་སནོ་དུས་མོང །།གམེད མས་པས གདོན་སགས་འཛགསམ་སཐོང་ 
ཌཱ ྐདེ་ཡངམས་དུབྱའ་གྲས་ཁ།།འཁོར་གྱསོ་དང ཤཱམསིདུན།ཟས་དགདའ་དུཔ་།འར་ཆོད་དལབས ཤཤུས་བ་དྩི།ྱོ་དེཞིའྲདག་བག།།།གང་ོ 
སི་ྫངརངངིངརྨྔྣཀྣྣནྣནྣ༽ཾྗཾ རར རར ྡ 
བའི་མཆིག་ཡོན།།ཤྭཔབདད་ཝས་ནི།བབའབ་ཤི་ མའི་གོས་ཅནདཔའ་གབའགོ་ལ། འདུ དམ་དཔ་གངདགབ་སུབ་བའིད་རིག།བགོནྱ་ུ་ས་བདང་ཤེས་པ། 
]ཤས་བནུཧ་བཟིདམཆིགྒ་གཨུ་ུ་གསུངཐུགསུ་བསར། བསུ་བཟུའིསཝིགཏནམོསྲདགབྲུགབཟུབ་འཛནན།ངིགྱས་བཤོད་པརབླསལ།བླལབིའ་དནཚིགནཔ་ཡིན། 
ཛཱ ། ¦ ཤཱ 


། རམཆིགུ་དོདདམཆིག་དགུདུས་དགད་གཉིས་ལོ་བརྡད །།བརཱ་ལ་ཞུགས་ཅན་བ ཚིག་སྲུང།།དས་གབདནདྷ་ཏགཏཱ་སུང།།སདཅིག་ཙུམ་ཡང་གནང་བམེད།།འང་གི་ལུསྱ་ཊི་ཉེས་བལག།གཞན་ཧི་ 
ལུས་ཀི་ཉིས་འྱུང་བ།།འ ཨིཉེས་པརབཤད།།པའི་ལུསྱཏིཉིས་པ་ལས། ག །ཉིས་འཛུངབ །བབག་གི་ཧུ་ཡི་ཉམས་བྷས།།གཞན་ལ་གསུང་གཉམས་པརའརུར །།གཞན་ཡངམའུ 
བས་ཤས་པརྡ་ །རང་ལྷ་ཆུའ་ཉཉས་པལས།།གཞུན་ལ་ཡན་ལགཉེསྭའྱུབདདང་།ལགས་པ་ལམ་ིཉེསའྱབངསོགས། བ་ཡའིཊ་ལནཊཤ་བ།།འབདདདུམ་ཆིག་བསུང་བཟུག།དམཆིག་ད་ཡི་དོན 
རྣམས་ལ།།འཁོར་རྣམས་འཇྲིགས་ཤིངསྐྲག་གྱུརཏ།ཛོརྔེ གམོས་ཡངཞུས་པ།དམ་ཅིག་འད་སི་དོན་ནམསནི།།ཟབ་ཅིད་ །ྒྱམ་ཏོགསོ་པརད།འ།མགོན་པོ་ཁོདཅེས་བཞོས་པརྙ།བཅོམ་ 
ལྡན་འདསྱྱིས་བཀའ་སུལ་པ།།དདུང་རྩེཁར་ཛཾས་སྨ་པལ་ ¬ དོརདམེད། དྲ སྒུགས་པིརདོརྦསར་ལ་ཟབམད།།འངརིག་དང ནུབ་དདུད་རིའི་རོཙ་རན།ལོག་ཏོག་འཁལཔའྱི་པྭའྲབསག་ལཚོལ། 
དེདས། ཆིག་ཁོན་ ལོརྩགིས།།པི་མའཁོརའདས་པ་ཤརྱ་ཀུདྱཧཱདྱའི་དོནལྔ་བཾ ལརང་ རུ ོམ་ཐའགོ་མའི་སྔོམ་པོའྱ་རུ་དྱི་རྔལ་པྲོ་རོགསོ། །རྒྱགརྱི་མཁན་ ྦྷཿངང་།ལོཧཱ 

བདགྲེསོང་ྱཡེསྦ་ཏིས་བྱམར་བའོ།། །༄༅། །ྒྱགརསྐད་དུ'། ཤཱི་ཨབྣཱཱལེཏེ རཱང། བོད་ད །དཔལ་མའི་ལང་བིའྱརུདྱཀྱི་རལ་པོ།པཊའྔ་རྲོར་སདའ་ལ་ལག་འཚལ། ཏིད 


ཀྱི།བཕག་ལཱཏྱད་ལ་ཞུ་ཐནིཆཾས། ཤཱཾནི་གཔ་ལ་གསཧ་གངལག་སྣ་ཞིགང་ལམ་ཀ་གང་པས་དབང་འཞི་ རྭ་གང་ལགས། མསྭ་ལྡན་འདྲསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཱནི་གཉིསོ་མད་ཡ་ཤེསཏ།།ནཾརུ 


- འཕ 


༅། སགས ིརགས་དུལབཏུད། ཞིག་བ ༽ ཀཀ ༥སྣཀསྣཀྣ༽ྣཀ རེ ས་པ་སྟེ 
བརྡ ཊུ ཤུངཧེརྭ་ཀསྐུ་ ་དང་པགསཆནྭ་སངབའི་ར།༢ང་སམས་ལྡནྡ་ ར་བྷ །དམ་འཇིག་ རཊཐམལ་པཾའེ།རྒུ བཞི་འྭབསབུ་བཞི།། སྤངས་པེའི་། ཞེས་བརོད།།ལས་དབཏོན་སོབས་རོགས་པང་ 
པཔ ་ འི།།ཝིརན་ཀ སྲུ པའོ།།ཐབས་དང་ཤེས་རབབང་འཇུགུ་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིག་འགུགས་གཞྲིས། 
སདཔ ཡི་་ ་ 0 ལོ གསོགོས་ཆོགས་དངྲ་ལན། །ཟགམེད་སླྱུརིནཀུན་དངྡཝན།།བ ངཿ སྱ །དེནས་གས་ངདབང་ཏའ་ཀཏྲིད་ 
ཿཤོ མཚནས་ཡིགའབུག་ཆོགས།། བ་ད ན་སཱངས་ཏེ།ཌུ སོགས་ལས དགྲིཔརཊཞེས་དངོད། .གྲག་གཏརམ་བང་། པད ལུ་འཁོརསོགས་པའི། 
= ་ ག་གང མི་གནུཧོའནཀ་ཞ་བད།།བྱསཔཔ ་  ་ 
ལྡན། བས་དང ཤེས་ ཇཛ་ ང་བཞི སྭལསོགས།།ནང་ 
ད་ང 0 ་ ་ བྟེནེབཡི།ཚོ སམ ལ་ པ་པ 


(4 
(ཡཱ 
༢ 


| རར ྣི་ སིད ཉྲ+ྲུ 
ལ་ ས་དབྲ་ཕུན ཏེ ཐི 8 
ཧི་ཀ།དེ་ ནས་བཞ་པའ་ ༄ེ་ རིག་སོངཔའ་གནས་བིའ ཤད ྲ །ཆོགས་ 
ྲ་སས།་་ཡའི་གཞསངེ།ཀནས་འཁར་ དིིཾིཾེཾིི“ག གས་ཕུནསྤུས་ཚོགས་བསན།།བ་བཞིན་ལུན་ཅི་ ང་ 
བ་ངང་།། པོ གཟུསུ་བི་རུ་ཧིན་བསོགས་ཝད་།ཤ་ཞེས་བ་བརསདོ་ བརཊརྡོད། ཧྱཏས་དང་ ཡེས་གཉིས་མེད། ༣ ་ $: ན་ན ~` 'གནས་པའིེ།།བཞི་པའི་ 
དཔ༣ྡནཏའ་ཀ། དདུནསསཀུན་ལ་པོ་འཆ་ཞིང །ལྷནངིགསྐྱས་པའིདུང་ཁོདཔོཡ། །མི་གནས་གསལ་བའིངབཞེནམད། །མེ་ལོང་བཞིནའདྲུནླ་ཟབཞིག།མཁས་པས་འབདདེའ ཞུ ཁཱལ་པྭསང དེ 
0 བར། ཁ་ཅིག་མདོག་ཤུག་མཚན་ལ།།ཧཿ། ཡྭམ་པརྐཾ་དོག ཁཅག་གཟུགས་བརནརམ་པརྟརོག།ཁཅིག་པང་གངོདོར་འདོད། །།དེ་བཞིན་རྩ་ དྭངུ་རུད་འདོད་སོགས།། ས།ར་བཞིན་རུང་ཡིག་ཧུ་ 
རུ་ཀ། བྷཨཾ་ྙནབཅོན་འུསཨད།ིགསདཡགས་ པའཾྱ་ཧཱལ་ཅན།། ཁེ་དང་གགས་པྭ་རིདལ་གགའ།།རྒྱུདས་ལོག་ཏོག་སྣཆོགས་ ནད ་ ཤལ་ཧོཿ 


„ །ས།དདད་གས་བཅས་ཁ་འོ་ཉི།གསུས་གཡུདམ་པལས།ཡནབག་ལ་དགང་བཅ། །མམའིོགས་ཀིས ༥ཡ་ །པ།།ཧེར་ཀ་དཔལདྷལརན།།དྡོརཔ་གསོ་ཇོ་ ཊཔྷ་ཝརལུགས་ 
༡༥ བཅོམ་ལན་འྲཀིས་བཀའ་སུལཔ། རྔོཌཱགསུམསྟ་ པ་གསོ་གཉག། དིརོརདནས་བཏགས།། ཐམྔརསྤ་ཀི་རྡོ་རིས། རི རྡརབཞིཔྷས། །།གཟུང་འཛནནས་བརཏོག་པ་ཞིག།།མི་པད་ིརནརྡ་རག།བང་ 
ཤྲ ལྷ རཱུ་པ རྡོར གསུམ་ཡིནཏེ།ཅུ་ གསུ མརྣལ་རེ་དྲག་སཾ ། གསུས་པ ཀྱི་སྟགས།རྩེ་ལྔ་ཡིས་ལྔ་ཡིན་ཏ།།ཁམས་གསུམ ཡསྲ་དགུ་འཇོམས་པ་ཡོ།།གསུ སྤུར རྔོརས་དགུའོ། 
ལླེ རྫསཀྱིརྡོཌ་ཞི་ཡིནཏ།།མི ཤས་དྲིཡཆ་གོས་པའི་ །། -༨ དུད་འགིར སྩསཔའི་ལ་གསོ་དང་། ཤགའབུརརྦ་ཐུག་ཕག  ཤྭོས།།དཉིདྲམ་ ཕ་བཞི་རངས།།ཅུམ་དབངེ་སུང་གཏིསྲུག་ཕག 
ཤཿ གུསང་དབུུངགིགཏིཕུག་ལག།གུས །གསུམ་བཅུགས་ ༨ སལ་གྟཏིག་ཕ་གབཞིབཆོས་བཤིངས་གཏི་མུབ་ལགའ། དི་ཊདཁུད་ལ་ལགས་པརགཏད་།ཐམས་ཅད༔ སུ་ཡི་རོ།དཔལ་ 
་ དྲ་ཀྱི་ཧྱལ་པོ།།ད་ མུལབར་ཀའི་ངེས་པྲའྱབུང་བླརོགསོ། ༨ སྣོང་ཐྱ༅་ཡ་ཤསཀྱིས་ད རབའོ།། །༄། _།རྒྱ་གརསདངུ ,ཤཱ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཨུང་ 
ལ་འ །དཔལརྡོ་མཁའྭགོ་གུསངབའྱི་རུདྱྱི་རུལ་པོ།དཔལཧིན། ག་པ སམས་བ །ངུམས་པ་པརམོདད།གཡ་་འ་ཁདངཤད། 
།སཅནདངནི་སངསྦྱ་རུས་ལ། ཤྭ་བ བིད་སིག་པཅིག་མམསེ དངམཅ།།ཧྒ བཤགསྤ་ཐབས་ཡོད་དས་ཅི།།བཅོས་ལན་འགྦཀིས་བཀའ་སལ་པྲནམ་ཊོག་གཟུང་ ། 


:: 


འཛིནགག་བདང་།་ིག་ཡིསླ་གས་པའི་ཕིར །དབངནསྤ་སམཿད་ཡོད།་ལ་ཌོས་ས་བབོ།ངནིངེསབོ་ནས།འ་ངག་ཞཞནས ༦ 
འབོར་དསག་པདང།།མཁན་པའི་ཊོན་དབགཁུཉད་པས།ས་ད དམེ་དྲ་རུང།ནམ།བརྟསུབུརགསུབས་པྷས།།དདཔོགཉིས་པ་གསུམཔ་དག། སྱི་བིསམ་བོད་དབངའི་ཐོབ།བསུད་པའིརོམཔ་ལ་གཞས་ 
ཤིད ས་པའིསཔ་འདྲོམས་ལ།།བཛས་འིངའགས་པའིས་བྱརས་ཀིས།།ྐས་ིརགཁྭར་བུརགནས།གབཟགསཆོབ་དཔལས་བཟོ།མངོནཔརཊཏོགས་པའིརིམཔ་དང་།མཔ་བརཅོས་ 
ཕའ་ཡནལགོ་འདིཡས་བན་འགོའི་སིངལག་གོལ།། དབངདཔམན་བགའབལ་བསོ།།དནས་བཞི་བཞལྱང་བབང་། ལ་བ སོནུདུ་ལག་དཔི་འགོམད།།དི་དང་གྱི་ཆལ་པོས།།སློབ་དཔོན 
མསྱ་ཀྱི་མལབོ།།འའིརབིགབཞི་པའིདབང་། སིག ` ྡེརྫ་འགམ་འབྲག་སོགས་ལ།། གཟུགས་བྷཏན་ཡདས་རོགས་པ་ 
མིཌས་དངཚོགལ་སགོས་པཡི།།གཟུགས་བར་ཡོོའགོས་པལ།།ཤིཿནབས་ཡས་ངསས་ནི།།ལ་ཡིན་རརགས་མཚོདསོགསྭས།།དཅ་མའི་ལ་སོགསུད་ཡན།།པབསོགས་ ས་སསར 
ལ། ཅིཞི་ཛརནམཆོངནི་ཤེད །༣ཞས་གཞན་ཡང་དུ་བག།འཁུལ་པོ་ཕཞི་འ ཁུལ་གཞི་བག།བཅོས་པཉེ་བརབཅོསམ་དང།འདབང་ནིི་བའེཊདབང་ཞིག་གོལ་བརིའབུར།།།ཡོག་སུང 

སྒདཔས་གེད་པལ་འང་། འཁུལ་པས་འཁོབལོསའ །བོར་བར་བསྒོར་ །དབས་དདསྦ་དུབ་འདོད་པསྱ་ཀུང་། ལྷ་ཡི་ཡི་དདུང་སྤངས་ཏེ།བཱམ་དམཔ་རྟགཏབསྟཊ། ཡདེཆསརིག་དངས ཤེས་མི 


༠5 
@‰, ༄༅། 


།ལུ་གིཚདས་ཡེན་པདང་། ྲཀ ་ དའི མེབའི་རྱྱ་ཉལ་ལ་གནས་ཤིད།།འཇིགཏན་ཝ་ ཉིན་ལ ོབ་ལན་ལསི།།སྣོད་ 
བཟུད བང་བརམ་ ཤིད གཙོ་འ ཁག་ གཉ དྲུན ཅུ།ཏྲད་པཱརྡ་ཐཱ་ལ་་ སེ།།ཝ ལགས་ཀྱི ལ་འ ་ཕག་ །དདུ་ཞལ་སོགས་ཁ ཁང་པལ་ བྱིས། །གཙའཁོ འོ༣ལ་ ཝ་སོགས 
ཟི ཁདཔར་ལཕགས།དཔརན་པ་ཟོལ་ཕིནདགོ་ལུས། ཤན་ཁད་ཕ་ལོཔ་ཡིནམེདན། པའི་མི་འཐོབ། ཐོག།དཀིལའ ཁོར་བླ་གངགནས་ཕིའ།ོདདྱ་འིནི་དྲ་བལ་འཁོར་ཏེ།།གབཞིག་ད་མི་གནས་ 
ཌུ 1 སུལ་རྟསིུ་ཛུ། །་ཆལབསོདདའི ཀོང ཤོང། 2 ཉིག དེ ཞིན་དམ་ཆི་གཤྲཾ གྱ་བང།་བའིདམ་ཆིག་ཉམསྭ་གུརན།།ཡནུ་ལགངཿ་རིག་ 
༧ དཔད། །ཐུགསྱའི་དམརག་ཏམ་ སུཿན།སྩུ་གསུང་དན་ ` _/ཆི། ག་དདབའད །སོག་གཅོང ་ ~༧དངསཧེན་ལེན་པདང་།།འདོདཆགས་དམ་ཚིག་དངངའད།།ལྟའ 
ཀོར་གཏར ་དསའབ་དབསད། ུལ་འཆོསམི་ཤེས་སོང་བཙམ དཔ་པན་ཁཁོར་ལོས་བ །ར་བའྱི་རལ་པོ་པང་།། བྲལ་བའི་ིན་ཆན་དདུནཔ་དདག་གས། 
འཁོའ་འསསུརབའིརཐབ་འཞན།བ །བཱམའི ཞེ སི་དས་འབུག། ་ གག ་ ན་ཐ པས ་ 
རཾ ི་ོ །་ོངསྭུ་རྫོགས་དངསྔ་རགས་དཔ།།སབསྦརས་ སེམས་ཧནགཉེདྡཱ་སང།དདཔརནིམི་བཏག་ས སེ།ནུཁམསགསེརངང་ | 


 ནམ་ཁའ་བཞིན།རབབཞིནི་ནི་དག་བར་བདོད།བ་ས་ལབགིས་ཉོགས་བསན།།གམས་ཅནགདདོནས་སབྦརས།རྡོརཕག་མོས་ཡང་ཞུས་པ།སོག་གཅོད་ལསོགས་དམཆིག་ལ།།དགེ་བཏད་ཅིས་བདག་ལ་གསྲུང། 
བཅོན་ལྡན་འདྲསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།རང་གྲི་ལུས་བག་སེམབ་གཡོསྱ་ཀང།།གསོདཔའི་འྡ། ཤསམྭ་སེསན། གོག་བཅདཉམས་བཅུང་བར་ངས།།གཞན་ཚུ་གནོད་པརཆོརབ་པགཉར་ས་པ་འབདད་གསུངས་ 
བཡིན།།ལས་བླ་བོག་པཆེན་པོརངེས།།གང་ཞིག་སུ་ཤེནརུངྷབབྱ་ཀང།གཞན་ལཏོན་མོངསཆརྩེསསན།།བཉིད་ཉུམས་པའའིངཊངས།ཆེརླབབ་ོནསོས་མང་ན་འབིང།ཆེན་པོལས་ནི་ཉོནམབས་ཆར།། 

དི་ཆནཔོ་ཁོནརངས། ཞུལ་འཆོས་ལུང་བཅན་པོ་ས།མི་ཤོས་པ་ དང་བགམ་དདང་།བྗད་བསལ་སོགས་འབིངད་གསུངས། - ཞན་ཡངདམཆིགཞམསཔི།ཆའབིངཆུངཛའྲི་ཝཔཚད་ 

དགའབད་གཞན་དཔཉིསཀས། དས ས་གས སེལྟུང་བཛས་་ཟིནཔདང་།ཕི་མངྡོདསོབཔ་བི།སྒུན སཱ་རདྱའིལ་འུ་ཁོརཿནཔ་བཞངས།།ཆུལ་དཔ་འུཔར 
བཤུགས་པུབ།དམཆིག་གོང་ལོག་ཏེ་དག་གི། བམའི་ ལ་འཁོར ཤེས་པརཧུ།། གཞན་ཡངབ ཤོགས་པའི་ཧྲེ་བག་ལས།། སྤན གེསནི་སྡིག་སྭགཱིར །།ནང་ག་སྐྱིན་སགེན་པོ་བསམ།།ཟུབ་ 
བིམྱི་ནུདབཞགམེ།།ཐབསྱཀྱི་རུནབཞོག་མ་ཡིནཏ། ལོ་བདུནདངནི་ལོག་ཅིག་དག།ཕ་ྱི་རན་བཞགཆེཔའིམ།།ཟུ་བ་གསུམ་པངབདན་དཔན།འབི་བད་གསུབསཏ།ཞབ་བདུཊ་ཡོགས།།རྒུན་བཞགས་ནིུང 
༤ུནགསུངས།རྒྱས་པ་ལསོགས་དེབཞིན་ཏེ།།༢པབཞིན་གདོནས་གནས་པ་ཡི།།གཏུམོ་ཡ ཤིསམ་རངབཞིན།།འརིནིརུནབཞགཆེནེབའིསི།།ཐོག་མཐའཡདཔརགནག་ཕིའུ་པོར།དམིའི་གཏམས་པའིདུད 


< '༄༅། ། ཤིངསོགག།ཡིག་མི་ལེ་ཐུད་ཤིང་ཡིན། །མན་གགཅན་ཧིས་བྲསགས་གསན།། །ཉམས་པའི་ཤིང་སོགསའཆིག་པརབས།།བགུང་གཟར་ལགོགས་དའཞིནཏ།ས་བལ ལསོགས་དད་འད། 
རྒྱུ་དིགཏུདཅིསལགས་བརཝ།ཡམས་ཅད་གའཞི་སྲར། དཔལམ་བཤ བརྒྱུདྱ་རྒྱའ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚྫོགསོ། །རྒྱགཿགྱིམཁན་བོག་ཡྤ་ རང ལཱོ་བདགྭ་སོང་ཤཱབ་ཡེསིས་ 
རབའ། ༤ ཐྲ དྲུང བབ་བོ དཔར་དོཿ འཇིགས་འདྷནས་པརའཇོས་པའྱི་ཆདྱཀྱིར་ལཔོ།དཔལ་ཏོརཀ་ལ་ཕགའཆལོ།།འདི་ 
ཧཾ སྐངབདགགིསྐ་འོས་བདུས་གཅིགན། ༨ དྲཱཿདཔདང།འི་རི སབ་བཞུགས་བའྲིན། བསེམས་དཔའྡརྫོ་སིང་པོས། བེཅོས་ཝན་འྲོས་ལལན་གསུམདྲ་ 
ཧཾ ི་བ་་ ས རྦ བཅུམ་ལནའདས།དྡོང་ ༣༥ ང།འཐོམས་བགང་མགསྒུ་རད་གང་ཡགས། རྒྱལཔ་གངལགིས། 
དྭདགསོལ།།བེཅསོ་ཝཱནའབྱས་བཀའ་སུལ་པ། རོ ` ་ །།ཉོནམོངས་བག་སོགསྣནས་པར་འཛིམས།། རྒྱུ་དང བུར 
པཱ : ་ །མའུརལབས།། དཱཡི་ཤེ་བ་བཤོདདགསོལ།།ཅོམལ་ ལྡན་འདསྱིས་བཀའསུལཔ རྡི མཔ་གསུམ་ཡིན 
¥ རྟགས། ས་ས གགས །བབང་བཞྲིརརརྟེས། རོ བཞི་བུབ་ཤདཔ་ཡིན།། | 


ཉགསྦིྡཱགསསཡིན།།།ེ་གསུམཆེ་ལཚེ་དགཔ །ཅྩེ་གསུས་ སུ་སཱ་གསུང་ཊུགས་ཀྱི་ཏགས། རྔལ་ཡེས་ལཱ་ཡི་ཏགས།།༦་དྭག་ཁམས་གསུམ་ས་ དགུའེ་ཏགས།། ྫཀི་དོ་ིཡིན།།དུམ་བའི་བ་དདཔ་བེལ་ 
བཡི།། གུམདོག་པགསཚན་པ་སོགས་ལ གེ རྟ ོགསངདིབཟངབབའབེལ་བ་སི།། ཆ་དཆ་ད་ཐིག་ལེ་ལ།གཟུང་འཛིནགཉིས་གང་ཏོགས་པ། 


གཞི་འཇོག ཤསཔབ་ཞགདཔ་ལ་བའ།།ལཿཅིག་སས་དགའ་ལམསོགས་པའི་།བ འི གཟངདང་ཛིན་པ་གངཏོགས་པ།།འཇིགཅད་འཇོམས་པསྡརྲོར ཡིན།།བཞི་བའེདདངུ་དཔྲ་དལུང་ཡེ། 


རངིགསེནག་ཏིང་སོངཉིང་ལ།། འཛིན་གཞིསུ་གང་ཏོག་པ། །འཇོག་ཅིངའཇོནས་བསྔ་རྫོཌའོ།དནག་ཏགས་འི་དོརི།ཅ་ ` གསུམསུ་གསུང་ཐུགས་ ཤད ། ལེདཿགསུ་ཞེ་སཱང་གཏིུར། 
༨  ་ །དུཉལལསོགསྣནས་པྲ་ཝ།།འཛིག་ཅིབའཇོམས་བསྡ་དྲའོ། ཌ །དནསྔ་རསྤཀི་རྡིན།ཞུམ་པ་བི་ད་བསུན་པནི།། ༤ རའ 
འབཾགས་པ་དུད།གྲུ་བཞི་ གས་བདག་བ བོས་རཾསྨནམས་འཇོསས་པརུ་ཤད།།ཟུ ཅུར །ུདཅ་དོི་ པ བཞི།།རུ་པང་འས་བུ བུ་གཉིས་ཀརྱིརུད །མཐརཿཐཱུརྒྱུད་ཀི་ 
རྒྱལ་བློས།།དྷནསས་ཀུན་ལ་དབངུག ིད་པ།ལོགྷལའི་ སིི འམུབསེམག དཔའ ཁོརདཔགཏཱམད་ཐས་དགའ་ཤིང་འགུ་ 
ནས་ཌྡཊ སུ་ཡི་རབསཏེ།གཡས་པོགོསནས་ལན་གསུ༔ །དགོརབ་གས་ཏེ། །པོ་འ་རའཕལྱ་གིསམི་སྣངབརྩུགཱརཏོ།།དཔལ་ཇྡོར༢ཛ གས་ །ཧོདནསེ་པབའཇོནསཔའྱི་རུ འྱི་རླདྱ་ཀྱི་མལ་པོ་རོགས། །ླམ་ག། 


„¿ ༄༅། །དྷ་རདང་། ལོཙྩཱབཤུཀྱ་ཡེསཀྱིས་བསྒྲམ་བའོ། །༠། །རྒྱགར་སྐདད།ཤཱིས་ཛཱ་བལ་ཟཱཾད་རཱཛ ། བདློག་དདུ །བཊལ་སོབས་ཉནཡྦ་མལ་བའྱིརུྱ་ཀྱི་མུལ་པོ།དཔལ་། 
' ་ྡརནམས་དཔལ་ཕ་ཁགཚལོ།།ི་ད་བདག་གས་ཐས་པ སུགཅིགན།བཅོ་ལན་འགསདཁོན་དདཅུནམོབྷ་བ་གལ་འ ཁོར་པ་འབྲོར་ལསོག་སཔམཁའགོས་ད་།མམོའིཆ་གས་ཀིས་བོང་ཁ 

ཤ འཞུགས་པའྲི་དཾ།དཔའབོྡོ་རཱས་ཁའགོ་ལ་སོགས་པས་གཡོནོ་ཕོགས་བསྐེརབ་ལན་གསུམཉསནས་པོགས་གཅིག ཏུ་ོདད།དཔོ་བཅོས་ལའདུས་ལིབས་གྲུགས་ཏཧསཔ་གཁ། ྐ 
ཧཱཾ ན།གེས་ལན་སལ་གསོལཔ། ཆུནིགབཔགསླུ་རུབགབ་ལགོ །གཐིག་ལ་གང་ལགས་གང་ནིད །ད་ལསམས་གུཟུང་བྷི། ར་ལགས།ཇཁརལ་ྷ་པལ་གས།འ ཁབཇི་ར་ལུགས་ 

_ བད།།དཔི་ད་སནཏཞིདམའིག།ཅྣ་ནསསུའ་བནི་ཏབཔའེ བརརྲིཾིེིཾྣླ 
མཛི་ཏཱབ་པགས།གསསནི་གདད་གཟུངབརངྱའི།།ཧན་གཉིསའ ཁངལོ་བྷཉརལགས།།གོདྷཐོག་ནུལནིཇི་ཐཱལ་ལགས།།གསབབའིའ ཁོར་བབཞི་གངུ་ལགས།།དྷེཤམསྱིཞི་དགོངསཔ་དང་། ལ་དགའ་སོ་ 
ིཉརའབུང།།ྟང་པདཐུདུགངོཉྟམ་པགག།་ཡེ་རམ་པཇྲི་ལྐར་ལགས།།ྷེནཱམག་ཀི་ཞིང་གོབས་བདུད།གོངས་པའི་དགབསབཛི་ཉུར་ལགས།།བཅོསྱོའིསབཀར་སུལ་བ།ཏོནངིག་དབའ་བོ ཀོད། 
ཀོདལ་བཤདགྱིས་ལེགས་པར་ཐུད།།རྫརྣསྱི་ནིརང་བཞིནན།།ནམཁའགཉིས་ཨེདཐམདཁང་བསྐྱད།དངགཞན་ཆླུང་གིའང་བཞནནི།།ག་ཡོ་ྣམ་ཤས་གཡོབ་ཡིན།།ཐྲིགལ་སངཉད་ད་སེ།སང་ 


སསད འ།ཐིག་ལ་གངསནི་ དག་ས ཝ་བདརངཡངད་བཞི་ ་་ ོིོ་ ཞི་བཞི་ཡིན་ 


ཏ།་བདེན་འོབ་ལལ་ག ཅོབ སཾེིེིེིེིེིཉྭཉྭིཾིཾིྲྣཾྲྲྲ ྔསསེྲྲྲྭྲྣྣ་ 


རད ག་ར དའརལོ་གསུམ་པར།།གསངབའིའཁོར་ལོ་བཞན་ཡནོན། ཏི་ཤ 


བཞི་གཡུ།དསན། །ཅནམས་རང་བཞིནབཞིས་བ ཤད །ནིས་ིརང་འཞིན་ཏ།་ ་ིགལའིར་བཞིནོ།ནས་ཡིགགོད་བནི། ངི །བདེརནརཁོརལོ་ཨུམདུ་གཉིས། གསལ སུམ་ཅུ 
གཉིས་ནི།།གཡས་ནས་བྷསརཏ་དཀོད་བརུཧ །ལོངས་ཨྤོདའཁོ དིས སད ོད ཊཾ 


གཡོནནས་བསྐོའ སོར །ཐུབས་ནི་མཚམས་ཏོག་སནས་བོར།།ཿ སྤལ་པའེའ ཁརལོ་ིམ་འེམནབགནཿབའི་གང་ཡིནལ།། གསལ་ཤེདགཡས་བསོར་དགོད་པརཧ །ད །དྲཀངས་ཡིག་གཉིས་ལྡན 
གཡོནནས་བསོའ །བདཆེན་འཁོར་ལོའི་ལེ་དྭ 8།ཧཾནི་གལ 


འ་གླགས་བསུམ།།ལོ་སཡོད་འབེར་པའི་ལེ་བན།ཊ །།(ན། ཨོ་ནཾ་།རབྱིན་བྷམུས་བསམ།། ཆོས་ཀྱེ་ ཀྱལ 6 ཛྷུ 


སྨོནཔོཛུརབལྟས་བསམ།།སྤྲུ་ སྲལ་པའིབཁོལ་ལོའི་ལེ་ ༈དདྲས། །'ཨཱཿནཾ་དམའ་པ་གྱནཿ བཝལས་བསལ།།རྱན་བ་འ ཁོལོ་གཉིས་ ཡིནེ་ཏ།།པ་ དང་པའ་ པཔོའི་གནས་ཡི་གེཡ །ག རམམོ་འབར་བའིཡ་ཡིནཏ ནག 


@༧ །༄༅༅། །བ་ཡྤོསུ་གུར་པ་ལས།།རུཔའ།ཁུརམདོགོ་གནག་གཞུ་ ླྣཾྣཾྣཾནཾདར་་ི 
'ཨཱ༔ཾི་དགོད།ཟུལ་རོཾགས་བིསསཆནིནྱ་གིའ་ཁ་ལོད་ིུན།ཆུངགིས་བླསད་པས་དམ་རག་ཡག། ཡེས་མེན་བྲསལ་བསདས།།འ ཁོར་པབཞིའུས་དད་ག གཉིས་བཤད།།བདནནས་ཏོགས་གཉིས་ 
ཟེ ཙམདགེགས།། བདཉནཧི་གོས། སཞས།ཞུ་བ་འི་མེད་དདང་རིན ཟབཞུཔེདདར་ཡ།སོག་གྱི་ཆ་ན་བནས་འབང།ུནཏའབའབའྩ་བརཔ་ཨིས།།འཚི སད་མི ས་པ་གཉིས་ཡིན་ཏ།། གཟུང་བར་དུདཔའེ 
ཊྲ གུ་གུ ག་པྭས།མཐར་ཐུགགནྡ་གཟུད་ བའོ།།གསབའི་འ་ཁོརབཞི་ཕནི།གསངའ་དདྲེ་ོངའའོར། ངེས 
་ ༧ ཐར དི ་ སེ་དག་བཀོདནས།།ཐན ཐ་བཟུང་ས་སབས་པའོ།སཱིགཔ་སད་ཕིར་ དད ་ ཞེསནིབཤད།།མགིན་འཁོརཔོའི 
སྲི འའིཤར།།གིནའརོའོཝྫནིབཤད།།ིག་པའི་ མོས གསུང རཧནི་དགོད་བུསནས་ 

གཞབ ཤད། གནས འབིབས ལྟེབས མ་དད 


་ 
ནི ཉིག་ཏ།དགནུཿ་ཞིབཤདབ་ཡིན།ལྟེ 7 ཀད ོི་་ \ན་ 


པས་དགོད་པརུཧ རོ རོ །མམོ་དྷནབུ་ག་ཡོནནས་དགོད།།མདདས་ཨསནུ་གཉིས་སོགས་ལ།།བག་ སིག གི་དཞུ་དུགའི། གཡས་དང་གཡོན ྱྱི་རེམ་པསཔ་ པས་དགོད།།དའསྲུ་ཤད 
བཞི་ལ།།གཡསོགསཀཱ་ལི་ཡུགས་བཞིནདགོ ༨ བབ །གསངའ ་ ད།དེནས་རོམཔ་ཁོར་ལོན།བམ་གཏིདལ་འ་ 
བརབཅས།།ནིང་བཞི་ཡོམདབགཉིས་ལ།།ལ་བར་ིདྲབ་པལ་ །འིནརནཱཾམོ་བསས་ཤྭ ་བ བྷན དགོད པྲི སྱའི་བད་བའིརོ།།ཉམསྤུ་སོང་ སུ་སོངབབ་བའིཤིས། 
ཉམཧ་སོང་རོམལིའའོལ་ལོརབཤ རད ༨ ༽ རྟ་ནིདགོད་པ་ས། །དྭལཾ་ཁཾརུ །ག་ ཡོནནས་འརམས་ཏཕོགས་བདི་ བདོད 
'ཨ།།གཡསནན་མཚགསུ་རིམ་པརགོད ཅུཙཱས།ཡུས་བག་ཡདུགསུམྦདདཔ་ གུ།འ་འདཔའི་ཧོ་ ཞདབང་བུུར་ཏེ། དུརབདབཆྐུར་འ ཌ་འ།ཁོརལོརབ་ཤད ཇི 
སིི ང་ ནག མཁས ཤསབ སེམས་ལས །།༢ང་ མཱགྱ་སོང་པཉིད།།འདོགསལ་བ་ཡིའང་བཞིན་ 
སུང ༥༠༠ ` པག རྭཟུད།།བཛཱསྱ་ཚིས་དྭསདངས་བཀའ་སྱུལ་བ་ པུ པའཔོཛྲོར་འསོགས་བའི།དཔའ་ོམ།འགོས་དང་མམོ་ 
ལསོགས་པའིའ ཁོར་པག།སེདཔ་ ཨ་ཨལང་ རཏ བིན གསངབའིམཚོདས་ནེརསསི་ང་བན་ུརཏོ།དའྟོ སཿ ལ་བྱརད་ྱ་རལ་པོམདདགངབརགསོ།  །གརྩཐ་ 


༧ ༄། །ཨུ་གགབོགསྟངརདང། ལྕོགས ༡ཡསྦ་ིས་བྱུརབ་འོ། །༅། །རཀར་གད། །ཤིངཱ་ཱུལ་སབ་ཏླནརང། བདད དཔལ་ྲོགབ་པའདབའི་ནོན་པའི 
„„ ཧུདཧྱིརཱལ་པོདཔལྡ་རོསཁག་ལ་ཐག་འཆལོ།།འདྲི་གདབདག་གིསཐོས་བདས་གཅིགན།བཅོས་ལྡནའདས་དགའ་ལྔནྱིའི་གནས།རཔོལ་ཁདདཟང་གི་དངན། ཧངྡ་དུབསནས་དཔའ་ཤུམས་པདུང་།དགའཔོད། 
= དྲིམམད་བའེའོད་ལསོགས་པདཔའབོདདྲནལ་འབོཌ་མའི་འ ཁོརདཔག།ུནད་པདང།དབཞེན་གུ ཤིགས་པྲ་འམསཅདྱའིདེ་ཁནཉིདབྲནནམོའི་བ་ག་འ་བཞུགས་པའི་དྲུ། །རགསྤྱ་རཱམའ་ད་དདམཛདེད།ཐམ་སཅད 
0 རིས ལྟའ་ཕི་ནངགི་གསང་བླ་བནསདཔའིས་ཆོད་པསམཆོད་ ཤུ དཔལ་ུགས་གས།ཅོས་འུལ་ ༡ ༽ཀྱི་ཞབས་ལྷ་ནི་བོས་ལག་འཆལ་ཏེ།ཐལསོ་སྦར་ཏགསོལ་པ།མགོན 
ར༽  ད་་ 
བཀའ་སུལ་པ། ཤམསཔ་ལསགས་འ།ཀོརྨ་ནམས་ཀྱུན།།པི་ལོར །དོན་ལ་ཡེངུས་པིའསེམས།།ནདདབསུས་ལྷར་གཅིག་ཉེན། དཔལན་ཡེས་གཉིག་མདད།།ཉེདམ་ཆོདཔའི་ཁབ་ཡིན་ལ།།གཉིས་མང་་ ་ཱ 
བདག་ཆོས སཔ པད ཤི་ཡན དད་ག ན་པས་བ 
སྣྲ ངྫསྣནྣནྣནན་ན་ 


༔ དེཉིད་རྒྱུད་ཉིད་ལ། །རྒྱུད་ཞེགྭ་བརབསྙན་པ་ཡིན།' །དཔལ་རྡོ་ཚྔདྲ བའྲི་ོས་པའྱ་ཧུད་ལས། །།མཆན་གྱི་རྒདབཤན་པའི་ལའུས་དངཔའོ། །དེ་ལས་གཞནནིང་ཡེས་བཤད།།ས་སྒྱ་བའིརྒྱ་དང་ 
གནས།རླན་པང་དབཞིནུདིརེགས་པའིཡུལ། ཧཱཿ ྲ་བག་བགྲ་ནས་གངས་དང། དྷཱི བངས་གང་མིནབང་། ཕན་ཡནོ་་ཤི་འབས་ཅུ ཤུ་དང་ །དན་དྲམ་དཉིདཆོས་་དགངས།དཉིང་འདནི་ོ ཤ་པ | 
དི /མརུ་ཐུང་བཞྲི །།བདྲ་ཆཱན་འ། ཁོརལོནསབརམས་ཏ།འ ཁོར་ལོ་བཞི་འམགྱརདགཉིས་བཤད།།དེབཞིན་ཉི་དུཆབཞི་ས།།ཡེས་ ཅཧེ་བའི 
རྟེན་ནེ་ལ།།གནསནི་ད་བངམ་ཉམ་པའྱི་ཆ།། གྲོ་གསའི་ཡག་ ཱུང་ཡེནཏེ།ཡསརགི་བནཔ་ལ།།ོ །ཞོན་ནས་ངེཉེདྲ་འཐུང་ད ཡན།། ༈ ཐྲཱག་ 
་ཝ་ཉད་མནྭཏ།ཐིག་ལེ་མདུད་བའི་གངས་ཤས།དེ་ཡི་པ ཟོ ན་ཡོན་གང་ཡོནཔུ།།གཟུངའཇིནྷནས་པརཏོག་པ་ཡིས།།ཏིན ༼ཅི་ལོགཏུ་བྷཏགས་པ་ཡི།རྣམ་པར་ཉོག་པསྤོངབ་ཡིན།།འབས་དྷུརྔ 

འུཆཆན་པོའི །སའིངས་པརཐེབ་པའོ །དཔལ་རྔརདབའི་སྫོམ་པའི དལས་ཡསྱཀ་ ར་དབགནས་ལ་སེགས་པའི་འྭ་ཆཱ་གཉིས་པའོ། ་པའ།། _ །དེནས་གཞན་ཡངབ་ཤད་བྱ་ཐ།འཁོར ཁོརལློའས་ 
ྱྱི ཧེ་བིན།།བདཆན་འཁོརལོའི་མངབམནི།།སུ སུྡགཉས་གབང མིནེན།།དེསའབེས་ཨོང་འཁོར་ལོནི།མདབས་བནུ་གུ་དགུཏ་བན།།འ །ཆོསྒྱ་འི་འཁོརལོ་མདབམ་བྱ་ཧད།། །ལ་བུའི་ར་ཁོར 

ལོའི་མོབནི །དཧནུ་རབཞེ་ ཞི་དག་ཡིནནོ།། །བདཆེན་བཁོར་ལོ་སེརབའི་སྟ། ལོས་སྒྱོད་འ པཔ །ཆོསྱ་ཏི་འ ཁོར་ལོ་སོར་ སོརགྡཊ་གཉིག།སྤྲུལ་པའི་འ འཁོརལོ། ལོ་སེའི་ནདགེ།བདེཆན་འཁོར 


༄༅། 


ཁོལ ལྟ་བརུ།ཧིནིདཀའབོ་ཛུར་བལྟས་ བསམ།།ལོཇས་སོད་ དའ ཁོལ་ལོའ ལལི་དབས།།ཨོནདུམ་བེབྱ་བན་བྟལས་བསམ།།ཆོས །ཆོསྤྱ་ཀི་འ །ཐོར་ལོའྲལི་ ཉ་དབུན ཏི ནི་སྙོནཔོ་ཐཱར་བྟལས་བསམ།།སྨྲུ 
པའིའ ཁོམོའྭིལ་དབུས། ས།ཨཤི་དམརབྱབནབྟལུས་བསམ།།བསོའ། ་དམ་ལ། དབཏཀི་ཡི་ག་དུ ནི།།ཡུགས་འྱབང་ཡུགས་མིན་དགོད་པརད །ལོངཝྱུདའཁོ ཁོརཔོའིམངངམ་ལ །དབཡ། 
ལོ £ ཁོས ར་ས ལཱསཱ་པཾཏཾ ཏཱཾ།ཡ ། པིག ¬ །།མཉམསནས་གཡྡམ་བགོདཔརུའུ །སུལ་པོའིམབམ་ བཞི་ ཅཱིབས་ལ།གསལ 
ཏཱཾ ཉད་ལི་ག་གསུམདུ་གཉིས །།ཡུགས་འབུང་ལུགས་ལས་བཟོགནུ ཡུ་གོད། གསུངཐུགསྦཀརུ་གསུམ་ནི། དབུསནས་དང་པར། གནསབ་སྙ །།རྲཾཿ ¡3 ཤུཿབྷཉས་པ།མ རི རེ ་ 'ཐུག་ 

རྩ བར་གོད།།།གཞསནྭ་བབའྱ་ི་ཆུ་ནའ་ཏ།།ཀ་ལི་ ལན་གསུམ་བསོར་བསནས། ཡུགས་འྱབུང སས་བ ག་བགད།གཡནན་ཤག་འབ་གནས་ལ། 
གབ ཁྱེན་ལབལྟ་པྲདགོདཔརུཧྭ,། ཏུད [༼༼ ལན།། །རགསུམ་འདྭས་པའི་ག སད འདར ། དགུ་པོར་གནས། པུཧ་གདོ་ཊུ།ཆོས་ 
ྱཿཅདངང་གམ། བདབརགས་པམནི་བཞུགས།། གྭཱཏན་ཡ དད ་ སུངུཿཔ་ལས། ཌ་འ་ཁོལའོ་ གུ་གསུམ་ པ། ཆདཊིནའགསུམ 

ཏི།། ལྟེ་བར༧ནིདམའཡོཿ བསམ། མདབམ་གཞུམ་ལ་ཨོ་ཨ རར བརཤ།། ཟུ གི་གནས་མི་ག་ཡཾ།དེཉིད་མེའསྟུ་ཐུལཔ་ལས།མདོག་གནག 


རོག །བ་ཱ་མས་མཆན་པའི །ཟང་ འོ །ཆུང་གི་ གིདམ་ཆིགམ་སྤར་བས།ངམ་ 
རནིྣིྣསྣསཀ༽སཀེཀྲཀ།། བགྲརུ་ཅ་་ཁ་པཔ།། འི་གྡཊིག་ལེརུཛུར།།ྱ་ན། 
འབར་བརྩ་གུརང་ཡིས།།རནཆན་ཤིབས་ལའི་ནང་ ྱ±ི །རག་སམསྱ་ཏྐ ོ།བཞི་པའདཔལ་ལཤཧརཀ། ི་ོ 
འཆང་ཆན་པོའི།།སི་ངས་པར་ཛོབབའོ །བབལ་ངྡོརགབ་པྲད་འ ཡར་ཞུ བསེག སུམབའ། །པནསགཞན་ཡང་བཤད་བབ།ཡེད་ 
བཞིནནོརབ་དཔམ་ནུངས་པའི།བེསདོནདནིང་ཡིས་གསུངས།ད་ ཡིགལ་གདམག་ཁིས ག་ས་ས ལ་ །བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཀིས་དྭགདཅས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། 
ཤནས་པ་དང་། ང བགྲའ་ འཱ་བའི་འདང་ ། དིམ་མད་བའི་འོད་ལ་སོག པ་བབཔའབོ་པང་། ུ་ལའཱྱཾམའི་འཁོརཔཔགཏ ཏུལདཔ་ཛད་དགའཞིངམཞུན་ ཞིདམགུནསྔ་རས་ཡི་འབནས་་ལའི་མཆོདཔནམ་པ་དུ པཱ་དུམས་མཆོདཔའི་ 
མོཊའ་ལརིནཔོར་ལིརརདང་།སྒག་བདང་། བགོངཔ་དང །དགའ་བིའམཆོད་པའྲི་ནམཔོདང་།བ་ཏ་ཧིལསོགས་པའིམཆོད་པདང་གཞན་གངྱ་ལའིམ་ཏོག་དང་།སོས་བང་། ངང་ །མརམ་དང་།ཞལ་ཟས་ བྱ་ཏི་ 
མཆདཔ་རོདྱརཔ་ང་། གཏུམ་པའིམཆོདབས་མཆོད་དེ།། གཞན་ཡངནང་དང་།གསངཔ་དང་། གསང་བཞིགས་ངབླ་བ་ནནདཔའེམ་ཆོདཔཆེན་པོཿ པོ་མདདྷུ་ཐུང་བསམཆངཊས་ལན་གསུམ་ བསོར་བཤས 


་ ལི །ཏེ།སོསའཾ {སསའ་རཱ། ཚ་འལ་བྱིསཨི་ ཨི་སྣངབར་འུཆྱུརཾཏ།དབའརྡོརླབུཁཔ་དྲབསྡམ་བའུ་རྒྱདཀ དྱ་ཙླ་རྒལ། གས །རྒྱ་ གརྱིས།ཁནཔོ་ག་ཡ་དྷ་རབང་ ། ལྷོ་ཙབདགཱང་ ཀཀྱ་ཡིྱ་ཀྱིས 
ཏཱ ཅངྒ་ཞུས་ པའཾ།། །༄༅༅། , དཱརྣ་ཆ་ 


སྐདདུ,] སྤརཏླཱག་ཏཧྟཏཾ་གྱཾ་ཨྤར་ཏ རྟུ་འོང་སྐདདུ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཛདཀ་ཕུགསྦཀི་སྟ སི རྒྱུ །དཔལ་རྲོ་སམས་འབའ་ ་།ཀའ།འཆིའོ། - 
ཟོ = འམུ་དཔལ་གཞོནའུརྱགུརཔ་ལ་ཉག་འཚུལོ། ནིཾིཾིཾིེི ་མཆོག་ནི་བཞུགས་པའི་ སུ རྔོ་སེམས་པཔའ་ལ་གཟིགས། ཏེ།།སབྲ་མཾསྦཾནམས་ 
ཀྱི་ཡེཤཤསསྐུ དྙ གཟུགས་ཧན་སེནས་འདིད།། ཨྤཿའ་དདྲ་དལ་བ་ཡན་མོདྱཱཾ།།སིད་དང་འ རའ རྗི གཞུས །།དེས ས་དཔའཡི ླི  ་ 
ྱ ` མུ་ཝཱག་བ།ནམཁའི་བདག་བློས་ཆོགས རེ ཨ།གསུང་གིམཔའ་བདག་ྲུ་མགུསརྱལ།།སྒེམ དདུཧུངསན ལབབངའ ཁུངས། འགྲོ་དུག་ལྭན་ པ་ཀོདྱ་ཉིས་གསུང་།།དྲ་ཀི་ཞལ་ 
་ ཝུ སོ ངང་། དད ཁདགས་ལྔ་པས།༥ཤེས་གཞལ་ཡས། ་པསགཞ་་སཡ་པ། ། རྒྱལ་གུསདདུབ་ གཏམནདང་ ད 
འགོ་བའདས་བའི་འ ཁོརྨཾམས། དནས་བཅེམ་ལནུ ཁྲ་ཐུསྱི །གསུང་གི་དགོངས་པམ།ེནནས་ནི།།སབྱ་ཆསྡུནམསི་ཡེ་ཤསཀི།རང་འྱབུང་ཡ་ཤེས་བམ་བསཛད།།དབནིནགཤེགསྤ་ཀིས་འིདྲཀད 
དུ དད་བཛོདཔ་ནམ་ པ༢་མཇད།། གཔཞིག་ཆོལམེདབ་ ན་དོན། །ལྷནཅིགསས་ཐྲམ་ནོངན། སྲབདངོལ་བཅི་སྱདཁང་། དད 2 ་ ། རྫས་བཟུང་བནི་འཆིང་བཉིད།།ྟན་འཱལསྒོམ་ པ་གའི་ 


འོ བའོ།།དོནམེང་ཞམསྤ་སོང་འདོདཔ་ཡང།འཆི ཧཱཱི་གསམ་བ།འཅག་མེའིི་ཡལབསཐུགས།དཔྱ་ཐགན་འྲི ནས་ད ་བཞ་བའ་ བེའོ།གིང་གཞའི་ལའ་སདཔཔོའ། རར 
 མཐའདངབལུ་བའི་རད་བཞིན་ལ།། གཟུང་འཛིན ཅིལ་འཆིང།།གདདནས་དགུ་པའི་ནམཁའ་ལ།བ ༩ ཅེད། ུའགག་དུདཔའམསོིདཔ།རུ་འཐུསནཔསཅི་ལའཆིང།བས་ 
དྲྭ་པི་ཡས་ལ།ོག་བཅོཞངི་ལའཅར།ཨ་ཨབྒོམདགས་ཉིད་བང།།ལནགྱགས་པབདེབའིམཆོག ྣཆོགསདམུན་དེ།། རྣམ་དགའ ༥བོམཔ་བདབ་ལ།བ ཿབའདྲ་གོས་ སུ 
ལོགཔ་ཡིས། སཱི ྱུངས་པིའརུབ་པ་འཁུམས་།།གཞན་ ༼ ཡ་བྙོན་པས་འདྲི་གད་གསུངས། ཞནཆགས་ཅན་་གི་གདུལ་བལ་ ` ན།།ཁོང་ཁོ་ཅནྱ་ཡིགཏལུཤ་།གཡོབ 
ཆུགི་བཅོས་མྱ་སན།འདོདཔམུབཞན་གདངས་ དུངས་བལ།།བྲི་ ~འདང་རུང་ དབཅོ་སམ་སྦྱཾན།།ཀུནཏྲཱ་རོངས་བའི་ཡིད་ཅན་ལ།། ཨོ པ་སིང༔བཅོསམ་སྦྱིན།། །ཧནཔས་དྭམད་བཀའ་སུ་བོས།།འཁོར་ 

ཱམག་བླས་བླན་ཨཛདད། ད་བཞིན ཤབས་ལ་འིང་དད་གསོལ།།ཡཿ ཡན་ནམ་བར་དོག་བསན།།ཁམས་གསུམ་འཁོརབལ་ལུ༢ཡགས།ཟ་ གློ་ཐུརབཅིག་ལགས་འཇུརན། །ཐོག་མཐའ་ཡོད་པརམི་འྱགུ 
རམ། ཡ་འཞིདོརསྔ་ས་སོགས་པ། དམལ་བརའཚེ་བརསི་ཞུ ར་༣མ།འཁརབ་དདབ་གུབ་པན།།སྦྱང་གཏུབ་པའི་ཅི་ཞིག་གུ། །དྭབགསོ་ནས་མི་སགུར། བཅིགཤགས་པས་བཀའ་སུལབ། 

ང་ལ་ཏན་ ཀནཔད་ལགསོ་གཅག་ ཡིདྱཉིས་བདབཤོས།།མདེས། ཁ་པོག་འཇའཆོནལག།།རགེས་ཀཱི་ཤངཔརཐ་དད་སྣང །ལྡེན་ལལྷམི་གཅིབ་པེའོ། །མབསྦུས་གཅེགཏུ་ ཏརྫོགས་པའོ།། །སྨྲ་བའི 


་ཤ ཧ། རྱ སུ དལ །ལྟ་བའངུ་བཞིནངེ་ཉ་བུ་ ༣ འ ཧོད ། འདྱྱཀྲིས་བཀའསུལ་པ། 

`, ོ་ ངེ ཞཉིད་ བགི ླ་ཤྲ་ ཡ་ 

ཝཾ གུས་པུ།།མདོནཱས་དབང་  ད0་ སུང དར ་ | 

བས བས ཤོས འེ ཅོ །པསིསོངབའི་འཆིང་རྐལ ༽གཾེཾིི །རྒྱལ་པོའི་ཁྲདན 

:་ །ཆོམ་དུཊུད་ ི་ོ ༢ཕྲོས་ དཀོདས་ག་ཡི།།སྨངའངམ་ཡི་གེ དར ཅཅ མལད གང་འ 
ཌི ཁུས ཏབ ད་འ འགིསསས།བབཟངས་ལ་པགན་་ ྲཀ ་ 


རང ཕིབ 


ཁོང་ིས་ི་པབསྟན་པར་ག།སེསྱའ་འངབཞིནས་བཅེས་པ། མི་ཏོག་ལ་བསི་པིགས་ཤེས། མ་གཡོ་ངོ་རོམ་འདའ་དམ།།དངགུངནས་སྱ་སྱ་གར།འི་བའི་ཏོག་པ་དང་པཆོད །འཆུད་པའི་སུས་བུས་ 
ཡང་གསོལ། འབོབླ་བུམོ་གཏནགཅིག་བུ།དམ་ཕོག་པཞིཇྲི་་པལགས།།དབངགི་རང་བ ༣་ཇི་ཉར་ལགས།།རྟོག་པ་གཉིས་པིས་པ་ ལས།།ལྟབའི་ལེའུས་གཉིས་པའོ། །ལྷནིཅེག་སྐྱེས་པའི་བོད་བ་ཡི། 
སས ས་ར 
ཨོ་དརོུ་གསུམ་ལམས་དང་།གས་རདངནམ་ཁའི་རི་བོམ། རར མ་བྲ་བྱཧུ་བའིར་ཤས་བརྡ་ཁིས།།པདཞིན་ཉིང་ཝན་དམ་བྭ་ས ༽ །ད་ལས་གངཞིག་འདྲ་ཡུད་པ།།དྲན་འབུར་ཡངུདག་འཆཾདཔརབ་ཤད། 
ཨེ་མའོ་རཇ་རིག་སལཆིན་པོ།།ནམ་ཁའི་སྨིན་ལ་འབྲ་དབར་ེ ༼ད།།ིས་བརངབཞིན་མི་ཤེས་པས།།བཅོས་ཡད་རང་བཤིན་སྤོ་ ༈ཡེད།།ཆམ་བག་འདོགསལ་སླིབ་པམད།།ཡེསྦྱ་རམཆོརཞུགས་ 
རོས་བས།།ཀཊཏའཇིངབའམནད་པཡིད།།ུནཏ་་ངབནི་འཆད།།ལནཅིགྱས་པའི་མདཔ་ལཝབས་ང་།བཅུནཔའི་དོ་གས་ལིག་པ་ཡིས།།གཅིག་དཔདམས་སེམས་བླསདཔས།།ནོབསཔང་ 
ྒྱལ་སྤལབར་ཏད།ུངགི་ པད བའྱི ཡགྲ་དག་གབཟད། དད ཆུན ངཔ་འགགས་པ་ལེ།དཉིད་ལོག་པས་འཆིང་ འྱིརུ།ཚབས་པ་ཡིནིཿྱ༔་ལི།། སྤྲརབུས་ལྷ་ཉིད་འདྡནུ། 
ཀ་སོགས་གཡས་དངག་ཡོནད་ས།། ཡིག་མགོ་ཚིག་དངག་ཡོན་ད་ཨ།།ཡིགམགོཌིག་པང །སོས་པདང། སཱང་ཐག་བདནདདུའི་ཚུ་འམནས།།བབ་བ་བདབྱ་སངཔརུབད།དོནངམ་པའའྲེསླུ་ས།ཆོབས་པ 


བ་ྩུས་སམ་ད།འུ ཏའ ཡསཆིག་ལམཚད།།ྷནིག 
ཅེས་དང་གག།ཝ་ཨ དྲ ོི གོ་གོ :)- 


།ཏབ་ཚིན་ྭ་སོམས་པརཞུགས།།དགས་དྲོསདརཞིས། །རྟོགཔ་གསུམ་འབཅད་པའི་ཕི་ དད ཆུ 
རི སེམས བགམས ལྲི ུ 


4 ༦ །བཅམས་བས་ནྭངབ་གོལ།།ཟགུ་བྱསུས་པས་འཆིངའརཕུ །ལྷནཅིག་སྒྱས་པསའི་གུས་པ་ཡིས 
དང།ཛི་ཊུརཔྦད་ཁྱང་གལ་མིཝུགུར།ད་ངགི་འྭྷས་གཏུམ་བའོ། །གངཡིང་དྲགད་བའའི། 
3 ས་གོ་ངོག་ཚ ད འཟེང་བཞིནཇི་ཉར་ཡགུས།ཚུག 
ཏཱ, ཤཱ །ཧ་ཧཿ་འཛལ་འད།། - ཀས།།གཟུང་གི་ཐིགས་པ་ 
།ཱ རི བསམ་པ །ཆོག།སྨུ་ནོགས་འབར་ རར ` 
° བཤའ །ཅི་གརབཞ འགོག། རྩ  ་ 
སལྟ་ ཛད 
¡ ` › 


།།ེ་རིགས་པརུགཞན་ལ་སྟོན།། གོལ་བརའྱགུར་ཞག་ངརི་སྤ།ཨེ་མའོོནཾགཉིས་ 


པཔ ་ 


ཅས ཧུ སར ་ ། ས་གཞི 


འའ་ ཅི། ཕིགས་པས་སྙན ན་བའཆིང་བདིདད། །འབས་དངན་ཏོནད་ 


ྱག་རཏ།།ལུམིན་རིག་སྔགས་འཆང་བླ་ནམས།།སོ་སོརྦ་ཧུདཏུ་དེབས་པྱག་ པགནི། ཆོས་ལ ངེ འཉི་ཞི་ཡང།།དས་ཐགཏམངོནས་སྱར། 

སཆང་།་ སས ` ་ གག་ | 
ཚྫོགས་ས་བྱར། གྭ གཡུ ། འགོ་ིམརཊ་ཡེས་སྤོན།།ཁོདཀ་ཐུགསིཡེ་ཤསཀིས།མིགམོ་བའིིངཐོག་བསལ་ ཧུད་ལ་འདུ། གུམནུ་ 
བསྐས་གས་འབདང། ཟད་འ ། གས ཛཾ ངང ་ ས༨ཾཾྲིྲིེོ་ 
འདྭསུ་པའིཚོགསཿནྭ་ནམས།།ཡངདག་ཤེས་ལཊུགས་པས། །། 0 དེ ེ་ །བཟོགུ་པས་བྷམས་བ་བདའཇིན།།གཞུག་མའི་ང་བཞིན་ ྦ 

ལྷནཅིག་སྨྱས།།དེ་ཡངའཅིངས་པསཅ་ལཞུཐོང་།གང་གིསཏཉིདམཔ་ ཤོབ །པལྔ་སྡིག་པས་ཅ་ལ། རིི་ིྲཾ+ཾ་ ྭ 
དས ་ ཡི་རིགསྭསོབ་པེད།། དྲ ་ ེང་པརའའོསར །གུལ་ཐཱམསནངོ་གདོནནམསྦྱཀིས།ད ད 
ཡ་བསམ་ པ་ཡོ་ཨྭུ་མཱབ།དཔང་ཤུ་བྲ་གས་དངརིམས།།དེ་ལུསལའྱདངསི་འགུར ཀིཾ 1] མཿ | 


= \§ྱེ 


༦ 


༦༠། །མི་ལོག་པའིསམས་དཔའ་ཡིས། དེ་ཡི་གཟི་བྗིད་འཕལ་བཟུཤེད །དབས་སམས་ དཔའ་ནཉོན།། ་བི་ོ ཁོལ་ལོ་ ལོ་བདེ་བའིམཆོག།ཉིད་ཕལོལ་དིན་བུགུ་ལན།ཡི ་ གུམེདབངརིག་ 
པའེ་གསུང་།དམ་པའེདོན་ལ་འཇལ་བརྡའུས། དནྱོགིས་ཆོས་ཉིད་འཐལ་བརྟསོན། ༡༤ །ཉོགསནཊྣལ་ཏཱཧོརསས ཐུ་ད།ནམ་ཁྲའིརུལ་ཕནོན་པར་འགུ རྨ །མརབས་མུམའི་རིག་ལ་ ི 
འཛིན།ཝཱནཿག་སུས་པ་མཐོངབམཅི།གལ་ཏཿངན་བྟག་བརའགུར། བཱ བྷུ་གསན་ཡངསཏ འཁམ་པརའྱཧ །གཉིཾས རས སྣང།ཁདག་གགཏྱ ར་བ་ཡི།བད་ བི གཐནཁ་བོན་ཆག་ཞུ་ 
མལ་གནས་འཆིངའགོལ་འྱགུར།།གངཞིགདཱམའི་དིན་ཤེས་ ནཡ ་ འི སྲན གས་སོ 
ཉི ཡགས ཨུ་དཔག བགོངསཔས་ལོ ལྡོག ད་གཞན ཉས་བསྡའགལ བཤོམརབྷསདཔས་གོལ།།སཱཿ དྭ་ལནསྤས་བཅོ། | 


ལེ 
དསདབཅོམ་ ལྡན་འགྱྱིས་བཤད ནེ འདིད གི་ལྔ་མིག ༈ན ་ ཐ་ལ 
-ི ོུ བླྒལ།མ་སུ ་འགལངོ་ མོ བུ་མསམས་ལ་ ི་ 


།།ཕན་ཡོནི་ལེའུསྟཐ་པའ།། ' ་ 
| དབཞན་ག གས་པ འིཐུགསྦི་ཐ རི །རེའཛན་གུ་རཞལ་སྔ་ ནས་དང ཡས་ད་ ༤ སྨ ོ་ ། | 


„ །རྒྱ་གརསྐདདུཤཱཅཀ་སཾ་བརཏྟརརབ་སྤངྷ་བ་སནཱ་ཨ་ལི་ཀཱ་རླནཱམ། །བོད་སདད། སག 
དེནསྡུ་དྲརསིང་པོ་ལ་བགོསས་ པའ་དཔའཔ་བངད་པའསོནམ་ས 


བརགས ་འདུསགཅག་ན། དྱཀསུ་དགསུ་དདཐག 

སྤིག དྲདེིངདག ནར ་ ཁྷི་ཾཔཡགས།།གབོརཡོནས་པ་གངལ་བྱི།།ྫོམ་པ་ 

ད་ཁ་བ །རྱདིདནནི་ཇི་ཉལ་གས།།བཞིན་རྒྱུད་ ཅུ་རྨྱལ་བ་།། ཅུས ཀ་ག ༼ གཏིསསདསསྐ་ཏ།།ཁལྨོནམཔ་བཞི་རབ་ོང་།།ཕི་ནཔགསངབ 

དཉིདདོ།།དངཔོ་ འའའ. ནི།སུ་མདོག་ཕུགམཆན་ཝ་ ཡིད །ཕུགནུཿ་གཉིས་རི་ པས།། །ཡས་པོ་གུ་གསུངཐུཀ . །དྱི་ལ་འ།ོར་ཡོགསམ་ཚམས་རན་པ་བཞིན། །ུགས་འབུང་ 

རར ོད རིག །།མཐོའིས་སྭ་སེས་སའོག་དང།།འ །ོལོ་སྨོ་ལ་དགོདཔ་ནི།།ཡཱ་སོབ་སྤོས་པ་ 

གཅོདཔའོ།།གསུམ་པ་གསང་བའིའཁོརལོནི། ་པཆོས་དངལོངསསོང་དང་།དད་བཞིན་བདུ་ བཿ །ཆཾིན་སུསྡཾ་གཞསིས།།གླ་གུརཔས་སྣུག་བྱསལ་གཅོད།།དགའ་བབདལཆོག་དགའ 
དྭ ་དགའ་བའི་གཉན་པོ་ནི།།འདབ་སོངབསི་ཊོག་གསུམ། །བསེད་ཏགས་པསྟལན་སྒེས་ལ།དེཁོནཡི་འཁོངལརབོད།།སོམ་པ ཊཕི་ནངགསང་བཉིད་།།འདོདཆ་གས་ཞེ་སཱང་གཏམུག་ དང།དྱ་རུལ་ 


ྭ སབདད་ སོམ བདགདདབཔོ་པོ་ྟ་ཕབ་ད་ ༨ སི 
༧ སགས ཁིའི ་ སྲཾ མ་ ་པའན་ངབ་དགཔ། 
ཡུ དུངསེམས་ཁུང ཨ་བ དཱ བོ་འ།ོར་བརེརང་བཞིན་ལ། གཉིས་བ ང་བ - 
ལོ ་ ཆས་ པཿ ་ © སོ ས།ཡཱགས་འཐུངཡུགས་ལས་བཟོག་བནི།།གཏུམ་བྲག 
བས 5 རབའིནང་ཕོལ་ལ་། ལྱྱིནགསཚལ་བིབརོ ། 
ཟླ བ། 0 ག་ར སོས ཁས 28 དྲག ་ ཊཱ 

དད བ རར ཤདབུ་ལ། 
ལི སས དལ ལྱ་བིནགསཚལརགདོདམར།།བདན་བལ་ཨ་པ་ 
བདག །དཔལ་གྱིནག 
ˆ ་ ཿ 


འཇིགས་པའི་མུན་པམ བླ ཤིང་ལོའ རཾ 
ཟའ བུ མན ་ ངར ་ རཆང་ དྦ་ གཟོདཔ་གཡོན།། ཤིང་ལོ ལ་ངན 


ཁབ ཡབླུ་ག་ཡ། ཏབ སོ ཡོ ང་གཏར་ཡཞོན།ནུགཏནུབ་བག་དམར་པོན།།ནུ༔ །ཞགས་བཐོགས།ལྷོ་རུག་ཤནྡེ། ནགཔོ་ 
ལ།མངེ པགས།¬ཤ ་ མལ ± མུགནག་ལ།།ར་གཟག སས ་ གྲ 


ྲོག་།། ཆག་ཞོནན ཙ་གསུམ་ ༡ ག་པ ད།།ེརྩོགས་ ཁྲའི ངྷུ་དག།¬ཤ རནས་བ་རམས་ཏ་ 
༦ ` ་ །སྒྲ་སྒོགས་ པ་བྲ་དུགས་པ་དང་ = རག ་ 
ཤོགསྐུ་དགོད། །འྲིགས་བགངབའབབ་པ་དད་།།བག་་སྲིནཆོག དྲེ ་ ཏུའིགས་ 
ཇིསསིང །གཞནདནས་མས་ད་།པསསགས ང་རབས ལ་བན ཝདུགནས། འྱཆུང་པའི་གདོདདངརོ 
ལངས་དང་། སྟུག་དང་ཏཾདངའྱེ་སྤྱང་དང་། ཝ་ད་ཡྱུག་པཱྲ་དདངང་ ༡ ༣ ༦ ཡ་ ཨཱ ལཛེངགི་སྨསྒྲོགས་ པ།།དནསནངགྐདར་ཁོདནི ནི།ཡུསྱཀྱི་སྐྲ་སེནསུ 


-: ` །༄༅ སངབའི་དུར་འོདནི།། རྩ་གཉིག་ནས།།འཐུབའྡྲག་གནས་པའླི་བངནམས་ནི།།དགསྤཱ་བུཞིས་པ 
རོ བརབ རེ སྲི 
ལོ སངམི་བག་ བ་སྤོང།།སབསྤྱ་ཆས་བ ཀྱིམཆནམཤི ང།།ཐུཿ ཚརྟ་གས་ ད ཡུ ཞིདསྱོང སྱའི་ཝེག་པྲསུང།། །གུག་པ་འཇོམ ཡིརྱཀུ་ྱཧད་ོད་མངདཏུནང་སངསྩར་ས་ 
་ ངོ བོ ུ སྦ མ་སོགས་ཏོ་ ཀླ རོམ ་མིབསགང་ སས རྷོ་ཉར་ལགས།།དེབཞིན །དབཞིན་གཤེགས་བཟད 

: ཧ་་ དེ འེ ང་ ས་ས ལྡན་འདས སི ཁས་བདུད་དབའཆི་བདག་བདྲད།། ལ་ཡི 
་ དྲིས །སྒྲལ་བ་ཡོནཏན སས རར 
རར ་ རརརནེི་ ག་ །གཤགས།།ཐདདས་གསུམ་སབྱ་་ཆས་ཊི།། སུ་གསུངཐགསཀི་དོར ; 
གནསམས 1 ལུ ིས་མང་གསོ་པཔ།པལ་བཞས་པགང་བྱང བཞིན་པའི པིསརོདཔཇི་ ངཱ 


སྟར་པགས།།འཅེསོ་ལྡན་འབྱུ་འིས་བཀའསལ་བ།དབའ་བོ་ལ་ཡངམ་བཞིསེ།།ུམ་པའིབ འབལ་བ་ཡི།།ལཱ་ཕྱིརལ་འུཐོར་བླསོམས་ པ་ཡིས།།ཐམལ་ པ་ཕྱི་རམ་ཏྭ་སྫང །བས་ན་ཡི་ཡི་དབའབོརངབ ཤད 
གསཔབའིངབངདབའུ་བི། རྨམ དཤིག་ལ་བླསམས་བ ཡིས།མཿནམའྱེནམ་ཏོགའཇོམས་བཞི་།ཞ ཞི །ནང་གིདཔའབརབ ཤོདཔ་ཡིན། གསུམ་པའི་དབང་དཔའབེལ་བཡི།། །དགའ་བ་བཞི་ བི་ཡི་དོན་བླམམས་པས། 
བིག འི་གསང དབའོ་མིན།བཞ་པ་ིང་ནུ་འབལབ་མི།ཞིནམ་པ་གངྱམས་པས། ཐད ཐ་དད་རྟོག་ བ་འཇོམས་བའི་ཤིར། ྙྷ །ད་ཁོན་ཡི་དཔའ་བོརབ་ཤད། དཔའ 
མོ་ལ་ཡངྷམ་པ་བཞེ།།མནི་ཤེསརབ་པ་ལོའ་ཕྷིན།།གདོདན་ ྭ་གོག་བལ་ུན་བབ་ལ།ུ་བའིདནཔཞོང་བན།། དི ཡི་དཔའ་མོརབཤ  ད་དར་དཡགཔསོགས། རིད 
ཧུད་འསར།གསུངའར་དགུའ་བབཞིནྣནས་ལ། འར ཨྱ་ང་བོནི། །ནམཁའྟཏ་ - བཿགངསཱོམ་བ།ད་ ཞཡི་དཔའ་མོའོ །མཆོདབ་ཡངའྷི་རམ་པ་བཞི། 
ཙོ ནངགསང་བད་ཁོན།།དང་པོཉིམཆོདཔནི།།མ་ཏོག སདེིཾཉིྲིྲཾྲ ྩ+ཾ་་་ 
ལུ་བོར་ལོ་རན་ཆནྡ་གངང་ ར།བཙུནམོ་དམག་བནནབོནམ།།་ཡི་མཆོད་པྲུམང་ད།ང་གི་ུས་ལག་བུང་བཡིན། འད་ྩ་་བང་བཏངབ་བང་། ཤྭ །ག་པའྲི་རསྣ་ནམསནི།།ཨུངཔོ་ཁམས་བང་ ༦ 
སས ་་་་རམ ཕ་སོགས།བགའ་བམཆག་དགའ་བཀའདལ་ 


0 ] །དང་།ལྟནིག་ ::» །ཆོད།ཿར་ཡིག་སོང་བོགས་པ་ཡི།།འདོགསལ་དེཉིདཁོས་ ་ལ།།ཞེན་བླ་ནམས་དངྲདལ་བཞི། ིམཆོད་བའེ།།རྨོ་འེབོས་ཡངགསོལ་བ།།གཏོཊ་ 

༦༣ མནས་པ་གངཡབྱ ད་ལན ཐེ ོས་ ས་བཀའསུུལ་བ།གཏརས༔ པུ གསུ ® ་ གས་ལ་བ 

།རམ་ལསམ་བང་ཡམ་ལས། མ་ཨ བའ །ནདད་བདུད་ཚ་ བུ་ཡས།།ལྷ་ནམས་མཉས་བྲ་བ་ པངང་།མ བརུཧིདཔའ །།གཉེས་པནང་ 
རོ 1 ་ ་ ` ་ ་ འགོགས ༤ ིི་ གོ ཊི་ན།།འབེབ་འཞི་ཡི་ 
༩༢  ཀ་པཱ་ལར།།རླངད་ཐིག་ལེ་བདུད་ི་ལ།།དགའབགུསུནྦ་ཁི་ས ་ ༣ ཟབ་པ ིུགིབའགཏད་ ཚནི།ཁིཊ་་པའིགཏངས་ན། སི ཐསྱི་བད་ 

སྣད །དོན་དམེམསྤྱ་ི་མགསྱ་ཀིས་ [གཔ བ་ད ༩ བཚོམས་པ་དང་།ཁམས་དཔམཆདྷ་ཨུ་བ་ང་།ནས་ 

སྭ་ཡུཨྱཀྱིམདབས་ལནཞིང།།ྒྲ་དཀརགཉེརམ་ །།དངོ་པོའི་གདོན་ལས་གོལ་བ་དང་། ར་བ བབཞིནཇི་ཉ་བ །དནས་ 

སྣ ་ ཀའསུལ་པ།སེམས་ལསམ་། 


= མེ རོ 6 = ཀྲིར ཏལ ཀྱིས།།སེམས་ཀྱིས་གསང་འདི 
གཏོགས་གཔགྲ་ནས་དང་།།སེམས་ལསམ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་དག།སངསྤྱ་རསྤྱ་ཀིསྱ་ཀངམ་གཟིགས་ཤིང་།མ་གསུ་ས་གསུང་བརམ་བྱབར་ཏ།།དསན་ས་སྤྱ་བས་ཛད་ཐས།།སམས་ཀྱུས་གསང་འད་གསང་ 
སོགས་གསུམ ཡག་། ཡཔ་ས་ ཀོ བོ ༢ ་ མིང སད གངས་ས 
གཉིས་མ་ཡིན།།ཀུན་རོབ་དོན་དམ་གཉིས་མ་ཡིན།།རབགཞན་རིག་པ་འདགསལ་སོགས།། སྒུརམདབཏོདདུ་མད་པྭས།།དཔརནྭ་ལུགས་བས་རོཧོངའདད།རས་དང་ཤུལ་འདུའི་རང་བཞིནལ།།ལོགྷ་ཏགྱརི་སོགས་ན 
འ ཁུལ། ཁམས་གསུམ་བརྟན་དང་གཡོརྣསང་ཞང།འ་པའི་བང་ ཞུབྱ་ཆོགསེདཔ།དདགྱསོདཔྭ་གཆོགས་བག་དཉིདགཡང་ དངྨ་རྟགས་།རཔགིས་འཁལནས་རབགིས་འཇིང་།༢པིགས་ 
ཅིང་རང་གིས་ཟ།རངགས་ལཱཔའི་ངརང་ཐུག་བསྔལ།།འཛི་གོ་ཡེ ཛས་བལ་ལུ།་དང་པ་མདའངག་ནའ་ཁལ།།རང་རིགརང ༣ ༧གིས་འོད་གསལ་ལ།མའིགྲ་ཕུནབས་བླསིབས་ན་འཁུལ།།སོ་ 
པ་སོདཔརཔོམུམ་ལ།།བངདངདཔབར་ཧདན་འེཁལ།།དདང་འ ཞིས་འགུགས་བ་ལ།།དདག་དཀའབསྭ་སོངན་འའལ།ང་གི་ཡནས་སྟོང་བལ།།འདོ་ཡནལ་ལ་བན་འཁལ།། དམནདངྱ་བཞོསམེདཔ་ལ། 
སོ་བསུབ་འཊསན་འལ།གདོས་ཝེལྱ་ུན་བུལོམད་ཡི་ཱོ་ཧ་འཀལ། སངྱུམ་སེམས་ཅཤགཉིསད་།།དག་གཉིས་ཞིན་འཁུལ།།དདས་ཞནཐོགགཉིས་མདལ།།བདད་ 
ཀཱ གཉིསུཌཉདགའཁུལ།།པེསརས་འ།བོར་འིནབོ།།ྱེ་འགག་གང་ལྟལབདེོ་ཁངབཁུལ།།སོབིད་པོལམི་གནས་པར།།བེ་པོནཚནམ་པགཟུབནའ་ཁུལ།།སམསྱའི་གུངཆནསི་འནཊ་བར།།གསབབའི་ 


«༦ ༄༅། །སེམསུ། འཐུགནའ འགྲ ་ཏོག་ར་གིས་བཅོང་ །འངརིག་ཡིས་འདོདན་འུཁུལ །།རངསེམས་རང་གིསམམོངབར།།ཆབའི་རལ་སྨྲ་ཤར་ཁུལ།།རང་ཕིགཉམསུན་སོངབར་།དཀར་པོས 
བཾ སྨུྨ་ གའ སས་ཞིདམ་ལ་འུལབགཆགས།འཁུལ། སས སྦྱརས་ལས་འཁུ་ལསམ་སཅན་ད།།བརོག་ལས་འ་འལ་གནན 


$ ©= དབེས བདུ ལལ ལྕུགས་བསགས་ས་གཞི་ རབགིསེམས།།ཞེ་སོགས་བེད་པ་གཞནན་ 


ཡེད།བཀས་སོན བསལ་རང་གིསམས།།ཟུ ཡ་ད 
སེ ེས་།ི་་ས་མས་་ཡན །བླམ་མ་བརྟག་ གིན། 


་ །ད་ས་ངན་ལས་འདས་པྱའྱུང།།ུ་བསབས་ལ་སོགས་པ་ 


ད་ལ་འ ༦ ་པ།། །མསུཅནསབྱརྱས་པངབཞིན་པས། །གཔོ་ | 
གཟུགས་ངནག རྩ ་ ད་ །བ་ དལ་འ ཁར་རོགསཔར་ྤམོ་བདང་།གཅའིཡབ་ཕུམསྨོམ་པངང །དབུ་མའི་སྨྱནལ་སེམས་འཛིན་པ།།ྱས་ ཞུང ཡིནས་སྤྲོས་ | 


ཅད་ཤན་པ་གཞནན་ །འེག་བཛདམངསམས། །རང་གི་ 

ཡི རེ བེད ༼བསྒོམས་ནས།མ་བློམསན་ཡངྒོཿ ་ 
གའ བད་བཞནབྱུ་ །དགག་སནས་ མ་བཞི ངེ སྲ གསོལ་པསེས། 
།བཀྲོ་འགསམ།ཁནལ་ 


དང་བཅས་པའ་ལམ།།རག་ ས་པའ གྱིས་། ལྷ་སོགས་བུམོ་མཚན་ [ཧཱཿ བསོངབི།། ལསྦ་ཀི་ཕུགྱ་ཆུཆགས་བའིལམ།།གནས་བྱ་བདགཡོླ་ནུང་།བཀོད་པར་ཤུང་ 
ཅརིཅེྭྲ་ =÷ ཡད།།ཞེགསབན་པ།། 


བའིདོན་སྒོམ་པ།། བོར་ང་ ནླརབ།།དྷནམས བུབ ས་འཛ ཡིནངགཉིས།།དབང་བཞི་བགོད་པའི་རྣལ་འཛུར་ཡིས། 
བ་པ པཔ ཐིའ་ ༥ པའ ིནམས་པ་ གསུམ།། བཤད་རྒྱུད་ཨུམརྙར་གཉིས་ཏ།།ཡན་ལག་རྒྱུདའི་གཕས 
འྲས་བ་སགཿ་རས་བཡིན ཁཿ སག་ཁ་བཅ།་་ཤ་ ནདུ།རྒུ་ དཀངྒ་ནམ་པབཞིར་གསུངས་ཏ ། །བ་སོདནཔ་འཱོཾར 


མདདོ།ལཱ་སོས་གསོལ་བ་ཅོམ་ལན་འབ།།གཞེས་གང་ངུནི མལ ག་ས དག་ས མལ ཅེང ཁོད །གེཅརའུ་ 
སྒུབ ཤིག་ལྷོ བྟས་ཏེ།།ཨ་ལིཀའསྭཡུས་བསུ་ བསངབས་ལ།།ངཔའ༔ པས གྲུང གཉིསྤྱ་ཁི་ལུམ། ལམ་ གཉིས་ལནི་བ།ནནསྱ །སྨགས་པས 
༤ ྷུ་བླསྱ་ཧཱ། བས་སས རད གསངབས་ག་ལ་འསརཏ་ ་ ལག །ལྟནཅིགསྒེསཔའིམ་གཔ།།བུ་ཀའི་ཕིཌ་ནབཞི་པ 


རོས 


ཊུ ཤད གནས་དཔ་མཔབཉིད་པང་ནི།།འགདང་ལོབས་ཚོགསཔདངིནྱ་སབབས་དཔདངབླརདང།།ཏིབའཇིནམཆོདབབླསང་རིམ་ལ།།ཞབརབམ་བཛོགས་པའིརིས།རིམ་གཉིས་ །ཞེས་ 
རེ མཉམུ་པརགནསནས།རོ་ །ྡོཿནྱིསཆོས་འཆདདོ། སྟང སྙོང་བམདོ་བྱུརཆོས་སྐུ་ལ།། །མཆན་པཔ་བདུབ་ལོཕ སྦསོངསུ།འཝ་བའེམ ་སུུ་ལ།སྒུག [གསུམ་དུ་པམེདབདེ༽ ནད །ལ་མོས་གསོལ་པ་བཅོས། 
-༧ཤ གྲངགིས་བ བསན་འགུབ་བརའུར།། གཔ གྱ་་འཇུང ག་པ་འ འརབ་ གསུམ་ལྡན། །ཐོསམ་ད ོཿ་དཔ་འནམཿནིདབཟང།ངེ་ཤུབ་ིལ་ 
# ཁ་གོང  ལ བཞིར བསནའྤུགུབ་པརའྱ་བཱར། ༽ དའབུང་བརྡ་འགར།།གཡིང་བཅེ་བའི་ 
་༼ ༦ ༤ སྒོམ་པའབ ཅའ ནཝ་ 7 ‡ ་ ད ་ལེནམའགོར །་བ་བཅང་འབུངརགར། 
བཱ །གསོ་ལ་པ་བྲོས། ཐ་་ བའྱི་རུད་ ཡལ་བྱསི།།བཤཤ ྱས་ ད 
° རངབཞིན་ལ།རྒྱུདམ ཅད ལི ༣ 


འབུང་བའེདསའི་ང་ འུ །བེཅོས་ཝན་འགྱཀིས་བཀའ་སུལ་པ།།ལཱནཅགྱམེས་ེའ 
ད་ལས 1 
རྩབ་ལ། ཀ་པ 


` རར །ཕྷིནས་གསུངས་པ་བཤད་པིའུ་རུད།། མས་སྟོན་པས 
སཾ ཾ ཾིི་་ 


་པ།སྙིངྫྡམ ཅིད་ཁོལ་ དཱ 

ག་བ ང་པ ྲགྲ་ 0 བྱ ། གྱ 
ཁས ཀི་ཡག་ འཛུལ ཨཱཿ གཡས ་ དྲེབསས། ཡཿ ལོ ± ་ ལའཧོ་ཆོགས་བསེ་མརོད །ཇིལྟ་ ཐ་ 
རས ༥ འབ རྨ ས་བོ དྩད་ིས།ལནགསུམ་འ ་ུ་ི་གས་ལ ན་གནས པི 
་ དད འའ བ་སག་མཆིགཏནས།  ་ རཿ 
སུ་ཡི་ད།དཔལ་འཁོལཔོ་སྣོམ་པ ཏཱ སི 

རཱ ཆད། བས་དེ ་ ཁྲ ། ོོ་ ནིས ད་ ལུ ་ ད་ 

ཅུས དུ སེམས་ཅན་ སལ་ཕན་འདོད་བས། ནྣ ༼ཆ༼་་ དགམེད་དག་པ་ཉིད། 


! སུས་པས།། དྲ ་ 
གིས་སབྱསུས་འདིཀདྲམལ། དམུརུགཞི ུ་བརླས།།ཁདཔ་རམངམདོརབས་ སཿ དགུགིངོག་པར 
དབ རར ླྣནར_ངནག་ གས གྱ་ དང ངེ སྒྲ སྤྱུ 
ལི ་པར།།རྒུཡི ` ༦༥༩༦ ། གླུགས །ཁཅིག་འཇམ་ཤིང་གཡོ་བདང། ཟ་གཅད་བཞིནིལ 
་ + ÷- ་ 
་ོ ག་བ ཐོ གས་མཐརབའའ ཕིར ཆོབ ་ 


བཆོད་པཉིད།། རྟུང 
ཐའ་ཡས་མཆོགས་བྱྱརས་ལསོ་ ། ་་ ནི ་ ཏཱ 
་་-  ་་ ` ་ །བདགརརི ནྱ །་ི་བས་གསུམ་པས། ས། 


^ 


ཿ ཉོགས་བད་། གུ་བཞི་པ།།ག་ཡི་དབུ་སནི་ཐོདད། 
བའག་པས། ཞེ་རྭགུ་བཞིར་གསུངས་པཞི་ ཡཾ ཞག་ག བསབ ོད 
ཀ་ དཔ་སྨིནམ་པརྒརན། རར དིས་བ་དགུ། དད ་ 
སོ ཀག ༨ ཿ་ 

རིཾེརྲྭཚཾ་ ཤནྣམ་བྷ་ཊཱབུཿནི།།ཆོསྨ་ནམས་ཐདསོ་སོར་ཏོགས།། 
གསུངས བརལ་སོགས་གད་པེ་ ས་བ།།ད་བོ་ལཾས་ གྭ ས་བངབོ་པས།སེམསནྡི་བརཞས་བརབཤད།།དམ་པའིདོན་ལས་གྲུས་ །གསུ་ཕཱངདདག་པདནི།། 
དནདཾྲཾིཉིསྲྲིཾེཾྲིྲཾཾྭཾགཾཾི་ བའམ ད་གས ཟ་བཉི་གཔགསཔ། 
པ། [ཐླབས་བང་ཤེས་འབདོནམཐོད་ཤིར།།ཐབས་དང་ཤེས་ཕབ་བདགཉིད་སེམས། ྐ།ཀྣཉཾེཾགཾེཾྣཾཾཾྣཾླླིྩ །སྐུ་གསུངཐུགས་ི་ ། 


%!༄༅། །ཉེ་བའི་ཝི་ ར།ྣམ་བ་གཅིག།ཏསཚནཏིདམེད།།བམ་སོབསྣ་ནམུས་གསལ་བར།།རབྱཏཱ་འཇུག་པང་ཉེད་གསུངས།། སེག་ཡངིབཤད་བ་ཡང།ལྷ ལྟརྣམསཆིས་པང་ཡིས་བརྫད། 
རྔ 
སོར ཨེད་པའི་མས་གངོནི། །ཝ་ས་ཡིས་མཿནམཏིང་། ་ཐུག་ལད་པས་ལིནདད ། ིིེིྲ ཨབུང་བའེ་ཡམ་ཤིངཉིད།ཐ བཤྱིནི་ བསྲུག་ཡུགས་ཏ ཐཱད། 
ལོ གཟྫུགསལ་སོགས་པ་གྲདབུང་བ། ཡམ ཤ་བཞསནི་རགཏུག གསོགས གབས །སྒུ་གསུངཐུགས་ལཏྟགཏུནཾ།།གངཞིག་ ེམསནིབན་མུརཔ།ད་ 
ར ༡ ཉིདརཏུ་གནས་བརབརོད།།ཕུང་བྷ་ནམསྦའི་བབས་བོི། ར་ ཐུགས ལོ །སལ་བརྡདྲརོད་བ་པུཧ།།ལི། །དྷནསསྤ་འིགནོ་མདད་ཡང་།གབནིག་གསང་བ་བབག་གིས་ 
༩ བཛད། སཾ་བཟངནིངྷསངམངཔ།མཿནགཞིམཚཏིདྷརཊ་པ༨ ༼སངས། འབྱ ག་བ ཝགས་་ཁབ གདན་ས 


དིད །།ཡུངཾཔ་ཁམས་དདགམཆདྱ་ཊི། སོ་ས རམ དུནམངདག་ལབ་བྟ་ཁགས་ཤིང།གཡཏསེམསྱ་ཀས་ཉེར་བརགས་གང་།ཞས་བར ཤྲ 
མམ ‰ཉྩ་ །གསལ་བརང་ “མིས་བརྗོད་པརཧྭ།དནས་སྤིལུ་ཀུངས་བཅས་ནསི། ཱ་ཡྱིཿཡོར་ 
རྣ ོི་ རབཞག་བར །སྙིང་ཀའི་གནཊ་ལག་པ་གཉིས།།འབདཔསམཉམ་བརྩས་རནྟོས།།མི་ཏགཔ་ཡི་རང་བཞིནྡ །་གངཚོགསསནི་བབ་ 


རྒྱུབ།།ས་སངྒྱས་ཤད་འདུས་པའི་བདག། དག།དཚེདལྭ་སེ་བརྡའྱགར། ྣྣྨྣྣཾླྩླྣནྣནོ་ 
ཤཱརྡོས་གསུས་པ་བཞིན།། ། ་ །སུང་ཐུགས་ཁླ་ག་སུན་ སྱ ་ག་སིནབ།།བཁྱསྱཿསཀནམརོག་གསང་བའིོ།།བུ བས་བ ཤསབ དཡུལ་དོན། 

སན་གཅན་དད་གིང་ །།སཁྲོསྦ་རས་བངརུབ་རབ་ གས། རང་ཡིས་གསུ་ས།ངདངགྲུ་མས་ཅ ་ ཧུ སྐུ་དམ་ཧས།།༢ས་ཁགའ་དམཆིག་འཁོརཔོ་ཡང། 
དཉིདཞས་ཧམ་གསུུ་སོ། ས་ན་འ ར་བ ར་ འཛའ ཇོས་པཡིན། གེལི་པར་འག་མོས་པསུ། སྦྲབ་བོ་དམ་པས་བསྒུབ་བར 
ཤཱ འགེ་དདཞ་བདབཞིན་ ཤུ་བ ཤངབདི་གཅི་བཏིད། ང་གཞག་ཞམབའབདུར །གངཞིགབབག་གིན་ི། གྙན་སག་དེནནས་ཀུནལདཔེ་དག་གས། དེ ལ་ 

བཟུག་ས་ིས་གནས། སབ ཆ་མཆིག་ལྡདམགས་སམས།ེ ཀཀ ི་ོ ཁགཞི་བ་བརའགར་ 
བའྲ། འགུན སཾ ¦ །གངཞིག་ཆསྣམས་ལས་སྒུས་པ། །ཞུ་ཝི་སྦྲརནི་བསྒྲུགས་བརུཧ། །དཆམ་ཧུ ཧུས་ཏོགས་བུའུུཾཿ།། བཟའ་བུར་ཡུང་ག།གསུམ་ 
པཉིད། དཔས་པཀུནྱ་གི་མཉམ་བཉིད།། ཤཆནདནི་འབཏ་པ། ཀཀ ྣ་ ཏུ་འཛག་པའི་སེཞས།ཞུས་པའི་རེས་སྨོརབལས།ཡཕག 


༄༅། །རྱ་ལསྱཀི་སྦརབ་ཡིས།།ད་ཡངགསིབེའི་སྨྲ་ཡིས་བརྗད།།ཆོས་ད་ཆོས་མིནངས་བའི་སེམས། སྦས་པའིཿརནི་གནས་པ་འདི།།ཆོསྣ་མས་ཐད་པབོགས་པའོ །བཤུབཟ་བརཡངབག་བཛོད།།དམ་ཆིག་ 
ཉིདཀི་མཚནཏདནི།། དྲི་ནམསྔ་འད་གསལ་བརབ་ཤད།།འདྲིནམས་དོནིཏོགས་པ་ཡིས།།སབྦྱས་ཀུན་ཊི་བདག་ཉིདྱགུར།།གསལ་བདབ་དམ་པྟཏངོགས་བཟདཔ་དབྲ་ལན་པཞེག་བ་བྱྱི་དུད་ིན་གིས་བླམཊ་པའི་ 
རིམ་པཤནཔོམ་ཁའགོམ་དབྱསོམ་པའི་གཉག་པ་དོག་བཡེད་པཞེས་ཤབ་རོགས། གུན་གསབ ཕོག བདག་སོངྱོལ་ལ་ཤེས་ས་བཔའོ། ཟར 
༄༅། །ཡགར་སྐདད།ཱ་ས་བར ཁ་སམ་ཏཛ་རཱས། བོདགདུ ༽།དཔལ་བདན་ཆོགནམཁའདཔམཉམ་བྲའི ༤ ‹ གད ་ 
ཐེ སདཾེེེཾེཾཉཾཉཀཔཨ ད་ར 
བླབསྱ་ཅིས་ྲ ིང་པོས་གསོལ་བ། ཀུབཅོས་ལན་འུས་གསང་བབགྱ་ཀངཆེས་གསང་བ།གསང་བཅེའ་པོདབ ཤད་གསོལ།བཅོམ་ལྡན་འབྲ་ཤིས་བཀའ་སུལ་གྲརྔོརསིངཔོ་ཁོད་ཉོནཅིག། སག་དང 
བཱ་གི།ལམདཔ་བསཉིདིནོ། ས་གསལ བཅས གག་གབཡགས། འཇོས་་འ་ཤིས་བཀའ་ཡུལ་བ།ོགནི་འཛིར་པ།།། སོགས་དྲ་དང 
ཉིད རྡོརཾདི་པོས་གསོལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཝ་གངལགས།།བཅོམ་ལྡན་འདུསྱིས་བཀའ་སུལ་བ།སབསྤྱ་རས་ལ་དབདབུངབ་ལྔ།།ལྔ་བཡངནི་གཅིག་ཏིདེད།།རྡར་སིངཔས་གསོལཔ།བཅེས་ལྡན་ ] 


འདས་ལམ་གང་ལག་ས།བཅོས་ལག་འ་ཅིས་བཀའསྲལ་པ། སྙིངྡ་་པོལྱ་པསབ། བགའ་དྲི་ཤགས་ལསྨནུསབརྡགབ།།ཐས་དང་ཤེས་བ་གཉིས་ཡ་དམ་ཆོག།བདབཆན་པ་ལམམནོོིངཔས་ 
གསོལ་པ། བཅོས་ལག་ལསྭ་སིངྲེཆན་བོིགང། དགའ་བཞི་གང་།ཐབསྔའི་གུད། གཉིསྦ་ཡད་བཞི་གང་ལགས།བཅོས་ལནུ་འདྲས་ཡིས་བཀའ་སུལ་བ། དམི་གས་པའདཔ།ངྡ་ང་མཆོག།དགའབ་གཏས་ 
སད །།གཉིན་མདཔ་ཟུང་འཇུག་མཆོག།དྡོ་རིང་པོས་གསོལ་པ་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧནུ་ཀནི་གང་ལགསྲའལ་འོརམནི་གང་ལགས། བཅོས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།ཧརུཀའི་ཕུངོཉད།ཡུང་པོཡངནིཧརཀོ། ཁམས་ ནིདྡ་ངས་དབལ་ཏ།།རྡོརམ་དབལཁམས་ཏིདེདོ།སྱ་མཆདད ༼ ཡང་དབཞིནན།་པེ་དབོར ཤེས་པར །ྡ་སེངཔོས 
གསོལཔ། བཅོམ་ལཱན་འད་ཛུབཔོའཉིར་ཀ་གབགས། ཁམསི་དྲོརི་ ནལ་འགུརམགུང་ལགས།བཅོམ་ཝྡན་འཨྱིས་བཀའ་སུལ་བུ། བབུཀདབལ་བད། དེ་ས།དམཡད་འ་ཁ་དག་ཅན།། 
རརཔི་་བིན་པྟ།དགགིསྱནཅངདབ་ཞན། ཟརསྣམཇོགསདོངདང།།འགསྱིབདག་བོནྱ་ན།།མན་གསུམ་དགགིསམངས་བཅས།ཆགས་པཡེདཔི་ཤུམ་ཐབསཿན།ཤུས་རབ་ར་འགིན 
ནྣལ་ཁུརམ།།བུ་ ཀའི་ཁ་དགོ་ཅན།། གཅེརྐབ་ ཕགྱ་རྭ་ཝུསྦྱ་རུནཅིང་། དག་པྭ་ཝ་བྷདའི་ཕངབསམ སཾ། རྡོརཔདྡཾའིབྣོདབཏྣམས་པ ར། དྲ ་ །གཉིསམད་ 

པ།།ཞཱཾསཾསཏིནའི་ ཊུསན་འིང།།ཁསསཉིདྱ་ཀངནི་ཡཱཉིདད།།དཔལ་བདམཆགནམ།ཁའ་དཔམཉམ་པའྱི་མུད་ལས་བསྩོད་པའི་རིས་པའིདམ་ཁྷཱས་ལེཞུདངཔ དད །རྡོརསྟིངཕོས་གསོལ་བ། 


་བཞུགས། གཉིསམད་བད་བལ་ས་ 


༦; ༄༅། རཾ ཿ །བཅོམ་ལནའདས་རང་བཞིནྲྱའི་ ་པར་དག་པ་གང་ལ། སངོབོཉོདྱེ་ཀེས་འོདགསལ་བནི་གངུལགས། བཅས་ལ ལྡན་འདྭ་ཤིས་བཀུའ་སུལ་པ།བརྟན་དངགཡོ་བཟད་ཞུན།། ཤེས་རབ་རང་ སྭ 
_„ །གིམཏིདད།ཝ་པའི་དབདགས་ཉིད།མ གོག  པ་ སིི པཅན།།གསལ་བའི་མང་བཞིནག་ཡོ་བསེདུ། 

--བ གཉིས་མེད་པ་བདེབའིམཆོག།འདསའུ། །ལམྦྱ་བྲི་ནམ་པའ།།དཔལ་བེ 7 ལསྔ་རོགས་པའི་རིམ་པའི་དུ་ཇྷུ་ས་ལེའུབཉིས་པའོ། །རྡོ་རྔ་སིངཔོས་གསོལ་པ། བཛ 

# ༈ཾ ཌཏ་བྷ་ནམ་བར་དག་པུ་གང་ལགས། བཅོས་ཝན་འཐུས་ཀིས་བ སྣགས་དངསྦྱིནསེ ང་ན ༢དག་པ་དང་།མཛལ་དངནི་ད་བཞིནདྲུ ། །ུམ་པའི་ངབོ་ 
# ཨ་།གི་་གནསའོ། ངོས ˆ ི་ གི་གད། སྭ 
ེྕྭབ སར་འ = ` །སྣགསནི་གསང་ རེ ཧརྨུར་ཀཾ ག་་ ཧོཏཧྭཏཾ་ལ། སྨད 
༥ ་ ་ ཡོ ཁག ིག་བཟ་ཡས་དག་བད །་བཞིང་ལྷམོབཞའ། 
| དྲ ་ གགནུ།དི་་་ག་ཤ  ་ཁ་དི་དཆིཝ།།ཅནཊི་ས་བསྒགས་ཐས།།དཔའབོལ་འཛོར། 


` 


།ཨཱ་ཀུན་ས།།དབངནི་ཐམའི་ལམཉདེད།།བདུདིནུཡིས་ལེགས་བུགསནས།།མ་ཏོག་དམར་བོསམ་ཆོད་པའོ །།རནཆནྭོད་བཟང་བྱ་ཡིས་མངས།།དབའ་བོ་བདདཙེ་དག་བེདཆུ །ཞལ་བཞི་སྔགསྤ་ཀི་འོད 
ཟར་ཅི།ད་པས་ཡུས་ུནའདུལ་ཞིང། ྲག རར ཡེྫུཞེག་སྐུག་ཅེ་དུད་ཛ བཅ བཀའ 
ཤ་ཐལ་བའིམདོག་ཅན་ཏེ།།ིདཀུར་བཞིའི་ཡུ། 


ནཱ མས་འགིམ།།ལཱ་པ་དཔནི་པུག་པའོ།།ཇྡོ་ིངེབོས་ག ༈གསོལ་པ། བཅམ་ལུན་འདས་སུགསནི་གང་།གཏུརམནི་གང་ལགས།བཅོམ་ལན་འདྱས་ཀིས་བཀའ་སུལ 
ས་ར སྦ་བ རྩེར སེ འི སུང རར 
གསསནསྱནཅང།།བདད་ལི་པ་ཡིསྨནམ་བརུམངས།།དབའམྲ་ད །གཞི་མཉེས་པརེ་འབུར།།ྡོརསྙང་བོས་གསལབ། བཅོཟ་ལ། ཤཤ་འདུས་སྙིན་པའི་ལམནི་གང་ལགག་བཅམ་ཞན་འདས་ 
ཙཾས་བཀའ་ཧུལ་བ བབ བཞི་པའིའང་བཞིན་དོབ་སྟ།།དཔྱི་ནམ་བདལ་གོནས།།དྡོཿིངཔོས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྨནམ་པའིདབོན་གང ། སྦུལ་པའེ་དོབནི་གངལགས། བཅོམ་ལནའ་དྱྱིས་བཀའ་ 
སུལ་པ།རྣམཔའི་ངོ་་ལྷཉི་དད།། །ལ་བཆོགས་ཀྱི་ཐདག་པོར་བད།།རྡརྨ་སྙི་བས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདསཆོགསྐ་འི་བདག་པོན་གད། བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། དབང་གིཁ་དོག་མར་ 
པོས།ཞལ་གཙིག་པ་ལ་ཧག་བིཞིཔ། སྤྲལཔའ་ཁོར་ལོའི་རིངསལ་གནས།། བརྐྱངདགྐུ་རྒུལ་ཁྱིསནནཔའོ།།རྡྫརྙིང་པོས་གསོལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྙེན་པརུཧ་ཐ་གང་ལགས། བཅཱཾས་ 


- །ཧྱིས་བཀའ་ བུཿས། ་བླ་གསཏིདེ ་ཨོ་ག་ ཏོ་བ་ཏ་ ཧཱཱ། །ནག་བོའུ་ ་ིརལ་བུལ །བསྟན་དངསྦྲབ་པའི པའི་ལྟར་གནས་པ། །སུགས་ཀྱི་བོོར་ཤུས་བརཏ །།དཔལ་ བདེམཆོག་ 
ནས།ཁའ་དངམཉམ་བའྱི་རུད་ལས་ལསྣས གསྱི་དུས་བུ་སལ ཊུ འུ་ གསུམ་པའ། །བཅས་ལྡནའེསཀིསདྷ་གདཅས་བཀའ་སྲལ་པ་དད།དངྒནབ་སམས་དཔའ་ྡོརི་བོདང། 8 ® 
ཧོ རོ གད་གསཔ་ག བད པ་དག ཡིད་འ ཁས་པ་ལམངོནབརབསོད་ད།། །།འཆའི་ཁནཔོ་ཚུན་བཛས་རང་འྱག་དདགག། 
འར རད རོ་བ ཤ༄ཿཧྟཱགབདསདུདཱ། བ་ད རྫ ཞག་པཆནཔཁོས་པའིགོན་པོ་གསང་བདཔས་གབའབུངབ་ཞེསགབའྱིརུད།ངཔལ་ཏར་ཀ 
ཤ› ལ ལུ་ཉག་འཚལོ།། བཅོས་ལན་ཀུནམ།ཏན་ རྨ །ཏུན་པའི་ རར ན་པ ཊི་དབྱིལ་འཁེརའཇོསས་ཏདཔ །བཀའ་ཡིའུ་བོར། བ་ཚ ་ 
` དོམི་ཟབ་བདབམེས་བབུའི་ ཇིན་ལྷསོས ལྟ།ཡསཿདགསཀ ག་གས ད་ ། ཤཉེན་བད་གཤེགས་ བཞུགས །མ་ཕན་ 
བརམིམཛད་ ཅི 2 ཏེ ཆི དཱ 


༡༤༣༡ ཧམས་པའ་ཐུགས€ སྲ།།རྟ རྨ 
ནནའིཁསསྣ་ས། ྲྷླླླ་ ཧར ྣིྣཌྣ་ | 


ཡང ཀཀོའིསདྱ་ཊིས་སྤུས་བསྟཾ།འཁོཿབའི་ དསུག་བྲསལ་འཇོམས་བའ།།རྡོར་སཾདཔམཏ རཔའི།།ྡོབ་དཔོནང བ ་ བ་སྟེ པ།།འཕ ཡའདག་ཡིདཆས་ད་ །བསམ་བ་གང་དང་ 
གངདག་གིག།།སྲིམས་སེམས་དཔ་ ཇེ ཛེ རེ་འ རྩ ༥ ་ སར་ ག་ །འདགན་མསར་དརུ། 
'དཔའ་དྨནལ་འཉརམཆོགས་ཞ།།བདེ་ སེིིཾིཾིཾིྲི་ ཞི སོཿརོགས། གདོ དསྲུ་བུབ་པའི་དུང་།འོདགནས།། 
གབ ༽དར་ཡུག་སོདོ།ུ་འང་ཡགས་དང ག་ཆོགས། ག་ན ནབས ཞག གཔོའ་ཁ ས་་ ཆནསོ་བཀའའབངགེ་བཅས། པ༼འཛིན་པས་ 
དུས་ཊྐག། ས་ལྟ་གའི་ིའཛིཉྱིས།།ཕནང་གསུངབའི་ སར `` རླི རེ 
ཐདནམཁའིམེ་རན་ཉིདདེ།།ནམ་ཁུའ་ལའི་མཚནཉིད་མེད།། འསདབ ཡ་སཔ།།འགོ་ུ་ མུབིན།།བརྟན་བདྡ་ིགོ་བཡིས།།འོ་བདི་གསུམད་བུ། །མུདབ་དྲའ ཐོས་ལསོགས།ཛ 
ྱུལ་ཐུསའཆར གངས་རི རམ་པཔག་པ། ག་ར བའི བསཞེས་གཞུན་དཔཡག་ ནཔོརབ་ བཏན ན་ས དད ཉེ ཏྡལས་ལྭས་ 
འདི།།ཡུངཔ།ཁམས་ད དགད  ྣླྣོྒ་་ གསལ་བར་སྣད། ཀཀ ་ 


༣ ཨཱ །ཀྱིས༢ཊབསུལ།།དེབས་ཊམེདརྱུ་འད།འབདད་དདཔ་བསུད་ པར ལུབ གསངབའི་ སྤོས་པླ་བནམད།།བདབློབསའི་ ཐོབ་པས ད 
 ཉིར་གགི། ད ྟན་བུདགུནའས་སོཡན། ི་ ༈་པརབཅུནཔས་ངནའདའ།།ཞལ་འཧུར། ་ དེ སཿ རྡི  ་ ཧུ ` 
0 ཁྱ །སེམས་དཔའབུཅས།།ྷཀི་ལའ་ཁོརཤག་པློ་བནོམིད །སྣགས་བ་ བའདིརཞུགས་གང།།ཡངདགྱུ་བས་བསྟེན་པརུག།།འིདརནི་ ཁསེམསྱའི་སཞི།།བ སྐེན་བཉེ་བརབ བརདཔ། 
¦ ༨ ར་ ཡི།།ཏུདཔརརིས་པ་རགས་དངདུས།།ལས་ ཤུས ས་ག ÷‡ེ་ @་ ( 

4 ལུ ཟ་ ལམགོན་པོཆིན་པོ ་དུ་ འ་ འབམ ས་མ ཁེ ་ དེནས་བཅོམ་ ༤ ཁི 


ཀི གས་ག །གསེལན་མད ཡམ ༣ ༢ གཉུང གགས ཡྲེ གཏ 
བགབ ར་པས་བ 


་དིདེས་གསོལ་ཏ།།གྡ་་ག་བ།གསངབབྱམས་པའི་ཡང་དགུ་ལམ།།ས་བྱརས་བསནབད་ེདའི།།ིང་བོའསབལས་ཧདཔ། ས་ལུ །འདའ་ཡེསབསུནབྲསཔ། 
པབ ་་ 
བ་ དགཀནིར་ཆོག་བསྟན་པསྙེ།།རྒོལ་བདན་པ་བཟློག་པརམཛད།ཿུབཔམཆོག་གིབསྙནཔ་ལུ།།ིཿནད་སྱོང་དདུགུང་བ་གསུམ།ལྔ་ ཏདྱ་ཉིགསམ་ལ།།བདག་ཏུ་འ་ཇཔྲསོངབརམཛད། སུ 
རྦབ ལ་ར །པར།།གསུངབ་གཅགཔ་བསསབ་པརུཧྭ།།ཞེས་ $ གསང་འ ཉེག སི ཞུག་ ` ས་པབཅམ་ (དསུ་དཔལ་ཧརུ་ ྡོང་གིག་བའྲི་ནལ་འོར 
མའིཆོགསའི་ད ལ་འཊརཿནཱཔོའིདས་ཨངསྦ་རཱས་ངདཊི ` ༨ཏུཧྱིསྭ་གུབ་པའི་གནས་གསངབ་རབབུད་བནམདཔིའ ཉི བཅཀྱསལ་བའྲ་སིང་པ་ཨི་ཤདཔའི་རྡ་འི་ཏིང་འཇིན་ལྷ་གམསཔར 
ཞུགས སུ་གསུང་ཐགསྡརི་སིང་ཕྱིད་ག་མབཅངབདུ་ཊི་གཡུལ་ལས་རྟ།ཏྱཱ་མལ་བརཱཧེདཔ་ཞས་ཧབའིཉོསམི་ཟདཔ་ཡུདདག་བརྡ་འཐུང་བཞེས་བ་བསོན་པརམཇད།།ར གཞི་ལ་གནས་ 
པའིར། །གཏཾཿྫ་འི་བུམ་པཁྱ་སརྡ་ན།།དུྭྱི་རུལ་ པི་འདགསལག།ཨུའ་ཡོགས་ཅམ་པདྡ་ཝནཉེད།སྨྲ་དང་སྤྲལས་ཁུབ་ཧྟ།དམམ་ཡིན་གནས་པེའ་ུལ།། དོསཆིག་གསང་བྱ་ྱུ་བུངབ་ལས།།རྨྱལ 
བརིནཌན་འཊརབའི་དགོ།ཤོགས་ུཿཡད་པརརྩདུབ།ཆོས་འཐུང་པི་དངདལའ།རྒ། །གསཅིས་ཏྡ་དན་བརན།མ་འྱི་མཚོ་འབས་ལྡན་པ།།ཕུནསུམཆོགས་བླལནཅིས་འུ།།ི་ཡེད 


¦ ་ 5 །ཀྷུནཅིག་སས་ པརྒྱལ།། ཕོ་དང་གསངབའི་གཞལ་ཡས་ཁང།། དྱིལ་འ (ཁོར་རིནཆནའོདའཁུག་པ། གེ་སརཔདྨའི་ འི་དབུས །།ཀུནནས་ཟུམ་པོར པརའ ོརབཞི།ཆདམད་ལུང་བ། བས་ 
རྒྱན་པན།། བཀོདཔ་དཔགམེད་རིན་པརྡ་ཝན རིལ ལྷན་པོཨཆོག་བྱུང་བའི། །དཉིད་ཀུནནས་ ཡོངས་བསར་བའི།། ྒྱ་མཚོདངནིརནམས་ ཏེ ། ཤིནུམཉ༣།ཊ །ཞེང་ མཆུང་པརའུ། འཁེར།།དཉིད་རིས་པ་ ངོ 
ཀུ ཡོངས་བརྟན། །།ཤེ་བགམཆུངསམེད་ དམར་ཆ རམ་ པསྔ་དུགཏོར་འམའེ་གནས།།འཐུང་བ་བསས་པཡི་ཡུསྤཀི།།ཕུ ཡུང་པོརས་ པའི་དེབ་ལ།།ཕིན་ངམཉེམ་པའི་ དཅན་བྱི །ལྟུནབྱིས 
(ཌྷ འླུབ་པར་བསྙན་བ་ ་ཡིན།།དལས་དང ཨས བ་སཆགསྱ་ཀས་།ཐ་ དཔྭམཔབ་ཡེས་གཟཟུགས། རྲབངངབད་བར་ཞ་ཤོད།།མཉམ་པ་མདབ་ཀུནྭ།་འབུང།ད་ སུམ་དབཞནག ཤགས་པ 
;: སི།འྱཐངགནས་ིབྲརི་གདན།ྡོ་རསི་ླ་ཀབམི་ལེད་ལས། །ཐོག་མྦཐའམེད་བའི་རངབཞིན་ཅིན།།གསང་བཟེན་བོའི་འིག སདེག་པའི།།འདཆགས་ྡོརའི་སུར་ཝན་པ། ཡོ 
ཤོགསཧནྐངིད་ནི།དཔལྱི་ལ་བསདན་བགས་པ།།བནཀ་ཊ་པྲརཏ།བླདགེས་རུ་ས་པའི་དས།ཆོས་ཊི་འ་ཐུང་གཞས་ཉུག་པརག ནས།དཔལ་ལན་དགའ་བའིཁང་པརྱ་རགས།ཀསང་ 
བ་ས ྱིམ་མཛོཡི།མ་ཡསྤརུལ་བ་བདོད་པའི་སུལ།།གསངབཆོསྦྱ་ཀི་དཤིབསཆནཔོ།།དཔལན་ྐར་དིལ་འ འོད །གཀོའིསུ་ིལནམས་དང། ལ་དཔ་།མིནདེ་བར་བཅས།།གསུང་ 
།་བ་ཡ། ། ཤས་ལོ་བྡ།ཚབ། དད་ཏཐའཇུག་དང་ཛུག་བདག། ྫཿ དད །སྒྱ་ཕོཆགས་ཅན་རབ་འཇྡཊ།ཡེ ར།།མཆགྱཾྱ་ཱཿཔའི་སྙངཔ 


༥ 


གསུང པོ །ཤགས་བདུངགནྱབ། ཀྱི་སངཨྒྱམས་ དང་།། །ཧངྱ་མུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགསྨ་ནམས་ད་ །དབབ་བྒོནལ་འཧོར་དབྲུད་ཕུག ཆོགས པ་ ྷའ་ཀུངགི་ེ་སྙེདགི །།ཞག་ ཀྲིག་རཾརབ་རྡུལམཉམ པ།ད་དབུས་ 
ླཔའིི་བཞུགས་ ་པབའ །།ཐུབ་བའ་ ཡྱི་ངལ་པོདབཤེན་གིཤགས།དྡོར་འཛིན་པཆནཔོ་ལ །ྡོངཉ་པོསེམས་དཔའཆེ།། བླ་གོས་ཕུག་པ་གཅིག་གཟརཏ པུ པུསམནའ་ ལྷ་དསུ་ལ་བདུ། གསུ།། ཐཡམོ་སྦྱར' 
འདི་དོན་ཞུས།། །གསང་ཆེན་ 'ཧད་བརའ་ཕགས་པ་ཡེ་ །།རུནེས་གུབ་བའི་ཕ་ ཡག་མ མི་འྱབ་རྡ་ར་ཡིག་པའི་ལམ །།་དང་གནས་དུ དུད་གདབག་ སྟ སྣོད སྨོདུལ་བསྟན་པའི་ རླབ །།སྦུབ་ 2 
- པྲོན་ལསཆེགས། ཐབས་ད་སོབས་དང་འཇུག་བ་ས། །ཌྩམ་པ་མངོན ནད་རུར་ལྡནེ་བ།།ད་ དད །དཉིད་བཅོམ་ཝན་གསུངདུ་གསོལ་ཞེས་གསོ གསོ ལ་ཏོ།དནས་བཅོམ་ལན་རྡོང འཛིན་པས་བཀའ་སུལ་ 

པཾ གླུ་སབྦཱསྟཁ་ལ།གགའ་ཀི་ལ་ལ ལ་རབ་དད་པའི།།ེ སོད ཆིནཔས་གསངབའི་དོན།།རགཏ་ཞུས་པ་ལགས་ལགས། ཤུན ནདད་བུངབ་ཡི།། དེ། ཐག གནུ་དོནདུ།། བྷཤ་ 
སེམསྤའི སྱའི་ཡིསྣ་མཛོད རད [ཏོདཔ་ཕ་ག་བྟནཔ་ཧུ །། དཱནས་དྲེསུ་གུབ་ཐང ཤད་ཀྱི ད། ཐ་་་ སྙརེད་པ།། རྒྱལ་བཀུན་གྱི་སྙིང་པོ། །གསངབཞས་ཀི་རམ་པ་ཉིད ཏཾ །དུས་གསུམས་སྦྱབས་ཐམས་ 

ཧདྱའི། །བསྙན་བ་སུངཞང་བཀའ་ལ་གནས། དམ་ཚིག་འཇིནཔའི་ཞིད་སྱོང་ལ།མ་ ནབོས་བཅུའི་དབྲད་ཕུག་གཙོ།། དཔལནརག་འཇ ཐདལ །མཆོགྱུཔཕའ་ལསསྤུངཔ །།དབལྡནནག་ པོན 
ནི འིསནི་ལ་མིན་འདས་ ་པ་ཡ། དད གཡུལ་ལས་ རྒྱལ་བརཔདཔ་ཡེན། ལཱ ་སིནྭས་ བྱ་མདམ་ཡུས་པས།།མཆོང་འོས་གཙོ་བརྲ་གུརཔ་ ཡནེ། དཔལནྭ་ལ་མོཆན་མོ་དང་ །ནགེ་མོ་རམ།ི རཱ་རཔས།།ལྕམ 


ཕྲ 


ན།།ཡོནཏནཤིན་ལས་དབད་ཕུགཏ།།དམཆིགམགོན་པོནང་ོདབ།ཏིཤརུབཞིགཅབ་ས།་གཞནདས་ 

=བ་ ཕི་ནང་དཉིད ཁོནའ་དོན། ཀན་ཡས་དབདཐག།དམཆིག་མགོན ཊ་བ་བ།།འིད་ཉིདྨ་བམད་སྦབ་པ་པོ།།ཁ བར་བའ་ 

གསུམ་དབངཏད་པའོ། སྣིར 
དཀ  ་་ར 
ཝཾ ` ༦ རཾ 
ཀཀ ་ སོག རརིྩིྫིྫྫིྫིེྱ མམ ོ་ ི་ 
་ རྩ ༥ པལ འའ 1 


་ུ བ་ལམ་ཡུས་དེས་པོ་གང་ཤར་བ།འདབཅནད་ཤས་བྱཧཱ། 
འཕོདཀརཉ།སུལདག་འྱ་སོད་ཡ་ྙ འཐོང ཨོ་བདད།ག་པད་ཤྲིན་པ ལའ ' 


སས མཆ 

བསན་བུན་ལས་བསུས་བནི།།བད་དབ་སམས་དཔའིལསལསྱ་ཤང།།གསངབའདསཊ་ཡམཏད་པ།ྡོ་ཤག་པའདིད།།བསནཔཇན་ོང་སད་ུ། འདིནི་ཁདཔད་བ་ཡིན།།གབ་བབནཔའིཊིབའཛིནདཔ 
དྲད ། ང་ང 
སད དབཀའ་ོད་དམཆིགགི།མགནཔ་ཤུགའཞ་བས་བརུ།དགུས་བགས་ཁི་ར་ཐགས་ལས།།འདོའ་ཐོས་འེ བརབའིི་ཟས་བལག།།ཀད་བདད་ི་བཅས་དང་། ཤིགཏདཔབརབ་ུས་བྭ།བར་ 
་ྡནི།བད་ད་ཏ་ཀའསའི། ནུད འཐོས་བས་ །བླདིམརི་རབྱས།ཟབ་བིམགོདཔོ་སི། ཐུ །འདས་ོ་ཁོརཉ་།།དགསང་མགུས་ཤཞོས་བཅསཔ། 
ཉིད་སེནས་དཔའ་སུམ་བརེགས་བསུམ།།གསང་བཞིང་སཱོངྱ་ཧུལ་པོཆ། ཁོ་གགསུསྦ་འིས་སྤྲབཔིའེ་ནུལེ།འཇིག་།ཀའཇིག་ཉུན་འཊ་ བའི་བགྲ།བདབདེཌན་གནས་བལ།ད་གསུམ་འཀོརཔོ་ 
གསུམདགུནས། གཏུལ་ཤུགས་འཛིན་ས་འྲའོབ་བར བུར །སྦུབ་བཅེནློབམད།།༥༠ཤ་མི་ོནཔོརབོདེ།།འ་གདོད་འསོགས་ལུལོདསྐད།རས་་བཞན་་ཡང་བསྐོར དའ འབོབ 
ཡང་།།དུར་ཀོད་དུམ་གོན་པ་རོལ།།འཇིག་ཏེན་གསུམ་ནྭ་ནད་དཀའ་བ།དམ་ཆིག་སྤོད་བའི་རངབཞིནནི།།རྟཀཏུ་རང་སྔགས་སྤས་པ་སྟཾ།།འབཏྟ་འབད་ད་གསང་བརཤའོ།།དཱིན་ཕས་ཁུད་པ་རགང་ཞིན་པ།ཡལས་ལྷ་ས་འ 
རིཿ་ཤཾ།ཨ་བརཧེད་དདོཁདད།རུས་བབུཿཏབཾལདུ་འཛག།།མ་པརྡནངསདྲདཡུགས་འརུཉིད །ུ།གིས་འི་དང་ཤོ།འངོདང།ལང་དར་་གིསདུད།ག་ཤས་དན་ད་ཤགཏ 


%; '༄༅། 


། ག།འདི་དག་དུས་མིནའིཉེད་པ། ལསྱ་ཀི་ཁད་བར་མོདསུ་བསྟན།ཆརདབབ་བ་དང་སྤྲིནདྭལ་དང་། ཐོག་དཔེ་བདབབ་པ་དང། །།རབུ་ཐོགསུནི་བླཟོག་ཅིངྲ་སུ ་སང།། །བད་ཀ་བཟཾཛ ཟཾག་དང་ངག་ བཅིང་དང་། 
ཤུས་པགཞོམ་དང་འཕུལ་དང་། པནཆགས་ལསྱ་ཀི་གསངབདོ།།བབགནི་ས་ཀིརིམ་པ་།ཉནྱ གང་ཟུག་ འགའ་ཞིག་གིས དངཔོརྨ་བམམཉས་པརུབ པའུ །གཉིས་པརདབང་བཞི་ཐོབ་པ་དང་།གསུམ་ 
3 བརཧིན་གས་བབསནའི། བཀའ་བློན ནིང ༼༼་ ལ་བུར་ཤཾས་པ་དང་། 
ཝཾ རར ཅར བུབ་སམས།།ཆདས་དབི་དང་ལའ་པ་མས།འགོ་བའིདེ་ལ་ | 
༧ སེམས་བཟོ། མདོན །་དདུགངས་ད་ ÷ །དངཔ་པརདམར་ཡོང། གཙའ་ཤི་ 

་ ད་ར ་ ལཔཔ་ འབྱུང་བ 


འཁརྣ་ནམསྱ་ཀི།གངགུ་ གྲངགུབ་རབ་གངྲ་ ཨརུ།རྟགསྦཀི་ཤུ་བ་ 
བུབ་བ་སྭ།།མངོན་སྦུས་དུཿ ི་ུ་བའི །གངགིས་དགགཔརནི་ཞུས་པ།།དལས་འདས་བུ་ཕན་སུམ་ཆོགས། སིང 
བཞིན་དྲ་འབུང།།གུང་ ལོ བུ ོ་ ༣ ༣ མས 
ད་ད ཅི མས་ས སླན སི །ལསྭ་ཐོབ་བཟྡགུར།།དབུལ་མགོན་བོཿབོ་དྷིན། 
| 


ངབའ་ དུཿ 
།དགས་དབང་ལནགནའིཡོས་པའི། ཀ།སྲུབ་པ་ཡང་དག་རགཏུབཤད།། གསངབཟིམགོན་པོཆན་པོཡི་ །།སྤས་ ་ ། 


བསའ ཤོམ་ ་བཞི་ད་ དང་ །།ལྙནཅེག།ཏནི་ ཤི་དྭམས་བརའོལ།།ཞལ་གཅིག་ བ་ལ་ ཿག་བཞི་ བུ།། གདུཡད་།འུ་འདུ་བའི་དཔའ་བོན ཤབོན།ཞལ་གཅིག་པ་ལ་སུན་གསུམ་པ།།མི་ཐུང། [ཤོས་ བྲ་ྭའཱལམདོག་གྷོ་ཉིས་སན་འགེང་ 
རྔམ་པའི་ ་ུ ཧུ །པི་གདན་ལ་བཞུགས་མཛད་ཅེང་ ༨།ཌུ་བྱད་རྒྱན་ཁྱས་ བརྱནཔ་བོ། ་བ། ཁྲིས་པསཆརྭསྤཾནནག་པོ་ པ་ལྟར །། སུག་ཁུང་པྭལབུ་ཡི།། སྨྱནགསུམ་ཿ ་དག་པོའི་ པོའ་ལཱ་ ལྟ་བས་གཟིགས།། གླདཔའིམུལ་ཏྭན་ཐོབས་ 
་ ཾམའིདོ་ཤལ་སྦབས་པ་ཡི།མིམ་གློནན་པའི་པདབྲས་ཀུབས།། ཤིགཏུལིསུན ྒགཔིྐུ།འདད་འདཔ་ཆན་པའིལ།།ཉམས་ལཚ་གཟིབརིད་ཡུནསུམ་ཆོགས།།མ་ིག་ཞནསལྭ་མག་པའ་ཀམས། 
སྭསྒྲོགས་བཞད་པརསྭོན དད པ་འ རབས །སོད་པ་བའཊི་ ¡| ད། གདག་པའདལ་མཛད་འཇགས་པར་ོན།།ལག་ལྟ་པོ ཉང ༦ གཅིགས་བའི་ཉམས་།།གདུག་པཚར་ རགཅོད་འཇིགས་པར་སྙོན།ངོ་ 
ནཆརཏོན་མོངས་འ འཇོནས་མཛདཅིད།། ཁོ་ཆགསམི་གཡོཞིབ འྲི་ཐུགས།།གཡས་ཊྱི་དང་པོས་གི་གུག་བསམས།།གཡོནྱི་ 'དངབོས་ཐོད་ཁུགའ་ཛིན།།གཡས་ི་གཉིས་པས་ལུལ་ག་འདུབས། 
གཡོན་པས་ ཁྭཛ་འཛིན་པརན་ཛད།།གསུང་གིས་ཧཧཞེས་སྒྲོགསཿ པ།ལོག་བརྟལ་ བའཇོམས་པརསུངད།།སྟག་གི་ ལྡུགས་ ལིའཤན་ཐབས་ཅན།། ངེ སྣཆོགསམ་སྨྱས་ཉིམརབཅས། །མདྱབུངཕོལཔའི་སྐབསྱིས་ 
གན། དི ཡི་སདུནདུ་གཏུམ་པམོ།། ལྷམཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིསལ།།ཞུན་པའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིགམ། པ ཕག་ གཱ་གཉིས་སྤྱན་གསུསུ་ཀོ འོ ོ་ཅན། གགུག་ཐདེ་པ་བླ༡མས་ པརམཛུད།།ཡབ་ལ་པགྱ་རདུག་ 
གིས་ བྱ་ཧན།ཡུམ་ལྷ་ཏྭ་ ཡིསླ་རས་བཏབནས། སྐུ་དང་གཉིསམེད་འའི་ །ཁལ་ པརབཞུགས།ལ་འེད་པངབས་ཡོདསུ་བསོ་ ས་གར །།ཡེསྤྱི་ཧམཚོའིའ འྲུས་ཨམ ཤར ང་ཕོགསན།ཁའགོའ འཕྲོག་མ་དང་ ཌཱ ལོ་ ལྕོ་ཕོགསེ་གླང་ 


% ངཿ ༄༅། །སྷུ་མ་ཞེས་གུ།ནུྱི་སིནམོ་རལ་བཅུན།། དད ཡིས་གཞུག་ཡིནནེ།།གདདཱ་མཿོ་དས་དང།ནག་པོའིམུདཔའདའི་གུ།།མཐུབས་འཇོམས་བདཞག་པོར །།འབད་པས་སྙི བྲི དྫརབསདཔཉིད། 
མནཔ་ཤུཌཿིདོང་ སིམ དནམི་འུགུབ་པས།།དཔེརྟསིད་ བསད་པར །མཚནས་སད་ལའི་ིད་བ་དང་ །སངས་རས་བསན་པའ ཁུག ི|ིིི ཅསྐདབསད 
-༧ཤཾ པརུབ།།གོཟས་བའི་ཤ་ལྟརགྱཏུལོག། ཀུན། གཏུམ་པའིདཤུགས་འཆང་བ།། །ལ་དངུལདཔལ་ེདོཔས།། ཤིདྨནམས་ལནི་གནསཞསཀེང། །།དཀིལ་འ །ཐོར་ཞིདྨནམས་སྦོང་བརུཧེད།།།ནུར་ཀོད་གནས་ ཀྱིས་ 

ཙོ རན ་ ཱདཔནིའ་མུང་། ་ཡོག་ལ་ཉས་ཡོདས་བསྒོར།།སྤོ དངམིག་གིག།ཏན་པརྡྱ་གར།གཅི་བའིསོགསྱའུ་ཡུས་ཅནཏ།ླུབ་ 
ཤཾ པི ཨ་ལགས གུའི་བླུགད་ ས་པ་ཡས། ་ པར་ལག།ྱབུནག་གཏོརམ་རགཏ་ཤིས། ༤ ལ ་ 
རཱ × ༔། བའི་མུལ་གིས་ཕི་ ལས་ལས ལཾ ྲག་རྒྱུནི་དངུ་གནས་ ག་ །།ནུསྣནམས་ཀུནཏི་སཱད 
གིསྐ།ནམ་བ་ཀྐུ། ཧསྷགཉཝ་སྨ་ཧ ད།ྲལཨིན་པ་ལན་བསྒད་ཧ་ཨན ཚིགས་སུ ་ ་ །།ཏད་པརཡསླེབས་པ། དཔ།དུཆིགམཔེན་པའླདཁབ་ཡི བ་མི་།དམཆིག་ 
 ་ བདབརག ཤོགས་བའི་ལམ་སྨྱོརམཛད།། ཤང་ནུབ་ ཟླབ་འདི།ཡརངོམར། 0 ་ ་་།་ནི་འགིས་བརད།ེ་བས་ཡུ 


།ནུབསུམསྦ་འིསམཁའྭགོ་ཡང། བདབ་ནཔོར་འདབསཛད།།འདིནིངས་པའི་དགོད་གསུངས། དིལ་འ ཁབྷ་པཉད་ཡུས་ཉདཡིན།། གཞནྡདཝ་དདདྱབིལ་འ རཿ ༥བརནི།།བཙལ་ཡང་ཉདཔརསིི་འྱུག་པཞེས།།འདེན་པ་ 
དཔའ་བས་ །། གསུངས།སྒུ་གསུད་ཐུགསྱས གསང་བ་ལ།། དག་བྷོཀཉྫང་སོག་རུཌ་པ།།ཡོནཏན་ཕིན་ལས་དབྱད་ཕུག་གི །ངི | ཤནངད་རྒ།ངྲ་བའ་ འི་བདག་པོཡིན།།སྟོན་པ་གནས་པའིའང་བིན་ལས།།འུ་ཁ་ ཁོརལོ་ 
དགུག་བགཉིསམདབ་ིམ།།དས་ཐིགས་ལས་ནྱི་མའབས་ ངང་།གནས་ པྲ་ཏདཔར།ནའྲབལ་ཏ།།འཁུ བཁལ་ ལད་སྲག་ ཁུལ་པམ་ཡིན་པ། ཁནས་གསུས་།ུན་ལ་དབངབད་པས།།འཇིག་ ཏན་ལ ས་དང་ཡསྱའི ཀྱི།། ། 
མགོན་པོའ དི་ཏདཔ་རམངོདཛུང། །གདགས་པྲ་སད ཏབ ཧོ ཨུ་ད་བཤི་བསུན་པིན། དག་ལས རིས་ །སྒེབ་པཐུནམོང་ལྷ་ ཅ།དེས་ྱམད་བས་ཡུང་བནཔ། | 
སོག་དབག་མ་ཞིནཔ་། རུ་བདསན་དང་བསུལ་བ་ཡོས། གསང་སྣགས་བླདས་པམ་ནབར པཔེ།།ནིསུངོན དའ ༦ །དཔལམགྲོན་པོཌནཔོ་ དྲ་གབ་འྱབང་བའྱི་རུད་ལས་ 
གསུང་བསངོན་ ངོན་པརྦའཐུངབརའབུས་བ བཞ་བའ།། །དེནས ༡ ྐ གསངབའི་སྤྲལ ཐན།་པོཆ ་པོཆ །འིདཡ་ སྤྲབ་རེས་ཿ བཤདེ་པརུབ།།གས། ད་བའྱི་སྤབ 
པའི་ཐབས་མོགུ་སྐསལ་པཅན་ ལསྨན་བརུཊ །གདསྦུབ་བའིས་ཤོག། །མི་སྲོ་གཡེང་བ་སྤང་བྲས་ནས།།དེནས་ནག་པོ ་བླམ ་ པའབ ར།།འགོ་བཀུུན་ལརུབ་བ བལསནས།།ཚདམོད་དང་དུབ་ས བསམ་སེ 
ཀྱི་བྲོས།། སྙིད་རྫཏནཔོས་བསྐྱད་བས་ཞོས།། དོབའསན་ལ་དགནསནོ།། ལྟ ལོརབལྟས་སྐྲ་གོལ་གརཊུ་ཡིས།། དབརྭསདཆིག་ཙེནྱེ་གིས་ནོ།།༢ངྒལརབྱས པའི་སྐེང་ཁྲར། །ཨ་ལསབློ་བའ་ིལ་འོ་ 


% !༄༅། 


།ཡང་ །བསིལུཞིབ་འདདང་བཅུས་པ་བསམ།། རང་སྟང་རིལསཉིདྱཀིལ་འཁོར ར། རྟདདུནའོད་བྭ་ ཟརཚཾ་བདང་ །མེ་ཡི་རངབཞིན་འབྲོ་བ ་བབསམ་ །དད་དབུས་ཡི་ ཡི་གླཾམཱཾཀགཔོ།།ཡ ཨ་ཨ ལྔ་པའིའང་བཞིན་ཅན།དེ་ 


ཡིས་འདདྱཀྱི་སངབ་ལས།།དཔགཡད་ ཁ་དག་བཞི་བཅུས་ བསམ།།ལང་བཞིན་ གནསུ་འདོས་པལག། ཀྲམ་ ེདངནི་ལྟག་ཕིའྭལྟ། དྱཀྱིལ་འ།ོར་ལོ་བཅས་པ་ དང་།ནག་ བོན་པོ འ།འོར་པང་བཅས།།མདྐན་ང གྱི་ནམཁའ 
--  དགགསཔ་ལ།སུབས་འགོདཔ་ངདཔདབ།ིག་པབ ཤགས་པལ་སགས་བ།བབོདཔརགསོལནས། གཤགས གསོརད -སྒོང་པཉིད་གཞུག་ཅིང་།།ཨོཾ་སྭ་བྷ་བ་ 


རཿ ༽།༽ 
ཝཱ པངདཐུགམ།།པེཉད་དང་བཅས་པ་ཡུད།།ུ་དཙསདུ་གནས་ བླ 
] ༼ 


ལཱས།ནམཁའལ བ་ཀ ས་ 
པལསརིམཔས་བསྡམ།།ཡཾ་ལ་ སུ་རུང་གི་ད ཀིམ་འཁོར་དང་།རལས་ 


རཿ ་ ྲག ་ ཡི།ཡུ 


གཱོཿ།ེས་ $ ཧཾཔ་ཤུངི སོ་ན །གདོནནས་དགུ་པི་ 


བཞི།ཏབ་པརུ། །དེ་ལསས་བོནའུ འདི་ དེ་དགཞི།།འཆད་བཞིན་ 


ཡིལ ད་ གརནུལིདབལ་དོརཏ།པལས་གུསརཅི་སག དྲ ་ 
ངོད་ཉིད་། གགི་ཆམ་པ། རང རྒྱ་ཆབ།ལྟུ་བ་གེ་སརབཅས་དཐུསཱ།།ཧལསྭ་འོགས་རྡོར། 


།གཝ་ པརྦ་བསམ།།དྲདབུས་འལས་ཉམ་ཡ ] | 
ཀ་འྲཾགྡྱགཅགཔ་དཔཚེ་གསཊཏདཊཿ 


ལཱའཱསཱ་གས།།ནུམ༣ྣ རའོས་ནསནི།། ཤིན་ཏུ རྒྱམབསམ་པར་བ།ཟླུ་རར་བ་སོགས་དངནི གུརྒ་གྷི་ནམ་པཟསཚམས་བཅིདུབ །།མེ་འོདའབརབ་ཁུང གར །དིདག་སྲུང་བའི ཁད་བརོ།ཐུལས་ ། ! 
1 ཾྲ ྲ །དེསངསར་ལོས་ཏི་དིལའཁོར་། སད སཔ །ཞལ་གསུནོ་པགནི་བུགུ་པ་ས སཔསྲེྲིྲྲག‰ 
བསན།རྲལས་ཀིམིའདྱཀི་ལ་འ་ཁོར་དུ དབུས།། དཾསྟཔསཌཱཾ་ ཅཾ་བདུ་ཿབས་མ།།དེ་ལས་ཏོང ོ་བོའྱ་ཧུལ་པོ་བྲ ཅུ།ཞལཡིར་གཟིགས་པྱུ་ནམ་པརབསམ།། ཁོ་བོ་དངག་རེའ ཤ།།ཡུགས་ སོང་བཅུ་པོ་གནན་ལནི།།ཀ པ་ 
ནས་གཉེས་མེདབཞུགས་པར་བསམ།།ད་ལ་གསང་སཱགས་བརོད ཨུྱ་བྱས། ཕུརཐས་གདབ་དཔནུངབརག།དགའི་ རག ་ 
བརྫོད།།ཨོ་དཀརའཁོར་ལོ་དངབཅས་པ།འོད་ལཱན་དལས་སྤོས་ /དུསྣུ ས་པས།། །།ཅམ་ལནརངབཞིན་ཡབས་ཤིང་ཁབ།།འོད ]དུ་ཞུནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། རིནཆེནྭགའགོས་ལས་གུབ་པ།། 
ྲུཔ་སོ་དངརྟབབས་བཅས།།རྡོ་རདདི་ོརབཡི།འོད་ཟེརའ འཁ གོས་བ པའི + ་པོ་ལ།།མིག་ དགུ་པ་དྔོ་སྲ ི་ ཌི ཡིནི་པདྨསཱ། ཡི་དབིབེས།། 
དྲག་པོའི་གནསུ་ཐནམ་ པའ རུག།།དབུསམ་འིཞངདུཔ་ལསནི།།དདིཊ་ཟཱ་པ བསམ།།ཨཱ ཨ་ྷས་པལས། ཁའིས་བོན་ཏ།ནམཁའ་ལས་ནྲེད། ཧུཐུང་སཱ།།གཉེསམཿ ཞུགས་ལོས་འོད་ 
དུའུ དལ གགུག་བསོ་།།་ི་ཨང་བཁབསསས། སད ིནི་སྐུ་རོགས་པ།ཞག་པོ པོ་བསམ་པརབ ར་ཧ།ཞལ་གཅིག་ལུག་བཞི་ འཇིགས་པའི་གྲྭ གས།།བཔའ་བོཆནཔ ལ་པས་ : ` 


^ ¿ 


། 


4 ༦༠ །བཞུགས།།ཡབ་ཡུམ་ པི་ེརལ་་་་ལྷྱྱལལསས་ྱ་ྱ་༥། ང་ཅ  ལ་ 
_ ;; རྣཾསཱ།།ཡབ་ཡུམ་ཏྟམ སྟོམསཾ་པརཞུགས་པ་ལག།ཡུན་གྱེཾམཁའ་དྭིངས་བ །ས་སོ་ཆོགས་བསྱིད་བས་ལ། པི་ོས།ཏུནིརཱཾས་བཱིས་འབུང།།དང་པོ རུདས།།རེགས་པན་ཕུང། 
ཤོ ནཿ ཤུགས་ཁའི་བླད་ལས།།འཕོནཏའག་བའི་དོནབས་ལོ། སྤར་འདུས་རདལ་ཐ ར་བ།།དཔ་ སོདསྤུ་གནས།།ད་ལས་རིམ་བཇི་ བོ གདན་ལ་བཞུགས།།ལཙ་ དཔ 

ཨཾ ཤོགས་བ དྲ ་ །།གཡས་དཧང་བནྲིནམ་བརའྱ་བིད། ་ 
@ བཀད།[སྣཾརོགས་བདམདབ་ལ་གན་བ།(ཨ་ཡུ་གཞསམ ར་ལ རང པོ་དང་།།ལོར་ཡོནཏནཊགོན་ ༼བོ་དད།ཞུཊཏགུས་དགིསགོན་བོདང་།།ཧཔྡདལསྱི་མགོན་པོས། 

བའམ་ས།།ཞལ་ བཅས།། 
ཅི རཾ ་་ གོ་བ ་ ་ 


རག རྡབ་ ཏཨཡཨ་ 


རྫོཿདམེད་བཤབསྦའིབཟུལ། ཨ་བསྟཏ་སཱ་ྷནཱིཛི་དསྟཏྭགསྩག་མ་ཨཾ་ཀམཱ། དྷ ཤིངི། སནིས་སནི་གསུསྣུསས།།ཟིགསོདཱམ་ཏསརིསསའི་རིསཌི མྣ་མ་ཨཱཏཱམས་ས། ཤུ་དའྡོཝ་ས་ 
ས།སཞིས་དཏྭགས་ཨཾ་ཧཱསཏམཏ།སྭག་བབ།མ་ཡ་ཨ་བསྟ་ཏནམ་ཨ་གིདེ་རབལ་བུ་པ་ལས།། དྷ་ར རགསཞཊསན།གས་ོདང་སབཞབ་ཁདཞུག་པ་གས་ འབ 
དང་བཅས།ཤིན། འཇིགས་ ཤིང་འ །དུ་འད་ཆན་གོ་ན་དབ་ཅས།བདི་བྱས་བརཛད།།དད་ྟན་བསཉེསབར་མངད།།ུ་གསུང་ཐགས་ནྱིཔསགད་ཅིང།ཡས་གཞུག་དཔ་དང་ 
བསུར་དང།ིན་ཡིས་བླ།བས་དཔམཆོད་བདད།།སཱ་གསྭ་ཀི་ གྐ་ཤུའདབླགས་བཀ།།བདུད་ནི་ཨེདདང་བྷསདངིད་གུལ།།ཏིང༢ ཛིནདོན་བསམ་ཉེརབྲས་བ།དེནས་ལབརབུར་བན།།གཉིས་བ་ལ་ 
ཉསས་དཀུན།སྐ་ཅིགགིསནི་ོག་སྷ་།དཡ་དབུལ་ གཾ ་ ར་ར  ཡཅཡུ་ང་ 
རརྟོག་རང་བཞིན་ཡོངས ཨན།།ད་ཏིདོ་ཐབདུམེདཔ་སྟ །བདེ་བཅེན་པོ་ཡང་དགའུང་།ཆེགས་པམེདཔས་ཀྐུནཏུསཱད།།འིད་དི་ཕང་བཞོནྲནལ་འགོརཔ །།ིགསྣ་ནམས་ལ་ཕོལ་དགའང།།དཏིད་ཤེས་ལ་ 
བཅིད་མདད།།དུམ་པར་ཐོལ་བའྡི་དུལ་མཆོག།དབུལ་མའན་བཟན་པདོཁུབྱབརྲིུད་ལུས་གསད་འྲ འཀན་མདོ།བརྡ་ད་ཡོ་ལ་ཏབ་པབའརོ། །ཞུཿཡང་ད་ བ ཤད 
གད་དུ་སཱགསྱཀི་ཡི་ག་དཔ།། བཟང་པོའིསཱགསྤ་ཀི་ཕང་བ་འདི། རྔརྔ་བཅིའཾཊཔ་ལས་ཤསུཔ།།རམོག་བདུན་པེའ་གྲདསཀྱགཞི།། ཀུནནཊ་ཨཉནཔར་དགོད་བརུཧ །མཁས་པས་དུངས་དངག སལུ་ཉདོན།། 


དྭ ཐཱཆནགཉིས་ཐའ་དཔཔོརྡུ། །པ་ཨོཾ་སཱངན་གནས་པརླ་བུང །། ཨནྟསྭཱ་ཡེ་གསུམ་པ་སྙེ།། ཡཡ་སྟུངམ་ཡངདགབླདུ་ ། སྣཚན་བརྒྱདཔའི་བཞི་པནི།།(མུ་ཡཾ་སྙེངན་གནསཔ་སྤར ྐད སྤཆན་དདཔའི་གཉིས་པཉད། 

- ཉི་སི་གོནགནས་བསུར །ལེརཤདུ་དའི་བབྭ་།ཁི་འོག་ནགནས་བརྩ་པར །།ཨཿནད་བའ་བ་སོལ་བ། ཆུལི་ཉངན་གནས་པསི།།ླུལསཐིག་ལེསྱནཔ་ཧུ།།དརནདཔོབ།་བཞིཔ།།པི་འོོ་ 
ཤཱ མའི་ཕིགེལ།།ཿི་དཅ་ཝ་པཡིནཏ།དེཡེ་བགམས་བྱར་ནུབང་ ཤུ །དད་ཐོག་སར་སིན་བ་ཡིན།།མཚན་ཤུག་པའི་གཉིས་པ་ཡི ན།ཞལི་འོག་ནགནོབ། བགབ་ཕནི་ཐིགམ་གད།།རཡི་ 
རེ འོགན་སྱར་ཏུས་ཏ།། བགངུང་པའུག་། དི ནནབུ་སེར།།ཆསི་སྟོངན་གཞས་པ་གང།། ཧྷ་ཡེའོགམྲི་ཟམ་ བརླུབད།།ཊ་ཕཾ་སཱདམས་བྱརན་པ་རུྭ །ཧཡཾ་འོགནགུནུ 

„ ཛཾ |བ་དད།།ཝ་ཡག་འགྲལ་བཟུད་བརུབ །པེ་ཕི་སྲངཉིད་བབཾ།ཡ་ཡྭཾ་སང་གནས་པ་ལས།།ཧཡྭི་དངམས་ལུས་ཀུན་བེད། མ་ཡི་སྭངགནས་ཡི་གེ་ཉིད ད རཡེ་གོས་སྨྱརབུས་ལ།།ཏིས་འབུར་དཱ་ཡ་ 
སྟསམཱསཱྦྱན།།ཿ་ཡི་སངན་ ཁ་ལ།་ེ་ལདགོའཞག འདིདཔས་གབདངབའིགགས།ད་གིསངའའི་ག་ལ།།་ི་སཔསས་ཡང་དགྱ་རན།།ཕ། དམོ་ནསུམདཔོ་གཞུས། 
མ་ཡུས་ཡསསུརྩཱརབའ །།ཇ་འོགནགནས་པལ།བྷེ་ཡི་འོག་མའི་ཡི་གདང་། ཌཡི་འགནས་བབ་སྦིན་དང་།ས་ཡི་འགམ་ཡང་དགྲ་དང་།།ཐའོག་འགྲ་སནདུ སྱར་།ཙ་སབརགནས་ཡི་ག་དད། 


ཡུ --- ༨ = ༤ ༣ ༤༽ ༤ = ˆ. ༨\ 

དཱ ཤོག་མ་བདག་བོ། | ཤ་ཡ་བརུནདནས་ང་བདུད་། །ཀ་དཔུས་ ༥ གནསཔ།ཏ པ་དགལ།བས་ག། བཀས་པ པ། སའ བྲག ར་རི 
ཨ་སིསེངས་བརྒྱན་པ་དྲང་ །འདི་ས་པའི་སིངབོ། །འདུགྐོག་ ཡི་གེའ་གསང་བའ།།་ཡི་སངམའི་ཕ་ག་ལས།། དྷ སྙེད་ཨས་དརྒྱནཔརབ་།། སྭཿསྤྱ་རཱད གྱི་ཡཾསརེ།།སྙེང་ཕོ བས་པའི་རིག་པྷུས། 
བཀིས་པནི་ཐོགནའ་ རན་ཡྭི་སེངམས་ཡང་དགྱུ་རན།།ཛ་ཡི་གོངམ་དྷསབས་སྤཔ་།ས་ལ་བརགནས་ཌ་སཱངས་སྦ།ཐྲིག་ལནཱདས་བརྒྱན་པརྲབ ཧམ་པ འདི་ལསམྭ་ཨཔརི་ 
འོག་ཝཱན།།ཕྲཾག་ལེཟླེ ཅས་དག་གས་མཆན།།ཙ་ཡི་སངནགནས་པ་ལ་ །རཡཾ་འགམ་དྲུངདུ་སྦེག། བྷ་སྙཔཊ་གནསབ་ལའོགཱ་སྦྱར ཞྱི ཊམ་ཡངདག་ཉན།། ཤོས་པརགནསཀའོག་སྦྱར།། 
འདིནི་གསུབ་བའི་བླགས་བྷས།།ཤ་བ་སོབས་ལྡནཉིད་ཡིནནེ། གང་ དུམངོན་པར་ཕགས་པ་ཡི །དཔྲལ་ནནག་པོཆན་པོ་ཡི་། ཀ༽ སང་སྣགས་མཆོགཏཐུརབུ་འདིག།།སོངདང་དྱུར་བ་བདུར 

འགྱུརཛྱས།། ༢སུན་དམ་པའསལ་གནན། ཤཿ ུ་དུསུཏད་ ན་ ཕ་ཡ་འོགམ་ད་པརྨ་བུང ད་ ཧ་ཡཱ་འགན་བླདུ་ཧས་ལ།། ཐ་ཡྭཾ་སཱངན བའུ །ཌཕོ་ེ་རྲ་ངུ་ཤིདྡད ། ཤསྲེ་པོག་མཱན 

བརྟེན་པརུ ད ཕ་ཡི་སྟུངམ་ས་བཏུུ་བརུབ ད ལསི་སྭངའའ་ཡཾ་གཾ་ལ།།ཁཡ་ས ཨས་སྙན་དུ སྦྱར །།ཉཡཱི་སྣངམ་གཉིསའྱུ་རལ།།ི་ཨ་ཉཱ་ཡཾ་འོག་མསྦྱོ་པན།།ཨ་ཡེ་འོགྱ་བུརབསུས་པ་ལ།། ཤ་ཡྭི་སཾང 
མྲ་དདདུ་སྩོར།།ལ་ཡཾ་འགསྦྱ་རཱནདུ བས།།་ཡ་འོག་གྱི་སིན་པརུཊ །།ཨོ་ཡི་འོག་ནགནས་པ་ལ།།ཉ་ཡི་འོག་སས་བརརན་པར།།ད་ཡི་འོགམར་གནས་པ་ལ།།ཐིག་ལྷན་དདག་འསྤྱ་བན།།ད་ཡེ་འོག་ 


:: ༧ 


“9 འུ ིི་ེ་ལ།ཨི་ངས་སིཔ་རུ།་ི་ཡི་་གནས་བ་གད།།ྷ་ི་འགོ་རཔརྡབབས།ཏུསིབམ་ས་ན་བར །དྷ་ཕཾ་འོགམ་གནས་པ་དང་།།་ཡེ་འོགམ་བཟུང་ 
བའུ །ཨ་ཡྭི་སང་ཏིད་བསྡུས་ལ།ཡཾ་ཡཾ་ཨཱངན་གོནས་པ་ལས།།ཉཡེ་འོག་གནས་དེལྱ་རན།།ཉ གོམ་ཞུནྱཧཱ་ཏཱན།།ས་ཡི་སདཱསླ་བངབར་ ༦ ་གནས་པལ།།ལ་ཡི་འགོ་མས་བྷ ན་པར 
-ཤ ཧ།པ་མི་ས་ིདད་བང། ཛགི་འགུང།་དང། པི་སངནགནས་པ་ལ།ཨ་ལི་ཆུངམཡང་གུ་བད།།ཨ་ཡ་འགགནས་ཡིག་ལ།ངོཏང་མམ་འ་སིན།ལྤབ་བར་གཞུས་བལ་ཡད།།ཆི་ 
@ སངཡཱསུབརྒྱན་པརུཐ །མ་སྙ་ས་ཐཾག་འ ཞཱ་དྱ་རྒན།།དའོག་གནས་པའི་ཡེ་གལ ད། དྭ་སངས་ས་ཡི་སངམ་དང་།། ཕ་འོག་ཏཡེ་འགམས་རྒྱན།། ཛྲ་ཡི་གོདན་གནོས་བདུང།མ་ཡི་སངམ་ས་སངས་གནས། 
5: ÷  ' ༨7 8) ༣ ༩ ˆ ༨ ནོ ༢༩༦༨ ཉད ༩ 
, ¿ ཡ་ཡི་སྟུབསཏིདདཔལན།།ཛ་འོག་ཉ་ཡི་སངམ་ལུ།།ད་ཡྷི་སཱ། ངམས་མགོ་བོརྒྱ་དནུ།ཌཁ་ཡི་འོགས་ཤ་སེངས་ཝག།།ཐིག ལྟེ་ནུ་དྱ་རན་པའོ།།ཁ་ཡི་སཱངམས་ཚཉིདད། ཤ་ཡི་ཐོག 
མུསྐ་ཏེན་པ་རུ །[ཕ་ཡི་ ངམ་བཏུབའུ།།ལ་སྙེང་གནས་པ་ ཤ་སྟེངས་སྒྱུར །།་ཡེ་སཾངདུཉུཾས་འགུར་བ།། ཤིཨའི་ཤུ་ཡ་འིགམོསྦྱ་རུན།། དུབུབས་ཡིག་དང་པོ་ཀའོ། །སྭ་སང་གཞས་པ་ 
ཉད་དང་ཡད།།ཨུསངགཞས་པ་ཡད་དགོ་བཅས། སྭ་སུང་གནས་བཟིག་ལསྦྱར།།ུ་སི་ས་པམའི་གནས་པལ།།ཨ་ཡི་འོག་གནས་གཟནན་གནོས།ཏསིའགམ་མགོ་བོརྱན།།དསེང་གཞས་པཅ 
འོག་སྨན།།ལྷ་སས་གནས་པཊ་འོག་བཅས།ལ་འོག་ཟུར་གནས་སྨྱན་བར། ོ་སང་མིདེ། གཞ གནས་པ་ སྙནདུ ཤཱས།། ཤ་ཡི་འོག་ཛའི་སྟང་སར་སྤན།། ཌའོགཾ་གནས་བཉད་དྱུ། ་ 


སྐེ བྷཱསྙངས་ གནས་པའི་འོགམསྐྱ་ཧན །། ཤེབས་ད་སྦིནབར། །ལྷ་སངཤ་ཡྲི་བོགས་ལ།། ༤" །།ཊ་འོག་ཤཐོག་ཐི་ ཐིག་ལེསྤྱ་རྒན། ། ཐོགརི་ཡི་འོགསྦྱཧན།ཁ 
ཐོག་ལ་སྣས་གསས་པ་སྦྱར དེ་ལ ད། གི ུ་བཉིད་ལ། ས་འ གོ 
པདཏིད་ལ།། ལ།།ཉ་འོག་བྱ་ན་པཉིདད་བ།། མུ ད་ཆད རི སླ རཾ 
ཤས ཁ་དོགམཡི་ ཡི་ཡིག་ལ།།ཨུ 2 ` །མསངཔ་ཁོག་ཁོག།་སིན།། ངཱམ་ཐྲཐོགོ་དུང།།།ཁཡི་ཐོགམ་དངདུགནས།། དེནབུདད། 
སྙར་བརུཧྭ།།ལ་སྣུདགནས་བས་ཐོག་དྲུང་།།ཉེས་ཞུ ལུཤེས་པརུ ༈ ག་གནས་བཝ་ གཱ་དྲཾད།ལན་ག ༦ ིསྐའི་བྡོད་པར | ༈"འོག་གནས་ཁ་ཉུནཔ།།བའགསུ། 
ཅྲཾས་པཉིད།།ས་འྱག་རདགཏ ཤས་བརུགུ། ཀག ་ བཞུ 
ཡི་འོགམ་ཌའག་ལཱན།། ཕཐག་གཔོདཅུར་འ། ། ཤ་སྣངསྲ་ཐ་ཡཾ་འགུམསྤྱ་ཧན། །འིཧཉིདརེས་པཞ་ོ་སོད་པའི།སར་ཡ་ཕི་ཐག་ཨར་སྦུར།།མ་ཡི་ས ཧའ སྒསྨས རར ཉིསཱཾཐིགལ་ 
ཱདསརྱན།ཛ་ཡེ་སྣ་ན་གཞས་པལ།།ཨི་ཡི ངས ཟིས སས ་ །ཞཊྲི་ཡིདག་ས། 


* ༄༦། །གཏེད། ཉིངཔོ་གསང་སགས་འདིཏདནི།།གདུངགུནས་བའིས་ཧོགས།།གགུ་བཆནབོའ།ཁོརོད་བུཿས།།ཡུ་ཞི་ོང་འཁོརདབའཅས།ཀོདའོལི་སང་དང། ཤཟའི་ོགསྒནམས་ 
འདུབ་བཞིན། ངེས་པར་འདུ་བཅཧེད་བྷས།།བསྟན་བྲ་ཆ་མཚོ་སུད་བད་པའ།དཔག་ཚོད་གྱངད་འིའི་བརྡ་ ནི།།ད་ཡི་བགགསྣནམསམ་ཡུས་པ།།ཏིལ་འུ་ཙམ་དུ་ ཤེད་པརམ་ཛད།།སྙིངཔོ་འདནི་ཟློས་དཅེད།། 
:་ གངདུཉིམ་གཅིག།ུ་ཡང །མཆདམངན་བརསནས་པ་ཡི །།ཧརུཀ་དཔལྨ་ནལ་འབཱོམ་ལ།།འཇིགས་པཀུན་ལསྤ་སུངབ་དང་། ཞིབ་དངཤྱི་ཉས་བ་པང་ །དབཞུན་དབད་དངམངོན་སྤོདལ།།ཐོགས་བོསདཔར་ 
ཙཾ འགྲུབ་བར༥ཛྙུར ། དམཆནམན་བུང་གི།བརྡབ་འབདདབཟྱུཊ་པར་ །མཚནམ་བྱུདནསཏཱམ་ཡེ།མནུང་ག་བཞིནད་ལསལ་བྱར །དབལསཞནབཤཔོ་དདོ།དད་ཡུད་བདྱུརུ་དཔས ཏ 
± གསུངསྔགསཀྱོ་ཡེའུ་སྐེདྲུག་པེའུ། །དནས་གཞན་ཡང་བ (རུ དུ་བྭ་བྭ།།ཡདདག་ཡ ཨྭབསད་པ་བོ།།གདུག་བམ་འུ ས་འདྲུལམངད་པ། གཏུམ་བོད་ཡེ་གསངབིའེ་ཡུམ།།ལ 
མོ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡི།། གསང་སགུས་གུབཔ གདབ་པ དད དུངས་ཡེག་བདུབོཞི་པ་གུ་ལ།ཐ ན་དསྔ་ནམ་པརྩ་སཱན།།རིག་ཧདམདོན་སྤུམ་དང་པོརགཞས་ །བྲུག་པ་ཡུན་ལྔ་པ་དང་།མཐར་གནས་ 
སྩར ]ྣྣནྣནྣནྣྣྣ་དོོ་ 
ཙི་ཞུ་གསུམ་བཡིསྱ་རན།དུགབ་ཡནིདད་པོདང།ུཏབསིིྣཊ་བས་གགས་དེྱ་སར་།གཉས་བ་ཡིནི་དངའི།།ྟརྣས་ཡི་གྱུ་བདད།།ཉིདྱིི་གཉིས་པད། ཝ་པའི་ནིདཔཔོ་།ུས་ཅི 


དདཔསསང་འོགསིན །ལ་པ་སིནིཝ་པ་ལ།།དབས་ི་གསུན་བཞགོ་བརི།གསུམ་བ་ཡནི་དང་པལ།དདདཝབའྲིཝྱ་ུ།།ལ་བའི་འཞི་པདག་དྱཔར །དངཔའདང་པོའ་དྲུདིུ། 

གཉས་པའ་གསུམ་པ་སརབ་དང་།མ་འགནས་ལསྐ་ཀུ་པྐམ་ཡ །དལུ་པཏཛསྱ་གསུམ་པསྒྱརནུ།། །ཨནྟསྟ་ཡ་དང་བ་ལ།། དབུདས་ཡོགེ་དགུ་གཅིག་བཡུསྱ་རུན།། བྱ་དདཔ་ཡིནི་བཞི་པ་ལ།།དབངས་ 
ཌེ ༥༢༢ མ་ར $=>ཙ༨༨ ^ - ¬ འེ 2 པ་བ ༨༨ ༤ ¬ ¬ རའ ༤༦ དཾ ༨ ༦༦ 
ཡག་དུག་པ་དག་གསརྒྱན།།ཐྲག་ལནུ་དསཨཇས་པའ་ །།དུག་པ་ཨན་གཉས་བཏཉད།།བཞ་པ འཐགམ སྙར།།འདན་གསང་ཐའ་གཏུམ་ པུམོ།།དག་ཅིང་ཤིནཏཆརའཇིགས་ཧད།།ཡིདབཀོནེནོར་ 
བུའིརིགས་འཇིན་གཏར།། བཀིས་བཞི་ཐགམར་སྦྱད །།མཐརགནས་པ་ ཡཾ་ཤཤ་པ་ལ། དབངས་ཡག་བདྭནཔ་སངའོག་སྦྱར །ཐེག་ ལྕན་དསམངས་པ་ཡིན།།ཨླུའ་ཁ་ཡི་བཞི་པ་ལ།། དབངས་ 
༠ བགབད་མརབ།།ཨ་ཡི་གཉིས་བྱ་ས།དཉིད་ཛིག་ལ སན་ཇེས་བཤོས་། གཉིས་པའི བློ་བད་ཤུས་ལ།དཏ བྱྱ་ཀིྟག་པླ་བངབཉིད་།དུག་བུཡན་ཝ་བ་ལ།ས 
༣ཡི་བཞི་བ་དང་།།བཉིས བ་ཨིན་དེང་པོ དང་།།ུདས་ཡཱིག་བཅུ་པྱ་སྤའ་བརུ །བདུན་པ་ཡོནི་གཉིས་པ་དང་།།གཉིས་པ་ཡོན་དེང་པོདང་ །།ཝྔ་པའི་དང་པོ་དྭུ་བརུཐ །དུག་ པ་སྔིའྡི་ཝ་པ་ལ།། དུངས་ 

ཡག་བཅྫོ་ཝ་པ་ཡྱི་དཱན །།གཉིས་པའྲལ་པརགནས་པའོ །མཐརགོནས་པ་ཡོ་གསུམ་བདང་།། ལྔ་བ་ཡཾའི་རྔ་པ་དང་།།པྲག་པྲ་ཡེཾནེབེཞི་པདང་།། ཤིམའི་ཡང་ཤིའིནཞོཔ་ལ།། ལ་པ་སི་ཡངྡལ་པ་ལོ།།ུལ 
ར་གསུས་པས་བརྱན་པརུ །།ང་པོ་ཡེནེ་དངཔོ་དང་།། དྲུག་པ་ཨན་ལྔ་པ་ལ།། དངསྱ་ཝ་པས་བྱ་ཧུན་པའརུ །།གཉེས་པ་ཨན་ངང་པ་དང་།མ ཐར་གནས་པ་ཡ་གསུམ་པ་ལ།།ཨྙ་ཡཾ་དདཔོ སྨ ད། 


% །༦༣། །མཐའགུས་པ་ཡི་གསུམ་པ་དང་།།བདུན་པ་ཡིནྲིཝ་པདཔ་།དུག་པ་སནི་ཞིབྱ་ཐར། ཝ་ས དདས་འི་དག་པའི་ཡི་གེ་ལ།།ལ་པའི་གསུམ་བ་གདགས་བཟུག 
ཨུས་ལཡི་གསུམ་བལ།།ཝཱཔའིདངཔཱཔབརུཤུ །ཐིག་ལ་ནངས་ལང་དྲ་པ།།དུག་བཡིའི་གསུམ་བདང་།།སྙ་དངབྙོས།ིགགསུཿྱོ་བདཊཏིདཤས།ིས་འགུརདག།ཱརབར །ཨྭས་ཁསི་བཞོ་བ། 
ཧཱཾ ུ།་པའིད་བདུ་པརབ།ྟཱ གཉིས་པས ། ཐིག་ལྕུ་དྲ་ས་བརབ། དན་གསངའའི་ཕུམདགུགིས།།སིང་པྲོསས་པམཆོག་གུར་བ།།ལ་ཨོཞགསོ་ཡེ་ཤུསཿ།།སུགསནོ་དག་ངངསུད་བདོ།།དས་ 
ཨཾ སས་ལཱ་ཝཱན་པའི།།རིག་ཧེདམངོནསྤུམ་དངཔོརགཞག།དུག་པ་ཡི་ གཛུ་བདུ།འབུར་གནས་ཐས་བཤིབ་ལ།གཉེས་བསན་དོ པོ་ཉདེ།།ཨྙརྣས་ཡེ་གསུམཔ།།དངཔའི་གསུམཔེཐགིཀ། 
ཤྭ ×$ །མུཿགི་ཤཱསྱཿཔཧཱ།། ཆན གཉིསཔ་དངབ་ལ།།སྟ་ཨ་གཏས་བསུར།དཔའ་ད། -བླ་བདབ་ཉིད།།དུག་པ་ཡིནྲིལ་པལ །ཐིག་ལྕད་བནཔའོ།། 
གཉིས་པ་ཡོནི་དངཔོལ།།དང་དུདཉིད་ལསྱར །གཉོས་པིའ་དངཔ་དཉིད་དང་ །།དབངསྱི་དགུ་པ་སྤྱར་བརུག །།མཐོར་གནས་པ་ཡི་བིཞཔ་ལ།།བདུནཔ་ཡིནི་གཉེས་པྲསར།།དེལཐིག་ལྕནདསྱ་དྲན།གཉིས་པ་ 
ནི་དཔཔོལ།།སྙར་ཡི་གསུམ་བདང་།བདུཤབཡིན་གཉིས་བ་སྦ །ལྦ་བའི་དངཔ་ཉོདལ་ཡུང།། བཤངོསྱཅིབདུན་པསྟང་འགོག་སྦྱར།།འདུནབ་ཡནི་གཞིས་པལ། ཐིག་ལློའ་དསཛས་བསཔའི།།འདི་དག་ཊྱའི་ 
ཐོགན་དང་ །ཐཨའཡང་དག་བརྟེན་པརུབ་ །།འདེཊཊཱ་ཀཾ་བཞཾ དག་གི།སྙིངཔོ་སྲས་པར་ཆོག།གོསུངས།། དཔལམགོན་པོར་ནོཔོ་དཔས་བུའྱ་ཐུངབའྱི་ནུད་ལས་གསང་སྣུགས་ིས་པར བསནཔའིལ་ཊ་ སྣ 


བདུན་པའེ ། །དནས་གཞན་ཡུདབཤད་པར་ཐ།གགས་ངབྱསཱགསྦ་ཀི་འཁོརལོ་ལས།།མཐརནྲིཾ་ཕཊ་སྦྱརབརུ་ །ལྷ་ཡི་འཁོརལྱོ་མམཆོཏོད། (* ་རྒྱུན་འབབ་པའི་ངང་།གངཊ་ཀྱི་ཐིག་པ་བདད་རྩའེཊུ། 
མེ་ཏཾགམདུས་གསལ་སྙིངཔོ་ཡི། གི་སརཟ་འབུརྡོ་ཕན་པ་ལ།། འདབྱ་ཆས་ཡེས་ཉེ་ཤརབས།།འངགོལམང་འབརོརབགྱྱུརས། རྡོ་རིནཆེནཔལ་གྲེ་པང་།འ རལོ་འབརབའི་ཆུབས་པག་ལས།།འ ཁོརབའྱི་རུ་ 
ངི པཔ: ༧ ༤ .༤` ཉི རེ = རེ > ཡཿ རའ ཅེ ༤ ༢༨ =¬ ༤ ་‹ 
ལས་འོདབརའཔོ།། ཉངའོག་དག་ལསརིམ་པནི།། འཁལཅིངགཅདཔའིགི ་གུག་ག ¦།ལག་དང་ཕྲིནུལས་རད་ཇུངདུ །།ཧདཅིང་བུསུལ་བའི་ལས་གུབ་པ།། ཤིནང་གསངབའིམ་བཞིནད །དབུའ་དད་སྔགས་པ་ 
བཟྣག་པ་སྟ།ཚུབ་ཡན་ལག་ལས་བཞོར་འགུར །།དང་པོ་ཐུནམོང་ པྭ་ས།།གཉིས་པ་བག་པ་དཔ་དང དེ བྷསདཔོའིཡ་ཤེས་ མི་བཊཱཾག་བ །ཀུདུཿརུདུབ་ཤག་རྱ རོ ཧེང་ཕོ་གཅག་ལ་དུས 
༣༦ ༣ འང < ༤༄- ,= ༤ ༄ ༨\ ༤༨ ༦ རང / ༄ ༤ \ ° ༢༨ 
གསུམ ། འྱུགསམདད་ཉིད་དུབ་བཉིད །! གཅག་ཡསདུམའེ་ངོ བཅན།། འཇིག་ཏན་བངོང་ཡིས།ལི་འྱགུ་རབ་དཔའགུགས་ ་པ་ དང།།ལསྣ་མགུ་བདཔའ་སོགྱ་གུརཔ །གསངསུགས་འ ཁང 
དར །༽ཾ ཤྩ ་` རྲྭཾྱཀ«ཀྐཾྲི 
ལོ་འདདགནི།། །ཧཐཱག་ནཕ་ཅཱཧཱར་པས ཤསུ་ཤ།།ཨོལ་ཀཱལ ུཊུཕཊ།ཨོཐ འཛུམ པཱཀཱ་ལཊཾ་ཕཊ།།ཡོ་བཛྲ་ཀུ་ ཝམལཱ་ཡྭ་ཊཱ ཕཊ།ནམ་རཏ་ཏཱ༥ཱ་ཡ།ཏཱད་ཐཱ །ཨྲཾ་ཤཱཾསཱ ཀླལ་ཡ།¬ཱསན་ཨ་པ་ཏཱཱནྡྲཾ།སངྨ་ 
པ་ལིས་ཀཱ་ལ་ཨ་ཡ།ཨ་དརྟཏཏཡ། ཨཔ་ཀཱ་རྡྡཾ། ཡད་པ་ཏྟིད། སྨརསི་ཏྭད །ཨ་ལེ་དྷཱ་རསྦཀ།ཁ་ཁྭ་ཁཱཧྲིའཱཧཾ། མརམར་ གཏབ བནདབན་དཱ། ཧན་ཧནཾ། དཧད་ཏ།བཅ་པཱཙཾ།སྨྲ།དྲུ་མིདནམེ་ཀེ་ 
སིས  །།ྲ ྣ ༽ ༽ ྔྣྦྣྤྕྔ ྦྣ ྣ། ྣྔ ྤྔ ]ྣྲྣྲྣྲཉྲཾྲཾེཾཾཾཾཾྣེྣྲེྲེྲེྲེགིྲིོ། 


ཁཿ ༥༦ 


༄༅། 


།ཡིནྭ་ཚཾ་ཕཊ།ཨོ་ ཀཱ་ལི ཛཾཕཊ །ཨྭོ་ཀ་ལར་ཀི་རྩཾཱ་པཊ ! དལས་ དངོས་དང༡སསུ་ ཡང །ཞག་ །པོཚནཔོའི་ཞལ་སྟོན་ དང །ཐམརི་ ིལམ་ཡུདསོནཔ།།མི་ནག་བོད་ཐུང་གསུས་ འཕུདདད།› 


| ཤུནག་ཁྭཏལ་སོགས་འོང།།དེཡངརཔ་འདིངཐལ་ཡི། ེ་དག་ཉགསུའཚརབརའགར ། །གངསནི་བདུནའབུམ་དག་གིསནི ནི།།མངོནསུམ་གསལ་བའི འིངེས་བའཌར།། འི ཁ་པག་བདུནདང་ཀི་བག་དྲག། 


ོང་ཕག་བདྙུག་གིས་ཉེ་བར་རག་༢ །། ཐྲབག་ དང་ཤེས་འབབཅས་པཡི།། སྔགསཀི་སེང་ཕྲག་བནུ་དགི །།ཅཱུས་ཞྷིཊཱ ུག་ཞག་བདུནབར། རལ་འུགོརླས་བ་བཅདདེབླགས།།མིརིག་བརམ་ཆད་པའི ཡཾ།གསང་ 
སྔགས་ཕྲིན་ལག་ཇས་ པར་འུབ། ༠༦ ང་གཏོརམ་ དོད །།བསྐོད་དད་བཅོལ་བསྒྱུལ་ལས། ་ཡའབད།།རཔཏཉི་ `: རུ ཀར་གསལབ། རིའབ་སེངདཱུམ་བཅས་བསམ།།དེསྐདནནག་པོ བོཆན 
བཏིད ཱ །གསལ་དྱདཤལ་དོ་བ་ཡཅནད་ལ ཡུགསཏོགས་བནི། ༦ འི པ་འ (དང་དུདན་གི་ནགོན་པོ་ཡི།ཐུགསཁའི་ས་བོནའདྲས་གས་ལས།དལུས་ 


: 


དའཛིན་བསམ།ད ས་ད པ།༈ བཅས་དྱི་ལ་འཁོར་བཞེ དས་བདང་ བ། །།དེནཾས་ཏེན་བཅུས་ཙསྱ་གི་ །།ངེས་པར་ ཡནད་སོང་བ།། 
ལཱུ གྲགས ནསཞ།།དམི་ས་པ་གཏོངདཔདང་། ེ་་ས་ ༈་ ་ ˆ 


7 དད 
: =$ མཉེས ཀས་བབླསག།དཔང་དཤུགས་ལས་ཐབཅོལ་བྲགུལ་ཧ།འམིན་ངསཔར་ མ་སི ལྟི་དངནེཆོད་ཕྦིན 


| 


| སྙོགས།བསྒྲལ་བའི་ཞིངད་གང་དིན་ག།དེ་ཡི་ཟག་པའྲི་སནམས་དང་། ཕུང་ཤུལ་ ས་དངགཡུལ་སྤྲད་ས།།གོགམཁར་ས་ལསོགས་པྣནས།། །བདདཆདས་ལ་བངབི་མུས།སུས་ཏལིང་གྭཱ་ག་ཧ 
དིནགདབན་པསོངཤསི །མརུང་སིནི་ཚག་བྱར་དདས། དགུ་བཞི་ལོགས་སླུབནུསལ།།གསའ་སྐར་ཤིནུདག་པོ་ལ།།དནསའ ཁརཔོ་བར་ཧ།རྱནི་རོརསཤད་ཤཤིདཔ། ཞིང་ལགས་འོག 
ལ་དག་གཱ་དང་།།ཞུག་དདགིཡེ་ཏོག་གི།དབམཚནདན་ དཆགས་ལ།། མེཆག་པུར་བསོད་པའི་སྣག་ཚས་བྲེ།རྒྱ ཀསདུག་གས་ས་པོ དཔྲ རོ ངི རར 
6} ་ བབ ་གགཔ་་བནབས།འཁསའོ། ཟེ དབུརབ་ཡིག་དང།མླཱ་ཀ་ལ་འྲབ་བཞི་དང་།སཤ་ཨོ ཁྲང 
ཡ་མི་ིན་རིབས་བྱརདལ། ཨད ག་ག་བཉ་གསམགཉིས་གཞས་པ།གཡས་བསོརདག་ དདཔརཧྭ། _ ། དམིལེརན་ཕདམ་དབབད །སེ་ཡཚནསྣ་ལ་མོས་འ ་ 
སྣགས།།ིང་སྤལ་བཅཾས་པ་དགོདཔ་ར །དཾིཞངགི་གྲུ ཆད་བཤིར། རྤུ་གཉིས་ཕཊ་དད་བཅསཔ་ལ། མངེ་སལ་དནོག་ལདི་བརུཧ།།ཁད་པརྨསས་པའིའཁརལོན། །དམྐ་རླུང་ག་སདཱ ཝེད 
ཐིགས་བཞིརན།ཁའགམ་བཞི་གནན། ཤོ [ཤོགས་བཞིར་སེགསཀི་ཕང་བལས།། ཧཙིབས་ལ་གཅདབའྱི་མགས།།མདུདྱཧདཝ་འའིཀ། མཐའནམདུག་དུམཊ ལང ་་ 

། གསུམ་པ་ཡ།། གསང་སྣགསམ་དྲྭ་ཀྲ་ལ་ཡོ།། ཧྲི་ལས།ཁད་པར་དགོད་པརུ།།ིནི་ཤིནམདོ་སྱོད་རྱར། ཐབས་དང་ཤེསརབེཏ ད་པརདང་། སྙེང་འོག་བར་གྱི་ཧྱེ་བཡེས། གས 


= ཅོ ནིཐ་བ་ཡིན།།ཁ་ 
༣ ེ་དུ་ོ བརྡརོ་གིསྱ་ཀི་ལས།  ཅུནསོངས་དུནིབ་ ༽¿ 7 
༨ ཤན་པའ་སྲོག།བསྒྲལ་ ༣ ཆེ = བསྲའྲ་གབནད། ོད 
\ ༤ ྲྲྲིགེཾེཾེཾིཾཔིཾིཾིཾི་ ཛིན་ཁ་ཞུགཿ ཏེ།མ་དོན 
ིིཨུག་གིས།།བདང་་ོག་དེན་ིང་པ།།ཨ་རདའ ཧི་ག ཤིན་རྔའི་གཞསུ་གཏོད།འཁོརཡོལ་ བཀ དྲེལནནག་པོཿནཔོ་ཡི།ལ་འཧོརི ས་ད 
༩༡ ༄༠། རད ་ །དས་གཞུན་ཡང་བཤད་ཧུག། ྲ གོསངག་སནའབང་། གཅིག་བ ཤུག པེ 
ལོདུལ་ཧུ་སཱ།།ས་ཊིརིམ་པའ མཱ པཔ དག ་གགྲསམ་པ་ལ་ གས།།གཞད་ཡང་བ ག་ ' 
༨ ལོས་གབ་ ཐུད་བའྱུ་དད་ལས་ག སྣ དེ ༄ པོ་གནས་ ༤ = ཛེ ༼༣་ སུམ་ གཟུཿ །ག 
= ལོ ༢༠ ཆའ (དེད་པ་ཡི་ཤིང ཛར གས་བར་བཞག་ཏུར་དྲད་ བ།དྱེ་ལ་འ ཁཔི་བ་ཤེའ་། ཏུ ཐཱ བླས 
¡ པར་སོདཔ་བྱ་མིམ་པུར་བ ཡོག་གིསའ།།པ་བའི་བདུན་པ ག་གསུམ་ ཞི་བ་འདིངྲཐས་སྭ།།ཅགས་པོརནི་བ་བར་གསུབས། །།ཡནས་གོན་པོའའ ཁོབ་ཡོདང་།བླམ་བུབ་ད་ 
༩ །བྲདབའགེ་གིསནུ།། ་པའི་བདུན་ད་ ག་ག ུག་ས་།ཡོས།། དཔ །རནུཨུ་ས། རྣད ྱང་༽ ་དགཞུག་པར །དེ་ 
རཱ ཟས་ལ།བསསས་ཏླད་ །ཨིངསྣོལ་བསྐུལའིག་ལྦན་པཞི།།གྲ ལོས ། གི་གུག་ཝ་བ་འ ཁོརབ་དགེ།དེདག་ ད་དུག་པད་ །པོ་ཡ།།ནང་དུགཟུགས་ ྲཐར་ལྔུད། 
. སླེ ཨུནདུད་པ་སཱ་གས་དང་བཅས།། ཐུ བྷ བ་བ་ོག་གི་འོར་ལོཊ ཛུ བེ ར།། རམནཱ་གུགསུམནགཔ་ཡ།ན་ ཀཾ ། 
ག་ པཾ = ལ་ལ 
། ཞའངད་ངལ་ 2. ལེ 
.རྣམས།ད་ཡནངནུདཡ་བཡུ། 


གི་དང།ཉེསཔ་བླཞངབླགག་པར། བདག་ཉིད་ལ ྲིིྲོིཾ ུན་དངབཅས་པ་དངང། ན་མང 

པོ ར་བ །ལས་མགོན་ནམས་དང་མེ་བ ་ གཟས ངག །ལྷ་སིན་ས བྒྱདམ་ཡུས་དུང་ །གཞན་ཡང་དུང་ཁོད་ཤཟ་དང་ །།མ་མོའོ་ལབསྦ་ལཱ་ སྤྱངདང།སྐུག་དད་དདདཧུུ་གཉནསགས།། 
ཟོག ཁཏུལསོགཔཔ།། འབགཔ བདིནལས ཉེང དེན་བདདེས་བ་དང།སང་ཞེལསགས་པསི་།་ན བོན་ལས་ནི་འོདབེར་ཡད ད །ལུགསྐུ་ོ་ཊུ་དཔག་མདཔས།།བླསབ་གུ་དབག་མ་འུས 
ཐོསིངགི་སོག་རུནས་དབས་ཏེ།ང་བངསེདཔར་རུང་གི སཱ་བཏཾག །ྒྱ༣དུ་འོབ་མདོག་ཉམས་པ།། །འིདཅིང་སྭ་འཇིངས་ཤི་ སི ར་ ད༽། ་ཡེདཡདྭསྭ་ཞིང་སྐག་པད།།ཞབས་པསབཅིངས་དཔའསས 
པཾ པ་དང་ ། དྲིལ་བུ: "ལ་ སེགས་སྤྲ་ དྲ པར་ཤས་པནི།།མིང་ད་བཅག་པ །པའི་ ཟུགས་ལ་བསྙིམ །དེི་དྲུས་ 'གསང་སུགསནི དད ཁྲིནལས་སུགས་ 

རིངས་མྲཐའ། ཿཀ རུན།ཨཱ་ཀྟར། ཧེ 'ཇ' ཞེས་བརོད།།མགོན་པོནག་པོ་ ཡབཡུམཧཾ། །།ཉུབརགྲུ་ 'གསུན་ལྕགས། །བངན ཾ།བཅོན་དོངསུན་ ཁདུགནས་པ་ བསན།། །དེ་ལས་ང་རྟ་ཡད་བཟུབ ། །། དེནས་དོདདའིང ་གཡམ 
ཐ་འ ལ།། རྫོར གམ་ །དིས་པས། སཱ་ཨནན། ཀད མ°འམརཡས་སྩྱོརདྭ།། ཡང །བླསབ་ཧིའཤ ཤེམ མ་པ་འེམ་ལམ་ དག།ཏ །མནན་པ་བཱས་ལ་པཾནལས་བཅོལ།། གཡཏེ་དཏི་སྦྱིནསླག་ འོས།། ལཱསྱཐོརབླམབཤུའི་ནྲུངས་ 
སོགས།། དཱིས་གས་དང་སསོགས་དང་།ཚབ་གསུམ་དང་དུག་སྣ་བང་།། ཁེག ཤོག་དང ཤངཚཾ་དང་།ད་དུ་རདངདལསོགས།།སྭ་ས་གཞན་དངྱ་སརའརུ་བ། བངཡུའིསུའ་བསནསནི།། ནིད འཛིམ་བྟས་ 


% ་ ར་ཨ རེ ་བཞག།དེ་ཡི་ལུས་པོ་ཐམས་ཅདལ།། སྭཱིལཁྱིསརི་བྱུག་པུའ །།དེ་ལ་དག་པོའ 
ཤང་གྐིནི།ཚ༢མྭ་ཧྣ་ཚོགས་དཛུགས་ལ་བཞག། བུ་གསུམ་ཨ་ ཡེནདདྲའི།ང་གཟུགས་ཡི་གན་དགདུབཞག། ཁནདད། ཌོ །ཀློད་ཐལ་བསུ་ ས་བརྣང།། དྭནས་དོང ངཁ་བཅང་ལ་ པབཞག།དེ་ལྭ་དན་དཞིར ་བའམ།།ུ་ 
, ཤག དག།ཏུཧབན། ནི།རྣལ་འུཧོརཔ་ཡཾསེ་ལྟོརབཅར་ལ། | ི་ ,། ཡངན ཡེས སཱ ཤོགསྱ་ཀླི་ར་ ཀི་བཞི་ཡེ ཡསནི །།དགུག་ གཞུག་བས །བསྐེམ་ དངུ་བྲས་གུས་ པརུ།། པནས་ཤོདཔ་ 
@ ཨིན་ན །ཊུངས་ ཨཞུགལ་སོགས་ མི གས ཐས ་པགཏུ་བདུག་པངཧྭ། གབསྐུ་གབས་དག་གྲུའིས་བཇག།གཡ་ཏག་གུལནག 
. བ་ད ཅི ཡི རེ ལ་མ་ཞུཿམདུ་བསྲོ།།ད་ །པརཱ། )༣དིི་བརྲག། བརྡའ ར།།དེ་ལར་ཆོགའེ་འབས། 
: དཔོ་འགུག།་ 
བེངོ ༤ དགུ་བའོ།། །དེནས་གནུག་པ འདུལ་དོནདུ །ནག་པོརན་ 


ཞིག་སྒྲདཱའདོན་ང་ ། ཁབས ས། ། དདུམའི་ཆོ། ངད །།དང པཡི་ང་ཏུགས་གསལ་བརའར༢ །ཱི 
: ཐར འགོན ག་པོའི སི 
་ ༈ཡ་ བྷ་བ དྲ ་ ༽ ་ 


སུ་པག ་པར།བཟོད་པརགསོལ་པག ཤགསུ་གསོལ། །དདརེས་སྟོང་ བཔའི་བང་ལསནི། །ཆདེ་དབཞི་པོ་བསམ་ བཤུ།། །བངྲདུབ་སེམསྦི་པངལསྐནི།། པླད་བཱཉིརགུནས་ པསི།། རྷ་ཡི་གནག་པོརབས། 
པལ ར་བ །དེ་ཡི་འད་ཚིས་ཁུཊ་པུ་ལས།། །བསུས་ ཤིང་སྐད་ཅིག་ ་པ། ར་ །པོ་ཆནཔོནི། །ཞལ་གཅིག་པལ་སྨན་གསུམ་པ། ུག་གཏིས་ཨུ་གཤིན།་གནག དག་ས །ཁམནག་ཀྱེན 


ུམོས།བས་པག ཤིལ ཁི གྲ་ནཔོ་འཛིན་པཾརམཛད།།གསོའ་པ་ཐོདཔ་ཁུག་བཀང་བྣསམས།འོདཔས་ས ་མཚནས་བཅི། ཐུང་ཞིང་ཟགས་པའི་གཟུགས། 
མཆ ལེག ས་ག ་ ེ་ 0 ་ ལི ཞལནས།ཁགའཛག་གདྱ་མྔངས་ཉུན།། 
ལཾ་སྤས།།དྲག་ ཀ་གཉ་མས་དང་ལནཔས། ལ་འ བརདམགས།།ཏང 


ཡྲ་ ` ར་ དཔར་ཧཱ,། ། དེ་ཡྲི་བུགས་ཁརི་ 
་་་ རྟེནདང་བརྟན་ ་པརབཅས་པ་བསམ། །དེལ། གསངསུགསྱཱཿ ་ རམ་གུལཔ།།གསུངསཿ སྭ་འངུབ་བླཟས་པརུབྭ། 
+ ་ ༢ ཐང ་ ཆྲདིཔརུྭ།།མ་ཤ་ུས་ད་པ་དད། བ་ད།། འགུནགལ་ཏོག་ ངང་།སྒོམ་ 'དངམི་འཆིཝ།།ཁུ་ 
རེན ` ་ བཞིན་བ །།འདེ་ཡེ་ ྲྲ་ གསུམ་ལསོགས་ །པ་ལ།།ང་གི་མིངངང་ 


་༄༅། །བཅས་པའི་གཟུགས།།ཤ ས་ཏག་གི གསུནས་ཁུང། ༥༢མས་བཀང་ ཐབ་ཁུང །འཐས་ཐུཐས་ལ ལསོགས།། ཧུ་བྷ་སཆྔགས་ལས་ཐསན དཅིག་གིསནི་བླ་མག་ ་ 
ཕར་ཤད།།ྡོཿསློབ བདཔན་སོད་ཧཅང། དད ལེ ན་ཆོ ལེངབརད། གམས་ཅ ཡར དྲེ =ིེོ 


པ་ གི་ཤ་མད་ལ། །མགོན་པོནཿ ོི་ཞལན་གསོལ། ཡང 7 ནིམཛདུགསོལ། གི ར་ཕཾན་ལས་ལས་བཅོལ་ 


ཨསྦྱཾན་སག་བརྩམ་ 
བྱ་ཿ།ུད་ཿ ཡུལ་ དལ་སོབ གསུ་པ།། བ་ །བསུུ་ །བས་ཏེ།། ག་ཁ ༼ དྲུ 1 
༩ དདེ་གྲངས་གྷཏརས་དང། ཿ སྲ ཤཆེན་དང་ ཁ་ཐལ འཐཅས་པས་ཡེ གོསབསྣ་ཡིའབ ་ །མ་ལྷ་དཔྱད་ཅིང་ད དགུག་གཞུག་ཐ །ལེད 
ཌཱ ཅས ཁས་ ལ་ ཆེ ་ ། གསུངསཱགས་འདོད་ རྡ་ས ཕྲག་གཅིག གཅིགས ལན་གངས་པར་མཆོའི་ ་པརྱ་ལིསོ།ིར་ 
། ཤན།ཏནུཿབར། ་ 


སྭའུགུག།ཤུག ཛྒལཐིགས ས་ས །།མ་གུབ་ལན་གསུམ་སྤོབས་བོ་དང་།།ས་བོན་འ ཡོག 
ས་ག་མསབྱབཏན་ངའྱ་ེ་དགུཔའ། །དེག་རྩི་ལའ་ཁབསཔཔིང་དདགནས་པའ 


¡ དབང ཉིཤུར་བཞིནིོ་ས།དག་རིན་བ །དྲོརིགསྤིལོ་མོ།།དུག་ྲུར་བཞའིདིན་ལས་དང་། དགསངའའསགོནོ། བས་མཆོག | 
དབ་ཤམགཱོན་བོ། ཾིཅན།།ཁྲ་བོོ་བཞིནག ཤགས་བའྲེསྐུ། དིའི {།ལཚདགུ་པའིདབསྨ་ནི། སྣཚོགས་པླད་ཉིདུས་ལ།།དཔའ་བོ་རན་ | 
: ཞལ་གཅིག་པལ་ ཕག་བཞི་པ།། \ སུུམདོག་སྔོན་པོ་འཇིགསཆེན་པོ།། འི་ས ཕག༔ རྒྱ་ལྔ་ལྡན་གརཁྱིས་ལོལ།།དབངོས ད 
གི་གུག་ཐོདབ་དང་།།གཉིས་པ་ཕམ་གི་ཁྷཙོ གཀླུ་བརྱད་ རྒུན་ཧི་དཾནལས་ཅན།།དའྲཕུགས་ཁརགུནསཔ་ཡི།། ས་བོན སྨྲ་དདདུསྣུ་པའ་ དྲིས།།ཨིཾ་པྭཀ་ལ་ཨཱ་ཀླར་ཡ་ཨ་ད་ཤཱསྭའཱ་ཡ་ 
ཧསམ་ཡ་ཧྭཾ། ཐདསྡུད་ དཅིང་དབང་ཤེད་པ། སྐངཅིག་ཅོས་ བྱིས་བསྒྱད་པ་ར །དེ་ཡི་ཤརྱ་བི་ལེཊ་ལ།དྲག་བོ་ཤིན། ༡ཏའཇིགས་པྭ་ས།ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་སྩན་གསུམཔ། 
སྤུའིངནག་རམ་པའི། གུལ་དགུནས།། དཔེ་མདུནད གད་དདེས།།གསུས་འི་སུག་དོག་པོར།། གཡོན་འཇག་སམ་གནུས་བདག། །ཨུ་སྣནམ་བར་ལོལ། ཞག་པའི་ལོལི་ཡགསུནི །དག་པོ 
ཆནཔོདུ་བའི་དོག། ཞིལ་གཅ་ལ་ ཡཀ ྱཾ་ས་གསུཊ་པ།།བོད་པདགསྦཅན་གཅིགཔིའཛུལ།།དཡི་སྐདན་དུསྱརྩལན་ །།གཡསུ་ནྣཾརྱལ་བམ།། རྒྱབཏྱུམ་ མི་སུག་མ་གནསུ་ལ།།གཡནདུ་ 
གཞནྱ་ཧིསམི་ཐུབམའོ།།ལཱ་གཏལོསཉམ་ ནསཊུང་ཤོགསུ་ །ལ གཅིག་གབཞེ་སྤཿ སུན་གསུམ་པ།།མངག་ སིརྩཾརཱསའྲི་པཾ་དབས་ ྲདྲཾ་ 


། 


འའ ་བའ་ལ་ཡངལ>ལ་་ 


༤ _ །མོརཾ།།གཡུས་དགཆེན་དྭག་བགུལཆན།།རྒབ།ཏནུག་སོམསནི་གནས། །གཡོནད་བཟངཝམོ་མཆབ་ཅན།།ནག་པོ་ཁབ་ཧེད་གད་ཡོགས །ཞལ་གཅིག་ཡག་ངཞི་སྨུན་གཞུམ་པ། 
ཆརྭསྤཱཾནནག་པོའི པོའིམདོག་འདབ །། ཤིནཏགདས་ཤིང་གས་འདེལ་བ།། | ད་ཡིམདུན་དུ་དབངསོོས།།ག །།གྭ་ཡུ་ཟླ་ ཟཱ་བསོ་ཞེས་ །།རྒྱབཏུདགཱ་སྡངབ་ལ།། ག་ཡོནད་ནབ་འུཕུང་བའ །གཙོ་བོནགོ་པོཆན་པོན།། 
3 ཤབ མཆན་སྱི་གན་ྱགས་པ།གཡགསབཇུ་ཞི་ ཤྱ ུགལགས་འྱཅིསཀིསཔའོ། དུན་ལསོ་འདོག་པ པདུམ།།།གཡུ་འབརབདམ་གནས་ལ། །དེཿ །དཾཡིི གཏུའཐིང་དདམ། 
སེ གཡོནད་ཡུལ་སྒྱོངམ་གནསོ། སོ།གཙབོརྩགར་པའི་ །ཡན། ༽ ཧུ།མཁསན་གགས་བད། ༢ ག་བ་ནིདུབིའསདོག། ིྐ།ྲི་གན་གཟགས་འཆབ།གཟིག་གིཀ་བླ་རོ་པདཀེས ། 
ཀྲ ི་ང ཟེ ཅིས བ་གཅིགས་ནྭ་ས།།གཡུནདུ་ོད་ཿཅནར་ ཡིན།ཞག་པཅིན་པའི་སྐུཡིནི།།ཞུང་བང་མཚནས་ཀྱ་བ 
ཝཱ སྒུན འི་ས །དཡི་སདུནདུ་ པགྲྲེྲེྲྲ 
བླསས་པའོ།། གཙོ་བོ གཙོ་བནག་པོར བཞི།།ལོགགདའྱ་བི་ར་གསརམདོགསྦིུ་ཝཱགས་པ་འཛིན་པའེ།། དཡིསྙ་ནུདུཔ་གས། གཡས་བག་སའདིས་སེ། 
རྒྱགཏདྡོརཱམདའཐོགསམ།། གཡོནདི་གནམོ། ོབའི ླ༡ག༡ཀ༽གྫ རར ་ 


མཛད པོཀའྲིར་ོུརས་འདིདག།འིདདག་པལཆེརཞལ་གཅིག་ལ།། ཕུག་གཉིས་གི་གུག་ཐོདཔཅན།།ནགཡོས༢དངདམརལངྷ།ཡགྱ་ྭ་ལ་དཔལནབེའ །དུང་དགན་ལོལ་བརམ་ཛད།ངོ་བང་ 
དཞི་ལི་ལས།།ངོ་ནམསྱིས་ལྲོསབསོར།།ཀཊཧེཀཏཾ་ཤང། ལིལ་མཐས་མཅན།།ཀོལ་།ནིརོས་ཤིང།།གནྩངཔལ་ཨམ་དབ་།ཧུརབཏབ་ཡི་ཤང་།ཨགེ་བལ་ཡབ་ནུས་པོ། 
ཀོཊརྙིབ་པཾརྷཾ་ ཤད། ཛཱཡབ་ལ་གབྱ་ནཱ་ཊ། བྷིརཿ་སྦལའེ་ ཤིང།། ཤརྩ་དས་གཉིས་མེང་གནས།།སོཊ་དབུངས་ཅན་ཀན་ཀའི།ཀུ་པལ་སྱི་ལུ་སབ་ཧེད།།སཊྷ་བཿུ་ཇིའིའབསུ།ྒུན་སོད་དཔ་ 
ལྷན་ཅིག་སྦྱོར།།ཨོ་ལ་ཕྲུ་རཱར་ཧཏིབ་ཡི་རཱ་བཅིན།།ཧནསོ་ )ཧཡབ་ཡུམ་སྩོའ [།ཀརྨི་རབརར་བའི་སྡོང་།།ཅཧོཾདྷཾནེགོ འི་བདག།མརི་ཏ་པརྦཔང་སྤྲོན་ ཤང །།འཧིན་བ་ཀྲ་ཏྭཔཱ་ལར་ལྡན། 
ནག་བ་རཛོས་ཤིང་ཅན།།ཀྲངརས་ལནཔ་ལོལཔར་འྱ་གུར་ །ཨུ བརྡརངྲིཨིེ།།བ་འི་དངཔ།ཀཏུ་རཡ།ཛཔན རོ ནན 'གུ་ 
བདགྲ་ཀོག་འུ་འུག། ཛཊྭ་འིཔ་མཉམ་པར་གནས། །སོས་པརྡནི་ཏིལ་ཤ་ཡེ་ཤིང།།སྨྲ་གཅན་སྦྲགས་པེའ་ཡུལ་དང་ ཅས།།ཙ་རཊ་པའི ནཅར།།མ ས་པ་ཤག་ཏི་ཅན་ཡུལ་ལྡན།།ཨོཊ་ཡ་བར་ 
'ཨ་ཤོག་ཀའ ། ཤིགྟྭ་སྨ་གཅན་གསོངམོར་བཅས།། གཟཟུཔའཛིན་ས་སར་ཀཀོ་ལཾ | དཔ་དཔའ་དདབད་ཕུག་བཅས།།ཱིརཀེ་པརསལའི་ཤིང།།།རུན་པོ་འབརབ་དབད་ཕྱུག་བཅུས། ཀཱིའི་ཀི་སར་ 
-སལཾའེ་ཤང།རྱུནཔ་འབརབ་ལྷན་ཙིག་བཅས།།བྷ་ཡང་མའུཌ་དུངཔའ་ ཤིང།།སབས་ཝནའཇིགསེཔ་གནས་ཏེདཔའོ།། ཐ་ནརྷིདདཔའ །།ཨ་བཱཀ་བད་ཞུགས་འཇིན།།རཱངྷཙོཾ་ཏ་ 


@% ཚའ །ཇ་པན།། སྣཆནིལི་སྒྲ་གཅནནོ།། ཁངཔཿནད་རདབུང་དྭག །ཐྲུབ་ ཇམ །མ་ཧྲུང་ ཡེརཙནདཊཤུང།།སྣཆོགས། དབ ཡུག་དབང་བསྩུར་བཅས།།འིདདག་ ཀེ་ཏུ 
ནི ཏིདཐོངཀལགཅག་ བཞབ བ་ཞག་ང་ཏག་ས་ ཤུཾ།གཡེནངད་ཁག་གསུནཅན།།ཞིོ་སོའི་ཡག་མཚན།ས་གནསའྱ་ གསམ པ་ནས 

--ཤ ཆུས་ལ་པ་ག་གནས་ཞསཝོ། མོ ཏད།།འདི་དགཞི་ དྷོང་ཐུགས་བྱར་བས།།ཉག་པརམུཚོནམོ་འྡད་འལམཛད། །འིདདགསྭ་གྲཱཉཏབ་པ་སཱ།།§གསམད་ ཅྱི 
སན ¦།་་ 
4 ལ་ཧཧིཧུ་ཊ། ཨོ་ཀལིཀལ་ཕལ ཊ་ཕཊ། །ཀ་ཏཀ་ཧ ཀ་དར ནས  ི་ དཾ ་ | 


༨ ༨༢༩ 


༩ ཿཿཙཿ།ཀོཀ་ཀཀ།ས་སས་སེ་ཡ་ཡ་ཡ་ཡུཔ་ཕཾ་པཾ ཀཀ ་ པ་པཾ་བཾཔ་པྭདཱ གཏི ཨ་ཞི དག་པའི་ཞིངོང་ཉིདུབཞི། གྱུཿཐགསའི་འཁོར་་ 


ལ། གི་ས་གསུམྨ་མ་པར་ཁབན ཐ་ ལ་པརྤ་གུར། ཀུ་ཏན།བྷུ་བུབ་ཏཱན། ཁ་འ ཧཱཾ བ་བ །།སངྡོདུཏྟཾ།ཧན་ཏན། . 
། བྷ་ཱཱཏལ།སྷཱ་ཀ་ཡ། གས་གང ཕཊ།སྭཱང།འ དག་ག ད་ད 1  ་ 7 | 


ཉད་བྷས།དུང་འོདབྱརདཀི་བདག་པོམཆོག།ཕོ་ཉ་ལགས་བཉེནའུཁོར་ལོ་ཡོན།།དཔལམ་གོན་པོཆནཔོ་དྲ་གུབ་འཐུང་ྱི་ཧུད་ལས་དུར་ོདྱི་བདག་བྱོ་ནམས། པོ་ཉབ་ཏད་པརྡ་ནུམས་དང་།།མམོ་དཔའིང་ 
ར་པོ གཅིག་པའོ།། དཾ ཉརཉྣཾྨཌའརར 
སར ་ | ་ གེམདི དེ ས་ས་ས `“. །སྣཆོགསུ་ཤ་བའིམ་མོ་རྣམས།གནས་ 
སྭ་ཡུལ་དང་གོང་གནས་པ།ཀུ་ཡོསནཆོན་པས་ཀུནཏ །ཨཾ་ཐཱར ཁིའི ; ༥༥ ་ །ཛཱཡུ་བ་གནིཔ་ྫཾིི།།ཅུ ཅུབ ིླ་དསནི།ཨསེད་ལ་་ 
ནི་ཏིཏིནི། ལླ་།ཌི།བིཿཡནི། ནི། ཤིཛན་ཡ། ཤཱཛ་ཡ་ རོན་ཊི། བྲི ཀ་ལིནིཀ་ལྭར་ིི། ཀྲོ་ཏི ིཀུལ་ཛྭཾཏནི། ཀླར་ལིན།བ ཉ་ལ 
མ་ཨ ཀྡཀརསཏི་མཱན།ཏཏ་ལིད།སླབ་སྭནི།ཀུ་སུ་ལན།།ྡའིིབང་བ་ཱཊི བྲར་ཀལ་ཡནི། སམ་པཅནི། ཀི ཅི་ཡིན ༥; 
ནི་བད་མུཀིའི། ཛིལ་ཛལ་ཁའི་ བཟུར ཤཱི ཙད་ལེ་ཁཾེ། ཙམ ± །ལ་ཀི་མི་ཤཱ་རི།གྷི་ཏརུ་དྲས ི00®་ ཌ་ེ་གཉི་ུ ཏི 
དས རར ཏཱ 


༩ ༄༅། །དང་ ང།ཞུཆོཀིནིསམོ་ མོ་དང་།། འོ་བ་གནོད་སྩེ དཧྦིནདྱ་ཕག་གཉིས།།ཤུནནི་ཕོ་ཉདྱ་དག་གོ ༣ ་སྩོརགསུ་གཉིས་གནས། པའི་ཡུལ། ཉིདར་བཞི་དའིལེད།།ཆུ་ུངཡིག ཁམས་ལ ཡུ 


འཆིངྲགོལཆརགཅོདརེས། ་འཛིནཔའོ།། འོ།། དལམ་གོན་པཆནཔོ་དངོས དངོས གུབ་འུཐང་བྱའྱི་རད་ལས་པཱི་དང ཕི་དངནང་གི་དངས་པོ་ པོ་ཕོཀས་འི་ལས་བསནཔའི་ལའ་སེ་བཅ་བི གཉིས་པའོ།།། །དེནས་གཞནངབཤད་ 

3 ཁང་པ ` སགས་པ བུའ་རོགས་བཞངས་པའི སབསྱ་ཀི་སའི གསང་བམཆོད བད་ལསོ་ད་པད་།། ཀུནཞས་ གང ་ 
¢ ཙྩོམཔལ་བསྟུ ། ེ་་ིནལསདབ་ོ་ད།ཨོ་་་བས་ ་ྭ་རརཱ་ཕཊ། ཟངསྭ་བ་ལ་ྷཾཊ། སོ་བ ཱུ ྷུུ་ཾཊ།སོ་བ་བརས་་ཊ ཨས ཡེལ་ཡེ་ 
,ཙཱཛྲཱ་ཕཊ སྲ་བ རར ིང་ རི ས་མ་ལ ཨང ་གན་གེ་སེྷཾརཱ་ཕཊ།། འི སདཔ ཞུག་པོརན་པོའ ཁོརྨལ བྱུ་རད་དངབཅས་བའི་ 

༧ ཡ་ག 'འཐྱུམ། ཤྭ་ཝ་དཔནི་དདུད་ར་ཝ ཆོས ེདྷ་སབས་དཔ་ བིས་དངབཅས་པས་མ་རོད།། གསང་བྱ འཔའི་མཆོགོ།ཏུ་བ ཤུད །།སན་པྭ་སོནདུ་སོདབ་ཡིས།།དབུན་པར་དག་དཔར་བ 
དང་།ས་ལུ་དགཔ ྲ  ྲ ག་ས ཆ་གོ་བ་བསི། ནནགནིར ི་ 
རྩ ་ སྒུམ བས།།ིདད་ : ལ་ར སསཤེསད། མནུ དག།ཨོ་དྲང་ 


སཏེ། །དིབ་ལདུཿ་འྲོད་སྨ་ཡེས་དཀྲིས། །སྔར་ཁྱ་གཟུགས་ སྙང་ཁརུ.། ༨ 


་ལཆ་་ཨཱཀླརཔཛ་ཧས་དགཔ་དང།གཞག་ད་འཅངྲབསོས་པར་ཧ།སུགགསདབ། དབཤིནགཏ་ག་ཏིུ་གཙུཊ།ཟ་བགཅིག།ུལས་སུབལ།།ག་བའི་ཐགཏཚ་རམ་དཔ། 
བྲམའིམ་ལབསོ་བརུག །དྭསྱ་འངམདད་བརེ་ིདན།།བན་པ་བདལ་གནས་བའི་ཤོར །སིདྡ་འཆན་བར་བབྱདདེ།།གླི་ལུགས་ལས་ཏསམཆོན་ཙིས་གྲཏུབ།།ཁག་དགག་དཔམ་བདང་།ཆརམ་ལིང་གར 
བཅས་ཏེབྲསེགས།།ཐལ་བླབམའི་མན་བག་ཏུར།།མནན་དངྲནུངརདརབརུཤ། གཞན་ཡངཊི་ཤསའོདཔ་ལ།།དུག་གིསྩམ་རགུས་གྲཟུགས་དིསཏ །སལ་ལ་སདན།།དདཀལ་དྲས་ལ་ཤོད་བ། ཡ། 
ྱཝར་ུད་བཞག་པས་ི།ག་བའིགོས་ིས་བཏུམསནས།ལི་ -ཤགས་ཧོགས་དགུར་མནན།བཟུནདོ་གབབསལས་ ཨུན།།ལ་དདུར་ག།ཆོས་ཡོད་བས་།ཞོན། 
ཡིི་དོགས་སམནི་བག་ཐོ་གད།གོ་གྲ་འི་གཟུགས་དིས་ལ།།སྙིང་ ༣ སགས་འདིས་བསརབརཧ།།ཨོ་བཛས་ཙཀུ་ལ་ཆག་ ལྭ་ལར་ཡ་བུ་ཕཊ།ཅས་པའྡ་གསུ་དསགཏརོམ་གཞུག། 
དསྡིརས་ལ་གཏོངས་ མགོན་བོནག་པོ་འ ཁོར་བཅས་ལ། ཤ་ཁཱག་བསྐང་སྲོགས་བསྙན ཧན །།གཏརམས་བསད་པས་བླལྭ་ས།།དམགས་ །པརུཧྭ་ཐཱཧྱརན 


ེསསྲུབ་སགསབེསཔར་ཤ།དི་རས་ལ་ག ¬ ི་ོ ྒ 
བླག གཞན་ཡང་གདུགཔཔ་ལོལ་ཏ།།ཞུས་པདུང་ཐད་ཡོདགུརན།།༢ང་ཤདརངལ་དབཔའི་ཕིར །བགཨནན་སྦྱོར་བ་འིད་ཉུརབུ།གག་འཨནི་རོངས་ལ།།ཁུག་དད་དགུ་ངང་འདུག་པ་ཡིས།གཟུགས་ 


ི་ལསཁབས་ཝགསདབ། སྟམམདསཔ་ལྡནཔབར།།ིནཅི་ལགཏུདལལ་བཅངས།།ཟག་པའྱ་རས་སོགསས་ལནི།ནབ་པའི་ནངབདུག།།བསྙིམ་ཞིངམནན་ལནྭཧཱཾ་ཧསལ།ལ་འོན 


% ༦ ༄༅། ། སྤོ་བསུ་ཕྱགརྒྱ་ བཅིང །།ཱཿགིས་བབས་ལ་བ ་ལ་བཟླས་པཐ །།ལས་ ཊབེཅལ་ཞག་བདུན་ཐླུན་བཞིར །ད་ལ་སྣརབཞིན་བསནསནི།།གནོདཔའ་ས་ཕོགས་དགུཏ་མནན།།ུརྡད་འགུ་པརྡའ་ 
ཚོམམད།།ཟོདཔ་འམནསདགཞནད།།སྱིནསགགས་པི་ཐལ་བད།།ཐུནྫརས་ཞིས་བབ་ལ ་བཅིག།།ཡ་བནདོག་པོ། ཀྲུ་ལ་གཏད།།བྲུ་གསུམ་ འདགནག་བྲཚ་བརབ།།ཁ་བཅད་ནནི་དག་པ་ཡོ།།ངས་ ཱ 
ཤྲ པའོབ་པརྡ་ཐཱོསམེད།། རིིི་ྲ །། བོསཊོདྒ་ལུ་ཁོད་ཏོན།་གདུག་པའི་སམས་ 
རཱ @ ཝན་དྲ་ ཅུན གན ག་གསལ ན་ག ལ་སྡང་སུམསཅན་འཱཚོ། སྦྲུ སྦྲུབ་པ་བོ་ལ་བརྙས་ཇྩུར་པས། །དབག་ཆད་སྤོདུ་ལུངབ་ཡིན།།རེན། དུསལ་བའམུག་ བསསལྱ་སྔོདཧཱར་པས།། 
་ུ ‡ བདག་གསྩསརྡདབ ཀྲི ཞམསམར པ་ཡིན་ཏེ ཐི །ཅགཅན་འདིནི། རྒྱརདྲ་སོབས།ཞབ་བྲདཔ་མུའོ། བསྙན་པ་སྲེང་བའེ་ 
- བསམ་པ་དང་། ས། བུས་ཟུརན།། བརག བ གྒོགྱད་གྲ་ཡོ།། ཅར གས་སྒོས་ཅཾདགོས་ ཏྲཧེབསེམས་ 
དད་རབ་ལནན།། བ་སོ ིཡོུ་ ། ི་ོ 0 ྨ་ བོ ཁི ་ 
རན ་ ག་ལ །མགན་པྱགནས་ }, དག་འཛི། ཕྱན ། 


གསུམྤའིངནགྲརམ་པ་ཡི།།གཡས་གཡོན་པརམས་པངབདང། །ཌས་ཤུཊིའཇིནཅིངརུང་།། ཐམ་གཉིསཀྲིས་ཁྲཌི་དང པ་།།སྡིགསམཛུབཞགས་པ་འཆིངབརམཛད། །ཀླུ་བརྒྱད་ིསྱ་པན་ཁུག་འཛག་ཞལ།།སབོན་ 
འང་སྣུགསྲ་པང་བ་ཅག།རྱས་བཏབ་བསྐའི་བིན་ནབས་ཤིང།།ོ །རྡརཾསམསདཔའདབ་མནཔ།།ྱ་གྲོ་ངཡ ཤིང་ལ བན་ཡ་ཀམནན་པར་བསས།།ཨོཾ་ ཨོཾ་བྡཛརྭཀ་ལཱ་ཏི་ཏབིཛ དྭནཡུཿ 'ཀཧ་ཧྲཱིཏྱི་ ཧཱུཙཱ་ཕཊ་སྭཱཧཾ། 
ཤཆེནབགགས་སྡོས་ཛུལནས་ནི ད། སྐྱོ་བརངུརན་གསངསུགས་ བཟླས།།དྲལ་གཏོ ཏོརམ་དབུལ་བྲའ།། །ཏུདཔཿིན་ "° རྣབས་ཛྱུརཔའུ དད དྲིན་ལས །ཐོགས་པམདབརའགྲི འདབ་ཨོ་བའ་ བྲང་ཏསམ་ཡརྦའ 
ཀཱཱ་ལཱ་ཡ ཧཱུཾ་ཕཊ དིགནཔའི་།གུསོ།མཱ་ཝཱ་བུ་ང་ དདཛྲཾ་ཕཊ། །ཡོནཏནྱི་ ་མགོན་བའིསཱགསོ།ཨོཾ་ བཛསྭཱ ཀཱ་ལརཀྲརཱྲིབཁནིད་ཕཊ། གསུང་གིམགྲོན་པོའི་སྔགསོ། 
་ཨོཾ་བཛྡཀཱིཏྟ ཙྫཿསཱརཡམཧཱ་ཀཱ་ལཅིཏ་ལྭདིཿ ཿལབྱཀི་མགྲོ་ ་གསོ། སོ།།ཨོཾ མ་ཛསྭ་པཀྣ་ཡི་ 'ཧུན་བརྔཱཾ ཟླ ཡི གེ་བ ་པའ་ གསུངབའེམགོན་ པོའི སཱགསོ།།ཨོ ཀླཱའི་ཡེཿ །སྭུབ། 
གཏུར་པསའི་སྔགསོ།།ཨོ་ བཾ ིཀཡ་སུང། དགམོའིསཱགསོ། རིར་ ཀལི་ཀཱ་ཡེ ཡ་སྙཱཱ། །། བླཟོགྲ་དདམའི་སྔ སུགསོ།།ཨོ་ཀུ་ ལེ་ཤ ་སཱིས་སྭུང །། དཔའམོའ ཙླས་གསོ །ོ།།ཨོཾ་ཤཱས་བཀཱ་ལ་ གསྭེའེ ཏྭ་ཇྔ༔ངང་ 
འཛིནམའི་སྔགསོ།།ཨོཾདྷཏིསྱ་ཧཱཀ་ལི་ཏི ཐུལ་སྨཌ་ཤཱ ངང རྩེ་གསུམ་འཛིན་པི་སྔགསོ།།སོཾ་བྲརསྲང་ཀཱ་ལཀོ ཀ་ཊ གྫངས་ཨྭརཱ་ཕཊ ། ལྡྷེ་འཛིནཔའི་སྔགསོ།།ཨོཾ་བྲ བསླ ཱཀཱ་ལ་ ཅི ཏཀར་མཱ་ར་ 
རྫུ ཕཊ།རྒྱལསཆན་འཛིན པའེ་སཱགསོ།། །གེསངབ་བངའཛནམགོན་པོ་ཡ།།ལྟ །ལྣ་མ་ཨན་གྱི་གྲོ རྲོང་ཏའི །།སུམ་བརྩགས་ ་ལསོགས །བངབཟང་ནམས།། ཁོ་བོ་ཙན་ དན་བངབླསམསྦྱ་ཅས།།ལ་ དམག ཤ་བ་དུང ངུང 


༩ ༄༅། ཕྱུནྣམས།།ཕྱུ ྱུངནས་བཟླུག་ པརམཛདཔ་ཡི།།གོང་ །ཏརབམ་ག་བྱདན་འམ།ད་ རུག་ཤ་བདུད་འདུལཆེནཔོ་ས། །།འདཉིདག་ཡོནགནས་ལམོའི།། ཀུན།ཏྱ་ཐཾསཞས་གར་སབས། བཞས 
་ ནིཇཾ། མུཞག་ཤིག་བྩོ 1 ཕཊ། ཨཾབྔསྭཱ་ཏླཀལ་རྭཀྭ་ཏི་ཡླཀ།རྲུ་ད ྲག་ཡ།སྦར་ཤདཔཀཱ་ཡ། 
3 2 ལྦར འེ རལ་པ་ཆལ་ པན་ཤྭཀུརཱ་སམ་ཡ། གེ་ཨོ་གཏུབས་ བཏབ །ཛང།ཨཾ་སམཱདོ། །མམཤཀྲཱཾ།ཿ །ཙི་ཏལ་ ཧྲཾ།མཱ་རཡརྦུད་རྡུད། །འཤྟ་ རར ཡར ་་ 
རླ ¦ ཀཱ་ལ་ཡཀཱ་ཤ དུས ཀ་ས འྩོད ཧཱཾཾ་རྤད། ིརཏི་པིཏིཀ་ཧི་སླུང །ཏི་ཀ་པ་དཱཾ ཨཏཀ་ ཏ་སྭ་མོ་ ན་ས སུ། ཏིག་ ཐུག་ཤིགཀུམ་ཏུརད་ཤིགཛད་སོད །གཏྟ་ ཏཱཾ 
ཧཿ འཛིན་ཕིའཁེ །མརུས་ ཀླདཔའགམས་པརཧེ། རེད །ཅམུཿ ཌྷི་ལྡནརོལ་ཕ་སྐེ།།གདུཊ་པ་འདུལ་ བའི་ལེས་ལ་ཤིས། ཁ་; འོ གསུན ༩ དྲག བགེགས་ ལུས་ ཏག་ཡདད་ 
རྨྱ ལ་འདབས།། གམབྲག་ལམས་ཞིག་ རམམ།།ས་ཧྫོརས་བསྟནཔསོང་བའ།གངདཀངནུས་རྒུལམཆན་བླསམས། །བདྡད་དངདདདཀྱིལགསྟསོག་ཐེད། འི །འིདཉིང་ལགས་ ་ལྡན་རྒན་པོ་ཆ ཨེ།།ོརབང་གི་ 'གདོདྷས་ཆོགས 
གདོང།།དཀྱིལའ ཁོརྨ་ཕཱཆོགས་འིད་དག་ གིས།།གནང་སགས་རེས་བས་བན་པའོ། ཐུན་པོདཁད་པརྲག་གིས། ལསྱིམཉིདཱ་ནགས་བཅས་པ།གབ་པྟཏབབོདཔའོ། དཔལ་མགོན་པོ༡ནཔོ་པོ། 
.གྲུབའཇུང་ བའྱ་རུད་ལསདྱིལ་འ །བོར་བའེ་མགོན་པོ་དང་ཡུམ་ པས ྫ་ཀ་ པའ། །དནས་བདེན་ བཙ་གྱིསནི དད གྲུབ་པ་སྭོུལ་བརན་ཛད་པའོ། ད་ དཔོས་གུབ་འཐབུང་ 


| གནས་རིས་པཞི།།ཡང་བགཉིདདབཤདབརུབ།།་རོག་གཡང་གཞིསྤྱརརནཔ་ཡི།ནག་པོཕུག་བཞི་པ་ཡྤུ །གསང་ཞིང་དམཆིག་ལྔབག་ད།།དེ་ཡིསུ་ཡི་ཏེནདབཤད།གས་དྭ་ལ་སོགསྤ་ཀིསྲབིས་པའི་། 
ནག་པོ་ཆན་པོའི་སྙེང་པོ་དང་། །ཉེ་བའི་སྣང་པོ་དྲིས་བརྣམས།།གསུང་གཾརྟན་དུ་འདོད་པའོ།། བའོག་སོགས་དངཏ ནག་སྙིང།།ཏ ྭ་སྐྱིངདུངམི་ཡི་སྣིང་།རིནམན་ཊྡུ་དང་བཅས་བརྣམས།ཐུགས་ཀྱི་རན་དུ་བཟུང་དརུཐ།། 
ྟིངགིརྣམ་པ་ྲདདང་།6་ཤ་ལ་སོགས་འུབུ་ཡི་ཆན།། སན་གྱི་ྣམ་བད་དང་།བསྒན་པའི་གཏོངམ་ཐ་བ་ཡོན།། རྔས་དུང་ར་གཏོརསཱང་དང་འགོ།སྣངནས་དངཞག་གུར་ཁྱིས་དཐུཊ།།ཤ་ལྔ་སྣ ཾྩོགཉེདབག། རྒྱནདུག་ 
དམ་བསྐལ་ཕིར་མཆོད།།རནག་ལུགནག་གཡག་འོག་ལ།མགུལ་ དྭ་སིང་པོ་དྲིས་ལ་གདགས།དད་ཡི་དོའ་ལེགས་ཕུལ་ལ།།ཕི་ཡེ་ །ཊན་དུ་ཧྲ་བཾརབཤད་ །ག་པོརས་སམ་དངོལ་ཡང།།ནཆན་ལ་ 
དངབ་ཅས་པོ་ཡཾས།ཞག་པོཞལ་གཅིག་ཕག་བཞི་པ། ཤིས་པཉིན ༼༧གཅིག་གིསརོགསནས།།བར་རད་མེད་པར་བབ་གན་བ །གས རང་ཏྟེན་ལུས་ལ་བཅང་བའ །དཆོགས་འབུ་ནག་དཔའ་བུས་པའི།།གཏོའ་ 
མི ཤསྱརན་པ་དག། ཕ་བདེནདང་བནཔརབཅས།ཞདགི་ཏླཾདབཔའ།ས་པ་གང་ཤཾ་བད་འབན།སེ་ཏན་ནཡོར་གཏཱ་མ།མི་བསད་ཆོན་ལགབས་པསི། གི་གུ ཐིསཔ། ཕནལ་་ཁེད 
པའ་ཞདཝ་།དམ་ཡག་གནས་པའིན་འོར་ག།ཉནསདགའ་བཛཔའ་གས དེ །་མོའི་ུནངརིདསརར། གསེད བ་པ་ལ གཟུངགས་ཡིག་ི་་།འསཔཅས་ཅིས་ལེ་ཁུགབཅད 
སྒྲུང དགོས་པནུས་པའྱབང།།དུང་ཁོདསོལ་བསྭསགསའིདདི།།ོ་ཤཱ་དི་ཡཱྟཀ་ཙུ ཏཾ །སཾཀནོའ །དྷ”།་སཾ་ཏས་ཏ།མུ] ཌི་ཀའཉར།ཀྙིལྭ་ཀ་ལ་།ཏིཏསནསྭཏྨྷབཱཡལ་ཏསཀྲ་ྲ་ལྲསཝཏིཛ་ 


༩ ༄༅། །ཕྟཊ། ཕཊ་སྭཱཱ། །ཐོད་པའིནང་དུའཁོརབའབྲི ཧི་ིཏེནུཊ ཤདཔ་ཡིན ཡེ ས་ས པ །ནངགི་རྟནདབཤད་པ་ཡིཿ ཡིན །ནལ་གིའི་ སྣིངནིམ་ཉམསཔ།།མཆོནཿ ལྩེ་ལ་པོན་ 
 ་ །གས་བའི་རྟན ཐུགས་པརུྭ། བུའི པ་ཛརིལ་དང་། གཱི་གུག་དངཁྱིས་དཏམས་ བ་པང་།། དྲིབཟྲངམཆོནེཨྱིཊ 


བྱིས་ འདུག་བརུག །དེ་ཁོན་ཉིངཉནནབ ཤད།། དནསཊུབ་ཕོགས་དགནས་ནི།གསུམ་ 
- བྱིས་ཁུམནས་འོང་པའི་ རེ ནི་ཞག་གྲུ་གིས་འདི་སདབརོད།།ཧུ་གསུང་ཐུགསྐཀི་བ 
ཟླ གསོལ། ལན་གསུམ་བྲོདནས་བཞུགས་བར་བ ། །༢ཡམོའི་ སྒྲ་དང 


ཞིད་མན། དྲག་པོའ བབཅན་པ། འོང་ཞནགནས་དག་ུ་བཤལ། འད ི་བ་བང་བཞུགསསུ། 
དད ཁག ! གག་ ཕཱིཾན་ལས་གང འགུབ་བིཊ་ཤེས་ཧ །འདིནི་རངབཞིན་ཏེན་ཡིན།། དཔལ་མགོན 
ླ་ེཾཝིཝ#ནླ§§ ཌཱ ་ུ་་ [ ལང་ _ །།དེནས་གཞན་ཡངབ་ཤད་པརུབ །དཔྲལནནག་པོ་ནཔོ་ཡི། 
ཟཾ བཀའ་མིཆགསིས་འཁོརྦབརབ།།དེནིཀུཀ་ཤུས་པར། ཁྱ ་མན་ དདམ་ཡུས་པ།ཕཉམ་པག་གཤུག་ལན་ཤདཔའ །།གཞན་ 
ཡད་ཕོགས་སོང་བཏུ་པ ` འཆ ` ་ ཅས ་ ཤཟ་དངནིན་ཨོ་པང་ ངང་། 
ས་ས་ས ་ 


བོས །།གུབ་བརིགྱཏཱཨོུ་ཨཛདཔ། ལྟ་དཔལྟིནམ་མ་ས།སྟ་ུཿཊ་ 


ཡཿ བས་དཔང་དདནས་པ་ཡིས།།སངཞིང་ 
ཤུས་སུལ་པོ་དང་།ལུསསལ་གིབ་གནོནཿ ཤེདསོགས།།ནམའའ་ལི་ ནམཁའ་ལྡིདངིབ་དང་།། 7 ་ གང་བུ ས་དཔ དས འད ཡལ 
ས་གསོལ ས་བྲ ༤༦༤ ༤ ༢མཆོདན །། 7 0 ་ ས་བུངབ། གཡོ ཞེད ཟི 
རྟགས་བངཆོའཕྲུལ་དུས་འཐྱུང་།།སྒུ་ག ོ ང་མ་ག སི 
གི རྟག ཀས ས་བ ླ་ 7 ¥ ཌ་ དད་དཔདྲདྱའིངོ་གས།་ 
།དནས་གཞན་ཡང་ བ།དཔལནམགོན་པོའ ¦ ས་ རར ད་ 8; 
བྲམ ཡི།།ཆོག་བཟང་ ཚགས དྱཀིལ་འོར བཟངཔོ་བཞེངས་བརྩ། ཕུན་ཨོལ་ཚོགས་པིའ  ་ བུ 
ཅ'ཀ་ཅཆ་ཁཛར གབས་ལ།།མྤ རྤལཨེ་ཏོག སྤོནའགོ་ཡོན།། ྔ་འཛིནཔམ་ཡུས་དང་། རྒྱོལ་བཿ བམགོན་པོམ་ ཡུས་དང་།།དབ 
གསམ་ལས་ངུས།པ་བད་པརྱམས་བར།། སྒྲུལ 


དད་། ྲ 
མཚནནཉེ་བའས་དུལ་ཤིསནས ོ་ བ་པར །།དངཔོ་བགེགསྣ་ནམས༡རའི་ ་ཡི།།ཕིནལསམཆདཔ་གཏོརམ་ཨི། ཡལ 


¥ ༄༅། །ལརྣནས་་ཆོདཔདང་།ཡུས་དངབག་དངཡིདཉིསནི།།སྡིག བྲ་བལ་ཞིང་བགེགས་དབུང་བའི་།སྣུགས་དངབཅས་པའི་ཡུངས་ཀརྦ་གིག།ཨེ་སྤརགག་དངབལ་བརུབ།།དྡེརས་སཔོགས་ 
གཙངམ་ལས།ས་བརྟག་པ་དང་པྦྱང་བརུཧ །སྭ་དངསནསནི་བཀའ་ཐོབ་པས།།བརྐིང་རྡོ་པ་བསུལ་བདུ །།དེནས་སྲུང་ཞིངབཅག་པར5 དད རྡོཌའཇིན་པ་བཞངས་སནི།།རྡརགོས་པའི་གོར་སྐབསཀྱིས།ྡུཾ 
=ˆ སར ཕོགསྭ་ཀུནའིཅོང་བབས་ནསནི དྐ དགུགས་ལ་བཀའ་བླས་གཏོརས་སྨིན།། །སྒོབམ་ཀུན་ལསྲེདུས་ ལ།།རྡོ་རྫོམ་གོན་བོཿན་པོ་ཡི།།ཏི དད གནས་པལ། གསོལབ་གདབ་པས་གནོང་ 
ཙཾ བཉྣཾནཾ དཔར གི་ལབས་བགུངོས།།ཡད་ངག་ཡ། ས་ སུམས་དབའ།འཁརབའིགསུལ་ལྦྱརེལུ་ཧོདཔ།།ཆྱལབ ་ ` ་ལུས་བརྟན་སྦྱོདརི།དེནས་ལྷག་པར་གནས་པབརྙམས།།ས་ 
རཱོ ༤ འཛོནྷ་ལཱསོ་ཉིདཆོད་པས།། ` ་ ༤ ཀགྲུ་་ བྲ ་ ཁཆར་མོ་ཉམས་རས་ཇུང་དཀྲི།། སིང་བློས། ན་དང་འབྲུ་ཝ་། 
༧ སྐོགས།སློས་དངརནཆེན་དག་གི རེ བརུ་ཡིས་གང་བ་དང་ །འབས་ལྡན་ཤིང་གིས་ཁྱ་མནཔ བསོ དཀད ལ་པར་ ལ་འ ༥།འརདི་ཕྲི་དིག་ལལ། 
མེ་ཏོག་གཅལ་བཀྲམ་ལྷརྣམསཊི།།དགྲཿ ལིཏུསམདབཉིས། སོད་ས གཟ ་ ས་གས ཅི་ལ་བ 
དྲ ་ སཤིག་གདབ་ཙཾང་ །། ངདམཆོག་ངས་པརགདབ།།གོའམསམཿ ངས་པའིུལ།།གདཿ ་ 


ཚོནནིཧིན་གྱིས་བླབས་ནས་ཀྱང། པ་བྷགཛུལ་ཆོནིམ་བརྱས།གུབཞིཔ་ལྭས་བཞིཔ།།ར་བབས་བཞིགནིམངུས་པ་ཡི། །རུས་བསོར་ཕྲོ་དབཡིང་ཚདྭག།། །དབུསམ་ཨེ་དཤིབས་དག་པོ་ཉིད།། ་ཟོཕཔླའབབ 
བྱ་དད་པ།། ལ་ཁཱམས་བཅས་བའི་དྲཀིལ་འཁོརམཆག ༡འདོད་ཡོནའིནཆེན་སྐད་བདདང་། །དྲ་ཕཱཾདབཀུ་ལ་ཡ་ཕྲང།།ཡངན ཁཱ་བདསཛས་པའྱི་རུན། །ཆས་འ །འོརརི་དྭགས་གོདགས་དང་བཅག། ཐོད་སྐམ་པདྨའ་ 
བཾངབར་ལྡན།།དུཊ་ཁྲོདདངྱད་ཊིས་ཡོངུ་འ།ོར།། རྡོརྫིསི་འོད་འབརབས་འ་ ཏིགས།། དམ་ཆོག་ཡུ་ ཤེས་གཉིག་མེད་པའི ། གསངསཱགསུ་ཉེ་བ་སཱགས་པརགནས། : ༤ 
ཉི་བརྩ་རནཅིང་ཡོདས་བསོར ། །དྷནསླ་སོད་དདནབདག་འཇུག་ ཤ །།སྤྱིན་སྲེག་ལསནེརབ།ཏུ ཤེས། ༧༠༦ དྲ་གུབ་འབུངབའ འྷུད་ལས་གུསང་བཆེནཔའ་ :: 
ིིགི་སག། ཀཀ༨༥༥ིྨཀ།ཀ ༨ 
རིས་གསུམ་ལ།།ཨེ་ཤིཐས་ཞིད་སོང་རིམ་བདགོད།།ལཱ་དངས་བོན་ལུགཚནནི། །སྐུ་གསུང་ཐགསྦར་ཤུགྱརུ་ཡཨཆའ་ བས་བ བླས ས་ས ལ་ས 
མགཤི་ཐཀབནས།། དདརམ་ཏོག་དོའ་བརུད་ །།མཚནརམཁྲོང་བས་ལགས་པར་དྲང། །སྣུ་ཞིདའཞུང་འུ་།ང།། ག་བ བའམ རོ 'བར་ 
སྤྱན་དྭད་བསྙོམ་པར་ཧྭ།ད་ལས་ངས་པར་རྟགསརྣམས་བུང །།ཡངནསོ་སོའི་མགོན་པོར་བྱད །། ཡེ ཤེས་སེམས་དཔའ་ཤེན་གིས་བླརབ། ། བས་དྱིལའ།འོརགཙབཅས་ལས།། འདའོས་རང་བིན་ 


ཨཿ ༄༅། །ནྣབས་པརའགྱར། །མངབ་དེདང་བདད། ཉྙིག་གཏོར །གགདངོག་ཡོགས་དཀོལ་ཞིང་ལ་ོ་བསྐུན།དནག་དབངཔའི་བག་གས།།ངས་ པརརིམ་པས་དབངབསུར་ཏེ །བསྐནཔའཇིན་ཅིད་ 
བསྟུན་བསྐྱང་།། བསྙནཔྲ་གུང་བར་དབ་ཡི།།སབྦ་རྱས་བསན་བའལལ་མཛདཔ།ཟ །་ཡི་མགོན་པོ་ཁཁོརབཅས་ཀྱི་ 'ཀྱཾ།།། ཟཱསདདབས་བུདྱིན་པའ་ི པའ །།ཡང་དག་ཡེ་ཤས་དབང་བཞུརོ།སུ་ སུ་གསུངཕུགས་ 
= ནོནད སྭུ་ཝ་ཡི་ ཏུདཱཔར།།མ །མེ་ལོངཤས་དབངཉིད་ཅན།།ྡ་རགསྱ་མགོན་པ་ཡོས།།ྱའིལ་འཁོརནཔོའི་དདདི། ཞྭསཱདདག་པས་དབང་བསྐུརོ། །མཉམ་ཉདེས་སོརག་པང་།།བ་ 
ˆ` ཐར་དང་སུང་བྟཏནབརབ །ྲིན་ལས་བཞི་ཡི་དབང་ཡང་བུསུར །ལ་མ་བརྱདཀྱིསལསརྣམས་འགུབ།།ཞུས་པསྦྱའཾིནབངང།ཡོད་ 
/ྱ,་ རྱ་བུདབབ་བུངབཔོ། དེ བལིང་གཏདབ་ཡག། བོགས ཨུ་གསུང་འཤུསཅ་གས ་གསུངབནའོག 
“ ལྟ་ད་ུགསཱཊ རིེིེིང ནི་ རིར ་ ས་ཀྱི །སྲབ་དདའེདཔ་ལ།ོགསྤི་ 
ལྨན་ཡམ་ །།དབལན། ྲདེིཾིཾི་ 


| ད པབ 
¦ + སགས ཆ་ད ས་བ གསན་ནས 


ས་ས ་ ཀབ་ོགསནས་བསགས། །ས་ྱ་་བནབྲསངདབ།།དྲ་གའ་ེདཔའ།བ། དེའི ཞིང་གཅད་བདཔ། 
བཀིས་ཉམས་དགའེས་ཡོགས །ནས་ོས་སསུནབསྒྲུང་བཅུཧ། སབཞ་བོ་ོ་བབ་ག།དཟབཙནདན་དཀ་དུམ་ང་དང་ ས་ཀ ཁཆགི་ཝཾ གི་ཝྲངཱཔཱ་ཆོགས་སྣན དད འའ 
བུཊ།མྫརལ་གུ་བཞིམདོར་གངབ། དྱཀིལའ རྩན བི་ཏསདང་། །འིནུཆེན་ཁངཔ་ཡིད་འབ། །ཕོ་བང་ིཌ་ན་ས་བབ་པ། །ན ུ་རིནརནྭ་གིང། །གཏའབདདཔ་གབསན་ལྗོན་ཤིང་ 
བཅས། །ཀ་བྷ་ཧང་པག་དུས་ཡིས། །ཁཏྱ་རས་ཤིངཡོས་ བསྐོར།། །ལྟེ་བིནརེནམུ་ཁུད་ལ། །ལྷ་མོ་དཀྱདྱེས་ཡོདས་བསྟོར །།བརས་ལཱ ཁམསམ་ངཾས་པལ། །གནོདསྦྱིནིན་པོ་དཀྱད་ཁྱིས_ 
ག།ཞིམ་པབས་བྷཾམརས་ལ།། ཀུ་ེན་བྱད་བས་ཡོ། བསྐོར། སྒོབཞིརགནོད་སྦྱིནབཞི་བཀོད་། རི སེངགིའི་ཁི།། །།ཧཱཿཆོགས་བླང་གི་སརབཅས།། ད་ དདབསླཊ་ བདའི 
གདན།དལྷས་གསུངཐུགསྦ་གནས། བབོན་ཕག་ ག་ རན་ུདགོད་ དགོད་བ ༦ ལུ བསྐོར། །འབས་དང་གོངངྲ་ལུ་སཱ་ལ། །གཏརམ་ཤན།ཏབཟངབརབཤམ།། །ཁང་པརཨེ་ཏོག་ 
སྣཆོགསནཾ། ༽ཞཱཱ་ག་པ་སར་ ཀྲུནད།། པྲན་ཏ་ཀ་བབ་ཀུ་ལི། ༣ ཤིཀོ་དཔཅས་པ་ཀ དནུསརསལི་ཀཿསུ་ཏཀ་དབུསླུབ་པ། ླད་མེནླདརབ་དང་།དྲོད་བ་ལསོགས་པའོ །ཟཚོགསཞུ་དསེག་ 
ཆགས ཞུ་གུལཁད་བརབཟ་པར་ །ཀཀ་རགཱུམ་སྤྲསརྩེ་ དོང་། །ཞུར་བ་འབུས་ཚན་ཞུནམརདང་།། ། ཞལ་ཟགསྲ་དགྲ་བདདང ད། སྣང་གསལནརམ་ཐྱུག་པདང་ །། སྒྲ་སྙནྣ་ཚོགས་མཆེདཔའི་རྫས། 


༤།༄། །གནུགས་དང་རྒྱལམཚན་བ་དུན་དང་། །འཕནདངྨརལསོགས་པ།།སྣ་ཚོགས་དངཁྱིལྔ་ལྡ་དང། །།དེ་ྟུབཀོདབའེགསུརྱནནས་།བདེབའི་སྙན་ལ་འདུགཞསཀ ཀྱང |།འབལྦརབསྒྲདཔའི་སེ་བོན་ལས། ། 
ལོལ འཀོར་ལ།།རུགཏའྲཔོས་པས་འདོད ཡབར་། དེལས་དྭབསཱ་རཱལཆེནདི།།སྒུམདགགུརགུམ་དག་འདབ ཊོ།འདུབ། །རིནཆེནྭས་འོགསྦ་རནཧིས་དཧན། །སངགེའི་ཞིལ་ལགས་བཞུགས་པའི། 
ཁོ -ཤ ཕག་གུས་རེད་བཞིནནང་ས། ་གྱི་ས་ ཚགམ། །གཡོན་བཞེདུ་ཡའི་སྣོདཅན་ལསུ། ས་ཞི ་གུལབབསས། ་མ་བང་།ྱོམཟུ་དས་འབག་ཡང་ 
ུ ཤུ སན་འགགགསདང་ །ལྕཉེནཔིཅི་ཀཱུལི། །ཧྣོག སླུ་ཧནབང་ཡགམཚུན་བཅུས། །འེའའདདུམ སྐོརནས ! ཤིནཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་ཕརབུསམ། ` | 
ཏ།མ་འཞིནགཞསསུས་མནུ་ས་འ། [མཆོད་ཅིང ལྕི ི་་ ཊབ་གདབ་ །།རྒྱལ་བཞགོནཔོའཁོངབངས་པའི། ། ། ཡིད་འོང ཁང་བཟད་ཕོ་ 
ཌླ སླ །ཡིདབཞིནནར་བུའིཆརོའབེབས་པ་ ཡཾ ཤ་གཏེ་བ་ ཙཾ ངཱ ། 7 ་ [སུད ` 


ཤུདཊསྭཱད། ཨསྲ་ཛནཡ་སྭང ཨོག ། ཨོ་ཡ ཡུ ། གཉིས་པོ 
| 5 ༡ ཨཿསས་ལཞི། 0 ་ ` ་ བག 


། དཿཡཿས། །མིསཨི་མཐོང་བརསས་ཏེ་བཅང། །ཁད་པརྟཏགསནི་གལ་བརླ་འབུད།།ེབའིཿ ོད དཀིག གྲུ 


ཕཱག་དདུ་ཡསྐནི།།འབས་བུ་ཡིདལ་འདོད།ན་འྲགུབ།།ཁ འི་ས །།གཏརམཆེའཔོ་དདབཅས་བས། $ ར་ ¡1 ་ 
བརམཛཾད། །དཔལམགོན་པོཆན་པོདདོས་གུབའབུང་བའྱི་རུ་ ་ ཿཤོས་སྭས་གནོད་ ི་ིིེ་ -ཿ །དསི་གཞན་ཡ 


བཤདུབ་བ།།འབུགས་བཅེནཔོདཉིད་ལ།གུཆེནདྱརཧད་ིས་ 'ཨག་རབ། རས་ལག །  ་ ད་ ྲ་ ཡི་གག་པོ་ ཞལ་གཅིག 
ཕུགནོ་གཉིས་པཉིད།།སྨྱན་གསུམ་དུངཐདའེ་བའི་ཞུལ་ །།སྒུམདོག་དམརདང་ལྔང་ཀུ། འི་མདོག ི་ཅིནྷ་འབར་བའི་ དྭ་རནཏན།།སུུ་ལ་དར་བཟྭསས་རིས་ལ།།སྣརོ ཅོདབནླརཱན 
གྱོས་སུས།།ཕག་གཡས་འོནིརིན་འབརབ་བསས།།ེ་ཡེ་བད དོནམཛཾསབ་འ ་ ཆོདཏན་སུུ་གདུང་བླསསས།།ཞེའུ་ ཡི་རྱལ་པནརྲ་སུག་འཇང།།འ འཁོརདུ། ེན་བྱ་ཧད་། 
(ལུམི་ཕྱི་ཞོས་པ་ལྭ།སྦལམགོ་ གབ་པ དཀ ་ །།ཡི་དབཞིནན་དུ་ལགས་བླདམས་པ།།སེམས་ ཁི་དྡག་སབཁདདྱེལ་ཧན།། ཊད་གཙོལ་འདུད་ 
ཡིད་མ ་ བ་མེ ད་དཔ །སོང་ཐིགས་ལན་དྱརད་པ་ཉིད།།རམཆོ་ཤ་པོནདདག་གི། བླ་ལནིའནས་བཅོས་ཏ། གྣས་ལ་ཡཤས་པ། 


༩༡ ༄༅། །སྤྱནདུབ་མཆོད་ལ་གཉིས་མདབསྙེས། དྱགས་པའི །་བའྲིདུལྱ་ིསྣན་ལའུཧོར་པ།། ཡིདཔོང་བཔྲོ་གུབ་སུལ་བ བསྒྱུ བྗཛ་ཡཀྱ་ཤུ་ྡཱ་ཡཱ་ཧུ་ཕཊ ། ཨོཾ་བརྡུ་རཱ་ཡ འོ 
སྭཱ །།ཨོཾ་ཏཀྟཱ་ཀླ་ཡ་ སྭང།ཨོ་ཤིཁ་ ལཱ་ཡཾ་སྭཱ །ཨ་ཀརྟོའས་སྭཱ། བྷཱ འར ནཿ ་ དརཾནཾ་གསངསྔགས་ ན་བླཟས་པ་ཡིས།།སཱགས་ ཁྱི་ར ཙ་བྲ་བུ།། 
ཟ པས ཞུམས་ཐམསཅདལ།།ཡིད་འདག ར་ད 77 ་ དྲ །དབུང་པོ་ལག་དཔ་ཚ་བཀཤ། 
སིི ལབནན་དང་ །འགོནདུ་ད་དངས་ རུ་ཏེག་དང་། ༈་ ༈་ཡིས་ ཤོ ཤུད །མ། །མཁུལ་མོ ྲ་རའིམདོངས། ]ཾ ཤ་ུམམ་ཡ་གྲུམ་དང།གསརྦ ག་ས་ས 
ད་ཚོས ཙུ དེ་ལ་ད བ་གང་བང་ འད་བབམ། ད་ཞིབ གདུད 
ཌཾ སྣུགས་ཁྲེ་ཕྲག་ བསུ་བླབསཞས།།རྟགསྤྱ་བུངནསནི་དདོས་བུབླབང། །།བབལ་མགོནཔོཿནབོདདས་གུབ་འཛུངབིའྱ་དུད་ལསྦྱོ་སལ་ + ས་བ པི 
དེནས་གཞག་འད་ཤད་བུག།དགདགསམཇོག་དིད་ལ།།ལསྱདསསོས་བསར།།་མཞིད་ོཌ་བས་ སོ གེ་ ིནབྙཔའིཁད་འབྲས། ནོད་པ ད་ 
བཞུགས་ ཨ་པ །འབགས་འསུ་་་བྱི་ུ།ཞལགཅགཕགབུག་སུན་གསམཔ། གཉགས གྭག་གུཁིཨཏརྱས་རི། 8 ་ གསོ 


ཿ 


དང་པོ་འིཞཧནདྟོད།། བཟམ་གཉིག་ནི་རྡོརདང |།བདྨ་འབར་བ་བསྣམས་པ་དང་། །ཐམས་ཞགས་པ་ཐོད་འཕར། །སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན ད དངྱ་གི་ཁོད་པན་དག་གིསམཚས།། གཅིག་གིས 
ནི་དསྲམུ་པརུབ །།ཨཾ་བཛའིར་ཀ།་བེར་སླུང་ཀ །མྣ་ཡྭཀར་ཛཱཿཏ་སྡདཱ་སྭུད། གསང་སྡུགས་འིདོན་བླརོད་བཡིས།།།གཤོད་སྦྱིནསོགས་་དུན་དུའ་གུགས།།ཨོ་ཙན་ཀྱུ་སཱྤ།ཨོ་སྭ་བྭདཱ་སྭཱངཾ 
ཨོཾ་ས ཨོཾ་གུཧཱཾསྭཱད།ཨཾཨ་དྡངཡཾསྭཱ།ཨོ་དེབ་སྭང །ཨཾ་ཨཅཡཏ །ཨོ་སརགཏི་སྭཱ །། ཟླ་འོད་ཅནམ་ཕབ་བཟང་གོ ། སྩིནཐེདམ་དང་ག མང་བ ཕདིས་པལྟ་བསེཊ། འབགཔ 
དངན་དངས་ཝན་ཏུ།། ཐམས་ཉད་ཞལ་དཅགྲུ་ཤགགཉསམ།།ཏུན ཧུ་ཆལ་བ་འོད་འཕམ། །གདུ་ངྱ་ཅན་མགུལ་༅ན་དང། ཞབས་གདུབ་དོ་ཤལ་ལགསྦྱུ་ནཅིང། །དངདཤེརབསར 
་མཛས། དཀརདངས་བདདདུངབའི་འོད། །གསལའོད་པླད་དག་ད ཨུ་ལ ཨུ་འཅན།དང། པལ ཤ་མན་ངའ་་རབསཔ།།བྱ་བ་ཕངབས་ཁཁིགས་པའ 

ཞནང་། ༢ནེཉན་སྤོམ་བུ་གཏར་བྱིསྐོད།།འེནེན་གཞོང་པ་དུའུ་ོས་དང་།། བཅུ་རདང་ཞརབུ་མ། །དུབལ་བྲ་བའུ་ལི་ཀ་སྟཾ། །གཡོན་པ་ཀུན།ཏཔདྨ་བསྣམས། ། སྒྲག་ཅིང་ཁྱི་དདང་ལཱན་པརབས་ གཙོ་ངོས 
༤ ༧ པ་ག །༣ཀའ་བན་ྱིམ་པཔ་ །ནགོན་པྱཾརདུབསུལ་བའིཚ། །གཙོ་བསམི་འཇིགསསང་ག་ཆིབས།། 

ཤུནམོང་གི་ནིལས་ཧད་པའོ། །སྭོབས་ལན་གླང་ཆེནརབ་བརྟནཁིབས།། ཀུད་པར་སྦྲུབ་པའི་ལཨྣམསུ་ཧེ །།གཡུ་འདྲུག་སྩོན་པོཌིབེས་ནག་ཞི ། ང་ཞིད་མ་ཡུས་དབཔད་བསུད།།དབངདུ ད་པའི 


༡ ། ༠ པས་དུང་།།།ཏ༔ པར །པནེ། །བཞད་དང་རམ་པའ་ ལྱའིཿ ལས་ལའུགོ་བ་ཡིན། །ཕི་ཞང་ སངབའི་རིམ་ཤེས་པའི།།སོང་ཕག་བཅུ་ཡིས་འ བ་བསྟ། ། 
སདེིེིེིེརིར ནི སྲ མ | ་ ཆུས ཧི། ཏྲི་ཤུ་ལ་ཨཾ སས ་ 
ཧསྟ་སྭ།ནཨོནམ་ཿསྦནྡྦད་ཝཱ་ཏ ་ ): ་ ྷཱགདཱཏདཀུ་ ཀུབྲཾན། ཀླ་ཏི།ཅག་ཏིའ། ཀལ ཀ་ཡ། 
ཙླཾ་འ དཀུ་བ གྲུང་།ལ། གང ཏར" ༥ [ཤཱ་དཀུ་པེ༢ །དཀྲ་ཏ། ད་ཤ དྷས།དིཏུ། རུས །ཀན་གནེབའི་བིད།བི་ཤ་ཨ'བྷ་ ཊྣ 
འོ རང་ ` ལཱི རས་པ སང་སྣག ས་གནོ , དྦྱན་སང་སྣའི་ཆོགས།མ་ལུས་འདཡི་ ཡེས་བསུལ་བརིད།།གར 
ཨཾ 3 བགོགས བཿ འི ཞི་བསྐད། ཨ་ མཆོ རལག །གང་སྦྲབ་ལས་ལ་བརྒུལ་བརུ རུབ།།འིད་ཡིསྣཊ །སྭ་པྲ་སུབ།།ཞིབད་ཞདགདོན་ 
།རྒྱས་པ། ཏང་ ཁ་ཁ 


རཾ ཨ་གཏུང་ལ་སྤྱོད །།ཨངདགུ་ཤས་ཀྱིདདུས་གསུམམཐོད། 
5 ོ་ 9 ནི་ལས ོགཞུམག་ོ་རདཔ།འ་ུག 


པོས་མཆོད་རྒུ་རན།།།ཕུ །ཕུནསུམ་ཆོགས་པའི་དཔལནམས་སྤར།།རང་ཉིད་ལྷག་པའིལྷ་ཡིསནི། །སབོནལས་འདོས་ལུགསྦཀསནི།།འདིདུག་ སོག་གི་དབང་པོ་ལ།།དབད་ཧད་ལན་ཧདི་བླབོག། འགུར།།གནོད་ 
ཨིནྣམས་ལཤིང་ཐོག་དང་ ཀསུས་གཏརམཤུ ཀུནཏམཆོད། །ལཱམོ་ཨ་རུ་ཡའུབ།། ས་རདུམཆོད་པའ། །གདབད་ཤིསཔམ་དག། ཁཏབརམ་ག་གུ། རར ་ 
པོ་གུབའབུ་ འབུང་བའྱི་རུད་ལསྤ་ར རད ྔ་ སིི ཅིག་པེའ། །དཞས་གཞ མ་གཞུན་ལདབ ཤད་ཧཱབ། ས་མི་འ ཁོ 
ད་ནིདབངི་དོད་པར།ཧངདབསམས་འོསཞམས་ཉོད། དི འི་འགམདང་ཤིང་ གཅིག་སུ།ག བཔའི་དུང་འོདད།།གནས་འིདོདགཏུ་བསམ 
གཏནོས།། ལས་ཀྱིམགོན་པ་འ འཇགས་པའི་གཟྡུགས།།གུ་ - གསུན་ཕྲོ་དང་ལ་གནས་པ། །དུཿ་ཁོད་གཞལ་ ་ཡས་འའ བབནི།།ཡ་དྲ་བ་བརཔའོུ་བའི་དོས། ཞུལ་ག་ཅིག་པའ་ལུག། 

ཉིས་པ། སྐུམདོགཞག་ཅངམཆདྨ་རོ།། ཡན་ལ་གཟུ་ཤོང་གནུས་བ་འཤུང་།། རད ་ །བཞིན་སྒརམི་སྡགྲ་ལུས་ནའི།།ལུག་གཡསརྲོ་ 
ྲགུགའཕ །གཡན་བདམཉམས་ནང་ཁ ཁག་གས ས།།ཐོདཔ་བཀངནས་གསོལ་བའམཛ་ སིེེྭེྭྣ ཅས མ་འོད་རྨོཿ རོའོ ཤལས འ 
ཨི་གདན་ལོ་བིསནསྱ་ཀང་།དགེ་ །པོའི་ངོ་སྤྲོགས་ པའི་གནས།།སྐུ་གསུངཐུགསྱིམགོན་ །གསཔིཉིད་པསིཤད་སྦེལཧེད་ཆ །།བསྒབ་ཧ་ངས་པར་སྤྲོལ་བའི བའི་ཆ ཀཀ ་ བི 


། 


་ ༄༅། །སྒོག་རྩ་གཅོད་པའུུང་།། གསུ སུང་གི་མགོན་པོས་དམཉམས་ཅྱི། །མགྲིན་པནསནི་འུགྲ་ནམས་འྲེན། །རྡོརཐགསྦིམགོན་པོ་ཡིས།།སྙིང་གི་དཀནག་མཆནས་ཡང །། ཤལོག་ཡནུནི་ 
བཅུགསནགྱ་ཀང།གོག་རུཆུའདགཅོདབར་ཤད། །པོཏ ཤ་ཟའི་གདོང་ཅ་གིས།། སྩི་གཙུགནས་ཞི་རྩལ་འཇྲིབ།།ལས་ཉེདམ ཨོཙྫཉི་ཀས།།གསང་བུའི་འདོནས་སོར་དབམ་ཇུབ།་འཇིདས་དང་ཁུག 
།སོག་འབོག་མཐི་ལས་ལྱསོར། །ཉིན་མཚན་ནུས་ལུས་འདའརི་བེད། །འ ར་པ་གསངྲསགསམ་པངས་བཟོག། དུས་བུམདགུ་ཏད་འཛནའབད།།ཅབའིསུགསནི་སག་ཡིན། ཏི།། གསུང 

ངི བྷ་ིངཔོ་ཡིན།།ཉེབའི་སིང་པསོ་ཕུགས་བསུལ་བེའ།།ཡེས་ སཐོན་མི་ཤིགས་པ། །དབམམའི་གནས་པརདབ ཤདེ།།སྐུ་ག ུང་ཞུགས་དང་ལོན་ལས།།རིས་པརབླཊབས་པས་བསམ་གཏན 
ཞབས་བ ཅི་ས མོདཔརྟུཧ། གཞན་དུའྭབུབ་པརམི་འགུར།།ཡོ་མྭཱ་ཀཱལ་ གུ་ཛིད་རཱཾ་ཕཊ་ཨོམྦངཱ་ ཀླ་ལཱ་ཏྲག་ཤད་ཛཿམཀཱ་ཡ་ 
རྨ སྲ ཨུའཀ་ལིམཉས་འཔའི།།ཅ་བྱཔད་པའ་རབ།བྱསགས།།རིམཔར་ིན་བས་ལདའིབའ །། །།བདླས་ པ་བྱ་ཚདྱཾ་ཧདདུ་བ་ །བགོད་ཐདས་པ་རྣ་བ་ཡིས།།ལསནྱིུརདར་ཤིས་པ་ 
ནར རི པོའགུབ།།ཨུ་ཏག་གིས་ནྱི་རསཔ་ལ།དུདཔོའི་སོ་ོ་ཤིག་བསདཔ་འུབུབ།།ང དགཉིས་འྱུབཟབོདབུངས།།ཝངདངབྲག སྒད་པ་རྔསོའཾསོ།ཀ་སོགས་རྣམ་དག་ཡུམ་བཏྭདྲུག། 
ཉིསཔ་འཛ་ ཤཱཤེདདབངསོགས་ལེ། ུ་དབགསཀའདཊསས་བྲས་ཁས། བཞི་ པ་འ པིའི་བད་འབུས་¬ཤིང་།།ཡུངཏང་དམར་པབདུན་བཅིག་དྲུག། ཡངནཙནདན་འབུ་དགུ་འམ།རྒྱུ་ས་ུད 


བོས་གྲངས་མཉམ་ ས་པུག། ། ལུང་ ཐང་ཏདནག་བསྨ་རོངས་ཧདནུས།།དབུ་ དབཏས་དང་ དགསལ་ཤད་ཕེད་ སྦྱངས་བས། །རུ་གྲཱ་ཤནི་མངོན་སྦྱོད་ལ།།ཊ ། དྭལའིཌོ འཆོག ཤིགབ་ཡིས།།ཚར་བཅད་པནཀུས་ལགྲའམས་སྱད།། 
གསངསཱགས་ཡི་གའི་འ ཁོར་ལོན། །འགལ་མེབ དྲ བའ་བ།! དྷ་ལརྤངས། ཨུ་བཞིརབླུབ་པརུཧ །དསིཉབརའུགུ་བརྡའབུར་ ད་ དྭསྱཀང་ ཙུཿན། ར་ཉིད་པསནག་པོཿ རེ །གསུག་པ 
འདུལ་ བརབསནས་ནས་ནི།།ལག་བདམ་གོནཔོའིས་ྱིརའ།དེ་ཉ་བསུལབས་ལས་ལེ་ རཾ།། གྲབས་པ་བོདསེལ་བརཧེད་།གལཏ་ལས་ལ་འྱམངས་པན།།འ །སག་གི་ཊིགས་པྲ་དད་བདང་།གས་ 
སྣགས་སྙང་པ་གོ་བཟླུག་ཅིང །ལྟ་བཾ་དཀྲུགས་པའེ་ལུས་ཧསྐན །། ཤིས་ བསུའ་བརའྱག་རབབ་མ། སོག་ནིདམར་ལེན་བེད་བརྡ་འྱཛུར།མ་ ཅུས་ད་ ཡུ་བའི་ལས་འདི་དག །སྭྭསརྒྱས་བསྙན་པ་སྲང་ 
བ་ལས།། གཞན་དུ་ བསཞཉས་པརྡྱབུར།། ཉཱ ག་དོདནིམན ཤ་བ་དང་།། །ད་བཞིན་བཟེར་དགེས། ལག་ཏོ་བ།བསངཔརང ཤེད་གནད་ལ་བྲ། དེའསུརབར་ཉགགྱ་བངའ། 
ཐུགས་དས་བསྒང་འདེག ཅ་༅་ །ཆོགསཀྱི་འ ཁོར་ལོའིམཆོད་པང་ །ཞལ་འུབོརནརམརའ་གུབ་པརའའྱུ་བོར །།དབལམགོན་པོཿནཔོ་དགྲ་བུབ་ ྩར$‰<⁄ བཅྱི་ཧུད་ལས་ཉབརླདབ་ ར་ལ 
ལའྷུསྲདཤུར་གཉིས་པའོ། །དནས་གཞན་ཡང་བཤུད་པརུག །།དཔྱལཀྭ་ཝོཁ་ཁོརདུང་བེས་ །ནགྷཨོམངོན་པརྭའྱ་བུངབ་ ་མི།།ཁསྱའི་བབྲ་བབུཆ་བཤད།།ད་རོ་ག་གསང་བའི 
སྤགས་པ་ཡིས།།བགནགྱར་སྒོའ་བ་ཡི།། ཁ་ལོརབྟལས་པའི་བྲག་ཕྲོག་གམ། གཞན་ཡང་རིབོའི་ཟེམཿ ཨམ་ཙ། ཤངགཅིག་དུརཌ་ དམམོའི་གནས།། །རབཏུ་འཇིགས་པའིགནས་མཆོག།ཏ །མཐལ་ 


% ༦ དདནི་མཆོདབདང་།། གཏངམ་ལགས་བལབ ཤམས་ནསནི ནི།། ཤ་ཡནབྲསགས་སྤོས་ པུལནས་ཀུད།། བརུརདབགགསྲ་ནམས་བསདཔའུབ །།གྲུ་གསུཊ། ཁྲག་དདག་གིས་ཐུག།དུགུཤིང་ 
ཡཾརམཿན་ྱིས་རྩིག།། གཞན་ཡང་ལིང་གས་པལ།།མི་ བསད་ལྕགས་ཀུུཏྲེ་ཤྲུ་ལ། །ད་ཡི་ཡུས་ལ་གདབཔ་ཊུཏ །།ཆལ ཅནམརཱས་ཟུཿ་གསུས་པ པད བཏོདནས་བདག། ཉིད་ལུརབསུདལ།།ཿ་ལ་འའཔགུ་ ཱ 
¬ གསུམ་ལེགས་གནས་པ།།མླཀཱལ་ཕག་བཞི་པ།།མདག་ནག་ཁག་འཇིགསེདཕུངདབུས། །ཤལ་གཅིག་སྨྱནོ་གསུམའབརབསྙེ།།གཡགྱ་བང་པོགགི་དང། ལོ འགམ་ཏི་ཤླུ་རོ་གསུམ་པ།]གཡོན་གི་ 
ཤཿ དམད མོ ×» དུརཞདྱ་སརན །སྔ་བུསཅག།དཡི་ག་ཡུས་དཔགཡོ ཤ་གཉིས། ཤ་ཟ་གཉིསནི་གནས་པར་བསམ།།ལ་སྭ་ན་པད 
༦ ་ | ནི དབུས་གསང་སྩག ས་ལ ་གུབ་པའི།།ཞལ་གཅིགཔ་ལ་ཕག་བཞི་བ།།སྤ གསུམ་ཤིནཏ་སུ་མདོག་གནག། ཤིནཏྲ་རམ་ཞིང་ བེོ་ 
ཊེ ` ཏི གོ ཁུངལ།། གས་ཏ གས་པོ། །༢ལ་བ་ཁསནའ ཕེད བཌས།།མཿ་གཅིགསྐ་བོད་པ་ 
ཅའ ་ §§ི ླ¢ྐྒ5ྨ་ 
པཾ ས་སི 


ཀཱཏ་ཀཱ་ལའཛའ་ཛར་པྡིཾ ཀཀ དྷ་བ་ལྭ་དབའ ཁཱ་ྭསོཊ་ཡ་སོཊ་ཡ།།ཱདི་ཕཊ།བད་ཅི་ཝྔ་དང་ཤལ་ 
པརཔ ་བོའི་གཏིརསརྨ་ཐུག ྲྣ ད་ར རྟ 
གནྭཧལ་བཞག་ལ་བླམལ་ང་། དཔ་ད ་རལརུཤངསརཅས།། བདྱ་ཆསཞག་དཡི།བངབ་བ་།།ུ་ལ བག ྲབས།ཝསག་དཟོག་བད 
དཔྲལཞ་ག་མོརསྭ་ཏི།།ལསྱཀོམགོན་པོ་འྭཁོར་དདབཅས་།།ལོ་ཏ་ བྲུནགཡོག་དུས ད་གནས།ཌཀའི་ོགསྱ་ྲི་ུལས་དག་ བསྐད།།དི་ཞཱུསཿ།པ་ཏང། ཤཟ་འཐུ་ཁྲི་ཕུགས་ 
དམ་བསྐད།།མཁའགོ་ཝཱ་དཔལོ་བྱ་དུ།།ེཡིི ལསམགོན པོ་དང་ གདར དབབཅས་ལ་དབུལ།།ཕུང་པོབསན ལ་སུང་ཞིང་འཚུ། སྤྲུབ་ལ་གཞོཊ གཙས དྲུས 
ན་བླམག་བརྡ་འཅུད།།དེ་ཡི་ཤ་ལསིཿ དི དད ༦༨ །།ཀླསརྒྱ ཐོད་པའྲིལ་ཝཱགསུབ།།ཝཱགས་པཆེགསྦི་ག གསཔ པན །།འདནི་ ' 
ཆོགས།མཉས་པརྱུ་བུ་བཅིག་ཐྲུགས དམ་བསོང་། [ ང་ཕནཚགས་ལསྱཀིཿ ཀྱི་གསང་བརགཏུབཤོད་པཔུཤའོ།།དྲཀིལ་འཁོར་བ ཉེའི་ཕའི་ལས་ ལ་སད ` འ 
ལནི།ཐིལ་བ་ ལསོགནི་པལགིན་ས རེས་ནྷ་ བརྒྱྩ་བརྒྱད་དུ་ ཏུའོ །འདྲས་ལྣ ྡནགིཤིངགངལསྦརྱས་ཕིའ་ཕསསྦྲུ་ྟོངཕག་གིས་ཐའོ ། ཱ་ཚི་ཛའི ཤིངབང་ བའིཤངགིསན་དབངགིསསྤུ སྤྲབནཞི་ཕག 


% ༄། །ིིག་ཤོ།། ཤིའི པིཤིབཞིསནིསྩོ་ོོ་ྱམཕུག་གིསཧར་ཤས།།བདཔ་ལནི་ཤིང་གིལོུམ་པའཅས་ལསབརླསཏ། གཟུག 
བྷིསཞས་ུལ་གཞནྱི་ཏོརཁ་ལབ་ཏགས་བངབཟོུ། །གལཏོགཔར་དདོ་གཞིབའྱིདགགྲིངལ་བས་གཏོངཞིང་བསེར་་འོམས་འས་བླགསན་ཞིབ་པད།ས། རོགས་པ་ལ་ཐག་ 
3 ཆུགས་ཏ་གཟུགས་དྷན་བིས་ལབགཔ་དད་ཧོགསུ་གཏོརབསོའ་ ཤཟཆ་ནུཔས་འཇིགས་ྱ་ཤེད།དན་ལི་སུངགི་ཤ་ལིན་པགས་ཏདུང་དོདྲལ་དུརཊ ཀམ ས་པོ སོ་ལ་གཏོལ་ 
ཧཱཾ ནས་གཏང་དདུརི་འུམུངགི་ཆོགས་འབ།འོངུལྷ་སོ་ ལྷ་སརསོས་འབད་པརྡང །དེལ་ད་ོ་གསུན་ཧསགོལོ་ ཨུང་གིས་ཟབརྱྱབངར །གདྲུ་གགིས་ཤི་བའི་ཨུཔ་ལ གཏ 
ཙ གགསཏདདི་དཔ་ེའཇུག་ཅུ་ཤིང་།ང་གཅིག་བའྲིས ཨོ་ལ་བཏགུསནོགའབའ་པས་འཚིབརྱའྱབངོ །ཡང་ ཤདཀི་ི་གྲམགསཤསཏཏདག་རགས་འཇུན་པ་ འབེད 
‡ཾ ་ིསའག་ིྱ་དནསཉགས་བདང། + ༽ 
བྱི་སལ་གཟུགས་ཏས་ལ། །དེལ་དུགུ་དངཏིལ་མར་ཁྱིས་ཁྱུགས་ལ་འདྲས་ཡུབྱི་མ་ལའགཏུ་བསྲོ་ཞིང་སྔགས་བེད་ འིམསཚུབཅེན་པོས་བཏབ་པརའྱུགར།།གཞན་པལནིསཆོལྱ་ཁིསྦ་བུགས་ཤིང་ཆརམའེ 


ཟིགསམངཔོ་ཐཏབབརཤས་ས་དུས་མ་ཡིན་པའྱི་རུང་ལ་ཐརན་ཡུལ་གཞནདགཤིས་དནདའརི་བྱ་དེད།།མཆོནངགིཉ་ བབཟུངྷསེ་གོག་ལ་ལིང་གྲིས་པདབག་ཟནྱ་གི་གཟུགས་དངབཅས་པ་ལ་རབྱ་བགསདེ་ | 


སྨརབཏངནནུ་གཱམུའ་དུ་རརི་བཿ རུཤདདོ། ། བས ཤིཔཔ་ལིངག་བསག སཏསོ་ཁབད་ སྦསན་སྦངས་བཅན་བོསབཏབབརྤའྱབུར། ཌེ གལ་ཏགོག་མཱཁརྱའི་སལ་གཟུག སཏསཏེ། ཞཧོད་རཾིངའི་ལོགཏུ་ 

འབུདཔིཉམོ་ལམནནན་རོག་ཡམྱ་ཕིས་ཁ་བཅདཊནི་འ།འོརང་བཅས་བྲུས་བམེདཅང་རགཏ་གནོནར་འརོ། །དེྱེ་ཟག་པ་གང་ཡིནཔ་དབཔད། ཞསསླ་བབས་ གཟུགས་བབས 

གནས་ཀི་སརརས་པའི་ཕུ་དབྲུས་བཏདནན་འོན་པ་དད་ལོང་བདང་ཡན་ལགཉམས་པངད་ ། གས་པརའུབྱུརཏ། ཀླ་གནཊ་བའིསརསུསནདབངབོཏམས་བཉིད་བདདེ། ་ དཔའ་བ 
བརྩ་གུརནཀ་ལབུའི་ཤིང་བདུགས་ལ་བ་དམར་སེརྩ་སི་འོམ་ག ཏོར་བརུཤས་པསླཀུ། འ་འ ཡིསརེསི་བནས་རབཏིང་འཛིནདུག ནས་པསུ་བཀའ་བློནརི འཐབདརིིད། ། $; 
ཤ་ཐྲག་ཤ་ད་ ཡཿ ལཁ་ཁབ་ བཅད་ཨཞེ་སདཔརུད། །གལཏེ་སིནཔལ་བརའདོདྙན་ཆུ ཐ་ ལྟའིགཏརམ་ཏཱས་ལླམ་པ། བདྣནགཔའའ དྲག རམ 
སྲག ་ར 
མེདལ་གཅོདཔ་ཤདད། །དྷདརཤིབ་པྱཉིན་སེག་བསུནསྨོ་བརེའྱབུར། །ནིམ་པའི ཤིང་གསནི་རབས་པའཤདདོ། །མཏོག་བྡྷཛཊིཀ་དངུཔལ་ ཤ་ཡིས་འགུགས་པརྡའགུང། གནད 


ཅཅ (༩ ེ རོ ༣ བ་ར 
སག་བསན་གངལ་ཡངགས་བརྐཔདདོ། ། ནགོག་གིསསུམདི་བཟུཧེདད། །མ་ཧོལའོམས་བྱཀོས་ན་བཅེངས་བཐམདཅད་གོལོ། །ཨ་གྲིཤིང་འབས་ཐུ་དབྲ་ཕནཔའི་ཤིང་དངགཅིག།་ 


/%; ༄༅། ཀཾ་་་ །གླངཔོཆའི་རུ༔་པ་ལ་གི་ཝྲང་བད་བཅག་པའི་གླང་སྣུཧཿ ཕྱི་མེ་ཏོག་དང་སེ བའིརིགསྦཀི་ལེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཀུན་པགའི་བརྩསིནསེག་ཧས་ 
ན་ཕུནསུ སུམཚོགས་པའཤེད་དོ། དག་ལས་ཡདྨསསྐལ་སའ་ཞོ། མ་ག ༥ ༢༡༩༥ །  ་ རེ 
ཨུདུུ་གུརན་རགས་ཐོད་ཕགཏུའ་ལལ་བརུ དདེ། །ཨྒལི་འབུས་བ་དང ཤིངྡ་བག་ཇི་ཤི་ཏཀ་དངཛ་པངཛིབཀྲནམས་ལ་སདདབཀངས་གཏཌོས་བསནས་གུ ༦༤ ཞནི་གནོད་སྙིཾན་ 

ཤཱ ཁྱིས་འུཛའ་པ་ཐདི་སྭལ་བརའུགུརོ། །པུ་རབུས་གདཊ་ྲིདཀུབས་ ཀརྡཐལའིསམཆསས་བཅད་པརྒུགརན་ དཔྲ་ཛྲད ཡས་སབབརྡའུ་བུ། གཡན སགསོ་ ར་་ 

@ 

འི པ་ར  ལའྭུ་སཉི་ཤུར་གསུཉ་པའོ། དཾནས་ག ཡང་ ༧༼བཤད་ གགས ད།། མདོནབར་ 
༡ འླབུངབ་ཡི།། ལསྱཀ་དེསྭོ་བུབསོག་བའ བཤད། ༥༤ ༤༤༦ སབས དི །! ་ ལཊ།འཆེ་བའི་ལས་ 
ཤདདོ།།ཅུ ཤུཊཊི་ལཱ་ལོ་ལཔ་ ྱིསྭ་སྐོམ་པཾའ་ལས་ ༣ ÷+ ས་མོགངེདགུང ཛུར །ལྷམ་བྭ ཀྒདམགོ་བོཅནམས་བ།་པའི་ལག་པེདདོ། །སྐག་གིམགོ་བོ་ནམས་ 
ླགད་པའི་ལས་ཧདད།།ཕག་ ལམ ཨམ་ཕྱག་བའིལ་ཏད། | ་ ཡཿ གརངས་ནིནཔྨ་ པ་ལ་འ གོ་ས 


གནོན་པའི་ལགཤདདོ།།འུགབའིགདོང་གས་ནི་ཁགདང་བའི་ལག་ཤད་ད།། ཆུངགི་གདང་གིསནྱི་རལ་བའི་ལས་ཤེདད། །གཞུན་ཡང་གོང་ཁེརཔཀག་བའི་ལས་ཧ་བར་འདོདན་གོ་གཡུམ་ཤིང་དཤན་ལ་དབངས་དང་ 
གསའ་ཤེདསལཞིངོ་བིགབིས་ལབལ་བཟཤས་ལླམབ་གི ཤགསས་བྱསཔ་ཧང་གིགྲནགས་དངཊི་ྱབིས་འ་པའ རློག བསལ་བ བིགས 
ག་གིསོ་གཟུགས་དཔནི་སྱ་ིགནས་དེསུརདབ་བླམང་དངམ་དངནུབྷམོལབཊོམ་པར་་ཁག་པརཧདད།།།དཞས་ཡང་ཁ་ཕེར་དབ་བའི་ལསདག་གིས་པལོལྱ་ཚ་ལ་དག་གྲི་འསདངབག་དབེཨསེའི་བ 
བས་ཕགྱ་དདངགསང་སཱ་གུས་དངཏེབ་འཛིན་ཅིས་བསུལ་ནས་ལཧ དེནམུརདའགུབ་བརྡར་ཅུར།། གལུ། ཀད ཐང་བ་པོ་འིནད་འཛུག།བརའིདོདནཏིཐ་ལའྲི་བུ་ལ་ཧས་པའིདགས་ི 
གཟུགསམགོ་གསུམ་བྱ་ུ་དྭཔངབ་འུན་ཅ་རིགསབས་བ་དཟིའ འིནིང་དགང་ལེདི་གསེབའྲ་དམ་ངེ་དངབཅས་པྲ། །གས་བའིག་ཤོགས་བཏདནྭསུལ་ཅིས་འཇིན་ིལཔག་དེདོ།། 
མཉཧཾཔང་་ཙིའིའྲ་ཁཱལའ།བོརའུ ང་པོའིཉིས་ལས་ཏི་ཙའི་ཁྲ་བསྲ་བིས་ཏ།དཏིདྱ་ལི་ཤ་ཁཱག་དངབཅས་པས་བསུལ་བརྡུགནའོཤན།འ་ 'ར །།ཡངཞབ་ཏེན་ངོ་པ་ལཏེ་ཞེས་་བའི་ཆོ་གའ | 
ཐབཨྱྱིསིས་བགགས་ཆན་པོ་བླསལ་བའི་གཟུགས་ལ་བཏིནནས་ཆོག་ཕག་མཚན་དག་བཅུགས་ཏེ་ལྡུས་ ཤའོ །ཡབནསནྲག་པྲ་གུ་གསུམཔ་ལནོག་པོའི་ཆོགས་ཁ་ཐིར་བྷཝས་པདངན་དུབུས་པ་ | 
དག་བཀོདདེ། ཤིརོལ་མོལ་བའི་ཤོ་གསུ་ྱསལནནིུ་རད་མུཌ་དངབཅས་པོ་བླམགཔྱ་ིདད།། ཤ་ཟནཔོའི་གཟུགས་ཤིན།།འཇགས་བཁགདཔས་བཞག་བོ་གྲི་གུགདངཞགས་པ་ཐོགས་བསྡད།ད་ཡིག 


༡ 


༣ སཾ བོ 

ཡང  ་ །ལཡུཇབུས་བཏབ་བདང་བཅས་པའི་ཐབསྤ ཡིས་པལོ་་གི་དཔང་གཡོབ་དང་བཅས་བ་བླེདོག་པརཉདད།།གཏུངམཆན་པ་ཤས་ཏེ་ཡང་གཏོརནགྲུསཔ་བཤམས་བ་ལསྟནརལ་ 
བར་ཧདད།།རིངབྱ་ཀི་གགས་ལྭ་བརོགས་པའི་གྲྭུགས་བརརན་བཀོད་ད་ཕིན་ལས་སེམས་དཔའདབ་བཅས་བའི་ཕགྱུ་ཧབཏབནོགུལཆནབོ་ལསྱཔལ་བཟུདོ།དཔག་བསུས་གི་ ང་ན་བ ཕིལ་པདུ བ་པ་ལས 
= །སྭ་ཤོ།ཀཁམ་བི་ཀའི ཤིང་ལ་བཏནནས་ཐབས་དངྲ་ལན་པའི་ཡུལ་བོགས་དཔོངས། ༈ནྣཀགགགཨྣས༩་ 
= ༣༢༧ ༨༤༨ ལོ རོ ཐསཅངད་ ཡིངསགོ་ ཀོའི་དོག་པ་ ི སྩས 

ཤཾ ཾྦྱཿཊས་འཛ་བ་ལནགཔོངབ་མརབའྱི་ུབ་བའ་ཐབསི་བཀགས་བླ་འིགནས་ཛདད་ལུསཆེ་བོ་བྱ་ཐངབསབསསཅད་ འདརཞིངམཱགོབོསྔར་ཀུའི་དོག་བབཞིན་འགས་བྲ་སྲུལ་ཧདནསྱུ 
ཧ( བརའོངས་ཏུབཀའཉཊཅིང་འཛམ་བུླིགདདུརྒྱབྱི་རྨུན། ༠ནབོས་ར.།ུ་གང་བརུ་ཉོཌབརའྱབུ།། གདུ མྱུས་པ་ གསུལ་ངོར་བསདཔའམགལ་དུམ་དད་པག་ངརྱཡིུ་ཕལ་གལ་ 
ཾ ནག་པོནྡཤ་པོའི་གཟུགས་བྷ་ནིུ་ལ བར་ཧས་ལ་བད་པདབ་དིམས་ཏདགསབ་ །དནོབ་རྫསསནས་གསོལ་བ་ཏབན་གད་འདོཔ་འཐུང་བརའྱབོ།།སཊགས་ཡ་དང་པར་ཧརབད་འདྲས་ 
= 5 “ནའ 6 £ རུ ཡན ཆར སཿ 
སགས་པའི་དོན་ ཤེས་པ་དང པའི་སདུན་དུ བ་བྲསཏེ། ཉལན་ཡུདཧོནཔའམ། དག་མི་དག་གསལ་པོ་ པརབུར། ཡངན ཞུདིཌས་སམ་ད་ཤག་པོལ་ཡངདདྲ། ། མང་གྲ་དདྡ་ནབས་།། 


ཏི། མཆོད་བདངགཏོང་ནར་ལྡནཔ་། ཤི གནས་བཔསན་ུཧནྡབ་དཔྲ་ཝནབཟླས།ིདྱབངརིོཔ་ །ལསུ་བྲསནཊ་དེའ་ན་དུགསོལ་བབཏབན་ཟ་བྲ་དག་གིས་པས་བར་ཡང་འགུབ་པང་ 


འགྱུརོ།། ར།།མངནན་པནཔའི་གསང་བདས་མེོ ཏགས འཛིནཔ་ཏི་ ཁཱ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ནཐོག་བང ཐོག་བའི་གཟུཿས་ཡོདུ་འཛིན་པ་དང་། ཟློ་ཡོདུ་བག་པ་དང་ །མི་བྗེདཔའི་གཟུངསྭ་ཐོབ་པར་འྱགལོ། 
སྲུང་བས་ ས་སུང་ཞིང་བཅིངེས་ བ་ཛད་ལས་ཡོང་བོལ། །གདདཱ་ སླུབ་པ་  པོ་ཕུནསྲམ་ཆགས་པས་སུ་གསུང་ཐུ་ ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ཐིན་ཡསུཀྱི་རྟེན་ལར འབ།ུ་གནས ཕུམ་ཚན་ཉདཔྲ་ཝནཔར་གསན་དཔོས་གབཤད 
འབ་པདང་བརཆདཛད་ལས་ བཟྫག་ ་ ། ཁད འདུ་ཡངགསངབཅེན་བོའི་དམ་ཆིགལ་ངེས་པར་གནས་པི པཉིད་ཀིས་ངོགས་བདྡད། ན་ཐདདཔསྭཅི་ཤག་པོནབསྤ་འྲོསོངབ་བདྱེརངརིངཔོ་ 
ནསྱ་ཀངངས་པར་གཟིགས་པརམཛང།།འཇི ཆི སྭ་བ སྲས་ ཅདལས་བབཏྱཾསོལ་བརྡའྱརོ་།སྣོབས་པཔ པཅདངབལ་རབ་ །ཏྭསྟ་རིཅེངམི་ ཨི་ཟྲད་པའི་ཡེས་ཐོབ་པྲ་བུད་བདང་།ཉམ་ངབ་ང ་དང་བགཆ་ 
བམདཔརསེང་གའི་སྟབས་ཀྱིསརྨུཞེང་དུདཀིརིགསཙི ཤོགསུམ་ལུས་པ་ཕམཞིང་ ། ཟུ ག་འཕེས་བཅན ཤཤདཔརའའུུར་ཞིདྱ་རཱ་མཚོ་ཆན་པའོའི་ཐར་ཐུག་པའ པརུཧིདཔར་ 
འཁྱུརོ། །གངགྲིས་གཏུམ་པ་པདདཔའ་བ བངདག་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ཅིས་ཀུན།སོོད་ སྔོད་ལ རྡོའིཏཱ་ ཚནམི་ ཤིགས་པརྦརྱགུབཞེདཔོའི་ནུལྱ་བིས་ །ཁུབ་པརྨ་ཆཱ་བའ།།གནསྤྱ་བི་མ་ཁའག ཨོངང་ ་ཕོ་ཉའི་ 
མཁའགོམ་དུཔ་འཇིག་ཏེནྲ་ཧི་མཁའ་ འགམ་པདདམ་ཆིག་ གོན།བའགོམ་དངུ་ཤ་ ཟའམཁའུགོ་ འགོ་མའིདབད་ངུགཏ་འྱཛུར ཆོ།།རྡོ་རེརགེསྱཀྱི་མཁའགོ་ གོ་པོ་ཉསོ་བཱགདྷུཿབཞིགྱཀང་ཕྲིན་ལས་ཐོག ས་པ་སད་པའ་ 
འགྲུབ་ པར་པངད།། ཞིངསྦྱོང་ཆེནཔོ་དཔཞེ་བའི་ཞི་ འཞིདསྱོངཉི་འགུརྩབཞི་པོང དག་ གིསྤྱ་ལྟང རད ཕྲིན་ལས་ ཤོགས་ ཐོདཔ པ་སབཔ་རཤཾཿཔའོ །།བ། ཊ་ ད།།འབམ་ཡུས་ ་པ་ ཞདུཊནང་འཇགཏན་ ་གསྲུས་ ་འསྲའ་ 


ˆ 


དུམརབཅས། །བཔལ་ལསེནག་ལོན་ ] །འུ་ཁོརབཅས་དྱཀིལ་ འཁཾའོ་བསྟན་པ་ས། །སྐུལ་ལྡཿ བ་གང། །ང་ 
རི །མུཁས་པསྟ་སིང་རབྱསདནས་ནི། ཆོ །མོ་ག།ཀུནམཆོག་གི པུ ༥ ་ །དཾ་བཞིན་ བདག་དེདམ་པའདད། །བཔལ་ཉིརུ་ཀ་སི་གོའ་ཕང་གནས།། 


༄༅།་ །རྒྱལ་བརེདདོ། ༠ འམ་་ ིཾངོས་། །ཉཾ་བལ་དགོངས་ 
བས་མཏེན་བརའཛུརོ། ད་པ་ན ྲསགབབུབིད་ལསས་གམྡད བ་པའི དི །དནེས་གཞོན་ཡང་བཤདབ་བ། ། 
| གསངབམངོན་པར་འྱབུངབའི་གནས། །ད་སོངཐུབ་པེས་ཡངདག་བཉོན། །པེས་བར་གསང་ 


སིི ིིིཾིཾིཾེེྲ་ད་ 
ཨས་ཡུང་བསྟན་རུར་པ་ཡིན། །གདུག་པནམསནི་གཟུང་བའ་ 


ཅྔསི་སེཾ། །ུཧཱཔསི་བགསིའགུར། ། མསྱཀཾ། ། ཚིས བྱམས ཤིས།བམྱུབགའ སས 
ུདཔའི་དོཅབས་ལས་གེལ་ གས་འ བྷ འཅིར། སན 


བཅས་བྷནསས་ལ་གཏོངམ་དབུལ་བརུ་སྙ | ཤཅ་པོ་དངབཅས་པའི་གཏོའ ཏོརམབཤམས་ 


དདབཅས་བ་ཡིསོ། ཕ་གི ངྭ་ཏད་པོརའབྲབ་པརའྲུ་གུར། སཱ་བཞི་དགྭཏུ་ག་ཾམ་འབུལ། །བེགགསམེངབསོདནམས་ 
` ་་ ་ ྱོཡས་བས་ཏ ཨས་ྷ་ས་ལགཉས་ད ་ྲ 


༠ ཆ : ༣322... ༤༨ = > རོ 
ལ་ཨོ་བ་ལི་མརི་རྦཔ།རྭཀ་ཅི་རྭཀ།ཌིརྭཀཱསི། །ཁ་ཁྲ་ཱཧྲིའཱཏྲི་བ་བྱཾང་བལཾ། མྭ་ངབི་རབསཏ་པ་ཐཱཧཾཧཱཱཧྲཔ་ཕཊ། །གབྱའཧཾའཱ་ཧྷཾསཱ་རམྡུར། སྨར་ཏསན་སྭ་ཏ། ལྷ་རདྲ་སྙརྟུ་སྭའཱ་།ཨ་ 
སྩས ཨང ཀན ཕྲ ཊི གཏས ཀསས། དད་ན བཏོ སུརམུར། 
གལ་ཏ ད་ཧ་དཧ། བཙ་བཅ།།ར་ཧུར། ནརྱཾ་ཕཊ། ཨོདབ་ལེ་བཧ། ཟས དབལ་མ་གོན་པའིནཔདབས་གཡའྱུ་བའྱི་མུད་ལས་གསང་བྲགུའབ་དང་གཏམའི་ལྲེར་ 
ཀཀ ཾིྣོྣྣོི༽། ¢ ་ 
རོགོག་ཤེ་ྣྨྣྣ་ྣྩྣག་ིཾཾརྣཾྣཾིྣིངགིགཾེིག 
མཁན་པོམབཱ་པ ཧཱ ཤ་ཞ བོད་་ོོ་མཁའ་པོ རླུང གསྦྱ་ཉིས་བླསརཅིང་ཞུས་པའོ།། །།༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད༨ུ, ། ཧེབཛ་ཏརྟཏྦཛཱ་ 
མཱ། བོདསདད ། ཀུའི་རྡ་པས་བ་བྱ་ཧདྱཀིརྱལ་བ། ཀའི་རྔང་ལ་ཕག་འཚལོ།།འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན།། བཅེནི་ལྡན་འདས་དབཞིནག ཤེགས་པུ་ཐམས་ཅད་འི་སུུ་དངགསུང་དང་ཐུགས ་ཀི་སྙིང་པ 
རྡོར་དཛུན་ འྱིཊ་གལ་བཞུགསོ། །དེབཞིན་གཤགས་པ་ཐདཁྱིསྐུ་དངགསུང་དང་ཐུགསཁྱི་སྙིངཔོ་་ལེ་གདུན་གསང་བལས་འིན།ུཆེས་གསང་བའང་། དེནས་བཅོས་ལྡནེ་འམིུས་བཀའ་སུལ་པཨཾ་ 


` = །མཁུ་ཤདདུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཿཤཔོ །དྡོརསིངོ་ང་ཡནཔོ་ལགསོ་ལགསོ།།རྡོར་སམས་དཔའ་དང ། སསས་དཔའཆེནཔོ་དང་ །དམ་ཚིག་སེམས་དབའཊ་ནཔོ་སང་བྱོརའི་ཇྫོར་ 
ཞཾསུ་བཉོན་ཅིག། རྡོརཉཱངབས་གསོལ་པུ། གུངཤིརྡ་དྲོང་སེསས་དཔའ་ཡགད། །རྲི་ལྟར་སེམས་དཔུའ་ཆེན་པོ་ལགས། །གངགེས་ད་རིག་སམས་དུཔའ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱཀྱིས་བདག་ལ་བ སུས 

༡ བཅོན་ལྡན་འདཀིས་བཀའ་སུལ་པ། རྡོརསྲི་པད་ང་དར་བོད་། །སེམས་དབའ་སེད་པ་གསུམ། །་པ། །འདིསནི་ཤིསརབའིགས་པ་ཡིས། །རྡོརྫ་སེམསུ་དཔའཞེས་བརབརྡོད། །ཡེཤསཆན་པོའི་རོས་གང་ 
ཙཾ བུ། སེམས་དཔའ་ཆེནཔོར་བོད་བརུགུ། །རགཏུ་དམ་ཆིག་ལ་ སྤྱོད་ཕིརཱ། །དམ་ཆིག་སེམས་དཔརདརྔོད་བཟབ ། །རྡོརྔ རདཔོས་གསོལ་པ། འདེ་འུས་པའི ཉད །གང་གིས་ 
„( ༦འརྡོརྲཡ་གས། །ཧཡླཾནམས་བསའི་ཞིགབ་ཤད། །བང་ཡེ་ ༼ས་ཀདད་བཞིན་ཅ། ། བཅོམ་ལྡན་འབྱུཀྱིས་བཀོའ་སུལ་པ ^ །ཧན་སིང་རྫརཞཔོ་ཉིད་། །བཛེ་འངྲ་ཤུས་འབབརང་པདཤ། 

ཿ གསདང་ཤས་ལ་དདགིད རུད །དནི་དཡིས་བཤདྱའིསཉོན། །ལྟ་སྔབས་དགུག་དུད་བརཆན་དང་། ༤༤ །ཟངས་པརུ་ཤིདང་སྒུད་པཉིད་།། བས་བེདདང་མངོཤསྤོད་ 
བརུཧ།ྡོརསྙིངབ་སྟདྫཿ །དགོས་པོཉདྱེཉསྣ་ནམ་གོལ་ཞིང། །དེཔ་པོའིའཆིངབས་འཆིདབརའྱར། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་གོལ་བ་ཡིན།།།དཔོས་པོམད་པའང་ཡོངས་ཤས་པས། །དསཔ་སྒོན་ཡཱུ། 


། ཤར་ནུ།ོ་བོའིདཔ་བོད ཤེས་བས། ། ། ུརཉིརསོམ་ཏ། མ་ཤོག །རོག་བད་ངགུ་སྔ་། ། ་ །ཡུག་གཞས་ཡུས་ལསམ་སུས་ 
པུའོ།། རྡོརསིངཕོས་གསོལབ། །ཀྱ་བཅོས་ཝན་འསྔ་རྔོ རིལྕུས་ལྕམ་དུགུསུ། བཅོམ་ལན་འ ཁསུལཔ། ཙྣམསི་སུདུ། །ཉིས་ཏེ། ཤདྡ་དའྱའི་སེམས་ ཨུནུརགཉིས་འབབ་པ་བདབ་ 
ཆེན་པོའ་ི གནའཛག་ འོ། དསན སྩ དད ་ །དཏུངམ་དང་། ་ །བརྐྱངམ་ཤེ། ི་ོ འིས ཡངདག་གནས།། 
་ །བརྱངམ་མེ་བཧོད་འབབ་པ །།རམ བཞན།དག་འབབ་ ཅི ནས དི་ 
གགས།།ཌིལེ ༼ཏམ་དད། པ་གཟུགསམ་དང་། ཙབམ་དད།ག ཡོན་པམི་དང་། ཐུང་དུམ་དང །རུ་སླལ་སྤྱསམ་དང འའ ལ བསདང། དམ་དང རཔ རེ འམ 
བསི་ལྕུ་སིནོས་དང་།ཚབམ་ དང །བྱ་ཏངམ་དང་ ཀུན་འདམ་པང་ །ོམ་དང་། གཞོལཱམ་དང་ ་ ཤནེཏོགཟུགས་ཅ ཅི་ཱ་དང་།ྒྱ་སིཿ སག ` ས་ 

དང་ འཚོདམ་དང་། །དཞིནདཡིདབ་ཟངམ་དང་ །སུམ་བསོརམ་དང་ །འདོདམ་དང་། ཧིམ་གང ཏསཨི་ ནན་འམའ་ །རྔོ་སིང་བོས་གསི་ལོཔ། བཅོས་འིན་འགྲ་ཚུསུས་ 

རྣམས་ཇྲི་ལྟཊུལགས། བཅམ་ལྡན་འདྲཀྱིས་ བཀའ་སུལཔ །སཱིདགསུམ་ཡོངཊ། ཅཅ །གཟུ་ རད ི་ 


ངེ `... ཏི་ཤ སོ། ཆོས་དང་།ལོངས་སྤོད་རྫོགས་པ་དང་། སྒལཔ་དང་ནི་སྒ་དང་། བདང་།ཐུགསོ།།ཨཾ་ཟཾམ་ 
སད ༤ རྱ ཤིས །འཁོར་ལི་གགྱའས་ངཝས་ངར་བཞག་པ། སྐད་ཅིག་ག་ 
རོ ཀོད་རྫོགས་པའི་འཀོར་ལོ་ལམདབམ་ རི །བ ཆེནཔོའིཁོར་ལོ་ལན་དབམ་སུནཊ་ ཤྭ ༽ ༣2 2 མོར་འ 
ཁྲུལ 8 8 ཉིདདང་དལ་བའོ།།འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤྭ་སུག་ བླསལ་བ་དང་། ཀུནའ་བུང་བདང་།འགོག་པདང་།ལམ་མོ།།ཁོན 
རཿ བཞིནྲིནམ་པྱ་སརོགསཔཔ་ རསྨིན་བདང་།ཚུས)དཔ་དང་། ༄ུཿཤཏིདད་ལ་བུའ།།འབགས་ སའ ཕཡ 8 ་ །དགའ་བལྱ་སི་དགའ་བབང་ ལ་ཅི 
/4 ཏིདའིབདག་གི་དཁོནདང སུགསི་དཔནདང ལའི རར ་ ྒ ནཀནཀནཀྲྣཀྣགྗཚ༩༤ཚ༩༤ 
ཟི སེས་པའིདགའ་བའོ།། ་བཞིནི་གནས་བརྟན་པདང་། ཐམསྭཅ དབ་ ལི ` སག་མ །པ་ཡང་བསེ། དེ གས 
ྲ}]}ྣྣན/ནཆནཆནདླདླྲ་ 
པས་རི་བདཿནཧཾའཛག།དྡོང་གིསྐཀི་ལེའུས་དངཔའོ།། །སྔ་གསྱཀི་ལེའུབ ཤདབརུཊའོ།ཨོ་སྭེ་ཀརོམ། ཊཱ།ཝཱཿྣཏས་ཨཱུ་ལ ། 


སྒིས རཾ ་ རོིངེིིེིཾིོཾཾཾཾ་་ 

དྲད }]ྣྣའདད ད་ར 

ཕྐཊ་སྭཊཾ། ཤག་བཞིཔའེ༥།།ཨོ་ཀཊཀིྲཱ་ལཊ་སྭཱ། ཕགདགུཔའིའོ།ཨོཾ་ཨཱཿཱུ། སུ་པང་གསོང་དབགས་དིནྱིས་བླབ་བའི་སཱབ་སོ།།ཨོ་རཏ་རཏ་ཾུཾ་ཕཊ་སསླསངབའི་སགསོ།།ཨཱོ། 

ས་པ་དེ ཨོམས བདན དཔའ ཨ་དང ནོདཔར་ཉདབའར། །ཨིདི་།།སངབར་དཔའིས།།ཨོཾཧཱཾ གླད མདག་སདས་འ །མོ།འགུགས་པརུཤདཔའིའ། 
ཨོས གསོད་བསུ དབ༽།ཨོུད།སཱ་ཊཱིག།ཀྲུས་།༽ ལགས །ཨ་ཕུ་བྷནས་ ས་མཐའ་ཡུས་གཟུགས་ _ བརྟན་ཧས་ལ་བདུད་རི་ལསནི་ཐུགས། །མ་ཏོག་ཞག་པོས་ནིསནོད། 

' ཀླུ་འཾཊ་བརུཉ་པའི་བོ་བསའི་ཐུག། གླངབཚའཆངགིས་ནྱི་ུག། ཁོན་ཕོར ཁྲ་སརྐ་ནི་བཞག།བཞག་མོའི་འོས་དགུད། གནནནུ་མནག་མོས་བཀའ་བའྲི དཔསནི་དི ཆུངགིོག་སྲུ་རིུ ས་ཏ 
སབའ་ཡས་དོབཞག། ི་ལྲགས་དདལ་འཁརབཞེད་པཤ།།དུ་འོིསའོ་བིཛུལཆོནགུ་བོས་བའིསབའིཉམསནེདེལ་རོན་ཀར་པོ ལོངས་སུ ཡའིསེརོོ།ད་ོད་ོ་སོཕག 

གནིུཆོནདམརཔོ། ུནམའིལམ་དང། སེསབའནས་པའི མག་གསར །ཚོན་རི་ནམསལོསདའིལ་དཁར་ཞས།།ནར་ཞོད་ཀིསདཔས་ཐིག་གདངཅིང་དིལ་འཁོར 


ལ་༄༅། ༨ ༢ པ། ཞབས་བཞི་བླ། ཙག་བ་དུག་གིསྤྱ་རནཔ། སྤནཏིདཤུར་བཞིས་ཆ་བ །འཇྲིགཁ་པ་འཇིགུས་པརམཛད་པ་དྲིའེ། །དན་ 
_„ སློབ་ད་ཧྱིསདནུཊཊབའི་སེནས་ི་དནབའི་གགུ།སགས་བླུ་།ཨོ་ཆུྡ་ཱ × །སནྟཀོ་བཱཀྭཊཡྨན་གཱི་ཏཡཏཧ་སཱཱཾལ་གྭཏཱ 
[ཀརྟཱཡ་བརྙ་ཡ །གཛྫྷཡ་ཏྟ་ཡ།ཕུཿ 


| ཿཕུཿཔུཿཕུཿཡུཿཕུཿཕུཿ་ཕུཿདྲུད་ ། བཟུསཏར་ལའུབ་ ནི་འབདན་པ 

ཤྩ ། ར་པཞག་ཤཔའིརོག།ི་ ཐའ གས་ས ཨ་ལུ ་ 
ཌོ ༩ ཡཿ འི་འ ཛ།།དར་ིདང་འོའག་བ།གས་པ། པ་བ 
ཿྭ ༠ ཁུ 


གགྱ་ཀི་མགིན་པར་བསརཞ ་བསརནསཱ་བཅདཊ་ ༈དྱཙཾམ་གམིད་ 
ཟླེ །ཀུ་ཱརྒཾཱཾདད་བས་ལ་ཉི་མ་གཟས་བནི་ མི་གྱིདཱ་པ་དང་གཏགཅིང 
ུ ཡོ ག་ལེ་ཧས་ཏ་གད་པཧཱག་ཧམ་པ་དང་གསོ།།ལཾ་དགས་པའི་ཆོག་དོ།ཚབས་ ུ 


། །ཆདྭ་སྦྱུག་པརུ་ཧ་ཐརའེདདཔས་བུ་ བའི་ལེ་བར་ཡེ་གི ་བརྡུ་བུར་པ་ལསརང་ལོ་ 
རར ་ ཨིམ བག ༽༽ ` ལོ: ༠༨ བ་བཞི འཅིཀའི་ དུ་བའི ཤྲིགི་ལེ་ཱསན་ 
གསུབླཊས་ཏ ། ཨོཾ་ཨམུཿ ཀལ ཱ བུ ཏྲ ` ༢ོ། ཆས ་ ༢ སསད ྱིུརལླབ་པོ་ས་གསན 
སྤི ་ གཅིགས ཟི 1 ཁོ ་ ;་ བ་ཕཱག་ ད་ད བདག་ད 
ཀས ང་ ཟ་བུད་ིསབར་རི རར་ དྫོ བ་པ འགོག འི 
མིག་དག་ལ་བྱར་ཆུབྱ་ཧད་མངོན་པརབྱས་གསུནས་ེ ཨེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ ག་ག ཅིང་སྙེན་གསནདབའངོ། །གཅུ་བཞི་པའམ་བྱ་དཔའི་ཙཱ་ ཧཱིཾ་བ ཐབ སུལོ་ཕལ་སརསཔ་ 
བཞག་ཅིང་འབུ་མརདང་ཨལྭཀའི ཁུ གུ་བ་ལྭསགསཁིདིདྱ་ཉིས་ལན་གྱར་ཚུདྱཧདམངོན་པའབསག །ངེ །དནས་མདོན་པར་བསགས་པའི་ཨ་ལྭ་ཀའི་ ཁུབས་བསགས་ རིའོ བོང་རྒན་པོས་བསུས་ནས་ཁུ 


གདུངབལ་དེད་པས་སྙར།ི་ལོམ་ལ་ ་ ཞིང་འབས་ཕུབྱཉིནེ་ལ་གདུངས་ཏྲེསགསཁིད ཾསོ། ཐོ།།ཨོ་ཧྡང་ཛཱ་རརཤྷཾྷདྷཾཾ་ཕཊ་སཱཱ། །ཚ་བའེཆོགའོ།།ཀྲི་དབུས་ 
ཤཱུམ་པར་ ས་ཉི སོ ར་གས །རག། །རགཏུ་ 


༡: ༄༅། 


།མརྱིས་ཀུད་ཐུགས་ལ་གཞོནནམ་ལ་བྷཿ སཱན་ཏེ། བཟྲི་རས་སུསཏེར་སྤོས། དེལདྭསླསས་པ། ཆེག་མོ་ཞགབ་བས་ཁརརོ། རྡོརཱསྐར་མའོ། །བི༔ །།བྭླ་ཀ་ བྲར་ཡཾ་ཞས་བྗེརོན་གླང 
པོོ་རགུར།སཟམཤསེདནགཁབས་པར་འབུར ཏི ཏིིལཏལི་ཝཱ་ཤབ་བདན་བྲས་འྭོས་བཟྲའྱབུརོ། །ཨིལིམི་ལི་ཕུཿུ ཡུཿ ཞས་བརདོནསུལའདོས བརྱུཔ་ར།།ནོར་སྱོང་ 
༧ དཔ་བཞི་ཕག་གིས་ལག་པ་༢བ བྷསནན་ཁི་འདོས་བརྡའྭ 


། །རྡོརམ་དངུ་། དཀ དཀརམོ་དང་། ཤུམ་དང་།རྡོཿམཁའགོམ་པུང་། བདག་མེདམ་དང་། ས་སདམ་དང་། མཁའ་ སོདམའིནལ་འོུད་ 
ཧཱ ལས་འབས་པ་ད་པ་ལ་སོགས་པ་དརུ་ཞུགས་ཅནྲ་གིག་ཁེདདེ་ ༤ །སཱགསྱ་ཀི་ལའླ་སི་གཉིས་པའི་། „ །དེཊས་ལུའི་ལེ ཞུ་བཤད་པའུ་བུའོ། 6 ་ 
རྨ ༩ (པར་སྙིངརྡརྣམ་སྤོམ། ཞིང། །གསུམ་བརདགའབ་སློམ་པདོང་། ཀུན་ིམཐརནི་བཏངྷསོས སྭོ། །མངྒནཾ་སྟོང་པའེ་བཱ 

%' དན སྭ 


བྭ་སཾ། །གཉོས་པ་ལནི་ས་བོ་བསུ། །བ །གསུམ་པ་ལོནི་གཟུག་ 
པ་ལནི་ཡིག་འབུ་བགོད། །ལ །རཕས་ཉིམ་ ད་འ དགགས །རྡྫི་དཤིསནིབང་དང།།ུ་བབཅེངབ་ཡ 
ནི་རྣམ་བསྒོམས་པ། ་ །ཏད་བརྗོད 


་པ །རདགི་སིད བརཔ ཁརང་པ་སྦེོ། ༣༦༦ དཔ 
.. ཚྩུགི་རྣམ་བིད། 7 ནཅན། ± 1 པཱ 


ཁྱེས རྒྱུགིྣས་ བརྡཧྟཉས་ 


ཞུས།།ཞི་་བདག་ཉིདནས་བརྙམོས།དྡོརིབཞག་བ།འད་སསྭ་སོ་པོ་འདབ་འི་མདོག །ཡདནོ་དདིསའི་མདོག། དདཔས་དས་བརྡ་པརྨོས། །ནམ་ཁརྡརེབ་བས་སི། དོས 
སྟིང །རྒྱན་ནམས་ཐརསུ་ཅད་འཛྲིན་པ་ཡི། །ལྔམོ་བརྒྱད་པོཌྣམསུཁྱིས་མཆོད།། །དཀརཔོ་རིདཱགས་མཆན་པ་འཛྲིན། ྟུ་དལགྱལ་བིད། །ཟོལཿས་མནེ་སུལགས།།ྷས་བིིས་ 
འཛིན་ཅིང སླ་་སའིརརི་ལག།དབཞིནའི་ དམ་འཛིན གཞོལཔསོནཅང་ཁབ་ན།འིནསསྱིཞི་གཙོ་བོམངོད།།འདོ་རགས་བི་རེསཆགས་པས།།གསུང་སོས་སུ་ལ་འ་ཁུདཔཉད། 
ཨཱལི་ཟབཀ་ལཏི།།ས་བནགདནསྱོ་གུཔཔ།།དཀིདགེམས་ །དའའ་ཞེབ་ཧར་བཅོད།།མཆོག།དགའ་བའི་རདབཞིན་ཅ །།།ནམ་ཁའིདྱིལ་འཁོདཁབུ་བཡི།།རབགི་ལས་མནུངས 


རྣམ་པརསྤོ།།བསྫུགནས་སྙིང་ཀརད།།ག་པན།།ཡོ་གི་ཞི་སངབ དགཉིད་འྱབུ །སོ་དཔཉི་མ་མདུཔས་པའྲིམདོག།བནད་ ༧དམར་ོའི་སནདབྲལན།།སོ་སརྦཡན་དུའཁིལ་བ་དང་།ཡུག * 
རྒྱ་ལྟསནི་རྣམ་པརརྒྱན།།འཁོར་པོྣ༧ཞོརབུ་ང་།།ལག་གདུབདངནི་སྐགསུ་ཉིད།།སངསྦྱ་རས་ལཞྲིམ་ཕག་པ།།འིདྡེནམས་ཕུགྱ་ཆརབ།་གུགས།། སྡང་མིག་དྱད་གཉིས་ལོ་ཡེཞུལ།།གཡོནནོརར . 


ཐོདཔ་དང་། གཡོནཔནསྱ་ཀང་ཁྭནི་ག།གཡསནནྡོ་ནུག་པ་ཉིད།།ུ་གི་ཡི་ག་འདོན་པའི་བདག།ནལ་འབུརས་དྱ་རད་ཡོངས་བོརནག།།ཏུ་ དདད་ཤའ་གོན་པོ་བལ།།དབུགསྦྱ་རནས་བའི་རིགས་པ་ 


འདིས།།དུར་ཀོདཿསའི་མདོན་པར་བོད།། ག་བཞིནི་བདུད་བཞི་ལསྣནམ་པརྒྱརལ་བྷནམ་པར་ག་པྭ་སོ།།གངབརོདཔའི་གཟུགས་དང། ྐུམདོག་དང། ཛུལས་ཁུང་བའོ །། ་ག་གཡོན་གྱཾ་དང་པོ་ 


| 


གྱི ཀྱི་ཕགན་དྡོརྨ།ཕ །ཕག་ལྷགཿ མདག་གིས་ཤེས་༢བ་ལའ འཅུ་དབ། ཤུས་བབྲ་དོར་ ཕགསོནཾབའོས་ཀི་གཟུགས་ཅནོ། | 
ཤུག་དྲུགུ་པ། ཞལུ་གསུཊ་བ། གཡོན་དམརབ། གཡསཟུ་བདང་ཉིས་ལ་ ལྟ་བ་དདབ་སོན་པོའོ། །གཅརཐུ་ རུ་ཤུྒོངེེཾ ་ ༽།། ཕག་ 
-ཤཾ གཡོན དཔཔོན་རགསུས་པ། ཕག་གཡུསཀི་ ཀྱ་ད་བོན་ྫོ། ཕྱག་གཡོནྫ་གཉིས་བཞིདོལབུ །པ །ཐག་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པག་གི་གུག། ཕག་ལགཡ་དགགེསརོ ཡུ་ཀ གླུ་རུདམལ་སྟོམས་པརའངུགུཔ། བྲོ སེ 
ཤཱ ལ་དར ཤབ་འབྷས།གཡས་ཕདང་གཡོན་ཕན་གགུག་དང་ དཔ ཁམས་ག བགཏིདནྱ་རམནནཔ འི ལེའྡུས་གསུས་པའ།། ༽ དིས་ལ་བདསུརབའི་འུ་བཤད 
/ྷ། ཕཧཱཏིའོ། བའ།རབགྲི་སིང་ཁས་འོནབསམོ།།ས་བོན་ལསན་འདེིརནག། ལ་ག སྐུ་པུངནས།ས་ཁུམས་ ¿ གཅུམདུབཞུགས་པའིས་ཡྱས་ཐུ་སྷདཔསུ་ལསསོདངད་ 
ཀྱིསོ་ཡངཿ ུཔ་པ་གསོ་པབ་གད་བིད། སྱ ་ཅན་ ཞེས་སབྦས་དྣསེར་།ཟནམ་པའི་གཟུགསཊིས་དབ དདགཤུགས་པའིོིད ི་་གའའི་ 
±` ས་དཐངབསུརབརུུཾ ཤིོ།།དབང་བསྐུར་བན་ ༤༤ མ་ད ྲ་ གུས་པ པསྭཱ་ཧིས་མཆོད | 
པྱྱོ།དནིགུ་སུནལ་ཡགསསསྦ་ཉས་བདའརཉ།།དངབྱ་ - ་ ་ 


- %༄། ན་སྱེས་འི་འོད་བལ་དཉམ་ཡནྱ་སི་ཁུག་གིས་བཀང་གདབཞིནད་ག 


 བམསནས་བསྟཏེལའ་གཟུགསུ་བཞག །དབང་གིལེའུ་ས་བཞི་བའོ།། །དེནས་དེཁོནཉདྱིལེའ་བ ཤདཔརུའ་།།དབོས་གཟུགསམདམོངབབོ།།གླམེདཝོག་བཔོ་ཡངམེད །།དིམདཔོམ་པབོ་ཡང་ 
མེད། འམདྱ་སོངབཔོ་ཡངཡད།།ལེག་མདརགཔ་པོ་མངསེད་། །སམསམེདསམས་ལསྱ་བུང་བ་འབམེད།།།སྤྱད་ཡདམ་དངགིངསེ་འདེ།།ཟལ་འུཧོརརིག་པསྟ་ཅགཏུམཆོད།། གཟམཆོསམ་ནྡོ་རཱས།།གདོལ་ 
དེ་ཞིན་བུ་ཟེ་མོ། །ཐབས་དང་ ཤས་བཆོག་ཡིསེ།།དེཉིདརིག་པསྟ་ཏག།ུ་མཆོད །ཇྷིསརཧ་བརམི་འྱགར་བར།།རབཏུའབད་པས་བླསནཔཉིད་ །།མ་གསང་སྫུལ་དབཆོན་རྐུན་དང།སསྨོད་ཡིས་སྤུག་ 
བྲསལ་པད།།ཟིགས་ལའིཕགྱ་མཞེས་ཧ་། །ཐརབི་ཆུ་བནི་ ༥ བརོདབརུཧ། །།དོའདཞི་གདབབཉིད།།དམན་ཁགྱ་ཆརབ རྗོད་བར་ །དོར་དོདེ་བཞིནལས། དབཞིནག ཤུགས་དང 
ཆཤཉིད།།སཱངྡེ་ན་པོདོམ་པ་སི། །འགསནྡིནོམ་བྲ་ཝའུ་བྲཛོད། ༧ ོཆ་གཡུངས་ཉིད།༽པཞནཔི་གརམ་ཏད། །ལསོའིཆོས་མར་རབྱ།ུབ ཤད །དབཞན་གཤགསཔའིབས 
ཟེས རིན་རན་གདོལཨ་ཤེས་བརུག །།ཕྱ་ར་ལ་འིན་ནམ་པརངེས། །འིདུ་ནམསདབཞིན་གཤིགས་པའི་རིགས། །མདོར་བསུས་པསནི་བྗརོདཔརུགུ། །དཔལྡན་ད་བཞིན་ཉིད་ག-ཤེགས་ཤིང་།།ད་བཞིན 
སྲརཡང་གཤེགས་བཏིད།། འདིས ཤེས་འབའིགས་པ་ཡེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞག་བརྗོད་པའུུ། །རིགསནྲི་ནམ་བྲ་དག་བྲིདཅིང། །མདོར་བསུས་པསནྲིནམ་པ་ལ། ་གསུངཐགས་ཀྱི་དུབ་དཡིས།། 
ཤིནསྣ་ནམ་པ་གསུམ་དྲུ་ ཆུར །།ཟིགས་དང་འྱུངངྭ་ལྷ་ནམས་དང་།།ཕུངབློ་ཝ་ཡི་རང་བཞིནྱ་གིས།།འོགས་དདབགང་ཤ་འིདེ་ཡསེནི། །།རིགསཞེས་མངོན་བརྡ་རོདཔརུག །།སྒེམཔ་པོམེད་སྒྲོམ་བའངཨེད།། 


༩ ༄༅། 


ཡོ །ལྷམེད་སྔགསཀྱང་ཡོདམ་ཡིན་ ན།།སྨོས་པསེད་པའིརང་བཞིན་ལས།། སྣུགས་དང་ལྷནི་ཡང་དག་གནད། །ཤ་སྣངསི་བཅོདདོན་ཡོད དདང་ ། །རིནཆིན་དཔག་ཨེདསེམས་དཔའ་པོ།།ཆཔས་པཏ པ་ཁབ་འཇུག་ཞི་བཕབ། 
ཐམསཅད་སངགྦྱ་རས་དཉིདབརརོད། སཾ ¦ །ྟག།་དག་བཤོཞ་བཉི བཉིད། །ཐཾདཀུནྱི་བདུག་ཉིདགནས།།དམ་བའི་བདེ་བས་ ས་ད །བདེ་ 
།  . ོ་ གཾ །སངགྦྱོམས་འིད་ལྷ་བ རིང་ །བཅོམ་ལྡནའདུས་ཞེས་བརྗོད་པ་ུབ།།རྷ་གྲནས་པྲ་དག།ཏ་བརོད།། 
ཙཾ དབྲདཔུག་ལ་སོགས་ཡོན་ ཏན་ །ཡདན་ཏོན་མོངས་ལ་སོགད། དདུད། །བཅན་པིརབཅོས་ལྡན་འདས་ཞེས་ག བཱ །གངུ་ཕིའ་ ས་འགོ་སྙེད་བ་ཡི། ། ཤནོའབས་ཞེས་བརྗོདེཔ་རག ། །།གང་ 
། གོ་ས ས་ ཨོ ཞེསུ་ཐ་ཏི ༣ མདདང་གླུམོ་པང་། ། །གརམཁཱནམཞེས་བརོད་པདུཤོ།། སམས་ཧན་ཐན་སཅད་འཚེད་པའི་ཤིར། །བཅླ་ཐོག་མ་ཞས་ 
ཌ ་ བྲི །།སྐིང་རྔེརནཔེ་གཡོའའེ་ཛྭར། ། ཤིས་རབ་གཟིས་རབྲ་རོད་པཧ།།གདུ་པར་བཅོས་ལྡནསི་རེག་པ། དེཡིང་གཡུང་སོར་ 
¦; རབ །།ཨཱ་ལ་ཀ དྲག རར ཉད་པར་དཀོལའཁོར་བྫདཔ་རཧ། འའ །ཡཀྱར་ཨན།། 


འང་དབཞིནནོ།།གང་པཾརྨནས་ སབསམ་གཏནན།།གང་ བསམས་དནི་བསམ་གཏན་ནི།།ཇི་སརཕ་ལས་བདྲ་ཐབི་པ།།ད་ཡི་བད་བ་རང་གིསོ་བཟའ། དེབ ཛགེས་འཚིབ་འདི་། 
| 


དཡ་བདབབསམ་གཏུན་བྗདུ།།དཤཉིདྱ་སིལ་སེལ་ཕའོ།། _།དེནས་གཞན་ཡངཟབ་བཤད་བ །སོདཔ་པལོལ་ཡིན་མཆོག་ཉིད།།གངགིས་དདོས་གབ་ཐུ་གོ།། འི ངི 
དསྤུདྱུསས།།སྒོམ་ ཇི ་ ནས་པ བདང ུལ་བབད། ཉི་བྲོརའ ཁོར་ལྲོ་ནྣམ་པར་འཇིན།།ལག་བོདགུ་ལོ་ལག་གྐུངས་ བཉིད་། །ེདབཡང་སཱངགས་ཉིད། རྐང་པར ༥་ད་བཞིན་རངགྲྭབ་ ད། 
ལག་ ་ །མགྲིན་པ་ཨ་པའི་ཕྲང་བཉྣ ། !] །བགོ་བ་སྣགོགི་ལཱགས་བཉིད། །བཟའུབ་ན་འཆི་བྱུ་པདདེ། ། སསའ | དོག་པལྷནམ་པརགནན། །༣ི །འིགསྭ་ཝ་དགདང་ 
མཞམ་ལྡན་བ། ནན ་ = [གད་ཤིར་དཔབ་མཚོནནི་བུ ། །ཤིང་གཅག་ དངནི་དུང་ཁྲོད་དང་། །རུ་ཨ །མམེའ  ཤིམ་དངམཆནམོ་དང་།།ཡང་ 
ན་བ་པ པའམ་དསམཐའརུ། །སྒམ་བབང་པོརདཏྔོད་པའུ་ཧ་། །ནང་ཟད་དོདནི་ཐོབ་བནུ། གསོད །གལུཏའགུབ་འུག་རའདད་ཡོདོན། །འདིནཧི་སྤྱོདབསྤད་པ་ 
ཉིད ཤིནཏུ་བཞེནཟང་མིག་ཡབསམ་། །རང་རིགས་དབངབོསྐུར་སྙིང་རཿན།། ཟེ རྡོརའིབུམོའདི།ཁརནས། ། ། སྤྱོད་པར་བ་བརརྟོགས་བརུ ། རྗུ་རིགསྱཀི་བའི་མེདན། །རང་འདྲོདྷ་ལ་ཡི་ོགསྱ་ཀོས 
བཱ ¡( ཡངན་གཞན་ཁྱིས་ཕེགསུ་བུང་བ།།ཧང་རུབས་བེན་གདབ་པ་དང་། །སྦྱང་བཡེསན་བཟུང་བའུ་ཧ | ›: (དཱཾརྡོརྫམཆོག་ལྔནནོ། །གལ་ཏིདགའུདྲུས་པ། །ཐར་པའི་ 
རྒྱ་རཞི་གརུཊ་སཱ། དེའིརྡོརནདཔས་དོར། །ཡེ་གིས་མཉམ་པརགཉགི་བགདེད། །འ་ཁོརཡོའི་གཟུགསཀིསམི་ ྱསདེབ། །རྣ་མའེ་བད་ཉིདའོདདཔག་ད། །མགུལ་བྱ་ ཝངབའིན་ཆན་བབག། 


༩ ༄༅། །ལག་གདུཊ་ནུམ་བརྙསངམཛདབརྡོད། །སྒུལགས་ལནི་དོན་ཡོདགནས། །ཁ་ཊཱཾག་གཟུགས་ཤས་འབས། །ཐབསཀྱི་གཟུཊ །ང་ཏའུ་ཉིད ། ཞི་སངརྣམ་དགཿ ཞྣལ་འོརཔ། གླུ་ 
_„ །ེམ་ད་ཐཱགས་གནས། །གརནསོམོ་བཏསབཉིད། ། ཿནླུ་དགར། །ལོ་ །ཡོ་གིསྟཏག་་ཏུ་ཉགཏ་བས། ༩ 3 །ནུནི་ཏུག་པར་བཏུང་བཉིད། །ྒ་ཤཾགཁིལ་བྱིས་མི་ 
ཤ གོཅིང། །རྟགཏུ་སྲུང་བརའཛུར་བ་ཡིནུ། འླིས་ལོས་ཅོད་པན་བྲས། དེ་ལྕུུ་ཐུད་སྨྱར་བརབ་ ། །སྭངསྦྱརས་ལྟ་ ཡེ་བོད་པྲ་ནམས།། ྣལའར་སྦྱོད་པསྣས་པར་འཇིན། །ཐོད་ །ཐོདཔསོར་ཝྔ་ 

ྲ་ པ་ཡིཆད། །ཧས་པས་ཅིད་པན་འཛིན་པར་ཤད།། ཐབས་ ཤསཱརབ་རང་བཞིན་ལེས། །སྒྭ་ཡི་སྐུལགསཉིས་བསྐརཉིད། །ཐལབ་སྒྲ་ཡཾ་མཆོད་ཤཾརཐོགས། །།རྣལ་འཉཔཡིཨོདཔས་ 

' འཛིན། །ཅང་ཏཱཾསནི་བླགས་བྷ་ས།། ཁྲ ཆུག་གལ་ཤེསསི ད།།དྡོ་བོད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡཾས། །འེ །འིད་དང་བླླས་དངྒ་སོམ་པ ༠་ཡན། །བརས་དངྨ་མོངས་དངའཇིགསད་གོ།།ངོཿ འི 

འབས་བྷུནས་བརྩསད། །བདུག་ཉེདྱ་ཀིནི་ག དྲ་སཱསཱཞས། ཅེམསོདཔྱུ དཔ་སྨྱོད་བརུབ །། ཡུས་ཀིས་སྦྱིན་པེནནས་ནི། །ེས་སྤོད་པ་ཡངདག་སྤྱད། །སྒལ་དང་སྣལམིནརྣམ་སྩང་པས།།དེ་ཕཾར་སྦྱིན 
བྱིནསེ་བ །།བཟའ་བཅའ་དེབཞིན་གཏུང་བཉིད། །ཇྷི་ལར ཞེད་པརྲབཏུ་བཟྲའེ ༨ །ཞིདའངམི་འཛྡནམ་ཏོག་ཛོར། ནའོ ། །དཟའ་དང་བཟའམནཱསྐོདཔ་དང་།།  ་ 
པཔས་ །རྣམ་ཏོག་༩དེདནི་ཤའོ །དབོས་གུབ་རིད་བའི་སྤོབམ་ གང། །ཡང་དག་ ེཤེས་ོང་བབོ།།མན་ཡད་སབའྱི་་ི་ིར །གུབ་པསཐམ་མོ། 


།ཧ་བཙར།།གསུབ་དངདབང་ལགྲ་ནུ་བརགོལ།  ་ དྭ འ་པ གསིན ྤྱིགམ་ཆོག་སྒྲིནདཀའ་ཐུབ་འདས། སག་དང 
བསྐམ་གཏུནནཱམ་བརྡ་སཱབ། །།དམ་ཆིག་སྤོཿ སྔོམ་ལསྣནམ་པརྲ་གོལ། ད ནྣལ་འཧོར་ལྡན་པརཉྩོད་པུཉད བྱར ཤིན་ལེ་བུ་ཡིནན་ཡང། །དལ་འཇིགས་བརྔནཱི་སྟ། །ཟླེའི །ས 
གཟུགས་ཀས༔ པརྒྱཧཱ།།སེམས་ཅན་ཀྲུའ ཀཱཿཙི་དོ། དོ །རྟག་ བབ 0 ་ རའ །སྩོདཔའི་ལའྷོསདུག་པའ དུག་པའཾ་།' 
`} ་ རཡང། །ཕཾ་ཆོན་ ཞེདཔར་ཤེས་བརུབ ཡུ།བཞིགས་བསོག ཅི ཅགས །གཉིསྱ་ཅིས་ལེགསཔརའོངས་པ་ཡིན། །གསོན 
པའྡསའོ་བོངབཅངསྲཔ་ལག། བརྟུན ཕག་རྒྱ བར། ༼ཤས།།གངཞིག་སྙིནལ ལག་སེརབ ; འུདུངྷ་ནམ་། /བརསྱིན། །གང་ཞིག་གུངམོ་སྟ སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡི་ནཛུབསྦོའམ་ 
བར་ན། །ཛཱ །གང་ཞིག་སེན་ལག་སྙོན་པ་ལ། ༈། །དེ་ཡི་མགནཔ་རགཏབྷསན། | །གང་ཞིག་གགིནི་སྟོན་པ་ལ།།དཔི་རེ་གསུམ་འེབཏ་བསྟན་ །།གང་ཞིགཞུམ་སོན་པ་ལ། །དེ་ཡཾཨཚམསནི་རབཏུ་བཞ།། 
གདཞོག་སོན་སྟོན་པ་ལ།  །དས་ཁནིརབ་བསྟན།། གངཞིག་འོགར་སོན་པ་ལ། །ག ! ག་པུད་དགོལ་བར་བརོད་པའུ་ཤ། །གུང་ཞིག ་དཔཱལ་བ་སྟོན་པཱ་ལ། །ངེ དེསྤྱི་དབནིབ།ུ་བསྙན།།གངཞིག་དང་ 
མཐིལ་སྙོནཔ་ལ། །ལཱོ་ །ལཱོ་ ཡིསྨ་ནམ་པརྩ་རེ་བརུཊ། "༩ །བར་སེ། །།ད་ཕནྣའུཧོཿམསླ་སས་པས །།ཨམཧྲའི་སིངཿ།གལ་ཏ་དངབའི་ལག་ོནན། 


` 


| 
| 


ཟབ ཆམ ཀཀ ་ གཞོས་བྟ་༣ཞུགས་བཟང་། །དེ་ལུའི་ཕོལ་ཞེས་འདུབ། །བཟང་པོའིསྨོད་ཡུལ་གནས་བཞི། དེ་ལ་འཐུབརལ་འཱཧོཿ 

སུསུ།། གངྨསཱསདེ་ཉྟརཝམས་ཅད།།ཤུ་བཅོས་ལན་འདུ་འདུབའི་གནས་དུ་ལུགས། །བཅོས་ལན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ། གནས་དཔུབིའ་གནས་དའི། །ཞོངདཉ་པབའི་ཞིངཉདདང། །རཱའ་བའྱཱད། 
_༅ དུཞག་དད་།འདུ། །བཔགཅ་བུགཅདཀིད། དར ཁདེ འན ཁད་ཉིད  འདིནས་ཞིབནུ །ཞསཉ། །བཞུངིདང་ཡུ་གནབན་བཞད །དསནབ་འགྱའ ནི་ད 
ཅཅ གཏོད བྡིཨུཌ་ཏིད།།གནམ་ནིཀོ་གིརིིད།དབའིནད 

༦ ཤིད ཏེགཞསསུ་ལ་ཝཞས་བརད།ིན་ུགགསདདོ། །ིདེན་དརའ ཤད ཞིབ་ད ། དྲེའིཀོདབཞིན་ཞད།།ཞངནི་ལགན་བའི་བདདད། 

༣༡ ཏུད །དེ་བཞིན་ཨར་ཏཉིད་དང་།།ཟཱ་ཡི་མཆོག་སྨྱིནཁཱ་བའྲིད།། ཉའི་ིངཞི་མདོར་བུསུས་བའ།།ྷཱའོ་ཧཱའི་ཀེ་ལངང་།།ལནརྱཱ་རྔམཆོའིནངྱས་དང་།།ཡ་པཀཱ་དང་ཀཱིད། 
ཌི ་ ད་པའི་ག ་ །།མདོའིབྲསུས་བསའ་བངོད་བརཧཱ།།འཐུད་གཅོད་གོང་ཁེཉི་དད་ཡང། །འཐུང་གཅོད་གོངགི་ 

སྐབརགཞས་པ།་ྲི་ཏཀཔ་ལ། ིནགཞན་ནུང་གདཏར་ །་ ཉདོ།།དྭ།དདེ་བ་སེན་དགའདུནདད།།དུདཀོད་རྱ་མཆོའི་འགགམ་ཉདད།། 


་ ཉ་བུའ་དུར་ཀདབ དཾ ཤུ ཀྲ 
ཉིན་གད་ལུགས། ། ་བ་ི་ ཅེ རྒྱལམཚན་དངཤིམཆོན་བཅྡུནཱ [ཉེད །ལན་བདུན་པའང་བཟའབརུ། །འབུད 
ར་འ ༈། །ཐམས་ཅད་བདུག་པར༔ །ཆོགའི་གཙ་པས་དགུག་པ། །ད་ལའིད་ 


བསྭསིངྡ་བླད འའ ཡས། །དསད་བརུཊ་བརབོི དཔཉིད།།སྙིང་ར 

ན ་ བ་ཡི བཾ 2 ་ གཏསི་ག་བདམ།། ཨི་བསམ་ཡོདམ་ཡིན། །བཟེང་བན་མི་ས་ 

གངཡངཞེད །ཇིྟུ་མབདག་ཉིདང་ལྟར་གཞན། །། དུ་བཞིནཔད ་ དེ། དི། །འིདྷ་ཉརསེམ སྭ ་ ་ གས་པ་ལས 
| ་ ཞྱིཧ་སོགས་ སྟོང་པ་ཉིད ལཉཅོགས་དང་ 


དྲུབ ཚགྲནག་འགཏྱས་བཞིད།ཉར་ཀདཔལ་གས་བཞུགསཔས། ལག ས་གས 
ཤོད་པའི་སྤྱོར བ་ཞིས། །སྐྱེདོ་གངད་ དགདྷ་ཨསྱཀྱ །། འཛི [ཟུགས པོད 


ཌུ །ཀནི་གདུ་ངམི་གནས་པའོ། རྡེ 
ཁི་ལྭའས་བདུཊ་བའ། 1 འ་ ༢ ཀཀ ་ །འཁོར་ལོ་སྨོནདུ་ཙཡིགས་པར། །ལྷནམས་ཇི་ལ་ 


པཡ༩་་ ༢ཚ་་ྲ་ྲ་ནཟྲ་་ཾོྲེ་་་་ྲྲ་ེྲྱཔ༥ྣ༥།།་ ་ 
མ་གཉིས་དུག་སྐྱོན ད་པ། །ཟྲེའུབུལསི་གཅིག་འྱུཆུར་ཏེ། །གྲུ་གསུམ་ཁྱིསཞཾ་ིཨེརབྗོད | །དདབུས་ཤྲིབ་བཅོ་ལྔ་ཡི། །གདན་ྱི་བདུག་ཉིད་རྣུམ་པར་བསམ། ད་་སེངདུཟླ་བ་ཡིན། །ཟུ་བའི་སྭ་དཊ་ 
= འནཉད།།བཤས་ད་པགྱུ་རལ་བས་འནདན། བཾ །ཉེས་འྭབས་པ་ལས་བདཆན་པོ། །ཨྭ་ལྭི་ཟཱ་འའི་གཟུགསྱཀི་གྲནས། །ཀཱ་ལིའི་གཟུགསྱཀཀིསྭསད་པདདོ། །ཟླ་བི་ས་དསུ་པ་ལས། །དཀརསོ་ལསོགས་བ 
ཤྩ །ཏགགས།།ཟླ་བཡེ ངཡཤཤས་ལྡན། །བརཱཧི་ །པཉམ་ཉིད་ ལྐ །རངྷ་ལའྲས་བོན་པགུཆཤནི།།།སོ་སོརརྟེག་པརབརྗོ ¬ད་བུའུཤ།།ཐམསད་གཅགྱ་བུལ་ནུན་ཏན་ཉིད།།རོགས་པ་ 
༦ ཆོས་ཤིག་དགཔས།།མཁས་པསཆོག་གསུབས་པ་ཡིས། རྣམ པྭལ་པོསྒྲོམ་པཉིད། །ཨཱ་ལ་ཀུ་ལི་མཉམ་སྦྱོརབས།།རྔོ་ སནས་དཔའཉིད་ཀི་གདན།།ཡི་ག་ལས་ཟུང་གོང་གུ་ལ།། 
4 རྩུ་ནས་པའབའ་དའིགུ །སེམས་དཔིགྲནུས་བརནལགྱབངབའི དའུ་བ ཤག་ཡཌནགལ་སགོག་གོངམབཞིན། ཟ་བར ཤཤུརིུ་འོད ཐབན་དང་ཤེས་ལབ 
ནག །ཨཱལ་ཤུས་རབ་ཀྭ་ལཾ་ཐྲབས། །འདུ་ལསདཀརསོ་ལ་སོགས་པ། །།དེག་དུ་བསས་སོ་ཡིན། །ར་ཤིག་ནང་གི་འཕལས་ལ། 


རའུརམ་ལྔ་ཕས་གཞས་པ།།ཐུངབྲོ་ཝ་ཡ་འབ་ཤནིས།།ར་ཧཱ་འིག་པསྟཀྱོས།།དཔངཔོརོཿ་གཤནཇེདཀར །ནུ་འདགཞུཕནལ་ོུརསོ།།ཡས་ངནརྡོམཁའབལ། །ད་སུ་བདག་ 


| 
' 


མིདྣརྣལའུཧོརམ། །ཕི་ལོལྱསི་ནིའ་བརམ་ལ།།དཀརམོ་རོས་ནུན་ལོ་ལབསམ། ། ཧྷསླརཱིདཔཐུཀྐ་སཱི །རིཁོདམདང་གདོལ་བམོ། །བརྒྱད་པཌོྩནིར་ཏརྗོད །འོག་ལྡནམ་དང་སྦང་ལྡནཏིད། །མཁའ་སྤྱོད་མ་ད 
ྭསོད་བརིད །སིདདངཞི་ སསས་ིཾ་ །ལྷསོ་ཐཱམས་ཅད་ ཁདོག་གནག །དྭག་ཆན་ཝག་ྒྱ་ཛཱ་ཡིས་རྒྱན། །ཞལ་གཅིག་སྨྱཊནིདམུར་བདང་། །° །ལག་པར་དྲི་ 
གུག་ཐོད་བས་ཏབ། །འཁོར་ལོན་མམགུལ་རྒན་དང་། །ལུག་པར་ལག་དདུབ་སྒ་འགསུནི། །སངྭསྤྱ་ཧཱས་ལཱནྲ་ནམ་དག་པས། །འཝྔ་ཕགྱ་ཆ་དག་པའོ། །ཇྲིསྟར་བདྲག་ཨེད་རྣལ་འཐེརོམ། དེ་ལྟར 
ཐམསཅད་ནམ་པར་བཤད ། །ལག་པ་གྱིགཞི་ཐོདཔས་བུལ་། །གཡེས་བཞན་གི་གུག་འཛིན། །གཡོནབསཁླཟིག་ཉིདདོ། །སྟག་གྲ་ལགས་པསྣ་དཀས་ཤིང་།།པལཐོན་འང་གཟ་ 
བིད་བར། ། ཆག་གཉིག་ནད། ས་གར དམལ་འསོག ཧ་སྒྱཿ ཊས།།གཅོདཔིར གི་གུགྷ་ནམ་བརགནག། ། བ་དངདསམདྡ་ནམ་ཉོག་གི།མགོ་བ་བྷའ་སྣོདཛནི། 
དདུདྷནསསྨནམ་བ་བཞི་ཡི་ཁུག །ད་གུབ་ཧིནི་གཏུང་བརུཧུ། །སྙོང་པའི་རྣ་པཱསུཾ་ཁཊཾ ་བ། །ཐབཧུ་ཀྱཾསེའོ ཞམ་པར་བཅུག །འདིསནི་འ་ཁོར་ལྷོ་ནམས་བྱསོསས་ན། །དཔ་བུབྱུ་སར་དྲོ དྲ་བ་བལགུཔ། 
དང་པོརནག་པོ་རབཏུ སྤོས། །གཉེས་པར་ཨར་པྲེ་ནམ་པར་སོས། (± །བཞི་པརྡ་ཝ་ཀྲུ་དེ་བཞནའོ། །ལ་པར ཁ་དོག་སྨོན་པོ་ངང་། ། །དྲུག་ པར་དཀུརཔེའལུས་ཅནཏ། ར 
ཡནཔགདག་ནོན 8 །དགའབལ་མཐར་ཡང་དབཞིནནོ། །བསདཔའི་རིམ་པཞིདབ་ནི། རགས་པ པ་ཡི་ཡང་རིམ་པཉེད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པརཀནསནས་ནི། རྡོརྔཾཝནགྱིས་ཆོས་ 


% །འཆདདོ། །བསྙེདཔ་ཞིཊིཆབཤདེ། །ནམཁའི་ཁམསནི་ཕླད་ལ། །རགཞེས་ཏ་ཡེ་ཤུས་བརྗོད། །སྒོམ་བཞེས་གྭ་མོནས་ ‹་འཇུག་ཉིད། །དེ་ཡི་བད་བའའོལ་པོརབོ། 
སྔོནདབུང་བཞུ་བཉིད། །འི ལི ི་ །ལྷ་ཞེས་ཀབ་བངུབ་ེམས། །པ །ཇཾ བད ུངབ་འུ་བ་ཞིན། ས་གས ཡཡགགྣ་ཡགས་པཞིན། །སྒས་བུ 

ཐུསུ་བརོད་པཞེད། 7 །པིནས་ད་ཕྤོནམུ་བ་གཉེས། །རླེ ཤིག་སྦས་བྲ་ནས་པུ་གཉིས། ། ་ སྐྱེསབུང་བཞིན་ཤིས་བ་འའང། །།དེ་ཡིཁྲུབ་ 

ཤུ དེ་བཉིད། །དཉིད་ཤིརནདགུའ བབ ་ སིས །སྒམདའིམིའ་ཤོགས་ལགནི། །འིད་ལྟ གུག ཨ་སས་་ བཞ། །དགའབ་དངཔོ་དབའབོཉོད། །མཆོག་ 

¶,ཏུདཀའ་བཞྣལ་འོུནམ། ¦ གཞ རའ ཡད དགུའཔབ དཱ གགས དགའཐལ་དགའབས་ 
༼ ཐཧསྭ་དཱལ་ རྔ རར ར ཐའ ཊི བ་ཏི །།གི 


། འའ ལི ད། །དསུན་བཞེཔ་བསྒོམ་པརུཧ །མཇོག་ 
ཏདགུའ་བསྡིད་པར་བརྗོད། ། ༥ ར ལའ ས་པ ཟི 
འགྱུརོ། །འིདལས )1་ བས ད་ | ་ ། །བདག་གི་བསོད 


ནམས་ལས་ཤསུ་ཧ། དམུན་པ་འདིངདངམཆོགམས་དང་། ངབ ` བོམཤསཉིདབནས་པཞིས། ྲ་ དནན་བམཞི་པ་ 
བའི་དོན། མོ་དནཔརབ་ རུཧཾ 


བོད་པ །དབུས་གཉིགྱིས་སངས་བཉིད། །གཞན་ནམས་ ྲ་ དངག་ཡོ།། །ིད་ཀུ་ཞས་ཧ་ང་ཉད་ད། །མཉེམ་ 
ཉིདམཆུདཊ་པར་འདོདཔ་ཉིད། །རོམཉམ་དཉིདབསྒོམས་པནི། ལག དེ། བ་ ཞེས་དརྡོད་། ` །འིངས་ནི་དོནྱ་བྱིས་ 
བརྗོདཔ་ལུག། །ང་ལས་འགོ་བཐམས་ཅད་འཐུང། །ང་ལས་གནག་གནུམ་པོ་ཡདོ་འབུང་། ྱབསས་འད།ནུ་བབ ༣ གོའོ །གཞནམམཐོང། དེ་མུར རྣལའུབོུརབས་ཤས་ 
ན། ཤིནྟཏོསཉམ་གཞག་གང་གོམས་པ བསོདནམ སནུང་བའཡི་ཞིསྱ་ཀང། ། ཅོམ་མད། །བཟའདང་གཏུད་དང་བུགས་བདང་། ལད ཡོགདས་འཞ། 
,ཧཱགྱ་ཧཆཾནཔོམངོན་འདོདཔས། །དནས་མངོནད་འོག་བཟའ་ འཛུར ག དེསདམ་ད།འབོ།་ བ་ཐམསཿདབསོམ་པརུཧུ།ཐམསཿད སྣནི་ཡོབས ཤགན།།སྒོམ་བཤོདིདི་སྒོམ་པསིནེ། 
བརྟཱན་དང་གཡོ་བའིདདོན་པོ་གད་། རལྕུག་འྲིལཤེད་ལསེགས་པ། །བོདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ལས། །དམ་པའི་དེ་ཉིང་དས་བླསོམ་ ྭ། །དྲནམས་དམ ་བགཅིག་ཡོདནིན། །༢༨འིབ།་བདེབེན 
པོ་ཉིད།།༢དའིགནས་ནི་ཧང་ནུབའྱུར། །རང་རིག་ཕིརན་སྟོམ་པཉདེ། །རངགི་རིགེ་པའི་འྱགུརབ་ལས། །མནནཔ་ལསནི་ལ་སསཏ།འཛོགས་འོགཅདརདགི་གེད། །༢ངའིགྱ་ཆལ་ ོར་གཙོ། 


ཤཿ ༄༅། །འདོདཆགསཞེ་སྣང་ཕག་དོག་དང་། །ད་བཞིན་གཏི་ུག་ངྒུ་མལཉིད།། །ང ། །དེཀུན་གནསནི་ཉམས་དགའ་བར། ༨།།བྱདག་ཆར་ཡང་ནི་ཕོདོ། ཆོས་འཇུང་ལསསུས་ཡ་ཤསནི། །མུཁའ་ ཏཾ 
མཉམ་ལྷནིག་ཐབས་དངབཿས། །ཐབས་དུང་ ཤས་རུབརང་བཞིན་ལས། ཇིགགསམ་དོརལས། །ཞུ་བྲི་རམ་པ་བཅོམ་ལྡཞཡིན། ། ད་ི་དེབའདོརབརིད། །གཅོག་དདད་སུལ་བྷས།།སྒད 

-༧ཤ $;  ་ག་ལམ་ངོག་དགད།།གིའིཔིདི། །བག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ ཡུལ་ ཏེ །དན་བིན་རབགའིན་པའི་པིར། སྟལ ཡེ་ཤསྐདྷ་ཝ་ཊུ། །ས་དང་ནུདདརྨུདདང་ན། མ་དགའ 
དུཿ ར་ཝེ སག ཨི་གནོད་ཏེ། །མཐོ་འགིམི་ཡུལ་ ད་འོག་གི། སྐུདཅིག་ལསཊི་ ¡; །རངུབཞནེ ༦ ཤོགཾུ།། 


ཉེདནུས་པནིནུ། །ཐམསཅ ཅང འ་ _ (དང་། དུ སམ་སོགས་བས ཏད ་ གང་ནི ཨནྭ། །ཡངན་ ཡིད བརའུར།།འཇིག་ 


ཌེ ངཱ ྨོ ཌི ྲལ་ ་ཱ 
ྲགཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾླླླིེ ` 
:: སིད ིགས་དོའཏེ་ཡིས། †! ¬ ཇི འེ དཔུར འན བལོ་ིལསཞིར། ད 


དགོན་མོངས་ཤག་བའི་སླེབ་ཧངུབ །། །།རང་རིག་བདགཉིད་ ཉིད་།།དག་བགཞན་གི་སྲུནས་གོལམིན། །ཨཱྱགི་དས་པོ་བག་པའི་ཤིར།། །།རང་གས་རིགཔའི་བདེའནམ་ཆོག །གཟུགས་ལསོགས་པའི་ པའི་ 
ཤུལ་ནམསདང་།།གཞན་ཡང་རལ་འཧོར་པས་ཞོང་བ། །བཱ ། 


་པོད་ཞུདག་པ། འདི་ལ ྙིལརལ གོ་བསངས་རྒྱས་འགུར། ། །ཀྱ་བཅོམཝུཊ །འདུསླ་ནམ་པརམ་དག་བགང་ལགས ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཁྱིས་ 
བཀའསུལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། ། ། །ཅིའི་སླདདུ་ཞེན གཟུང་བདཔའཛིན་པའི་དབས་པོའིའི 


ཕརོ། རོ་ིད་བོས་གསོལ་བ། ཀྱ ཏའ ‡་‡ ༣ བཅམ་ 
ལྡན་འབསིས་བཀའ་སུལ་པ ། མག་གིས་གཟུགསནི་གཟུང་ དུ །།སྦྲེ་བསུམཏན་པའ། ་ \ཱ།འུ་ཨིསུ་རོཊཆིར་བརུ ། །དངོས་པོ་ལུས་ཀིས་རག་པར 
བཱ ཡིདྱ་ཅིས་བད་སོགས་ཐོབ་པའི ། །ཕག་པས་དུག་མེད (བུསནས། བསུད །གཟུག༽ སྭ་ཕུངྡརྡོ་ཡིན་ཏེ།།ཆུ ` །འད་ 
ཤསྭུནཱཕིནལ་འུུམ།།ན། ཧེདད་གཁ་འགོལ། ས་སོ པའི །བད་ལ་དལ་ལུ མ་གནས ག་འདདག་ན་དགུ་པས། །དེཉདརྭལ་འོ་པསུ་འགབའཆུར། 
ཞང་གི་འཕརམའ། །དེནསུ་ཐི་ཡི་འཕརམ་བཤད།།།དབང་ལྔ་ ལྡན་དཱ་བུཀྭ་ནཱཾ རའི་བཞིཉའོད། འོ བོཾ དོན་བྲལ་ག ལ་པཱམོ་བཞག་ཅིད། འི བོཞག།ཕི་མྭ་ལེམོ་དཀརོ་ 
སེགས། །དབང།རག་ཤིན་ར་ོམ་ུནམ།།ཞུ་བདག་ཧོགསུལ་འབསམ།།ཡུས་ངནཔརནི་ རན ་ྡ 


¬ 


༄། །ཤཱ་འིཡོགས།།ཞིདདིལའིའཤིྱ་ིས།།སོ་འདིགཉིས་ནས་པརགཞས།།གཟུགསལ་།་སེརཏཧབ ཤད།།ས་ཆོས་ནུནས་གགགས། དེཡི་ལལབོ་འབུ།། 
བོལ་སྷསྦ་ནཱིཿབྲགགས།།ལག་ལས་སྤྱོདམ་ཞེས་བཤད། །ཆོསྦཀི་དཧིབ།ལམཁའ་སྦོདམ། ། ཏཱ དག་པས། །དིཉིདྣན་ལྭའབོརཔསྔ་འགུབཅུར། །ཕགུ་གི་དག་བསོང་བཉིད། །དདུད་དག་པ་ 


རོ ཡས་ཞདསའམགིད།ནབརྦ་འད་ཅསཞུལཞམསཏིད།།རེ གནས་ངེས་པ ུད་ །སནི་དྲུ ཀ་སཱི་ཞེས་བཤུད། །ནུཁམས་རོནབྲམ་ཞས་བརྗོད ། །མེནི་གཏུམམརཤས་བབུབ །།རུང་ 
ཤཾ 


ནི་གཡུང་མོརརབ།་གགས།།ཞེསངཞིས་བཤད་ཇྡོརས། །འདོ གསན ཅོས གགདོགདེསཁ་ཞོའ།། གསུངབའི་བཀརམོ་ཉིད། །གཏེམུག་དབཞིནྡོ་་བཤོད།།འི་ 
སང་ལ་སོགསྦནསྭ་ཡོང་བ།།བུདའིརིམ་པིའ་ཤོགས་ལནི།། ༼འིཊནིཡངཔོཐ་བརཧ།།གང་དང་གང་གིས་འཇིག་ཏེག༽ ` ཆིང་ཅྱ་རབ། དདུང་གུནི་འཆིད་་ལག་གོལ་ཏ།།དཀིདཔ་ 
ས་འཇིགྐན་མི་དོལ་ཞིང། དཏིདྱ་ནམ་སཱང། བུས དུ འདོག དེད རོད ནྣས་པ་འདག་བཞེད། །རེག་མད་ཆོས་ཨེད་ཐམས་ཅད་ནས་པརདག། 
རབ་གིནདག་ལེཔ་བགོལ་འགོ་བདས། པར་དུ གུ་བའ། །དྲ་ང་ཏརུ འཁང །ེ་བསདདགའགུ།བཤད།།།གབགིས་ བ་དཔག །འོགའ་ 
རབ ཤད་བརུཏ།དཔཔ་་ཡི་བདགེད།ལ་འུ་ཧོརཔསནར་འཛི་བང། །འབདཔསྨཚུ་ལས་དོ ཅན །ས་ཏི་ིཞསདིལ་འཁརད། ཆལ་དཔེ་བཡད་གནས་དབ།།ཤཏན་སདི་ིས 


དི དཀིལ་འ རས མཚོདམ་བྱའི་ཆོན་དངནི། གྲག ཟད །ཡངནའདས་ལསོགས་པསོ།། 
དནས་བྱིལའ་ཁོ ཁོར ཁུ་གསུམ་དང། །ཐེ་བོང་གསུམ་ནི་ལཱག་པར།། རྱ ་ ་ ག ཡངན་ཇི་ལརགངྷད་ད།།བྷ་རདནུ་དག་ལོན་པིད །ཇེ 
སིད དུ ཨ་ར །དདདའགྱ་སན་བཅུ།ཤགྱརོ་གད་འཅངབདྲ །ཐབསྱཀི་གདོང་ཡང་ ོེབ འི ལས་གྲང་ཐུང་བ།། སྒོབམྲིའ །འའནི་གཏད་འདུབ་།།རོམཉམ་སློབ 
མའི་སྤྱོད་ཡུལཏད། །དཉིད་ལ་ཡུཏ་བརུཏ །རཔརིགོ་ཡཤོས་ ཉིདདུ་གུར།། རང་བཞིན་ཡུདདགེག་ གིག ` ང་པིད།།བེངས་དང་དེངས་ཡདབདག་ཉིད་ 

མཆོག།ཐབས་དང་ཤས་རབ་ཤིན།འདེས།།ཆ་གས་དངུཆག ་ སལྷནམའཕྲརེས།།ཉད་སོགཿགསམ་ས་གོག། དིའི བཉིད།།དཉིད་འགོ་བའི་བདག་ཉིདད།།བཏིད་ 
ཛ་ཁབཔ་པོ།།ཐདཕུས་ལྷནམ་བརགནས།།དེཊ་ད་ཡདདལསྱབང།། གཞུན་དཔགདནསས་དནུམས་ད ནས་བར ས་པ་ཀུན་ ཨཿ དུག་དང ཤས 

གསོ་བསེམས་ཅནདང།།དུས་དང་གང་ཟག་ཉིདདང་ནི།། དངོས་བོ་ཀུནྱའི་རང་བཤེན་འདི། རད ི་ད་ །།གཉིས་པའི་གངས་ལསམཆོག་དགའ་ 
ཉིད་།གསུམ་པ་ལསཝི་དགའ་བལ་བཤད།།བའེཔ་ལྡན་ཅིག་ ཅེས་བརོད གཤགས་པྲ་ནམས་དངནྡིདསངཔོ་ལསོགས་ ཀུན།།མཁས་པས་དྭགདངས་ཐོསནས།མཆོགཏུངོམཚརྱཧུ 


@% ༅། །ཞས་ནི།།བྱརལ་ཞིངས་ལ་བྱབལ་བཟུར།།དངཔ་དགའབ་འག་བའི་གཟུགས། །དབཞིནམཆོབ (ཆོག་དགའའགྲོ་བ་ཉིད། །།གའབལ་བགའ་བའང་འགོ་བཉིད།།གསུམ་ལ་ལྟནཅེག་སྐུས་པམད།། 
བཅོན་ལཱན་བཀའ་ སུམཀྱའེ་རྡོར། །སངརྱས་ ཀུན་བྱི་སྲུ་གཅིག་པ།།རྡ རྡོརཾསྙིངཕོས་རྟོགས་ཁྲའེ་ཕིར། །ཏི་ཙོམ་ལེགས་པའསེལ་བནི། །འདཆགསམེང་ཅིང་ཆག་བུལ་མེད། །དབུ་མརདམིགས་པརལི་ འགུརོ།། 
༧ གསུམ་པོ་སབས་པཉིདྱའི་ཕིར།།ལཱན་ཅིགསྱས་པ་ སཔདངཛུ་བརྗད།། །ཡངཞདཉིདྲཐམསཅདབདག། ཡངན་ཀྲུརྱིསྣནམ་པར་སཱངས། །ད་ཡང་དགའུ་བལ་དངཔོརམཆོན། །དགའབ་གསུམ་པོསུ་པ པའསཱངས།། 
ཧཱཾ དངཔོ་སོན་དངའདབ་ཡིནེ།།གུབ་པ་ མལ་བཿ་ཛུར། །གཉེདལོཿ ་ཉེདཔར །ཉལ་དངཡག་པིའཁདཔཔ་ལས། །རགཏ་ི་ལམའདབར་གར །འས་གབམརནདཔིཕདཔའི - 
ཏཱ ཏུགས བས་བ ས་ཡི ར་ཁོའིད་སྐད་གསུངས། གུན ཡངདག་འབརབཉདེ། ། ྒི་གཟི་བིདན་པ།།དོ།ལདེ་ ལ་ཐདཔསྤ་རན།པང་ 
༧ བྷ ཆོགས་ཇོ་ཡབ་ །།ཀ་བ་བརྒྱདཀྱཾས་ཉེ རར གོར གས་ཉེབརྒྱ་ཧན།།བདྲུག་པམརུམ་དབའིནེདྲི །།བུས་ པད དུལསོགས་པསྡ་ལན།།ད་ཡང་ཡལ 
ཀ་ལསོགས་ལྡན།།ནག་ ན་པགོསྦཀིས་ དད།། ; དདུ་སྣོན།།རད་དདལ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སཞི། །སྭརབལེགསུ་པར་བ་ཀལ་བ་དང་། ན་ཏ 
ཚདམརཛས་པམི།།སད་བུས་ཤས་ ིས་གངག །འ རར ་ ལཁརཿྱི་དབནིནའི།།བངད་གསུངས་པའི་སྔགསཉིདྱ་ཀིས་།མཁས་པསནོར 


འཛིནམ་པརྨ་སང།།གོངགི་ཨཱཊ སྭཀྱིས་ི ༣༤ །ཛྲིྟརབ ནདེབཞིན་འདིར །།ས ངིག པ་གི 
དི །།བདདངམ ཡེ ་མཚམས་པའེ་ ་ས་ སིའི པ་པ །དེུད་ཉལ་ ` ཚསེམས་པཔའི་སམས འའ 
རན འཁར་འདག་པཉིད། །ཁཱས་ ངེསྤྲིནིམ་ལུ་ ལུས།སྣཚོ གསྦ་རྨན སྱ པ་བསནསནི།།ཏིི 
འཛིགམད་ག།ལས་དཀེད་ཡ་དག་ཤད། །༣མ་ དགསི་སགཟུགསཉ་དང་། །འོར་བདིས་དན་འ ནུལ །ཏད་པར་དུང་ཟད་ཡོང ྷ་ སས མ་པ་མ 
པའང་མེད །།ཡུས་ཀང་སེདཅིང་གྱུ་བཟདད་མཊཁས་ཡད། ཤད་ཁྲམ ད་དང་གཅབའདཡད།། སྐྱུག ཤུ ་ ཛིར རས: ༦ རར ་ 
རོ་ཡེདཕགདགཡེད།།སར་སྣ་དག་རལ་དཅངན་ོད་མད།སོས་ད ་པ་པོམེད་བཤུ ཤུས་དང་དགུ་ ཛུའི བྲ སྭ ལེ མཁདི་ 


སས རྡོར 
སྐད་གསོལ། །གཟོདནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི།།ལུསཀྱི་རབོབཞིན་དག་པནི།།ཅི ༦ མེ་བདཉོར་ལགས། །དནས་བཅོམ་ལྡན་ ཌཅན། - སུངས། རྨོལ་ 


“«༄། །སེམསམད་པའི་རངབཞིནབདག ། །ཐུམས་ཧད་ལུས་ལྡནམ་པར་གནུས། ་བཅསོ་ལན་འདས་ཅིའི་དན་ྱབུདབཆེཤ་བོ་སྦྱགརཔའི་ཕུང་པལགས།།བོས་ལ་འདྲིས་བཀའ་སུལ་གའོ་ 
༣ ཀྐ་ལ་སྦྱོར་བས་ ། །༣གཔྲ་བའིཆེགྱིསནི།། དད སནིདཕས་སྱེ་བརའབྱུར། ། བང་སེམསའུ་བའྱི་ནམ་པལུས་ ། །ནུཡཾ །མ་སནི་འྱུ་བརྱབར །བད་པལསི་དདས་སེ། །འོ་སླྭ་རུད་བྭ།ཀྲགས། 


གནམ་ཁའཉིདྱཀེ་ཁམས། །ལྔ་བོརྣམསྱིས་ཡོགུ། ཉབ །གཡུལ་ྱབངབར་ བདབ། །ིརབདཉདི།།ལནཅིག་སེ་པས་གངྱས་པ། །ལྷནཏེ། ེས་པརདེབྗདྲ དན 
རྫི བརྗོད། །ནྣམ་པ་ཐཱནས་ཏདུ་སཱོམ་པ་གཅིག ༡དང་དལ་བལས།། ཡོ་གནིང་རཐབྲས་འྱ་ར།།ུང་ཉིད་ ། སྙིང་རྗེཧེརམེདཔ།།5 གངྡ་དབ་སནོསཞེས་རབ།བརྗོད།ཆུའ སུགསིུ་བཟླཾས་ 
ཀྲར གཱ . ` དཀའ་ཞུབ་དངངྱསྱིན་སེག །དི་དྲ་ཀིལ་འ།ཁརཅནདངདེནི་དྲཀིལ་འཁོ༢ 
ཉིད།།མདངབླསསནསི་ སི་ནིགས་ཇ། ཁི དས་ ྲགིིྲིགེྲེ 
གནས།།ག ་ ལས་བ སངཊཏོད།།་ཡྱི་རསོའི་དྭས་གཉིས། །འབུང་བཉིདྱ་ཀིས 
རུབའཤེད།།ུཊ་པཞསི་དབདུབད་ ¦ ་ ཞིབ་ཡིསཞིའཾས་པུ ར་འགག དེ་གི ལ་དག་པཉིད། 


དྲགྲདྲྲྲམཨསཨ ཀསྣཀྣ།ྣ་་ཾྣསྣསཾྣསྣ།ཾ་ོེེ 
མཱཁསཔས་སེམསཧནོ་གཞུག་པ་རུཧུ། །བསད་པརའོདི་ལ་ཧ་བ་ཡིན། དཔའགེ་བ།བར་ མཁྲངས འགག་་ །བབམ་ཡིན་ཐམས་ཅད་བ །།སེམས་ཅན་གཞོད་བཅས་ 

གྱིས་ནི། །ཕགརྒའི་དེསྔ་གུབྷ་ནདམོ་འཐུར། །དལ་དམ་ཆོག་བཟའ་ཤ་ག།ན་དངག་ཧདང་པོ་དང་།།མཐིའི་ཕྲི་་དང་དཔའི་ །ཀྱི་ཡེརྡ་ བདོ་གུབ་ཕིར །།དུད་རཾ་ལཱ་ཡང་དྲ་བཞིན་བཟའ་ །ཨི་རྡ་ཚྫས 
གྲསུསམཆོན་ཏད།།།ུ་བ་བདུན་པའདེནས་མཛོན།།དགའ་ བལ་དགའབ་ལ་སོད་པ།།ལན་བདུན་པགནི་འགུབ་པ་རྭྱ་གུའ །སྐད་སྙུནནིག་དདྡ་པ་དང་།།དྲ་ལས་གཟི་བིདཆནཔོ་དང་།། 

དེི་གིབམ་བདུནདུྱུར་ར །མཐོངནསཞལ་འཐོར་པ་ཡིས ནཆོན། དདའིོས་པཙ་མིནཞི། །སྒད་ཅིག་ལནིམཁའ་ སོུདའྱབུར །།ུ་ཀལའི་མུབ་ཐབས་བཤད་པརྱ་ས།།གངད་ 
བཏགཔ་བཅུ་གཉིས་པར། །རྒྱས་པརགསུངས་པམདོརསྡུ །ཧཱིཿལསུ་ཧུངབའལམོན། བདོག ༤ མ།།མདའ་དང་གཞུ་ཡ་ལག་པམ། །ཨུཏྤལ་དང་ལྕགསཀུ་འཛྲིན།།འདདཾབེདྨུམས 
བཙམ་གྱིས་ནི།།འཇྲིགཏེན་གསུམ་པོ་དཊངདུ ཉིད་། །འཛྲུས་དྲག་གཅིག་གིསྤྱ་རལ་བོནམས། །ཞྲི་ཡིས་འཇྲིག་ཏྟོནཕལ་ བཉིད།།ཧེ་བྱསྦུང་གསཾ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྭོགས། །འབུཉ་ཕྲག་བདུནྱིས་ལྷམ་ཡིན།། 
འབུམ་ཕག་གཉིསྱྱ་ལྟ་ནམས་ཉིད བྱ, ཕག་གཅིག་གིས་སྔགས་བཉིདེ།། ཁའི་རྡོརམཁའགོས་དབེའེསྡོམ་པ་ལསྡརྣསང་པོམངོན་པརང་ནུབ་པ་ཞེས་བབབརག་པའྱི་རལ་པྫོརིགསོ།། །། 


༩ ༄༠། །རྫོའི་སིངབོག་གསོལ་བ། །བཅོས་ལཱན་རྡོྫ་སིངཔོ་བའག །།སབསྦྱ་རས་ཐམསཅུདགཅིག་བསྡུས་པ། །རབ་གནས་མཚན་ཉེད་བཟང་པོ་ཉིད། །རིས་བརཇི་བཞིན་བཤད་དུགསོལ།། 
བེཅམ་ལྡན་འདསཀི ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། ཅིགཞུངསསྐྱིནསེག་གས་ནཊཞི། །དྱཀལ་འ ཁོར་ད་པ་བཞེབས་པདང་།། སྣ་བརྡསུ་གཟུགས་སུང་བདང་ །སྟ་ །གོན་ལསོགསུ་ཤསནསནི། ནའརའཞུགས་ 
༦ པའི་ས་གྱ་ཆུས་ཀུན། །སྐུ་གཟུགས་སྙིང་ཁརཿགཏོགཞུག སེ ཁ་སོ རུ ་ ༦ །ཨོཾ་ བཛྲཏཱུཔ་ཨཱཿ ཅས 
ཤཱ ཙཾ ཨོ་བཛྲདེ་ཨཱཿ་ བ་ག ཙཱཱུཏཱ། ཨ་བ རི་ཝེང་སྭཿཾཾྭུད་ ། སྣོ བདུད : མབཏིད།།།གོངསནྱིར་དྱས་ཆགརིས་ སཱུ 
-ྐ པས། ཅཅ སིལ བཞིན །ཞི་བའྲི་བབ་ ཁུད མ་པོ་ཉོད། །ཆྱསཔ  ་ ལནི་གྲུ་གསུམ་བྗིད། །འིད་ཏད་ལི་ཡག་མླ་མབ། །ཞུ་ །ཀྲ་གང་ 
ནི་ཁུ་ཕེདཉིད། བུག བུ ིུབགཤིད། ས་པའི ་ རི །  ་ །བསད་པའི་སེབདབའོག།ཏ་ཡང། །ཞི་བར ཁ་དོག་དཀའ་ 


ཐོ་འགར། །རྱས་བརསཔ་ད་བཞིའ ནག དགུག །བསདལ་ཇཾཏྟཱ་རཞེ་སྣང་སོགས། །ཞིཏིལ་ད་ 


ཇིའི ནད  ་ | 


ེགུགཔའོ།།ཁམ་ིཌྷ་མོགསའཛིན། ི་དྲོ་གོ་མོདའའི། །ལ་སཏིཊ་ུབར། །ཆེག་བགིེིལ་འཁརདི། །སིབབིཏག་་ཀ།་ཞི་ 
ཊ་སི་སྭཱཀཱ་ལེ་སྦ སང་ཀ ལས། །མཾ་དགའབའེས་གསོ། །ཨོཇཱཿདཾབཏཿ ཁཾརམཆོད་ཡོན་བྱི་སྡགསོ། །ནནི་རྟ་ཏྲཱི་ཁཾ། ཞབས་བསིལྱ་བི་སྔགསོ། །ཨོ་དྷཱདྡཱྷ་བཤོསུ་ཁྱི་སྔགསཾ། ཀྱའི 
མཁའྭམ་ད་བའི་སྡོམ་པ་ལས་བཏུགས་པ་གཉིས་བརབ་གནྱཀེ་འའུས་དང་བོའ།། །རྡོཿསིང་བོས་གསོལ་བ། །ནམཁའ་ལྟ་བུའིཆོས་ཀུན་ལ། །མཆོར་དུབ་ཇི་ལྟ་བར། = ༤ 
གཟུགས་ལསནི། །སམསཿནི་ལྐལགྲུང་པར་གྱུར། །བཅོ མཱ་ཝཱན་འདསྱྱིས་བཀའ་སུལ་པ། བདུགམདྭནལ་ཤོར་ ལྡན་པ་འམ། །ཡངནཏ་རུཀ་དཔལ་བརྩོན། །གཞན་པཾ སླེས་ 
གྱཾསསྐདཅེག་ཀྱད། ། བྲསྤྲ་བུབའདད་པསཨེ་གནས། །དང་ པ་གོམས་པརཤདདུསྱི། །གནསནི་ག དྲ སགས་པ  “འིསེསས། །གཅིགཏུ་མཉམ་གཞག་འགྲུབ་འགུཿབའི །། 
གནས་ནི་བཟང་པོརངས་པར་བཏག །འང་གྱི་ཌིམ་དམཿན་ དྲུས །བདགཉིདའྭགུབ་པོའི་སམསྤ་ཏིསཞི། །རྣལ་འུཧྱཿམ་སྒོམ་ཤེས༢བཅན།། ཡངནཧེརུ་ཀ་དབལ་གཟུགས། །རྐངེ་པའཁྲུདདང་ 
ཟ་བདུང་། །འཐོརའུའུང་སྔོར་ཟ་བ་དང་། །ཅན་ད་བིིས་ན་ལ་གཉད་དང་། སྒདགེ་ཡོགསྦྱ་ཅིས་གི་ནད་འགབད་དང་། །འུང་དང་སྣ་དང་འགྲ་བདང་། །འདུག་དང་ཁོ་དངྡ་ནོདཔདང་།།བཅོས་ལྡནའདས་ 
མ་བན་པདང་། ། ཤས་རབདྷཱལཞུགས་ཅན་ཏིདྱ་ཙིས། །ནལ་འཧམམནྡིནམ་པར་སྒོས། །གཞནུ་རྡུལ་རྱསྲ་སྐད་ཅི ཁྱང། །འུག་པའིསེམསནིསའགེས་པས།།དཔོ་གུབ་འདོདབས་དདོས་གུབ 


^ 


༩ ༄༅། །ཡིང་།མཁས་བས་འབདཔས་མི་གཞུསོ། །བསམ་གཏཊནསོངས་འཇིགས་བདག།།རྡོརིང་པ་བཡིས་བ ཤད། །བླེབས་ད་གུབ་དནོད་ཡང། །ླབ་ལད་ཁྱོག་ཏགས།། 
བསམ་པྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སབནསུ། །ལྷ་ཡི་གཟུགས། སམས་པ་ཡིས། །ཉིམ་གཅིགཏུམཆད་པར། སོམ་པས་ཡོད་བརྟག་པར་བྱགིས། །རང་གཞེན་དོནནི་འབ་ བ་ཛཾར། །འཁོར་བར་ཐབས 
_ཤཾབཞནཡེདམ་དན  ལིགས་ལནཅིག་ལ་མག་ཁས་པན། །འྲལདམབོད ཤེདབཞིད །འཇིགགོདྲསགབཟུལའང་།་ངགགདུ་ཐའ་མབང།བི་བས་ཞ་ག་ཏི། 
སྣ  ྣྟ༅ྣ༅ེན༅གངྩྣྩདྣདཾེཾེྲཤྲཙཛ ཡོ ཡ་ 
# ལེད་ལྔ་ནི་ིད་པ་དང་། །སྒོག་ཆགས་གསདལ་དགའ་བདང་། །གྲ་ ཞནཡང་སྒྱ་བ་ཤཊན་གང་དང་། །ྒོངས་དངམ་མུབས་ལས༽ ཤེནདང་། །གྲུགས་ངན་ཡན་ལ་གནཌཿཐས། །བསནག་ 
དན ནི་ྔཔཔ།ཀཀྣ།པ།པྗྣ༡ྣནྣ 
ཨཏུན་བཟགཞུག་བསྡ་དེ ཨ་གབ་ཐོབ། ཟླ་བབ་ཆིག།ཏུགས་བམ་སྦྱད། ཇི་སིད་ཡགྱ་ཧམརད་པར། །གནདབེད་འྱུསརསགས་བ་ལ། །ནལེ་འུབརོས་ཞིས་བསྟན་པརུཧ། །ཕཀྱའོ་མགཡོ་ 
± སེམས་ཅན་གྱི རྡརེ་འཛིན །རྟེད་པད་ཡང་མིག་ཡོངསམ། །གཟུགས་དེང་ལབཆོསྨནས་པརྱརན། །ནིངག་པུར་ཡང་དག་ལྡན། །ཤོཏ་ཞུབ་སེམག ིསྭོས་བཟླེསད།།དགའ་ 


ཏཾ 2; 


ས་བརྩམས ལ་ཆེ དེ། །ལྷ་ཡཾ སྦྱའི་སེམསྲ་དངནི། དུམ 'སེམས་ ང་གཅིག ་བཏེད། །ཟླ་བཾ་སྐཿག་གཾས་སྒལ་སྡ བར །།འྱུརབ་འདི་ལྔ་བརོམ་ 
ཀྲ །ཡངནདགུགྷ་ནུས་བ་ཡ ཐ། དྲ ལྷུལ རྣམསུང་ ། ིྲ་ྦག་ས ད ་ །དེ་ཡང་ཏེ ཁེར 
ལ་སྤྱོད་བསྟད་། །བདགགི་དལ་པམངོནཔའུ་ཕིར།། ༨། གངབཤདའཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅནྭ་བི། སྨྱདཔ་ལོངསསོད་ཕི་པམ་གསུབས།།ཡིདནི་བཏནནམ་གཡོའམ་ཉི། །།ར་གི་སེམསནི་སོ་སོར་བྟྟག ྫོཿི་པས་གསོལ་བོ།། 
བདག་མདྣནལ་འུཧོར་ཝན་པ་ཡིས། །ཕག་རྒྱ་ཏ ིདཅས་ཇི་ལརབོད།།ག་ རྒ རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དག་ གིས། །ཕག་རྒྱའ་ འ་དྦ་གུབ་ཇྷིལརྭའགུག །བཅོ་ལན་འགྱའིས་བཀའ་སྱུལཔ། །ཊུཿ དགཟྷུགསནི་སྦཡ་ 
ཞནནི། བཅོམ་ལྡན་འགྲ།ཀི་གཟུགཾ། ` ར། ཇི ་་ོིོ ཉིདདུའུཧུ །ཕལབ་ོ་ལཅན་ུུར།།ལགམ་བདག་ཉིད་ 
ཉིདཝན་པོཉི པཉད །།བགའ་འིཤཧདུ་་ཡི་ གཟུགས།།ཧ་ སབུ་ཉིང་། ། འབྲ ད་བམེང་པརྩསས་བུའྱགུར། །།གསལ་བུརྙནས་པའྱི་ནལ་འོུརབས།།ད་ཛིརཔུགྱཱ་རའི་དེསྲོགབའུ༢ །འཆགསུ་དང་ འཇིག་པ་ 
བག་གིསྱ་ཀང། ཐབ་དང ཤསབ འཛ ག ་ནི་འྱུངབཤད། །འཇག་པ་༨ ཤསརབགིད་མཐཧེད །དསན་རབའཇག་ཡོངས་ཡིན།། དོཉདལ་ནིཌགས་པཡེད །ལ་ལུའཛི་གཔས་ཡིག་པགྱ ཀ་ཀྲ་ལ 
འཛིག་བའིདསམེདབང་བསེད།།བླསདབའི་ཟནབའྙ་ལ་འུདོརྱ་གས།།གཉུ་ལ་ཞུགས་ཅནྱིསསོས་པ་ོམ།།སྤོས་པྲོ་ལམ་ལྟརགསནས།། ། སྤོས་བཉིདའིསྤཾས་མད་ཤད | ཇི །།ཇེ་ལཱར་ ལྟར་སྦྱམརྨི་ལམང་།། །ཇེལར 


ལས་དྱའིལ་འཀརའབུང་བཞེད།། བདབ་གནག་ཅིང་བ བསེར། །བདབ་དམར་པོ་བདབ་བཀར། །བདབ་ཝང་ཀ་བདབསོ། །བད་བྱ་མདང་ནྱི་རཀན ། །བདབ་ཤེསརབ་བདེ་བྲ་ཕབས། །ངེ་བཞིན་ཀན།རྦ་སཾས་བ 
ཤཾ་ ནིཅི་ཞིག་འཚལ།།།བཅོས་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། ཨཾ -. མའོ་ཧ་དྲམུབ་སེམས་དཔའཚེ།།།དད་པའི་ཤུགསྐ་ཀི་སོ་རགཏུ་ཉམ ས།།།ལུསཀུ་དངོས་མད་གང་ལས་བདེ།།།བདབ་སྨ་བརསི་ཞས།།ཁབ་ 
, དང་ཁཱཧེདནུལྱ་གིསནི། །བདབས་འགོ་བཏབ་པཉིུད།། ཇི་ལ་རམ་ཏོག་ལ་གནསདི། །མེ་ཏོག་དཔོནད་ཤིསམི་འྟུག ར། །དབཞིནགཟུགས་སོགས་དངོས་ནད་པས།།བདེབ་ཉིདྱ་ཡང་ 
དཔོས་མེདའཛུར ། །དབས་དདེངོས་བོམད་པ་ང། །དངོས་པོ་རོགས་ཤིར་སབྱསྦྱ་ཧུས་ང་། །གང་ཞིག་ལེ་ལོས་བསུན་པ་པང་། །རྨོས་པ་གང་གིས་ངམི་ཤས།།རྡོར་བཅུནམོའྷིད་གནི། །ཨེ་ཡིམ་པའིརུད་ 
གུགས སི མ་ཏོག། བཅན བགས འཆདཔ་པོངེ ས་རང བ་གྱི་ས་ུན་ང།།འཇིག་ཉེནནླསད་ ིགཉནའཇིག་ཉན་འནསཔང། །ལནཅོགསེས 
དགའི་རབབཞིན་ད། །མཆོག་དགའ་དགའ་དཡད རི །ཨུད་བལ་ཞའིརསེ་ལྟར །།བཞིན་ཐས་ཁཏ་འིདརས།།བཅུནཡོའཏ་ག་བདན ནོབཨུཉ་ཧུགཏི་སམཆན།།།གཅངདཔ་ཧདད། 


ˆ ༣༨༣༨ ཅར འི ༤2༣༨ ཡང ༨ རར 72 9 
×།༄༡༅། །པར་རུའི་སིད་ཡིནབ། ཊཀཏགམུས་པའྱི་སོམབལས།།དའིལ་འབར་ཉིདནིདབཞིན་འདད།།།ཕག་མཆེན་པོརདབདདསུར་བར།།ཇི་ལྟར་ཤེས་བའི་བདཆན་པོ།།འདིནིད་ཡི་བིན་རས་ཡིན། །གཞན 


།ལྡན། (ཁུ་བཞེས་འི་རྣམ་བར་གནས། །དེམེདཔས་ན་བདེམད་འགྱུར། ད་བསེ་དནྟདའྱར།། །ུས་བཟེད་ཕིར་ལོས་ ཱསྭ་དདབཅས། 'ྷ་ཡི་རྣལ་འུཧོམ་ལས་བདབ། །དྲི་ཡིབསབྱ་རས་ད་པོནནེ། །དཉིད་དཔོ། 
མེདནུལ་ཡང་མེད ། །ཞལ་ཕགྲ་ནམ་བའི་གཟུགས་ཅནཉིད། །མཆགཏབདབ་གཟུགསམེད་པ། ། །དཔར་འྲགཀུན་ལུནཅིག་སྐྱེས །།རང་བཞིན་ལྷནཅིགསྒྱས་པར་བབརྔོད་། །ནམ་དགྲ་ནམ་པའི་སམསྱ་ཙིསནི།། །། 
རང་བཞིན་ས་ དྲན་འཕས་བཉིད། །ལྷ་ཕྲིའུས་ པའི་གཟྡུགསྦའིསནི། །བཞིན་ལགཁབོག་གནས་བནི། །སྐྱས་པཙམ་རྱཾསཱ་རྣརཱ་པར་གནས། །འོནྱདབག་གས་པལ་པས་སོ། དག་ག །ཁུ་གངཤིདྱ་ཀྲིས། སུ 
བོ་ཐམས་ཅད་འཆེ་བར་ རའགུར། །དགུགིང་ཉིད་ཤུས་པ་དས། །དུག་གིས་དུགནི་འབིགས་བརུད།། །ཇི །ཇི་སར་རླུངགིས་ཟིན་པ་ལ། །མོན་སྒན་སྲའུ་ཐརའང་སྨྱོན། བླགེབན་ནགས་པ་ཡིག།་ 
ུངགིསླརུབ་ལ་ུན་པར་བེད། ན་ཉོག་ལག་ནྲི་ནན་ཏོག་ ངུ དག [གྐད་པ་9དྱསསྐད་པདྡ། །ཇི་ལྟརརཾཔརམུཞུག སཔ། །ཞུགཞན་དུག་གིས་འགུགས་བརུཧཏ།ཧཱཾདཔོས་པོའ 
ནས་ཉེགྱཀུང་། ནམ་བ་ངོས་པར་སུང་བརུབ། ཛྲཝར་འཆིད་བས་ཚིག་པ་ཡུང་། །མེ་ཡིགྱ་ཀངི་གདུང་བརུ་བ། །དེ དེབིའན་འདོདར་གསམ་སཆིག་པ། །འདོདཆགསམ་ ཡས་གདུང་ཧཱ། སྐྱེ་བོམ་༽ 
བཟད་པ་ཡིལས། །གང་དུངགང་གེསོ་འཆིང་འྱགརབ། །ཐུབསཿ དངབཅསན་དཏིད་ཀྱིས་། །སཱིད་པཱའ་འཆིང་བའ ས་གོལ་ འཛུར། ཆགས་པས་འཇིག་ཏེན་རིངའགུ་རབ། །འདདརགསོའི་དྱཀིསྨནས་ 
གོལ་འྱུ ། །བཟྫོག་པའི་སྒོམ་པ་འདིཉིངནི། །སངསྦྱརསམྭུ་སེགསྱཀིསལི་ ཤས། །འུང་ཝསི་འང་བཞིན་ལས། །ཀུན།ཌརཱཡས་ལྔནུའཇྱུར། །དགའ་བཅན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས། །དུབ་བསྭ་ལ་རུའགོ་ | 


' 


% ༄༠། །བརའྱུར། །བོ་ལ་ཀྭཀོ་ལསྦྱོར་བས། །རེག་བསྲ་བའི་བགཆགས་ཏིད།། །སྭ་བགཏིམུགཅོས་ཀྱི་ཕྲིར། །གཏི་མུགྲརམ་པར་སྣང་མཛད་བརྔོད ། །གད་ཐིར་ཐང་སེམས་གཤར་བཞིད་། ! 
༥ ° ༤༤ < \ ༢༨ རོ >. ཡའ ཆོོོ >; 
གཤར་བརུ་ཡེ་ཁསསུ་བརོད། །ནུནིམི་བོད་གཟུགསྱ་ཀི་ཕིར། །ཞེ་སྣའདན་པ་ནི་བྐྱོད་བ། །གཉིས་ཁྱིས་དྷཧད་པིའྱ་སཱོར་བལག། །དོདའི་ཉག།་སེ་བརའགུར། །འདེདོཆགོས་དཔག་ནད་རྡོ་རྫ་ཡིན། ། 
® ༤ ༦༨ \ ་༣༦ ¬ ¬ ༄: ༢༤ ༢ ༦༦ ༄༅ ༤ ` 
རོ འདོདཆགས་དོད་ལས་འབུང་བརའབུར། །ཀྭཀོ་ལརནི་གདཞིག་སེམས། །དླཾརུང་གི་བོང་བཞིན་ཅན། ། པ་དོག་དེན་ཡོད་གུབ་པ་ཡན། །ོན་ཡོད་རླུང་ལས་འབུང་བཉེད། །བདབ་འདོད་ཆགས་ཁགཏུ་ 


ཧཱཿ འགུར། །བགའ་བནམཁོའི་མཚན་དེ་ད། །ནམཁའ་སར་ སྣ་རྡརྗ་ཞཛྱར། །སེའྭ་སཱ་ནན་ཁའ་ལསྦྱ་བུངཉིད། །སེན་སཾནི་ ཆན་བོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ལྔ་ཡི་གཟུགསྦྱའིསྣ་ནམ་པར་མཆོན། །འིགས་ 

£ ༤°༄~༄༣༤ „; ༨ ༢༨ ༤༨ ༄༧ ༤༨ ` ` ¬ 

༡ ནི་ལྔེ་ཕོ་དཉིད་ལས། །སྟོདཕུག་རུམ་སྒེས་བཉིད། །དེ་ཧི ར་འདིདག་རང་བཞིན་གཅིག །བདཆེནནཆོག་ཏུ་ཏག་པ་ཉིད། །འདོདཆགསལ་་སོགས་སེནས་ཝ་ཡི། །ཧུ་བས་ལྔ་ཊུུགོ་བར་ 

ར་འ ` ' ༤ ༤༨ = ༨ ༨ . ༨ 

རཾ འགུར། །གངག་ཀླུང་བརྡའིབ་སཱང་ཉིད་། །རིགས་གཅོག་ལྷ་ནི་དབཞིན་གྲ ཤིགས་བའི་ཆོགས། །འེགསྱ་ཀི་ཆོགས་ལལིགས་ནིདུ་མནསས། །དེ་ནས་རིགས་ལའིགསནྡིམབ་བྱ་ཆ། །དྲ་ནམས་ལ་ཡང་འཐུམ 
༨ :: ༦ རཾ ཏྲི ར་འ ང་འི མེ་དའིག ÷ འབྲའི སྦྱབ ཇོར །ཁྲ་བོ་མ་ད་དའི་ 
ཕྲག་འཾགསཆན་མས། །བ་ཐའ་རིགས་ལྲ་གངསནིམད་པར་འྱུལར། །དལ་རགས་ལ་གངསམདརགསྣྲནམས་ཉད། ། དགའ་བའི་རགས་ལསྤུབུང་བནམས། ཊའི་རྡོ་རྗས་ཁབྭགོ་མ་དཱ་ 


སྡོམ་པལས་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལདབབ་བཞེག་བ་བའི་ལབྭུ་ས་གཉིས་པའོ།། །ད་ནསྡ་དྡོར་ན་གིསྣནལ་འུཧོརསམསརྱུད་ཐམས་ཅདྱའི། །གླུང་གཞི་ཞིགཱཔ་བའི་ཐྲབས་བཀའ་སུུལ་པ། །སྡོམ་པ་ 


དངནི་དབང་དང་ཡང། །དེ་བཞིན་དགོངས་པའི་སྐད་ཉིད་དང་། །དགའ་དང་སྒད་ཅིག་དགེ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ། །དེ་ལྭ་སྐོམ་པ་བཀའ་སུུལ་བ། །སངསྱ་ཆས་ཀུན་ྱི་སྡོམ་བཞི།། 
'ཨེ་དྲཾ་རམ་བརརབཏུ་གནས། །ཨ་བྱཾའམ་པའི་བདརེན་པོ། །དབང་ལག་ཡངདག་ཤུས་བརྡརགུར། །དྷཱནམ་སྨ་རལ་འུབོརསྨནསསྤྱ་ཀྱིས་བཅོམ་ལན་འདྲས་དྲོ་རསེམས་དཔའ་ལའའི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
ཨེ ༢ ༄ ༥ ༤ ༠... ༨ ང་ར ༽ ༨ ༨ ༤༨ ` 5 ༨, ༽ ༨ བ་ 
བཅོན་ཏྷཱནྭ་སྒོན་པ་འགྲོ་བའྱི་བ། །མཁའགོམ་ཡྲི་སོམ་བཉིད། །ཨེ་བླ་ནས་བ་ཙིཞས་བྲོད། །རེམ་པཇི་བཞིནབ༨ཤདད་གསོལ། །དཅོས་ལྔན་འདྲསཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ། །ཨེ་ཡེ་ཆཧད་བཟང་པོ་གང་ 
དྭུས་རྱསིསུནས་པརྦ་རྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ཧདྱ་ཀིནི་གན ས། །སངསྦ་རུས་རིན་ཆེན་བམ་ཏོག །སྙདཅིག་དུདེ་ཐག་པཾ་ བཉིད། །དགའ་བདུལས་སྒྱ་བལའགྱུར། །སྙད་ཅོག་ཤཾས་ནས་བད 
ཤས་པ། ]ཿ བརོམ་པན་ཏུ་གྲཱཊ། ཆཧས་ན་ ནཤནམ་སྣན་དང་། །རྣཉདད་བཞིནམཆཧུཏདྲ་བྲུལ། །སྙད འའ ཏད ཤས་པྲས། །དྷེ་ལརྨ་ཊལ་འཱབོརབས་ཤས་འྱུར། 
འྱའུདཔངའོཤད་ལ་སོགས་བ། །སྣ་ཆོགསྤ་ནམ་པྱས་ཆོགས་བཤད། །ླམ་བརྡ་སྨིན་པདེལས་བཟློག །བདབའི་ཡེ་ཤེས་ཟབཉིད། །བདག་གི་བད་བཟཟོས་པ་ཡི། །གོསནིས་པརཉད་པར་བྲརོད། ། 
མཆནཉིད་བུལ་བ་གསུམ་ལས་གཞུན། །ཆགས་དང་ཆགས་དལྷ་ནམ་བརྡ་སུས། །སྣུ་ཆྔོགས་དང་པོའིདགའ་བཞིད ། །ཌཱམ་སྨིན་ལནིམཆོག་བཤའ་ཉིད།། །རྣས་ཉེང་བགའ་བ་དགའདལཉིད། །མཆན 
བུལ་ལྷན་ཅིག་སྨྱས་བགའཉེད། །སྤེབདཔོན་གསང་བ་ཤས་རབ་དང་། །བཞི་པད་ཡང་དེ་བཞིནནོ། །དབང་ནིབཞི་ཡྲིག་བྱ་ཀྱིསའ། །དགའ་བ་ལསོགས་རིམ་ཤསུ་ཐས། ། དགོད་པ་ངག་པྭ་སོབ་བདོན་ 


༨ 


༤ །ཉིད། །ལྟ་བ་གས་ང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། པབ །གཉིས་གཉིས་འྱབུད་ལད་ཕུང་ཏིད། །༣ །སེམས་ཅནནནསྤ་ཅིས་དེཔྲ་གུབ་པིའ། །དབངནིནར་པ་བ 


འུ་ཊ་ཤད། གཏརདྲ་གས་པ གདིག །དམན་དབང་ཞག་བརྗོད་པར་ཧ། །ཤིག་ །ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་བག་འྱ བུད། །དྡོརདི་བུསཤུས་སྔ་ངབས། བི 

འག།ུབརྲོད་ ། ཤིནཏུ་བཞིན་བཟང་སིག་ཡབས་མ། །བ ༥ །མཔེ་བོང་སཱིན་ལག་དགགས་ཞ། སྒོབ་མའི་ཁེ་རུ་ཀྐུང་བརུ་བ །དཉིདདནསཉན་བའི་རོ།སྤོབ་སའེ་ 

| ཙདསུལབགཏུབ །སྒོན་པས་ཤེས་རབ་རགཏམ་ཆོད། །རྗདབརཿ ས་ནས་གཏད་བརུབ། །རྩོན་པསྭ་གས་པ་སཞས་དབའ་ར། །ག་་བད་ཝནབཡར། །ཕག་དོག་ཁོ་བམ་སྤ་ སྲངས་བའི། 

ཤཱ ོབམཆི་རྩ་བུ་གནག་ཤི། ྱགསད་པ་གཞང་། ཀན ཏོརྫ་བིསརྫོ་་འྲའི། །མིཉ་དབང་ུར་གསོལ་བཏང་ བྲེ །སྒོབསའེུབ་བཾབཤཤད་བརུ་ཧ། ། །བླན་ཕག་རྒྱལྡན་ 
མཐོངནས། །བསྙོད་དངསཆད་པ་ཇིངཞིན་བ། །བཅོན་ ཟའ་ཕྱེལེ། ྲ་ྷ་ྲ མང བ་པ་པོ། པོ། །རྡོ་ྫརྣལ་འོུརལས་ཅྱུངོབ། །ི་ལྟརོ ོདོའི་བདག་ཉོད་ེ། །མབ་ 
བདག་བདག་ལའ་ངདེ་ལྟརམཛོད། །འཁར་བ་འདྲས་བིཿ གས་ད །། དིང བདགལ་སྐྱོབས། །ཞིམ་པོའིངོ །ཞི ཏོ །།བལཆེ་མོཆོག་མ་དན། །བདུགཔ་ལཱ་བཤོས་དངའ་དང་།།དིར་ 
ཤུ་རལ་མཚན་ཐུག་བ་ཕས། འིདསས་མཆོད་བྷམསསྱ་ཀིསནི།།སློ་ བཞོས །མཆོགཏདཀའབ་ཡང་དག་ཐོབ། །སྣ་ཚོགས་སྤབཊ་པའི་སྐད་ཅིག་ལེ། །སྟེནབས་སྨྲས་བསེཡས་དཊ༽ 


- 
ཆེ 


ཆ།།བདབནློནམ་པརྡ་ཟུ། །ཇིགི་ འུབ ད་མིས་རྡོ་ར་འཛིན་།།སྒོབམ་སྙིང་རྗཅན་མཐོང་ནས། ། རཉཉྱིས་འདིནྐད་ ། །འདིནི་ཡེ་ཤུསཆེན་པོཉིད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ 

ལྡུ་ནམ་བརུགནས། གཉིས་ད འུལ། ¬ །བརྟན་དང་གཡོ་བ ༤ ལ་འ འོད། །དི་ལ་འོར་འཁོར་ལོའིབས་རིས་ 
ནི། རརྟགཏངེས་བརུ་འགོ་བརྭའབུར།། །དནསདྲོ་ ངཿ ཾ ༦ ྫ ` ཅིལ ཁོལརཁོར་ལོ་ཙིཞེས་བརྔོད། །ས་སྤྱུ་རུས་ 
ཀུན་བབག་གོང་ཁེརལ། བས་ཝནབདག་ནི་འུལྱ་ཆུརབསོ། །རས་པཇི་ལར་ ཤགསོལ། །བཅོས་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ དི་ལནི་ི་ང་ས་འཛ་དེ། །བ་རུབསསནིདདཆན་ 
པོ པེ དཔངོལྐ་བར་ིདཞོས་བ་བ། །འདས་བདྱི་ལེབ ཁིད ། །འ པདར་པོ་ཞས་གནམ་ཁའི་ཁམས། རར ་ པམ་པར་སྦྱོང་། །བོ་ལ་ཀཀོ་ལྗསྦོར་བས། །དོཡེ་བདབ་ 
ཤེས་པཱརྦའགུར། རྡོར་སོང་པོས་གསལ་པ། །སཱོན སོམ་པ་ཞས་བ་གང་གིས་དང་། །དས་ཚཱིག་གང་ཤོས་གནས་པ རབྱཧཾ། །བཅོམ་ལན་འདས་ དསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལཔ། །ཀེདྱིས་སོོག་ཆགོས་བསྲད་བདང་། ། 
བཱིཆིགྲཾ་ཀངྫསབ་ངང་ །ཁོད་ྱིས་ནཐཾཿ ཧད་པརམང་བོང་། །ཕལོལ་དུདམེད་བསེན་པརྩ་ཙིས་། །སེམས་གཅིག་སོཁ སོགཆགས་གསུད་པཞིད། །།གང་ཡིརསགོའི་སསསུ་བོད། །འ འཇིག་ཉན་བསྒྲལབ་ 
བཞིས་ཧ་བ། །བརུྱཾཚིག།ཏའབཏྟུབསྒྲགསོ། །བཅུནསོའིཁུ་བམུ་ཤིན་པར། །གཞན་ཙྱི་ུདསད་འངམ་ནུངས་མངེཊ་། །དཾ་ནསྔ་ནལ་འོར་བདྲ་ཉིས་ བཅམ་ལྡན་འདཊ་ལའདནདཅས་གསོལ་ཏ། །ཡུལད་ 


*% ར་ཆེ །རྣམསྭ་ཀུང་ཅི་ལགས། །དབང་པྲོའ་གངུ་ལགས། སུ་མདནིཅི་ལགས་། ཕྲུང་བོནམསནི་གང་ལགས། ཁམསྣ་ནམསད་ཡངཅི་ལགས། འདྲིནསསྭ་ཀྱི་རངབཞིནི་ཙི་ལགས། བྱོད 
ཉིས གཀའུསུཡཔ། ཕྲབ པེ མཾ །རོདདདབགིནཟེག་བ་ཉིད། །རོག ཆོས་ཀྱི ཀྐ ་ རེ ཤིབ མིག དད་ 


་ ས་མི རྤ རཀ དྲིའི ་ དྷ ཅམ གོ །འནཞིབོ་དམུ་བཤད། 
རེ ལ་ཡངས་ཡོནི། འི་ད ངམ་༥ཾ ན་ཏ ཞུམ་པ 
7 [5 § | ཀྲ ཡ་ ཅ་ལ 
 ཾྲགྲཾ་ར ས་སི 


དེནས་བཅོས་ལྡན་རས་ྩགསནས་འངུཤནྱ་གིས་བླམབས་པ་ །ཀྱཀྱི་རྡོ་རྨམ་ཁའགྲོམ། །སཁྦྱ་རས་ཀུནྱགིས་ཕགམཛད་པ །དཉིདབདག་གིས་གསངམཛད་པ། །རྡོརམཆོད་པའིིན་རབས་ཀྱིས།། 
བཤདྱ་སལ་བས་ཏན།།ལ་སབམགབདགུའབསུར།།ར་ས་བྱབཏ།དམོ་གཡས་བའི་ཉོ་བསལདགསནས་བཅོསལ་འདམགཡལ་བདངཐ ས་རབ བཅས་ 
ལནའསྔ་ི་གསུབ་ཏན། །བཅམ་ག་ྟས་ིས་པ་།འསལ་བ། བཤའབི་དཔ་དང།།བགོངདབབགོདམིནི ལྭ་སངཞིང། །བསདཔགཙང་སའི་༽ འགམས 
སྤསས། །བློ་ལྡནསྨགསཉདེལཱཾ་དབཱ་ཞང་། །བསམ་གཏན ཉདདདམགསན་ཤ། ། ཉདནི་ཨཱངབརཝི་བྭ་སཾ། པབ ་ར་ ཨེ་པྭཀ། བ་སསཅད་བུའ་བའུུ། །ཁདོག་ལྡུ་ལ་ 
མཉམ་པརསྤྱད་། དོགས་པ ད་པའི་སེནསྦ་ཏིསནི། ། བནུནམོ་ཐམས་ཅདང འབ་ཤ། །མཛའབོ་སྡུག་པརསི་ བཞིང། །དེ་བཞིན་གདུག་ལཞེ་སྣང་ཏིད །།རྡོ ཤིབ་འཇྲིམ་པའྲི་ 

བདག་ཉིད ། །ལྟ་འྡཱ་ནམས་ལ་ཕག་མཱ ། །གཡུངམོ་གདོལ་པཀོ་ཝགས་མཁན། །ཕག་དངོམ་ཁན་སོགས་ལེག་རིི་དང་། དུ་བྱི་ཆལལིགས་རྫའྱ་ར་སནམུས། ༽།བདག་གིལུས་ལྟ་བྲེག་པཉིད།། 
ཐུུཿཛྡ་དུཛྤད། །དུགཾ།ཿ ་པནམོ་པ་ཐུ་བཅས་སྐྱེས། ]ཧྤྱརངངམང་དངས་ལསོགས། ཁ་བལནརཱམ་བངང་། །དྲངདྡོནམ་མཆནྣག་དང་། །ཌྣ་བུཊསམསཡསརདྭཏུ་བཟའུ། །གཉེས་མེད་ 


༨ 


ཡེ་ཤུས་སེམསྤ་བེསནི། །མི་བཟའ་ཞུངཟད་ཡེདམ་ཡིནོ། །རྱ པངས་ཏོག་ཉེདནག་ནི། །རླདའི་མོདདཞག་པ་དང་། །ཡུད་བངང་ནི་མབས་དག་གིས། །དགས་ནས་དངུལ་ཞུགས་ཅནྱ་གིས་བཏུང། །སྒད་ 


༩%༄། །གཡོགས།འདོག་ཆོགས་དང་། །རོགྲགས་ཐུལ་བས་ ` ་ ཉེན་པས། །མགྱོགས་ལེགས་བརབཅིད་བཟུག། །དེགས་དྡོརསིང་བོས་གསོལ་པ།། 
་པ ཐ་དད བ་ས ༤ གི་གྲངས། ཛད་པ།། དབྱཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཚིགལ་གཏེ་སུག་རཱོ་ 


] རྤ ཆ དགུས 'འ དག བི་ཛི ཕིར། ར།།འི ོ་ 
་ ® ་ ་ི་་ སས རོམ་ཡེས་ཆིག། །་པ་གམ་ལས 
ད་ དག་གིས པ་བ གཉས ་ ར་ པཔ ༣ ཐུ ས་ཞས་པང སཔ 
ད་འ ༢ ེ་ 2 ལ་འོ 
། །ཅད་ཏཾ་ཀཾ་པ་ཏརྦུ་ཐ 
གང་ ་ ་ ླད་ཤསབརྙ། །ཁུབཀ་པུརཞས་བརྗོད། 1 ་ ། 


རོ ཡོ ཀཀ ་ ཀ་ལ སར ི་ འོ གི 
་ ཟབ  ད་ མམས ེྲཾྲེྲ་ མུ 
ཀཀ ི༼༩་ ཡད། དལ ད་གི་ད་ ཆུས 

ཀྱད གལཏ་སུངསྤྱརས་གསང་ ད། །མི་གསུངན་ཡ གི་དམཆི་གའི་ 


དེ་ཡི་ཚན་ཀྲོ་བར་ེད་། ཀའི་རྔོ་རྫཾས་ཁ ག་དབའི་སོོམ་པལསྦ་རུ་ དྲ ་ སུམ་པུའོ།། ། །།དེན་ རཀ ་ 
སཁའགོསཐམགཁད་ོས་དགར།ི ི་བས ས་དཔའ་ལ་འིདསད་ 


ཉེ་བ ཅེ་བཟལ་འ བ་ལ གསལ ལའི དེ 
བ། ླུ་དཔགརནིདོས་གུབྱིན། དལ་དདཊ། རྱ ཞེ་དང་འསགས་ཡུཁྱ་མནསས། ་ ས།གང་ 


༦ )༄༅། །གི་ཤགྱུ་ནཱ་པགྱར་ཅི །སྔགས་བཏུབལས་གང་གསུངས་པ། །བདག་ནེདལ་སོགས་ས་བོནཉིད།།། །བདགནིའ ལ་པརའགུར། ང །རིགསྱའི་ལེའུ་ལས་གང་ ད 
¡ ༣ དཔ བླག འདག་ཏིདཅ །བཅས་དགནིརྱུརབའ། དེས་ད །ལའཅིས་བཀའ་ལུལ་པ། ཀོལ་རྷས་བ་ུསླམརིརཀཀཱོ། 


གསོལ། ། 
ཀཀ ་ གཱཌཀིབིཊྭོབཱ་ཨ་ཀར ཌ་ཀི་ཨ་ཨ ི་ཨིནབོ།ཏིབལཁཨ་ག ཨ་ཨ་ཌཱི ` (ཕབྷརིས་ཨི། ཙ་ཨུ་སམ་ཏྭཙཱའི་ དཀ རྭལ་ནི།་ཨ་ཨེ། མཱ་ལ་ཨི, | 


1 ལའ དྷ : ༥" ¥` ༥ མལ་མཛཀཱ རུ་བཊ་ཨི་འྲིཏིསཧ ཱཔྙིཨ་ | 
; 04 (ཧི གཡིབ གསྟས་རོཌ་བས། འེ ག་འ ཡུར གཅུན གས ལེས ལ་ཅི ་ 
ངསྱ་ཆས་དང་། །རྣུལ་འཧོརམ་ རག ་ར་.±„» ངབཉིད། །འདིན་ 
ཧོཿ 


རྦི ཉནུདབ་དྡ ` རོ ་ཚ ཡྗས་ཡངནི། ། ་ 


ིཧནབས་མཆགིདདོ། །ཕྱར་ཏཱགས་དངམཚནས་སེ། །འིསནི་རིགསནིམཚོན་པ་ར། །ཟིགས་འཁོལོསཔའྱིསོར་བལས། །ད་གབམེ་ངངམབ་དོའམེད།།ཞེ་ས་གྱ་ཆས་བདག་མདམ་། 
ཨ་ག ག་ཀ ། །ཆགས་བས་ུན་ཕྱུར་ས་གདང། །ཕག་དོག་ཁགྱ་ཆེས་མཁའགམ། འགྱར་བ །གཏིམུག་པུགྱོཆས་རི་ཁོདམ། །སེརྦཐཱའི 
ེྟནི་ཉོགྱ་ཆས་གདལ་པའོ།།འཛཿགག་བགྱ་རས་གཡུངསཉིད། །ཡངནི་ཀརཔ་ཞྭམང་ལས། །གཏིརག་བགྱརསཁོ་ནུནས། སརྒད་ཤུགྱ་ཆསརོ་ལངས་མ། །འདོརགས་ལགྱ་བསྟ་ླུསའི། 
གཏི ག་ལགས་མྩོདམ། །འདུདཿགས་ཤགྱོར སམ ༤ཁའྱ་ཡོདམ། །འདོདབས་ཁུག་གར་ཤེས་བརོ ཨཱི ༽དང་བོ་བདག་ནདཔུ། །ཨཱལི་གཉིས་བྲངས། །ལི་གསུམང་ 
.དཀརམོ་ཏིད།། །བཞི་པྒཱལ་འབུརམ། །ལྡོ་པརྡོརམ ༼གྲམ། །གུའ་བླུཀི་ཞོས་བོད། །བདུན་པཉིདནིའི འདམ །བྱརད་པྲས་ ཤ་ཅན་དུ་བྗོད། །དགུ་ང་ཡངནི་གཡུངསོ་ 
ཉིད །།ཡདི་ཝ་གཉིསངཀརོཏིད། །དདུ་གཅིག་ཆེམ་རུནསམཞིས་བཤད། །བནུགཉེབ་རོ་ལབསམཞས་བརོད། །བཊུ་གསུམ་པདྡི་གྱས་ི། །བ་བཞི་བཞིས་སུདམ། །བཅྲ བཞི་མཁའ་སྩོདམ།། 
ཞལ་འཐུངས་ཡ་ ས་ད །རིགས་ཅི་ལ་པསྦ ཞམས་གང། །བཅུདགུ་གཉིདྱ། འདག་ཉིདགྲུས།། ཅན་གཟིང་ཞལ་གཏོམས། རེརས་པ་གསུམ་དང་ོ། །དམདམ་རས་ཞུན་འཇལ།། 
བདག་མདྣནལ་འབོརམནས་བརོད། །གངཱཧིར་བདྡུངག་མསེདཔས། །འབདཔས་ཀུནྱའི་ལགསྭས་ས། །ཅིའླིསདདུཞེན། དོ་་བ་བལི་ཝེད་པིར། བཅ་ཝའ་མི་འདག་ཧོདྱའི། ཟླ་བ་ངྐ་དུབ་ 


% ༄།། །སེསྟཉྭ་ཛུར། །བདེབཿནོ་ཨ་ལའིགཟུགས། །ན་བོུརནསསདེི་ཆ།།དོར་སིངབོསགསོལ་པ། །ཡ་བཊ།ུ་ལ་མུངའ། ། ན་རིག 
འྭགོ་བསེད་བཏུངམཆོགནམཁའ་ཉིད། །ག་པུརངེས་པརཅིསམི་སྤང་། །ཊ ། ཀའ་སྩཱལ་བ། ཇིགད་ མཱསཔ་དབཞིན་ོ། རཿ འབོས་གསོལ་པ། །ཐབསགང་གས་བྒ་དུབ་ཊི་སེམས་ 

ཤ བསྩྱད་པ་ལགས། ༣ །བཅོམ་ལནུ་འས་བ འསུལ་པཱ། དཀྱིལ་འ །བོསརའོབ་ལའྲི་ཐབས་དངནི། སས ་ ། །ཧབྐ་དུབསམས་ནིའགཏ 
ཤཱ ༨།ད། །ཞརབ་།ནདརུང་ཤིད། ས་ལ་འ བགས འའ ནམ བ་ག གང བད་སང་བཉིདྱའི་ི །བདདཅཤཤེས་འབ 
ཤླ 1 ༣ ཅར དྱ་ཤ་འགུ་པཉིད། །དབྭ་མུནས་གཞནནི །མྱ་ 
༩ བཏྟགསནི་དྱ་ཧ། །འཀོརབ་གཟུཊ ོ་ །འཐོར་བཅོར་ པ་བོ ་ འཁོརབཞེ་སྣང་ལ་ ངུལསོགས་པ། །འདྲིནམས འད ། ཟངས 

ཉིད། །རྨོངསལདའ བདག་པསུན། །དའརབུས་ ཱ་འགས་པབཛར། །ཧྲང་དུབ་ ལྡ ` ་ བཞིན་བཟངསིག་ ་ཡངས་ 

¡+ །ླིག་པུརཞཐུངབའི་གནས། འི རཾ །སྲ་བཟང་སྤྲབ་་ དད ་ 


ཨ་ན དེ ཤནྱིསོརབ་ལྕྱབངབའི།།གདུར་ 
རྩ མ་པ་ཡང ཆག  ་ རག གཔ གས ཁ་ཞག དུ | ཀླ ཀག ཨེདགུལ་ཅན་ 
ནཁས་པལི་སྲངས་སེ། དི སྲ་ཛ་ཁས་ ཛ་ཐ་ ཀད ÷` ` ཡེ 
དེག ྲགེིེཾ ་ 
ཤག གོའི བསིད རཾ ་ རེ སྲི 08 
བ་ནི ་ འད ་ གེ ་ དིལ་འཁོརའ འའ དུ ་ །དནིཨེ་ལོང་ཡས་ཿ སྭ་གཟུགས། དཝ་ཀཝ་ 
ཨྱིས་ཡུདཔ པརུུ ༥ལྨན་ཅག་སྙས་པ( འལ ངཾ།། ཞལ་འོུརཨ། །ཆོས་ཀྱི་ཤེུཿ ྲི་པྲ་ཀི་ 
བཅོག དང་གྱུར་པསརཏག། ངས ཤསྭཏ་མམགས། །དཉདདྱའི་ལ་འ ཁར་བདག་པོད། །དཏིད་བདག་ཡེད 
 ་ ར་ སོ ལ་པ། །འ།རཔ་བླ།མས་པི་ ་ྒ ཱླ_  ་ ། །སྔོམ་པ་ཡང་དག་ བཤདད་གསོལ། བཛ 


%*༄། །ཁྱིསབཀའ་སྲུལ་པ། ཤཡའུཧོརམ་ཡིཡུས་དབུཊ། །ཨ་ཕྲིཤམ་པའི་སྣོམ་པ་གནས། !།ཇིལྟརིུལོལ་དབཞིནནང་ །སྡོས་པདིད་རགཏུ་ལེ ] །བོ་ལ །བོལའི་བདབུ་ཕགྱ་ཧཱཆཾ། རྡོཿསེམཆེད་ 


ཐབ་ཆན་ཉིད །འདིསནི་གསདབའི་སྟོམས་འཇྡུག་པག། །ཕི །ཕིརོལ་གུཉིསེནི་བསྟན་དུཡེད། ། །སྒུ་གསུམ་ཡུས་ུ ཞདདནི། །ཁ་ཁ །འ་ཁོརའོ ལོའི་གཟུགསྦྱ་ཀིས་བོད་པརུབ ། སྐུ་གསོམ་ཡོདསུ་ས་པའི། །བད 


བུཆེན་པོའིའ་ ཁོར་ལོརབཏོད། །ཆས་དང་ལོབས་སྩོད་སྤུལ་པདང་། ། ང་བདརནཉིད།། ཨ།གགསུདས་དུནས་གོབོར་ཡང། གསུམ་བོནྲིནས་པོར་གནས། །མ་ཡུས་པ་ཞིགམསཅན་་གི།། 


¡ སྩེ་བ་གང་ལ་བརྡོད་པཱའུཧ། །གང་ཝིའསྲུལ་པ་གནས་དེཏྟན་ཕཱིར། ¬ ད་ད །གང་ ངགིས་བྱྱེདདངསྤུལ་ེ དྲ །སྐུ་ནི་སྤུལ་བཅན་ བཅན་ཞེས་བརྗོད།།ེུནི་རས་ི་རངབཤིན 


༩ ཏེ ཆོསྦི་སྒུ་ཡྲང་སྙིངོ་ཁཟླརོ། །རྣནསསྭ་དྲུགབོ།བཟུཿ ཧྱ །བཟུའབ་བསཔར་ལོངསསྤྱོད་བརྡད། མགིན པར་ལོབས་སྨོདེ་འཁོརལོའོ། སྱི་བར་བདེ་བེ་ནཔོ་གནས།།ཨ་ཿ །།ཨ་དཾ 


% ར་པཱརཧཱའབཿཉདཾ། | ཞ༔ཉྨིནཆཾསྱི་འཁོར་པོ་ལས། །ལེདསྭ་སྤོད་སྨྱས་བའུ་ཐདབཉིད།། ༥༣: ༥ །འས་བླུ་ནོས་པ པ་བཞེ་ཞེས་བརོད། །ལསའི 
༢༢ ་དུར་ ས་པས་བ ས་བྱ 0 ་ །རྒྱའ་ཐུནཞེསནིའེབཏུབསྒྲགས། ༈ །ལུསནུང་འབས་ཐུ་ཡོབའི་བིར། རྣམ་པར་སྙིན་པ་དྭལས་བཟླུག །རྣལ་ 
| །བསྐེད་པསྩེས་བུ་ྱ་ ད་པཉད། །གངཕི་ ཨ་ག ཀྲ །ཆོསྱ¦ི་འ།བརལོར་བོད་ཡོད།། 


གདིརམགྲེན་པརཀུནབཀརཕིར། །ལོབ་སྩོད་།ཁོར་ལོརཀན་བཀུརཉིད། །གང་བིརཱབདཆན་གོར་གནག་པས། །བད་བའི་འཁོརལོརདག་འདནཆེ། སེབཞེས་གྐུའུ་བརད། །ལྟོབ་གནསུ་བརྗོད་པར 
ཤཱ།ཧྱི་གནས་འདོད་གསུབལ་བརྡ་རྒྱགར། ཞདཔྱའི་ཞུ་ཆོས་གོས་ཏད །་ཞིནམནིལགཔོ་ཉིད། །མགོའོརྐ་བལསྦོས་བ་ཡུག །འགོ་བདི་ཁྲའིམས་ཅི་གནས། །སྔགསྱཊི་བཟས་བ་ 
ཨ་དང །སས་གཤས་འབད་པི་ཨ། དེར མདནས་བཏིཾ། །གྱ་དའྱ་མུདེདད། ས་འདོགས ོང་ཏི།།འ་དོ ྱགིསསམས་ཅན་སས། །སབྱ་ཆས་ 

ཉིདདྲུ་བཅོམསེད། །ཟླ་བབནུ་ཡང་སྨནམས་ཡིན། །སམསཅ ན་ས་དངུའི་དབུད་ཕྱག །དནསྣེ་རལ་ཁུཧོརམ་བདག་མེདམ་སོ གས་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅདལ། །འདིལྟ་སྣཱ་སྨྱན་དང་།སཱམ་ཀི 
གོསདཀརམོ་དང་། ས་ལམ་དཔ། ོ་གཉིར་ཅན་དང་། ཙུན་ད དང་། པཾ རིཁིདམ་དང། འོག་ཞལོས་དང་། དདག་ལ་སོ ཤགས་པ་རི་འབྱ་ཀིམུལ་པའབ་དདནཉམ་པའནོལ་འོར་མྣནམས 
ཚིགའིདདག་ཐོསནསམཆོག།།་དསརྨད་བའིདདྱསལ་བད། སྒག་བདད་ སལ་འྩ ལབདང། འདུ་འདྱུཧུརཏོ། ཡདྦདོང་ྱ་འི་་སོ་དསས་བས་ཊཅདལ་གཟིག་ཉནས་དསང་ 

མའཀོད་དྲད།་པརད།དང། དཟིབཟ་སྨ ཉཱམོ་སྣོད་ན།ཌེདུ་ཉིད་ལ། །གངཞིག་སུསྱཛ་ཤེས་པ། །དེཉིདང་ཡས་དཱ་ཡིས་ཏོན། །བཅོར་ལྡནའདཅི་གསུངརི་ལམ་ལུ་ཅུ་ 
ཤེ་བརྡོ་ཐོ་ཞས་དྲམསྲ་བམས་ཅད་སོག་རི ༥ཡརྒྱསཱར་ཏོ། །བཅོས་ལནའདསྱ་ཙས་བཀའ་སུལ་པ། སིམས་ཅན་ནམསནི་སབྤྱ་ཧུས་ཉིདེ། ༥ ོགས་ །དཉིད་བསལ་ན་སབ། 


\ 


༩ཉ༨ཿ །༄༅། །རྒྱསཉིད། །ལྷ་སོས་གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེད་བཞིནཏ། བདེནཔ་ཡུང་མཆིས་ཤིད་བ བླརྫུན་པ་ཡང་མམུའིསོ། སྭ། །བཅོམ་ལྡན་འགུ་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། གངཞིགསི་ 


ཤས་འཇིགཏེན་པ། །བཅནདུག་བོས་པས་བྱཿལ་བརྡའགུར། ཤོབསས་ག་དཏིད་ཡིད་འིས་ནི། །དེཡིས་དེཉིད་ཡྲོདསྐ་གཅོད།།། དབཞིན་ཞིའི 
ཅི བཅག་ུང་ཡདཔ་་ེནན།དམ་བཡི་དགས་ 


ཟླ  མ་རིག་སོགས་བས་མི་འད་ཅིང་། །གཏེསྡུག་ལསོགས་འཆིང་བསུནནེ། །༢ཇངངརང་གིས་རྟོག ས་པ་ལས། }ས་བམོར་ཨ་མ་ཡིན་ 
རེ ོལ་སེངདང་ །ལྷ་དང་ལྷ་ཡིནཨི ས་དང། བཤངདའི་- ཅུ་སུགས་པ། ¡ ་་ ༢ །བདེཏ 
ླྨ ་ ཡུ སྱ དི ཁིའི ཙུར ( བགྒྲེར།། ན་ཨ ཉིད། སྲས 


ོ དྭ གིངས ་ ± 
་ 


ཅེ 


བའྲིབས་ཤེས་ཤིངེ། །ཉིའིར ར་ངལ་བསོསུནས། ། 


གུདམི་ལེས་པ། ུགངབཞནདདབཅོ། །འཇིག་ 
ྱསོ་གཞནད་ ང་ཟ ད། གདོལ་པླདིནསཱཁན་ལ་སོགས 


དད ་ སིངས 


ཞིའཔ་ལདབསི་ཤས་པ། གགིིསིདཔའི་མྤའར། 
ངེ ལ་པ །།སནིཔྲཀཱསི་ 
སུལ་པ། སེམས ལུཨཀྱཾསནི། མ ཞི་བ ད 


ར འྱུརེརོ། ལི ལལ ས་གདབ །ད ¢ དིག 
་ ཟོ ཨཱ 


ག་གྱ ཅེ ྙིབཾཊ་གསའ་། ་ = 
།ིན་གྱརལགས། ཅོས : སུལ་པ།གངུཡིར་འདཆགས་ཁུག་ ཏུ ཁི  ་ ་ །དོདནི་འ ་ 
་ ཀ་ག སྙིང་པོས་གསོ ༼ལཔ། གདོག ། འགདཀགྱན་གསུངསལ གཙོ 


- ཅཅ ༨ ཞའདོཿགསམ་གཏོགས་པྲ་ རི ་ ཌའདོདཆགས་ོག་རྱ་ཞིས། །མཁས་པས་ 
ིན་གཟུགཞིག ཾཔོ་སཱདམངདགསས་བཏིད། །སྤུར་གསུ:ཏདྱི་རེན་པ་ཡེས གེནཨོ་ཀྲི ་པོ་ཤཾགྱོ་ཧུས་གདབ། །དཉིད་ ཉིདརིམ་བས 
ད 


+ ་ བུ དལ 'ལོག་པ་ལསྭ་ཤག་རའེ། ཁྱའིརཛོརྫའཛིན། །ྟམས་འྱབ་གནས་ངའྱི་ལཉི། དྒོ སེམས་ཅནདན་པིར་གཏོང ད 


༩ དར །མཆཾ། །དེལ་འདག་མེདམས་ཞུས་བས། །ཨེ་བྷཾརམ་པའབཞུགས་ནས་ནི། །བགུགས་པང་ལོོག་པབ་འདན་པལས། །སེམས་ཅནནམསྤ་ཀི་སོགསྲུང་ཡིར། །རྡོ་རྫིསསས་བ 'བས་གཏོརན་བསྙན། ། 
ཨོཾ་ྡན་ཛས་ཛལྔཛཾ།ཐུ་དབ་འ་ཨུར །ཛསཱཛཱཾ་པཱ་ཱ་ཏ་པྭ་ངལ་ཨྭཊ་སྦ་སྭཱ ། ཨི་དབལི་ཟྫུཇི་ག་ཕྱལངཱ་བཙཱ་ས ། ཨྭཾབཀྫརསྣསཱ་ད་ ཁར །ཨོཾ་སྭརཁསཛཾ། 

< ཏཱ་ཨཱདྱནུ་ཏཱཊཱ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ རུཕཊ་སྭཱ་། །གངགི་ཆདིའི་གཏོངམས་འ དམད ན་ྱབབ་སལགསཔར་བབུརཏ། ེམས་ལབདྲདིམ་མེདཔ་དང་། །ལཱམོ་ 
རྣམས་དང་ ། འགོ་བརབཏཱོརྷ པྣམས་དགའ་བའའུུར་རོ། ། ཏ་འདི འངབོའིཆོགསྦོབིྟཏགཏ་གཏརམུཏིནན་ དབང་དང མངོནསྨོད་དང་ དགའི འཇིགས་པ་དང 
མུ བནད་པ་དང་། དགུག་པདང། ད། ཞིབདང་ །རྒྱས་པར་ཡངའུབྱརཾ། ` རའ །གུང་གིས་ཕགརྒྱས་ས་སྦྱོདམ། ད བོབདག་གིས་སྣ༢ 
× = ནང ༦ ༥ གསང་གསྒུསཁ་འོར་ལོའི་དྲས། ཨནི། །སྒུ་གསུང་ཐུགསུ, ཙབལས། །སྙེངདང་ཁོག་དངདབུས་གཞས་བའི། ། 


རྒྱ་ཅན ། ! ྫིམ། །མཁའ་ཕྨོད་བདོདཆགས་ཤགྱ་ར་ཉུན། ཁོག་ཞལ་གསུང་གྲིངྫོམ། །ཐུགས་ྱིརྡརབདགམེདམ། ། 
་  ་ ད་གནས ལ་ གྭ སའརབ་ཏ་བའོས། རིགནྲིནས་བདུག།ཏུབཛོད། །ཞྣས་གསུསྨ་མ་པ་ཝཉིད་བང། བཤད 


ཉིསནལ་ུམ་ཉདཏོན།།མི་བསོདྷནམ་སྣངརིནཌན་ཇུང་། །དབགསུད་ཕྲགདོག་རྡ་རསེམས། །ཞེསྦང་གཏེ་མུག་སརསྣ་དང་། །འདོདཆགས་ཕག་དོག་དདེབ་དག །འདིག་ནི་རིམཔས་སྤོམ་བཀིད།  །རྡེརྫསའ་ 
སྤཔས་ནསནི། ། ཤིནས་རིགསནྲི པྭ་ཝ། །འདོདཿགསཞེ། ངུ་གཏིསུག་གིས། །ད་རེས :་པ་གསུམདྲུའཧཱར ། །མི་བསྐྱོདཞ གཟུགསཅནྱེ ། །ཤུགསྱའི་བདག་པོ་རིགས་གཅིག་ཉིད ། ད 
ཞསངཿིིྡ་ཐབས་འདི།།ལགནྲི་ུ་དཔ་ཝ་ོད། ིིདས་ནུདཐསགཅདྱའིཕགྱ་ཆ་བྲས་པའ་དོནཞ་བབའིལྤ་ཉེ་བཞི་པོད།། །ཡུགནིབྷནུཞལ་དྱརདཔ། །ཞབས་ 
བཞི་པདད་འཇོགས་པཔོ། །དཔའོ་ཐོདཔེི་ཕང་བཅན། སེ་མསནི་སནས་འྱད། གྱཾ་རྔལནི་འཛྲིན་ལྟ་ལ། །བདག་ཆེ་ དམཱནི་ཉིདྱ་ཀིས་ཞུས། །བཅྲཾ་ལས་ཡོངས་བསཌ་བ་ཡི། ། 
བདག་གིས་འཀོར་ལོ་ཏོདབཤདན། ། དྱ་ཀིརྱིལ་འ།ཁོརཇངིལར _ ལུགས། ། བོབདག་གིས་སྔརམ་འཚལ། །བདག་ མད་ཙུས་ཐཱནིམ་ཛདནསུ། །རྡོཿཐོད་པ་སུལནས་ནི། ། 
ལྷསིནུ་མཉཉེས་མཛདད། །དྱིལ་འཁོར་ཡངདག་རྟ། ཡ།། །འཁོར་ལོ་ཇོ་ཉརསར་ སུངས་བྲ། དྲོ་ཤུལ་དོ་ཤལ་ཕེད་བསྐྱ་རན ། །མཚམས་བཞི་བལ་སློ་བཞི་པ། །རྡོཿསདཔུས་ཡངདག་ 
རྒྱན། །འདོདཆགསཿེན་པོའིཌཱཾག་ཆགས་དས། །ལྷུནཅིགསྒྱོས་དགའེ་རང་བཞིན་ལས། །ཁུད་དང་ལྟནཅིག་བཞིན་བཟངམ། །དེ་ལ་དབུནང་ཡོདདེ | །ཞལ་དྒྱད་པལ་འབབ་དིའ་པ། །བགནི་བཅུ་ 
དྲུག་དག་གས་ཆྤྱན། །བདུད་བཞིསཉལ་པརམཞན་པ་ཉད། །འཇཾགས་པ་ཡངཧི་འཇེགས་པ་པོ། །མགོ་བོའི་པང་བའི་དོ ལ་མཛད ། །ཏི་མརབཞུགས་ཤིང་ཕོལམོརབཅས། །ཁ་དོགནག་པོ་ 


༩ ༣ ། །འཇིགས་པ་པ། །།སྣཆོགས་རྡོརྫསྤི་བོར་འཛིན། །ཏིདྱཀི་ཞལནསྭཱཾ་སོ་ཞིང ༼ཐལ་བུས་ལུས་ལྱདུགས་པཉིད། ། །བདག་མེད་ལྨནཅིགམཏམ་སྦྱོར་ཞིང། །བགའབུ་གཉིས་གཉིས་ 
སྟོམསའཇུག་པས། །བབའ་རབསམད་པའི་བདབ་ོང་ །ྨོསསམས་མད་པའི་བཞིན་ཅོན། །རྣབིའ་ཞལ་ནིནག་བོཆ། །གཡསཔ་ལནི་ཀུནདན་ནུསས། །གཡོན་པོ་དམར་ཞིངཆབའཇྲིགས་པ། སྤྱི་ཐོའ་ 
ཞལནི་གཙིགས་བཅན། ནནིཀི་དུརབཞིཆ། ° །ལྷག་མའིཞལནི་བུང་བབཞིན། །གོདཉིམམས་དགར་ོདོདུང། །དགུའབུས་ ཤྭ།ལོཕ་བལས། ། །དཀུརམོ་དབངགི་ཕོོགསཱུུངནོས།། ཱུ 

རཾ ཤརཨྱིསྒོནུ་ཡང་དག་གནོ། །གདདང་སུབ་བའི་སྨོརབ་ལས། །ཆོ་ ཆོ /མ་རྐུནམ་ཡདུ་ཕྱུདནསནི །རྒུདནས་ལ་ཡསྒོའནི། ། །ཆམ་ ཐྲ ལི ཞི་སྒོ་སྲངམ། །དོ་ལ་ཀྲ ལ་ཧོའ་བས། །རོཕས་ 

§ ༥ཡདྱ་ཧ་ི། རུབ །དདའངོསསམནིནས རས ྣརྣིྣིྲིྣནཆཔ་ 
རཿ བའེ་གྭཟུགས་ཅནམ་ཉེད་གནས། །གཉིས་ ཅ་བ བགྱསོབལབ། ། ± འའ ྲ་«+ །། པའ ཟུགས་ཅནམ་ཉིདགནས། །སངའིསུབཔའྱི་ 


བ་ཡིས། ། ཕིའམཿམསུརི་ཁོ་ ཀློདམ། །སིན་པོའཾམཆནསུ་ གད མརབཅས་པ་ཁུ་བརྡའ། །ཆོགས་ཀླ་ཡི 
,མཆོད་པ་ལས། ིགསལྷསཞིནས་ས་བཅུལ། ་ ་ པར་དག དག་ལསྐྱོབས། ། ཀཀ ་ ིགསསཛད། ཀོད 


སམ་ཅི། །ཏོདམད་ཡོགས་ནིནི་འཚལ་བས། །གདལ་བཞོ་བདག་ཞུ་བ་བཛད། །དདག་གིས་ཏོདྱཀྲི་ུགས་འཚལ་གིས། ། ཀཱུ 
པསྟུ་འིཧུནཆདམ་མཛ་ཅིག། །གླདཔོ་ཊབོྨཀངཇལོ། །ཡིདབ་ཤ་རྟཏ་ཤིལ། །གསས་བའྲི་དོཔ་དྲ་དྲནམས་ལ། །གཉིས་འབུད་ལ་སོགསུརིར་ ཤིས་ཏ། སདང་དུདདར་དི། མེ་ད 
ཟླ་བིཨཉིད། །མཐའཤེདདང་ནིར་ཕྙིན་ཉིད། །གཡོན་པའི་ཐོད་པ་ དངྱདནའོ། །སྒེག་ཅིད་དཔའ་ོམི་རྔགཔ། །བགོད་ངདག་ -ཤུལ་འཇྲིགསརུད་བ། ིདརྔས་དངཞེབ་ཡིས། ། 
གརདགུའེའོ་དང་ལྡན་པཏོད། །ཨཾད་གས་རྡོརེ། །ཁུབའི །གཟུགས་ལས་བཞང་ཞགནི། །ཞདསྦ་ནམས་ས་ལྔ་རེབས །བདང་། །ལྟ་དངྷ་ལརིན་བསིགས་བརྡ་མཛད། །གཅཾ་ 

བྱཔ་ཾཤག། །འིདཡིསའནྩོསདདད་། བདག སདདགོགིསི། །ཨླཾཿབོ་བུ་འིགས་པས། །མཆོང་ད་ ཚ་བཅུ་ལས་པ། །ཁ་ཁ་བོང་གིས་ཤ་ 

བདགསེདདདབསྦྱིན་པཔ།།གཙོབ་རིལརསམ་པཉིད། །བཀརསོ་གཡསན་གི་གུག་སྟེ། །དབཞིག་གསོནན་ར་ཉིཏུ། ཆོ་ནུནས་གཡས་ཅདཏྲའུ་། །གསོན་པིའ་ཤུགའ་པག་བཉིད། །རོལ་བསམ་ 
|གཡསརུ་སླལ་ཏེ། །གཡོནཔ་ཡིསེནེ་པདྨའིསྒད། །སྟྨ་ནཱི་ཡི་གཡགཞསྲུལ། །གཡོན་བས༢ལ་འུཧོརཉུང་བཟེད་ཏིད | བུཀྐ་སྡི་གཡས་སྒངྒ་སྟ། །གཡོནཔས་ངག་སྟ་ད་བཞིནནོ། །རི་ཁྲོདམ 


།རན་བདགའཞུས་བས། །ཅེྡྫོརོད་ཞངས ཤིག །སངཔའི་རངཞིན་ཉིསོངས་ལ།།རི་ཀོདས་འྲས་གཔརམཛོད། །དགའ་གཙོའཇིགཏེནལཐོནགཏེར་བ།།དོང་པཉིང་ལ་བཞུགས ། 
ག་ །ཡྨིག་འབྲུལ་མབཡ་བཁོད་བཞེཔ་ཤིག་།གཡུངམོ་བདགཞི་དནོ་ཉས་ 


ཇོ །གཡས་དགྱེསས། །གཡོནཔས་གསིལ་ཏད་དབནིནནོ། །གདོལ་པསོ་གསསའཁོརལོ་ས། །གཡོནཔས་ཐོདཔདབཞིནནོ། གསུལ ཞོག 
དབཞིནནོ།།སྤྱིལ་ཀྲུད་ཧེདཔའིགངཁྱིས་གཞུཊ། །དཀརསོ་ལསོགན་ཕག་གཉིས་དྗད། ། གཞུད ་ ཤིཁ་གནག་པོརྱུ་ ཡགར། །ཆོས་ 

-བཾ མནུཊཊ། ཁལེ་བསྡནགསའ་བཅོས་བཞིན། ི་ོ  ་ ` ཞམཁའིསཱོུ་བས་པམ། སས ་ 

རོ ” ཞེས་འརོང། །ཚབས་པ་དབང་པོཉ་དབང་དག །གཤིན་རྡ་ ཧཱ བནིཊོདདག་དང་། །བ བདན་བལ་དངནི 7 །སགས་པའི་གདན། ཁབོལ་གུཞིད་པརམཿདན༥འི་ །།དམ་དུ་ནཊ ཅིག 

༣༥༥ ˆ ¬ རྩ ྲ་ ས་འ ཅི་ 
༨ ཆ་དང་ལསནྡྷ་ན།ཉདབ ་ ས་ད སིས ས་ད ༧ འི མས ་ སྲེ འ་ ཨག ཡོང་། 
༤༥༦ ། ཡེ རྣན ཞད ཀ་ ཅེ ཁྲའག་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁར་བཏུབ 7 དནི་ཕིར།། 
ཡིག ་ལནཆོག་ནི་བཀུག་པཏིད་ ་ སབ་ིཞིས་གསལ་བདད། ། རིང་བདབབཟང་ ྲཀ རར 1 ་ 


¥ྤི ཙཀ པདང །། 
(སུདྡྷཀེབཏྟྱནེ། ཤྭ ༡ཤཏིནབཱ་ཡ། དརྲིརསུ་ཁོཁ་རྷཱ་ཛཱ་ཡ། ཀཱི་ཏའབུཌཀ་བཱཝཱཀྟཱིཊི། ྡྷཏཀྦུ་ངཙིཏཱ་ཡ་ཨཱརྡནདཱ་དཱཏྤ །ཨོ་མཱ་༢ཡམཱ་ར་ཡ། ཀླུར་ཡ་ཀླའ་ཡ་། བནྡྷཡ་གཛྫཱ 
ཡ། ཏྟྟཱཡ། ཏཛྫམ། ཤོཞས་ཤོཌས། སབྟསྔ་ཀྡོན། བ་ཤཱཏུ་བབྷཤ ། འ་ཏིརི། སོ ཏིཿ ཧོའོ | ཧིཏེཿ་ཕྷ་ཱཧ་། །དགས་ལྷུ་མོ་དདངེ་སེནཊ། །སེབ་དྲ་གབ 
བདི་སོརབ་ལས། །དྭག་དུའྱའདདཔ་ཤུད་པས། དེ ༄ུའ་དའོར་དྡེང་འབཤུས། །དཔགོབ་ཡེ་ཤསར། །དྡཿདླདལཉསྱ་ས་འགི། དཝ་བའྱེ་ཞུ་ྦྱའིས་མཉམགེཞབ་ངེས། 
ཉིདྱཀི་དྲིལ་འཁོརདི་བའ་ནཛུད། །འཕཔརས་གཅིག་ད ད་མོ་བཞི་པ། །སྣཾཆོགས་འཇདཀྱིས་ཡུངདག་འཁུགས། །རྣབབུས་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྡོརསད་ཐུས་མུཉམ་པརརྒྱན། །ར་ ཁཱ་ལྔ་དང་ཡང་ 
པག་ཝྡན། དདགས་བུམ་པཱ་བྱརད་པོ་བ། །རིནརའྭ་ཝ་ཡཱི་ཕེ་མ་འམ། །ཡངནའུདུག་ལསོགས་པཡིས་། །དུར་ འོདྱཀཞིསོ་ཕྲག་གས། །དདའནདུར་འོད་སོལ་བ་ཡིས། །དེདས་བླདམ་དདན་ནི།། 
སེེཾེིེཾེ&ཾྨེཾདཾདཾདེིདཾདཾ་་ 
གྱི་དདག་པོྲི། !¬ཤར་སྒྲོརདབཞིན་གྲིགུགཉིད། །ལྷོནུ་ང་ཏའུ་ཐི་བཉིད། །ཞུདཏདུ་སྦལ་བྲི་བཉིད་། །ལྟེ་འུཔ་ཧདྡད་བཞིནའོ། །ལྷམོ་ཁདེག་དུག་བ་ཡིས། །ཕག་མཚནདངྒྱདདུ་པཏུ་དྲགས། ། 


*༄། །དབུས་ཐོདཔ་དཀརཔོ་ཡང། །སྣཆོགས་རྡོ། །མཚན་པ་དྲི། །དནསྱའསྱ་ཅལ་བུས་པཉིད། །ཨལ་གཏྱི་རཾམེ་གོས་བྲཟངཅན། །ལྟོ་བརིནཿེཞ་ལྡས་གངབ། །སྭ་ལུ་སཾས་པས་ཡོབ་བཀང་ 
༤ ༤༨ ༨ ¬ ༤༨༣.) དེ ཛ་ ` ་ $ འི ཊཱ །གངབ། །སཡཅ རྗེས་ 

མའ བ་.⁄ར་ དབསའི། པི རྩེ ༤ །དེལ་ཁཁོརམོགདེ་བཞིན་བ། །ཟུཅུགཉིས་དྲུརད་གཉིས་ལོན་པ་ཡི། ཁིགསམ་བདེརན་བྱུརད་པཉིད། །དོ་ཤལུ་རང་གདུབྱ་ཀིསྦྱ་ཧན 
÷, ^"' (དཀྱིལ་འཁོདརིགཏུགཞུག །ད་སྲིང་ཡེ་ཉིདདང་ཡང་། ྷོ་སིངཟོའི་བུ་མ་དང། །དབཞིན་ཞང་བོའྲི་དུངམ་དང། །་ཡྱི་སུན་དདམུགམོ་དང། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་དང་ཉིད། །རིག་མ་དྱརད་ 

€ །ུ་གཏུ་བགས། །དའྱཧུདད༨་དཔས། །འིད་ སྐན ཡུཿབ་ཡནསཆད། །དེལས་ག་བླུར་གཏུང་བཉིད ། །དགཱན་དཀྱེལ་འཁར ཏང་གཏོད་ཧ ། །དེ་ནམསྣ་ནལ་འུབོར་པས་གཏུང་ཧྭ། 

ྭ དེཔགྲུབ་ཧུ་རདུཐོབ་པར་ཨགྱརཾ། །དལཆང་ཡང་ག ངབདདང་། །ཤ་དང་ས་ཡུ་སྨུས་པ་བཟའ། །དེ་ཡངགོ ་དྲ་འསནས། །བྷ་གཡོའི་ཡང་ཡདུཧེད། | །དེཨ་ཀྱངེབོ་ལ་བཞིབ་ 
ཀཀ ང༩༩སསྫྫྫྫྫྫྫྫ་ 
འཁོརརྭབ། བསྟན། །མཿནནོ་སྒྱོ་བོམད་ ། །སོབདཔོན་ལ་སེགས་རདོ་པཉས། །དབངནི་ཇི་སརསུབས་པཉིད ། །དེལ་དབངའི་སྨྱིན་བརུབ།,  བིམྟརས་རེད་ད་སྟོད་པུ། །སྙེབམ་བཟང 
:པོསྤར་ཤཾསུཧྭ། །དལདཏེད་བསྟནོ་པནི། ` ་ 


བཅན། །ཐསསད་རྒྱུདདུ་སཱས་པསྙཾ། །མཐའ་ཡནྦ་འཡིས་པ་བཏད། རྡོརྫཾསཆད་པ་རབ་སྦྱཕནས། །དལ་ལམོ་དས་ 


ཞུས་པ། ས་གས །གཙོ་བཆན་པོ་ ཤདདུགསོལ། །བཅོས་ལན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ། པ་གས །སིདམེདྱ་ས་ངན་འས་པནད། །འིནི་མཆོག།ཏཱ་ 

བདན །བདག་ཡདགཞན་ཡང་ད དདཔཉིད། །ལོངས་སྨོད་ ་ ད་་་ ། །མཐ་བོང །ག་གིས། ། ིནུལ་ཨུཔ་ཡིས་བཅི། | 

དེནས་ཡེ ཤུས་སུ་བརྡའྱབུར། །དེའགཅི་ཞིགྱ་སེ་ཞེན། །གུཀོཊའི་དགའ་བ་ཛྙ་འམ། །ལྷུགས་པའྱིནི་ལམརི་འཱ་བའོ། མཆོག་གིམཐའ་དབུགའ་དལ་དྭབས། །སདམངསིནེའུ་ཀ།ཊའིརོ 
ས་ར ས་པའོ ལྷུལ ན་འདི པོ ལཐོདཔརབནུགནན་ནི། །དག་དནུམ་གཟུང་ ་མཛད་ནས། །སུས་ 
པའི་སྣནི་གཞིབསནསྤ་ཀང། ྲ ་ །མཆན་ཁུང་ ཁུངསནམོསྦ་རམཛདད། ོད ། །ཚགྱར་ཝ་ནི་ར་པོབ། །ཐཱམ་སློབདཔོན་འདོད་ལྷ་ལ། 
ཕག་འཚལ་དདོད་འུཁོལ་་འཛིན། །ཐཱས་རྡོཿ ་འཛིནི་པལ། །སྒོནཆིག་ ཉེན་པ་ཡི་ཕིར། །རྣ་བདགཏུྣམའོའི། །སྣ སྣོགས་ཀྱིས་བཟླས་པའངམགུལུ་རྒྱནཏོདེ །གདུབ་བྲུ་གགཆུགས་གསད་ 
ཕྲ་སས།།།ཕགྱ་རཱ་སཱནཔྷསའགསཏིདེ། ས་གྱུ་རས་ལྔ་ཡི་ཕགྱ་རསནི། །༈གཏུ་ལུས་ལ་ཕག་རྒྱས་གདབ། །དནས་འྭབཏུ་བཞད་མྔརདུནས། །ཚནགྱ་ཁིསམ་མཆུབཙིརནསུན། །ཀྱའེརྡོ་་ 
1 རད །་ །བབན་བརགང་ི། །ཉའེརའིིས་སུཡི། ། །བེད་པ་བད་བཅེན་པོས་ག གསུས། བཅ 


*༄། 


།གྱིས་བཀའསུུལ་པ། འདིཌནི་འདྲཾམཁནདམ་ཆིག་ཅན།། ། ༣ ༤ རྩ རྩ །དྲིས་སུ་འཇིགས་པྲདི་བཉིད། སྒྱསཔའི་ྲོདགནས་ཁདོག་ལྔ །འོྒ་ཡེཔཾརཉིདཀིས 
དྲིས་སུ་བཱསདྲེ་བཉིད། །གང་གངུསྒུད་པསཁལབ་ད་།། །གངགང་ཡན་ཡུག་ ་ཐ ཡང།།དེ་ཡངདམ་ཆིག་ཅནངས་པས། །དམ་ཆིག་ཧིནརླབསཱཤཾལ་ཁཱུཧྱོར་ལས། ¦ །ཟླབཟླ་བིའམཁངོ་ཡི། །བུ་བཞི་བལ 
ཤི རནཾི་ །།ཆང་གི་བཏུང་བུང་ཟད་ལས། ཨུལའི་རབནམགནས། དེ་ཞིན་གཅརྟབྱབུརབསང།།འདགས་པད་ི་ དཤིསདག་པས།།དགུས་དཔའིག་རགཏ 
ཌྷཱ བཟའུ། 7 གསད འཛན་པ་བ ལེ གུག གིགས བཞག ཀིའི་ཛོཿལསདིས་སྐ ± 
རྫ ཉས །དལ་ལྟཞོས་ཞུས། །བོ་ལ་ཀཀོ་ལྷ་སརས།། སམ་ མཐུང ལ་ལ པྙིཾཿཕས ཨུར། །དྡཾ བྷམཉམ་སྦྱརནས། 1 ་བ། 
ཆ་ཚུ ཡིས་བཤད་བ་ཡིས། །ལྷོ་སོ་སལ་བཅེེསོ་ཏོན། ` ° སནཊནི། །ཨི་ཕིརྙས་བིའུ་སུ། བོ གོག སི གས་ 
བིས་སུ་ཉིང་།། གཡི་ཏྣསལམདམཐངནནི། 1 ་ ་ ད།།།དདག་རབྱ་སནཝན་པ་ལ། །ལས ས་བམ་ 


ཆི དན 8༡8  ་ གས་ཀ 


འཁོརབཟའ་བཤི།།ཉོནཅིགྭལསོ་མིག་མབམམ།།གདྡཊབོས་པས་འདོ།དོནཀུན། །སྒྲུབབཅནྱིས་དཔོས་ཐབ་འྱུར། །དུངཞོདས་བྱིབས་དང་།།དབིནནི་མདྲ་ཀོད ཁ་དང །ཡུངན་དཔན་བའསྱུ་ཆམཆོའི་ 
མཐཐའ།།བཟའ་བ་འིདནི་རབཏུ་བཟའ། །དེལ་གདནད་འཉགཔནི།ར ཡི་གྲགུས་ངན་དག་དངནི།། ཡངན་སགགི་ལགས་པངང་། དང་ཀོད་བཞི་དབའིནནོ། །དྭ་འརརའ་གཟུགས།ཇི་ར་སྣར་ 
རེ དྲདནི། ྱ། ་ྷཏ་ ཉལ་པོའིསཡུ་ཡི།།བཟའབད 
` ནིབཟའ་བཏིད། །དེདནི་བཟའ་བྲ་བོས་ཞས་ཡང་། དཔམམོ་ མཆོདཔའ།སིངམོཐཱསྩོརུག་སོ་དད། །གལཏམ་སད། ཡིནན་ཡད། །དྷེནས་ཏགཏལགས་མཆོདན།།ཆོགསྤ་ཀི་དིལ་ 
འཁོརྲ་གུབཔརྦའྱགར།།ཆུས་པའིདའེ་ནམ་གཅིག་པར།།ཆདནི་བུ་པས་ཡོངས་བཀདོ། །བྲས་ལ་དལ་ཀལ་ཡནོས། །ལཀ་མཆནསནོད་ཡང་བཏུད།།བླའའི་ཡག་བསྟ་གདབ་དད།ིན 
ཉིནི་ལག་པེསུ་དཊུལ།།ཡངནས་ཡདྡཊཔ་འྷདུབ།།དྷེ་ཝརབྱསུབཔ་པ་འཧ།།འི་དྲོརལས་བཟའ་བའི་ལྕེའུ།བདུན་པོའོ། །དེནས་ཞལ་འཧོཿམས་ཞུས་པ། །ཤུྱཱ་སཆནོྷིཉའུ། 
ཱུཿ་ནས་པའི་གྲགས་ིསནི།བདབ་བིན་པབ ཤདཛགསིལ།། བས་ཝ་ས་བཀའ་སུལཔ།།འར་ཨིན་ཐབནིན།།གཤག་པས་ཡིནདཀ་བཞིན།།དྲ་པ་མདབནིའ་ནས་པ་འུ།། 
དཡི་དཊགསནི་དིཞིས་ལྡན། །ནུ་༽ང་དགིས་ལྡན་འྱགར་ཏེ། །ཇི་ དགས་ལེ་བའིདི་དབམནུབ།།པླད་ལ་ཡད་དབངམཆོག་དྲ། །སྐདཅིག་པྲད་ལྟ་ུམཿཇྱུང། །དེཡི་ག་བུཌསགླྲ་དག།མཁག་པསདྲི་ 


*༄༅། །བཟངམཆོནཔརུཧ། །ཨུཏ་ལ་ཡིདལའྱུག་པཞིང། །ཨ་གུནིནག་བོམ་ནུངས། །དལཞིངའི་གཡོ་བཉིདང། །སྙན་རསྨྲ་ཞིང་ཡིད་འོོམ། སྤྲ་བཟང་དབུསུ་གཉེརས་གསུམ། 
ཕལ་པས་པདད་ཧན་དུབརོད། །ལྷཾགརྩོས་བདིག་ཐུཿ གྲས་ཅནམ། ི་ོ །དཞསྣནལ་འབོར་མ་བདགམེདམས་གསོལཔ། །བཅོམལྡནའདས་སྨོན་མ་ངི་ལྐར་གདང་བར་ 
རཾ བྱཿ།། དཅོམ་ལཱན་འདྲ།ཾསབཀའ་སུལཔ། གསུ དདམ་ཆིགཅན།། །སྒྱོ་མདེ ཅི སིཀ །བླམ་ལཞུག་སྙིང་རྗང་ལྡན། སྐྱེཞིངསུབར་ལྱགརབར་ཤོག །ལག་པསྡ་རྔོརཾདའི་བུའ་ཁོལ་། 
༩ ཟབམོའིརེསནྷཾཀློག་པདང་། །བུནམོའ་ཁྲུ་ ཁུ་བ་མཉེས་ བས་ཅན ། སྐུ་འདི་ ད །དནག་ལཱསོ་དྱགས་ནས། །ཆིག་ འདིདེ་འཞུག་པ། །ྐའ་ནད་སམས་ཅན་གདུཔ་དཀའ་ 
„༧ བཾ གྲི ས་བཀའསྩལ་བ། དང་ པེར་གསོ་སོང་ཅིན་ ཡྩན་པའུུ ་ དསུབཔའིགནས་བཅུ་ཉིད།།དལབ་བགས་བ་བ ་བསྙན།། 
ནོས ར་ ད ཏའ ་ ཟི མ་བསྣན། གགས་པ ཉས ༣རྡོརབརུམ། །སྒོདམས་གུས་པསླ་བད་འགོན།།འབུབ་འཛུར་ 
ཞི་ལ ཐི ྡོར་ཨ་ཞ ན་ ་ འཁདཔ་ཡི། མཆནཉིད་པག་འགཏབ ཤད། །གང་གསན་པར་ཤེས་ཅན་ཡིས། སའ་རསའ་ 

_གྲུབ་ཐོབ་འུ་རབ། ཉབ ཆབས། ཨུ གུགས་ཅྱ་བིསལས་བས་གངོ་། །ཉོརུཀམཉམལ་ལརྱཛས། །ནངགིཡ་རུངས་སམསྱཀིསཞི། ཟིག 


 ཊངི་ངས་བརྡ་ཛིག་བསྟནས་གནོན་བཀེད་བདང་། །བླམ་སབསུ་ྒས་འཇིག་བཞི།།བླན་ཐུབ་བ་ལཞུགསནག། །སྙིདརྫས་བསད་པརཤ་བཉིད། །ཇིར་ཕྱགསྱི་གཟུགསའདོ་ཤས། ཞགཞིསྒག་བཉི 
དཔཡང་།།འདའ་ཞིངམགོོ་སས་གོལ་བདང།།ཁནི་འོགཏནརྦ་མམ།།དཔོ་ལམ་དུའབནིལའི།།གཟུགས་ཅན་འྔ་དུག་པརབསམ་པསུ། །སྟངཁའུཧིན་ཟའིས་བོན་ཉིད་། དམིགསནས་སདཅེག་གསོད་པརུཤེད།། 
རྒྱད་འིདལནི་སྲག་བླུགས་མེད། ། །ཕགྱུ་ར་བཅིང་དྲ་ཤ་བའང་མེད། །རྒྱུདཿེན་བཀླགས་པས་འགྲུབ་བཉིད །།བསམ་གཏན་མྱ་ཐིས་འྲ་གུབ་པརའུགར །རྟོག་མེད་དངོས་གུབ་སྩིནཔ་པོ།།སྲིདཔ་སྐྱང་པ་ 
ནས་དགའ་བར། །གེསངབམཆོགའིབཤད་་ཡིས། །ཉོནཅིག་ ༽ལྷམོ་བཞིན་བཟངན།།རིནཆེཤ་གཟི་བརེདའབརབ་ཡི།།ཕང་ བའཁུགས་པལཱམོ་ལིས། །མ་ཕྲུག་པསའི་སྩོའབལ་ 
འགྱུར། །གཔས་དགའབྱིཔ་པ།དེ་ུར་འོར་བརའདོད་ “ཡི།།ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡནཧྲིན་ཆེཤིད་།།མ་ ནི་དུག་དུ་གོག་ །ཕག་བེས་གད་ཅི་ལ་བུབའྱགུར།།འ ཁོརབིའོ་ནས་པ་ཏ 
ཤུཀྐ།།འོུ་བླ་སོལ་བིའ་གེཙོ ཉིད།།ག་ང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་འྱགུར་བཉིད།།དེན་ང་ཡིསླས་ཡིསཏན།།སིངི་སནི་དམ་པབོ་ཡ།། ཧམས་པའྲི་བུགས་ལས་ཡན་ལག་གནག། ་བའི་དངོན་ 
ཞི །ཞུབསྲིསཔ་གཞི་ཞསདངོད།།ཞལ་བྱདནས་པདཊརབ་དཧད།གནི་སོངཔདླནདུག་ཏོད།།གུག་སུདིསནསབརས་ཝ།།གདུགཔ་འྷ་པིརརི་བཏོད། 
པུག་སདུ་བྗེད །ད་བཞིན་ཁུགིརི་ཁྲདམ། །གདེལ་བསོནོཁུ་བརད་རྫོད།།གཡུང་མོ་རྐང་དངརི་ལ་བུ་དག།།ལྔགས་པུཤང་ུའ་ཡན་ལག་གདྭག།རུས་པ་བདནཔེ་བཞི་པ་ཉིད།།བདགམདམས་ 


རྨར )༄། །གསོལབ།སྔགུས་བཏབཞི་ཇི་ཏྟ ཉྟརའཛུར། །གངགྲི་སགསྦ་ིས་སོཡི།།ལསི་དེོའགུབའྱུར་བཉིད། །བདབེནབོས་བཤདད་གསོལ།།བཅམ་ལྡན་དས་དྡོརསྙིངཔོ་གཟི་ 
 བཛྲིདཆེནཔོས་བཀའ་སྲུལ་ག། སྣག་ི་ཁོད་ལ་བས་བཤདྱའིས། ལཱ །ལྤམོ་ ༥ ཤེསབབཆེནམོ་ཉོག།།དང་ློ་ནམ་པརྨ་མངམ་ ངམཛོད་སྦྱིན།། (ཨུ །ཨྭ་ནམས་ཀྱི་བཞི་པལས། །པཱཾཀ་སྭསྦ་རྱན་སྩོང་པསམནན།།།མདེབ་ དོག་ད།ར 
ཟོ མཐརནི་ས་སྦྱརཾ།། ། །འདིས་ནི་བླཟས་པ་འབུམ་ཡྱིསནི། །འབོབྷ་ཏགཏུརེས་ པརེུད།།དཔ་ དང་པོར་ཡི་ གའི་བག་པོ་ བཞག། ིརསམ་ཁའྐསྤོདམདེནས།།མཐའ་ན་དྲང་སུརསན ། །སཧངྱསཱནས©ྱད་ 
ཤུ དབང ཤིད། །རིག་ཤེད་ནསསྦྱ་ཀིས་དང་བོ་ཡོན།། ¡;་ ཤཞཀཏེས་ ་པ་ལ། །སྙོངབཅསམཐའཞི་ སྣཱ་སཱགས་སྤྱ་ཧས་ཁ་ ད་པས་ན དེ་ནས་རབ ཡན །གཉིས་པ་ 
ཏུ ཕཞོ་གསུཨ་པ་ལ། །༢དབལནཞིངནུམསྦ་ །།སྐོང་བྔ བོཾ དཱ་ཡང་དག་ཝན།།མྲི་ནམསྲ་ཐམས་ཅད་སང་བརུཧུད། བདྱུུག་བཞག། ཝྔ་པ་ཉིདྱའི་གསྤུས་པལ།།། སོཛ 
+ ་ འའ ཅ། །ཡངཞི་ཡིཿ རྔམ་ བིད དཔུཔར། དི ླ་ིགལ་མཆག།དགའ་ནབང་སགས་ཏབའགུགས།།ཏིའང་ 
ཟེར་འ ར་བ དཛིནསཔ་བད་པྱ ད། །པོས་པརླམངམནུབཞག།དཔསོ་དཔ་ལ།།་ ཛམཁགོམ་དངྱལར།མང་ 

གགངཔི་ག པ་ལ།། + ་ ཡོ་།།དནཁ་ོལ་དྲ།མཐརགནས་པའི་ ༅ དཉིད་ཡངདག་ལྡ།།སྙབཆོམ་ནུན་ས་ཡིས་ 


རྒྱནད་ རྗསདྲཿ ཡིསྣ་ནམ་པརསར།།མཐར་ཡངསྭཱ་སྨོདཔཉིད་། །ཊ །ཀུཿྭཱལི་ཕྲི་སཱགསོ། ཅག་གི པ་ཡི གསུམ་པཆོམ་ནུནམ་ཡིསྤ་ཧན། །མངརགནས་པུ་ཡི་བ བཞིཔ་ལ། །ཛིནུ་བདྡ་སྦྱར་ 
བདང་།།སླུ་ད་ནམསྦྱའི་བཞི་པ་ལོ། ཨ་ཐི་སྡེགས་འདཧ། །སྙོང་ཕས་མནནཅིང་སུ། ཨ་འཛྱུར་ཉིད།།ལྔ་ བ་ཡིསཞི་གཉིས་པ་དང། ང།གསུམ་པའི་དང་པོ་མྤངར་སྭུང།ཀལྡེརྡོི་སང་པོའོ། །སྣྲདམཛད་ང་ 
པོར་ཛཱལ་གཉིས།།སྨརནས་ཝ་པའི་བཞི་པལ། །མཐཐརཾགནསམསྱ་ཁི་དངཔོ་ཝན། 'གཱྨ་ཞི་རཱམ་པརརྒྱ །།ཨུངྨ་རྣམས་ྱི་བཞེ་ཕ་ལ། རྫོསཁཁགོ་ཡིགླ་རན།།སོང་བས་སནནདསས་ 
འགུར་ཉིད། །ལྡུཔ་ཡཱན་གཉས་པ་དང་། །གསུམ་བའི་ དབཔོམཐར་སྭུང་།། ! ཕག་བཞི་པོའི་སྣགསོ། དུ་བོར་ནམ་ སྣདདངཔོ་ཡཾ། །དང་པོཞང་ག 'དཀརནོསྦྱ་རཱན། །གསུམ་བཉིད་ཅི་ 
དངུཔོ་ལ་།།ནང་གི་དབང་ཡོསྣནམ་པརྒ་རན། །ཉིས་འགྱུར ལྔ་པའི་གསུམ་པདང་།།གཉིས་པའི་གསུམ་པམ་ཡེསྤྱ་རྒུན། ཅུ་གི་རྣམ་བརགསུམ་སྐྱརནས།།ལྔཔཉིདྱེ་གཉིས་པ་དང་།།གསུམ་ 
པའི་དང་པོ། མཐར་སྭུང།།ཕག་དྲུག་པིའི་སཱགསོ།།དཔཔིནམ་ སྣངབཞི་པ་ཡི། །དང་པོ་ཧིན་ཟ་ཡང་དགྲ་ཝན། །རོལ་བསམ་ ཡོསྨེ་ནམ་པརྱ་རུན །།མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་བལ།།གྟམྨ་རཱཾ་ཡཾས་ཆྣམ་པར 
རྩན།[དང་པ་ཡན་ད་ཁྲལ།།སངྦ་པཤནཊ་པ་ཡ ཡི་དངཔོ་དང་།། ྡོརིམ་ཡིསྣ༣མ་པརྱ་ན ། །ཀྟའི་ཆེས་རྐུནམ་ཡིས་རྒྱན། །ལྔ་པ་ཉིད་གྱི་དང་པོཐང་། ཨུ ཀླ་རྣམས་ཀྱི བཞིཔལ། །རྡོརྫཨཁའགོམ་ཡེ་ ཡེས་ 
རྒྱན།། སྣོང་པསམནན་ཅིང་སུམ་ འགུརཏེ།།ཕཊ ་དཔམཐརནི་སྭཱ་ཉིད། [ཝ་གགཉིས་བའི་སྔགསོ། བདག་མེད་དང བའིདངཔོདང་། །།གཉིས་པཞིདྱི་དང་པོ་དང་ ། །གསུམ་པཉིདྱྱི་དང་པོ་དང་ །།བཞི་ 


༤་༠། །པ་ཡིནིདང་པོ་ངང་། །ལ་པ་ཡནི་དངཔོ་དང་།།མཐར་གནསྣ་ནམསྱ་ཀི་ དངུབོདང་། །ཨུའཱ་ནམས་ཀི་དངཔོ་ཏོད།།དངཔོར སངམུཐར་སྭུང །སབའྱིསགསི་ 
བླབས་ ཊཔནི་འཐུམོ། ཐུམོ།།མཐརགནསྣ་མས ཅྱིཊཉིས་པ་དང་། །ཀཱ་ཡི་རྐང་པ་གཉིས་འྱུར་ཉིད། ། རུ་གིུམ་པ་གྲསས་དངལན། བང རི་འ དེ བཅུགཐར་སླུང་།།སྩ་བོདབའེ 

- ཤེ སྔགསོ།། པི་ རུ དེར སཾ 
ཤུ མཐྲར་གཞས་པ་ ་བཞེ་པཤི།། ར་ དདུསེ་ཡི མ་པརྒྱ་རན།།ཧླན དས ་ གྱུང འཐྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ ཏའ མིའསཱགསོ།། 

རར ་ དེ རོ། ད་ར ཆི ཀུན་སྡོམ་ཅིག་པའི། སེམསདབའ་ཞེས་ཧས་ག སུབ བགསདན་བམ་ མཇོ ནས བས་པའི ཁནི་འབུཏུ།། 

7 བསི ཏིདེ།།ཞིརཾཧུ དད ་ ི་ 


ཡ་་ས་ | ་ ་ ཤ་ ཡ་ལ  ་ 


ཀའི་རྡཱེལ་དས་འུབུད་ཅིང། །ཆམསྱ་ཀྱིས་མ་མཚུ་བཅིརནག་ནི། །ཡུཅན་ནམསྱཀི་རིགསྦ་ཀི་གཟུགས། །དེ་ལ་བདགམེདྭམས་ཞུས་པ། །བྷ་གུར་ལིང་ག་བཞག་ནི། འཁོབཕོའིའུནཔས་འདྲིཞད་ ། 
. གསུངས །ཡུས་ཅནརདགི་རིགས་བཤད་འིས། ། ཤེས་རབ་པ་རོའ་ཕིན་མཉེན།།བདམད་དམའྱི་པུས་པ་ཡིས། །གང་གིདནེ་ལགྱར་བལ།།དོརཅ་དག་པརྩརརཔ།།མི་བསོོདཔ་ཡེའིགས་མཆོག་ཉིད། 
རྣམ་དྣངམཛདཀྱེ་འ་ཁོར་ཡོར་ཞུགྱུརྤ།དཔགམད༥གོན་བི་འམ་སྦཾསཉིད། །རིན་ནའུབྱུང་གའིཤཆན་ཏིད །། འཨྱའི་རིགསྦི་ལམ་གྲི་ཉིད། །ཟལ་འུཧུར་པ་གྲངནག་པོ་ཉིད། དཡི་ལྷནིསི་བསྐོད་པ། 
ཞལ་འོར་པ་གངདཀརཔོཆ།།།དཡི་ལྟའྲིས་སྣངམཛད། །རྣལ་འུཧོར་པ་གང་སྩོ་བསབསཆ། དེ་ཡི ིདོན་ཡོད།དེ།།ན་པབཧོརཔ་ གངསེརཔྤོར། །རིནིཆན་བདག་པོརིགེསྱཀི་ལ། ཞོའ་ 
ལྱུཾརཔ་གདཱད་།རདམ༢ཉིད།།།འདདཔགམདཔ་རིགསྤི་ལ།།རྣལ་ /འྱུཧོར་པཱ་གང་དཀར་དངསར། ། །གྲམས་རཔའི་འིགསུ་ ལེ །སྱོ་དོནལ་འུཐེ་རམཐའ་ཐིན་པས།།དྱསལམི་ 
གཅིག་ཐོབཞི་བརམ། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགྭསུ་གནཊ་ཞག་ནི། །དྲུམཱས་བདེ་གཤགས་རིགསྲུའྱུ་བ་ །ཐཔམདནམསྦཀི་ཨཚནཏིད་འིད། །།ཛྷིལརྦསས་པ་དབཞིནནོ། ཀུན་རོབཐོ་སདྲནུལ་ལསནི།། པའ 
དསིའིགསུ་འདུདེའགུར། 'བྷ་གརཾའེང་གིའ་འོནཛདན་ས །དལརྔོརམིསཊསནས།བདག་མེདམ་ཡིས་གོ་མཛུདཔ།། ལྷམོརབཏམཆདཔ་ཉོན།།ཚལ་དྭ་སཱབོརདགནསདང་། བདའི ཤུས་ཛི་ 
ནབདུཡད།།ག དུརུ་ཤགྱ་རཱ་ལུ་བཱསནས། །རྣལ་འུཧུ༢རིག་པས་རྟགཏྟུམཆོག། འོང་འཁུདཔུབསནབ་ཞི།། རབཞིན་དྷ་གཟབཾཔརཉིད། སྒྱེསཔའི་སྣནཾ་གཞིབ་པཉཾད། །མནཚུའི་སྤུད་རྩི་གཏུང 


༧ ༄། །བཉིད། །།རྟག།ཏཨྱོས་པའིསཚན་མ་ལས།། ལུ ། སུ འལ ཡཾ ཝད ྲྲ་ 
བལྟ་བ ས་པ་ཐོབ་པ་སྐེ། །སངགླ་ཆས་ཀུན་དང་མཉམ་པརའྱ་གུར།།དལ་ །ུངབརཐ །།དལག་པྲརྱ་ཧབའུ་ ར།། ཤནི་བཟུཁ་བཉེད གུར །།ཏདཔརད་ 
ནྲ ྱིྲ་ གེམ ཤི་བ ་ 

ཙཾ ་ ྒོབམ་བསྡུ་བཏིེདུ་ཅྱིས། ངི སྟུར་འདས་པའི་ས་བུཆྒྱས་ཁྱིས། དངན གཤུང ། བད ་ རར 

@ དབངབསྱུར་ཏོ། །ལྟསོ་ ་ སྦྱིནམ། །སྣཾཚོ་༽ རག , འོ གི ་་ པྲབ ལཊ།།ཏེརལམ་ ད་ཕངག།ཏུཁྱཾས།། སའི ་ | 
ཌི ནམཁའི་བྱིལ་་ཅུ། །རཱལ་བལ་ཐརཔཞི་བོཉིད། །ོདརང་ཡངུནི་ ཚིདང་བདྡ་བིནྱིས་ རླབ་ 7 ་ བྷུག་བ་ཤུཏྟ ་ 
ཆུས ་བྲད་ཐུའཁྟ་ུ་ལརུ་ཡཀཿ ར་ར བརས ་ སིད ཇ་འ ་ ི་ུའྱི་ནམ་པའོ། 
༅ྒུད་གི་རྒྱལཔོ ླྲྲིི། | ་ @་ གསོ།། །རྒྱ་ 


རྩམ།ནབོག་ལྷ་ལའཞུལ་སྔནས། བོད་ཀ ལྕོ་བདགེ་སློདཤུུ་ཡེས་ཁྱིས་ད རྔིངཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་བབཔ། །རྒྱ་གར་སྤ་ ༠ བོ མ། བོ། 
གིག ཙིའི་རྔོར་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ག་ལ ་ པང ` འགཞི་ 
གནས་ཁད། པཔ ་ ། མས ད་འཇིགཏན་དང་། །ས་དངས་ཁོག་བརྭ་སངདང་། ཡ་དང གདི །གཅིག་དང་གཉིས་དངམཁའ་བདེདང་། །དུགང་ 


༔དང་དག་གཉིས་དང་། །། བཞི་དང ཇ་པ །ག 7 །།ཡུས་གསུམ་སྲད་པང་ གི། སད །ཕཱ་དངབ་དངམ་མོ་པང་། །ཡི་ལོལ་དཔའི་ནང་དཔ་ མ། །བྲོན་ 
མོ་ཀུནདངཆོས་དཔན། །ཐམསཅདལས་དངབདག་ེང་ དྲ ཡའའ་མཡཀ དང་། །ད་ གཞི་ཤེས་དང ཆོ ཙིགས 
དད། པུ ཞའི་ཁམས་ད་རུ་ཤྲིས་དྲ། །བདག་ཨེད་པ་ །། ་ མནགས །ཨཱ་སྒས་དངའི་སྒྱོན་བྲལ་དང་། ། རྡུ ོལ་དངའྲིསི སྡིག 


བཅོམ་དང་། །དབའླ་ནབས་མེད་པའི་རང་བཞིན་དང་། ། ༣ །གསངདངམཆོག་དང་དྱེབས་བ་ལ། །སབྤྱརས་ཀུན་ཁུབ་སེམས་དཔའནོ ཁྦགས་རྫོརགར། འི 
རདབུང་བཅོམ་ལྡན་འགལཡེ་བདག་པོ་གཅིག་བྱིུད ། །ཐམས་ཅདབདག་ཉིད་།ག།ཏུ་བཞུགས། །འབུམ་ཕག་ ལྔ་བདག་ཀྱེའེ་རྔོཌ།  དམཁ་རྡབ་སུམཔ།རྡེ་ཤད་འད་ད། 


*༥༨༧། །ད་བཞི་རོཌགབི་ྡིད་ཉིད།།།པདྨ་གརྱི་དབངཕྱུག་དང་།།རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་ལྔ་པོའོ། །རྡོརམཁའ་ོའི་དགྱིལ་འཁོརདུ,།། །།གྷསྟ་རིདདཔྭཀསི། 
འི ལི་འོདགདོལ་པག་སྲུངསོའ ཧིབ ཡིས་ག །དོལ་བླུམ་མ' དངྱ་ལུགསྱུ་འཛིན། སོ།སོ སད 
-- ཏི་ལགས་དའ་་དང། །ིནཆན་སོམ་གོག་ཡགས།། བ་ རྲིག ྲཾ 
ཤྩ གག་ཉིདམཐད་ ཀི ཁིང ༦ 8 ལི སྱུན་ལ་སོགས།།རྡོ་ མཁའྭོ་དྷམམས་ཊུན།།རྐང་བགའོ་ 
ཝཾ བད་དབསོ་གདི། སཿ གསའགཏུ་གགས། ། ིགཏིསགྲའོ་ིག་ 
ལས།སྐམས་ཕནས ༤ ༥ །ལ་སོགས་འབ  ་ ཉས །།པདསོགས་ཆོསི་ཅིལའ་འོརྐདོ །ཕ་དོགེནཔ 
སྤྲིའཉེན་ལས།།སྒྲ་  ་ ་ ་ 3 ༢མཇད།།དྡོ་མྱ རུལ་པ །ཟརོགཔའེབབཟིགའབག།མགིནའདོ ཆ་པ དེ 
, འདོགས་ཅན རྟེར བབ ༥ ༦ །མ་བྱསཡས་འྱབངབའིགཞས།།ུའགོསི་ཟད་འགོནགཉེར 


༽;@ 


ཡིར། སྒྲིབ་པ་ལྔི་འཇྲོས་པ་པོ། པཔོ།།དབཞིནག ཤེགས་པའེ ཤབའི་ཏིར་འཛིན།ོ།། །ཞེ་སངགཏྲེསུགདྱ་པལ་པང་། །དདོད་ ཆགས་ །བློམས།། བ། 0 
རོར་གཟུགསཞི་དུམ་འཛིན རན ཅཅ །རངགས་ཀི་རྡརིབའྱ་ 7 ཡཾ 

རྣསྱི། །སདྱྱརས་གཏག་སོད་དོད།རྡོརཇོགས་པའི་ ་པའི་སཔས་ རྒྱས་ད ཡ་ད སུམས སྒྱ་ རི 7 ྒྱལ།།ད 
རྒྱལཿ ན་པོའིསྙུན་པ་འཇོམས།།ཧང་ ཆགསྭ་བལ་ལསྙ། སྲ་ པ།།ཆགས་པ བ་པར ཡིར།།པདྨ་གས དུག 
རྒུར།།ཐམས་ཅདམ།ཏེན་པའི་ལོ་ སས ཞིག་བམ་གཞནནས་འག ངཿ རྣེན ལ་གྱི ར།།རྡོཿསྦགོགས་ འཛག །།དེབདཔོ་ ་ ཀི 
དང་ཡི ཡི་ངོབོར་འགོ། 2 67༦ བའྣརལ་ ཤརྩརཾསཾ། །། སཡྱ་རས་ཀུན་པཾ་འཔག་ཉད་འཛུར། །གངདང་གང་གིས་དས་པ་ཡས། སྐེས བྲུས ཡ སྦྱོར་ཡ། །དསནདཡེ་འབའཞིན་འགུར་ 

ཆོགས་ ་གཟུགསནོར་ཇིཊཞིནོ། །གངངཿ་གང་གིས་ །འལ་བ་ཡི། །སེམསཅན་འདུསབར་འཇུ་རའི་ །།དདང་དེ་ཡྱིནམ་པ་ཡིཾས། །ཆོསྱྱི་བཤོདཔཱཤ་བའོ། འོ།།སྤེལས་ རྔལསཱྱུང་བའི། སེས 
རམབཞིནླ།སམགིར་གྡིན་ཏགགིས། རུ་བཐམསནག་པརས།དབས་ཀུཤཏུ་རབའབད་པས།།སའི་དྲམ་བརྒསང །སེམས་དག་པཞིབད་བ་ཡན།།ཏེ་མོངསནནི་ཛད་བཔག།གལ་ 


49: །༄༅། །ཏྭསོངབྲ་ཐབས་ཡིནན།།ད་སཔྦྱརསཉིདཔི་འགུར། །འབཱས་བྷཱ་རཱལས་གཞན་སིན་ཡིར ། །བབསི་སྣོང་བཉིདམ་ཡིན། །ལྟ་བརྣམས་ལ་ལོགརྣམ ས་ཅི བདགཏྟཱ'་བོལ་ 
རྣམས་ཁྱི།།བདག་ཞེནདསམ་པདློགས་པའི་ཕིར། །སྟོངབྱརལ་བྷ།མསྤ་འིས་གསུངས། །དྲ་ཡིརདིལ་འཁོརརཁོརལོཞས། །ཐབསཞི་བདེབའི་སྡོམ་པ་སྭ། །སངྦྦ་རས་དགལྷལ་འཧོརྦ་བིས། 
-ཤ ནགླ་རས་ཉདདསརབཟའའྱ་གར། །སྣོཞོཔ་སུམནྲུ་རགཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་བེད་ཤད་ྱད་དུར་ཕན། །དེ་ཡེར་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བ་དང་། །དོན་ཤུབས་ཀི་གཟུགས་ཅནནོ། །ཐམསཅད་ྱྱི་ནོམ་པམཆོག་ 
ཧོ ཞིབསམཊཿསའྤ་པིལེའུས་དཔོར།། ཞསྔརོ༔ ཁམས་གཞུམ་འོང། །ཟལ་འུངསོན་རྫོ ཆོག་མཆོདཔ་ཡེང་འོངབ། །འ ཁོར་ལ་ྭབ།བཀའ་སུལ་པ། །གླི 
@ཾ ཏུཞིབསམསཿན་འཇུག་པའི་ལའྭུས་དཔོར།། ཧི ས་པ ` །དོམ་ཆོགྲ་༢ ད་ བཱ ཿ ངཱ ཀུག 
¢ རྡོརྗེ་ཤུལ་དུཊ།།གརནིསགྱུར་སྣནམུས་ལ་འབུ༥ ། །ཏྱི་དམཆོག་ལདེ་བཞིནདྲི། །འཇགཏེནྲོང་ལ་བཟང་དད བཏུང །གོསྦུཡསམཆོདཔཏམཆགུ་ཡུ། །འདནསས་དཆག་ 
;ཿ:ར༽ ང་ར 
བོས ཨད །ཱལསྱབབབ་འདི། །འདིནཿསྲིཡི་བུ བས །དཔ་བའི་སགྱུར་སཏིདབོབཔོ། °: (མཔཿབརྡ་གཔལ། །སྒྱུརབདྲརིས་ལ། །དབཞིན་ལནའུ 
| ཛིགཏེནརྗེང།རིརྱལབ་ཐམས་ཅདདཊ། །སྐལ་བའཏོ་རྟག་བདུཀྭ། ¦ ནཿ མ་ནཚིས། །མིཏོགམདོག་གནག་གངའྱུ་བུད་། །སྭལི་ཀཱ་དཔམ་ལ་ཏི།. །ཞུནདརྟགཏྟས་ཨྱས་ 


༣» ༩ །སྣདེདལཞིསྦྱོརབརཧ། །ཨང་ཡོག་དགརོས། ། ྱདབོ་སར། པདྨུགར ་ རཆོག་རྡོརཅནལ་ 
ཆོགག་པ། །གཉིད་ལ་སཿཱ་ཧསམ་གོན་པོ་ཡི། ཊེ ། ཤིནཏབདོ་ལ་གརབངགི རཾ ཀགཞི་ཡོས་གཟུངདྲུས ན་འ གསུབཞག་ནས། 
བདག་བྲཱིལྭའཱཧོུར་པ།།སྦྲབ། །རྔ ! །རྗོའི་དབང་པོ་སྨོ འབོ་སྟེ རྣབ ལཿེྱ་། མཁའ སཾ -པཌིསི་ཏོག་དམྲ དམབ ོ་། ག་ རྒ 
མརཀྭ་ཏྣས། །རཾལའིནྱཁི་རྡུལ་ཚནམཆོག །དེན བོ་ག ཅིཉན་ནེན་པོན།ཁའགསུའེ་རྡོརགུ་བའུང་བོ་འདུལ་བའེ་ཏིང་འཇིན་ལ་བཞུགསོ། ཞིག་ཡངངག་པདཡབ དེ 
ཀུན།བཟང་པའིས་བོན་བཟག དབབ་སོནཔོ་ལཐུའི་འོད ། ཕུག་བཞི་འཇིགསཏེད ཤཔྭོས། །མ། སབའིལེ་ཡི ནཡུས། །དངཝ་ ལྡནའྱདུང་པོམཉན་པྷས། །གཡསུཔས་རགསྦའི་ 
བདག་པོཉོད། །ལག་པ་གཡོན་པསམི་ལཱགསཉིད། །གཏིས་པོངག་གིསུ་ཉགརྒྱརསྩོར 'ཞབན་གཡོན་བྱ་རང་བས་ཡངདག་གཞས། ཀ་ས རགས་བིད། ། །མགོ་བོའི་ 
ཕེངབའྱི་ཧན་མཆོག་སྣེ། །མགོ་འརྔིངསདདུ་བཅེངས་ཕརནི། ཌི་ི་ཨོརབསྒོམ་པོའུབ། །འཐུངཔོ་འདུལ་བཟྲའ གུབ་བཟའྱགར། །གཞོདསྤྱིནུམ་འཐུང་བོདང་ །གནདསྦྱེནམོ་པང་ 


>» 


ལྭ ༄༅། ཀླ་ཡོ་ཿ །མིམོ་ལྟ་ཡིམཇས་མནི། ། བ་བཔོ་ཡིས་ངས་པལ་རྲུགུབ། །ཨོབྷཱ་ཏཀམ༧ྷ་ཏ་པ་ཏེཨཀླ བྷཀ་རཾ། ཅི ཏཔི་ཤཱ་ཅཾ་ དྷཡཱུ་ཕ །།དེཿ རྔོ པེརྡོཿཿ 
འུ མཁའོ ས་པ་བ ་་འཞུགས། ཅུབ ་ ས སའ ལག་དོ ནཿ 
རབས་་  ཁའགཏོབས་པ་ཁལམནི། སོད [ཁདོག་གནག་ཅིང་ཆེར་གསལ་བ། །འཇིག་པ་ཡངནི་འཇིགས་བརམཛད། །བག་བྱདའལནི་བཞི་པ་སུ། ནར 
༧ ཁྲ །ཕཱགཿ་ཀིསནི་ཀུ་ ཞྭཀ་བ། ན་ཆ ལར་ ལ་གོ དུ ཛཾ [ཧྷུཾདགཿ དག་ནདུ་དུགུད་ ། སི ཞིས བུར་བརུ། །པང་པོའི་ཞལ་ 

་ སུམ་བཅུ ཞི་བ ྲིེཾརེི་ མ་ ད 

ཀྲ འག ྒོབས་པོེནི་རབ། བགད རེལ འེ ་ ་ ་ བ་པོས་ས དཀ བུརཤཱའོ། 
རི སྭཱ ཟོས་པ་ད་། །དོ་ ཐད་དོ ་ ། །སངཾཧྒྱ༔ ཙིབ གངབ། ། 


ལྡནརྲིལྡག་བརའཛུར། ། སངས ཞི །ཡེ་ཤསྭསྱ་གིསྣ མ་པར་གཟིགས། །རྡོརཡགུ། ཅེབས་པས་ ། རྒྱལ་བོའིཆོགསརྣམས་ 
བཅིངས་བརུ ། །གངཞི དི ལྤི སྨེ ར།། རྫདཀསོར། ། བོ དགསྡ་རསུམམ། རོ རྡོརདིལབླུ་གྲ། 
སབསྣ་མསུའི་དབང་དྲ་བིད།༽ །བཟྨཾས་དང་ཏླམ་བམངན་དགའ་དའ། ། ང་འ ་། །སངས རྒ ་ ] 0 
བོནཁའགོ་མའྲ་དོ༔ ུྫྦརུད་ཙནད་འཇུམ་བུག་ལྔ་བིས་པལདུག་པརབཤད་པ་རཤའོ། ཡུ སས་་ མོབ ། _ དྡོ་པྱབིད་བཞན་འབུམ་ འསག 
འབྲྱ་ིྡོརསྱཀིའོ། འུནཔ་གཉོདྱཀིརྡོརསེ། །ཐུཊ །འཐུདབོའ དུཔ་བྷ་དོངྲ་གྲ་ཝས། ཡིས ནི །ལཱ དྲ ་ 
དག་གིསནི། །ཀུར་ཀླལཱ་བཙུག་པའ། ག་ལ ལྔ་ཡིས་ནི། །ཆོགའིའིམ་པྱུ་རདཀུ ལི ཞའ ཙི །ལ་འགསལ། །དནསྔ་དྲོ་འཛིནབློ་དངལན་ 


ཁོམརྫོརགུརསཔྱྱས་ི་གཟྫ་ཏིང་འཛིན་ལ་ རིར །སངྦརྱས་གཟམཁནོལ་པནཛད། ` 
ཞིས (འདོཆགས་ཤྱིས་ །ཧང་མུབ་སྒྲབ། སྔ་རགཞབ། ལགས མ་མི ཡང་ལ །དམ་ཆིག་དརནི་བཤད་པརུབ། །སམས་ཅནྡངྲི་སདཔ་ 


*%: ། ༄༠། བས ༢༠ ངལ། ཤེ | 
རར ྣིཾཟ-ིཇཏྟ 5 ད་ བགན 
༩ ཤུད དཿ ཨུ གོནཐུང་སྟེ། །མི་བསདཡི ཤེས་བྷཌས་ཝཱན་པའི། །སྙོན་པ་ སུད ། དགག །།ཐུབ་བ ་ 
རྩ ་ ༤ ཉད ད བུ ཁི དས་པ ཤུབ་ རེར པསངཱམཛད་དཔལ། ཅོ | 
རོ གཞེ ཞེས་བ ༡༠༡) ག་མ ་ ཟླ [རས དུན ་ ཛས  ་ 

ཏི ་ ༥ཐྭ།། མཁའཉང་ངང་བ། མ དུ 

ྲ ཨི ་ ཡ་་ ་ བཀི ། ཅིཤོདདམ་ ་ ཞི །དད་གསོ་སྱུ་འཛི 

| 


་ ་ 


ཤད བཅུམོའི་ཐོ་ཏ་ིནནམ་ཅི།།བདག་ལིངཟུརམག་སོལམའོ།།སྒོལམ་ཟིགནིེཅམཔ་ཡིན། །མིག་ཡོན་བདགནིནརྡལན་དབལ།།དྷ་པརབཚསེད་པས་ལེགས། ད་མདཔས་གབས་རུསམིན། 
ོམཔར་མི་སྦ་ཞུན་རྱརདུསྤྲོས། །དནས་རྡ་རསིག་ཡོན་པོ་།དཔོས་གནུངས། །རྡོརས་མས་དཔལ་ཞསངཆི། །ཤུབཔྲ་ནས བུརདཱ་ངམཛད་ནངས། ། འདོ་ལཞན་པ་འཇིགཏུནབདག། སེར 
སྣུད ངམདཧཱད་ཐམས་ཅད་ཤད། །ལྲ་དཔ་ལྟན་སོནལནཞོ། །སོང་སྨས་མངའནག་རྐྱེག་པ་འམ། །དྲོད་གཤེར་སེས་དངམཐའ་འ ཁོབ་བཞིནེ  །གཟུགས་ཏནརྣམསསམ་བཟུགྭ 
མདོངམ། །བྗ་སནས་རྱིས་བཉིདདངན། །ཐུམས་ ༤དཔོ་ྤྱ་ར་ཤའོ་ཞིག། །ཀོདྱ་ཀིས་དོང་པོ་གསུམས་པའི་། །ཏོདོ་ཉིདས་བྱརས་བུརན་ནི། །དྲནམས་ཇི་ལ་རྒ་པལུམམཛད།། 
ཉིད ཤབླ་ན་གསུངས་པ། །མབའ་དདག་ཇྷི་པར འིདེམ་གསུངས། །སེནས་ཅན་བླསས་ན།ཁོདྱཀི་གང། ། སངཔསྱ་རག་ཉི་དདེ་ངྲོམཚར་ནད། །འཆིབདགཚ་འཕམ་ །འུམ། །ཕས 
ཀྱིཁ་ཁོར་ལའི་གེནད་པ་དོང་། །༢བ་གནད་དཀྱི་ལའ་ཁོརསྦྱིན་སླེག་རྤང་། ཀཆརམེདཔ་དང་ཞི་བ་དེང་། །སྔགས་དབུབསྩོམས་བར་ལྔནབའནྲི།།གང་ཞག་བབགའི་ཏག་ལོཕ་པ། དེ་ཡིན 
ཚུས སྡིག སོབ་བབན་ལ་དངྱཔམོ་བཞི། །མི་གཡོ་བདག་ཏིང་སྤོད་པའོ། དཀིལ་འཁོར །འང་བའི་གནས་ཉེདད །།སངསྦྱ་རས་གརམཁན་ལོལ་བམཛད། །ཁམས་ 
ཨུ ཀེ ཁ་དགའབརཱེདདངབཅས། །ཆོས་འཐུང་གོང་ཏེརཉམས་དགའ་བར། །དྡོརདམཚིག་ 


ཀེ ཆོ 
གསུམ་དབཞིན་ཚུབ་འམ། །མ་དག་པའི་ཡངྱ་པན་ནམསྱཀྱིས། །སབྦྱ་རཱས་ནམསྱ་ཀི་གསས་ཁན་གར། །བད་ 


༩༦: །༄༅། །གླུཡིས་དང་། ། །རྡོཿརངབའགོམས་པས་གར། །མཐརནིརྔརྔལཱཧྱེ་སོགས། །ཕྱགརྒྱཆན་པོའབསྟ་བའི །དེཉིད་འདིརནིརེར་གསང། རྡོར་སམསུ་པའེ་བཀའ་ཇི་བཞིན། འབ 
མ་གྱིས ། གླུ་སྨ་ཆོགས་དང་། །ཤོསམོའིསྨ་དང་ གརདང་། ལ།བཟད ཆརདབབ་བདང་། མི་གཡོ་ང བའི་བདག་ཉིད་ཚ་བའིའའུ་ 'གཉིས་བའོ།། །དྲནག་ 
-ཤ །རྔོརྫའཛིགི་པིའྱ་ར ་འབེགརྡོ་གུརྱའིཏིལ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏ། འཐུང་པའི་གཏོརས་གསུབས་པ། །ནསཁའ་ཁམསྱཀི་དབུས་གནས་པར། །མདབན་ གྱརདྱ་བརུག། །དབངཔ་ 

ྲ ༡ ༤ སསང ༦ ༣ ༩༣༩ (ཧདནོར་ྦྱིན་དགད་པརཧཱ།།མེརནི་ིན་ ཟུཆེན་པོ་ཏོད། །བདེན་བལམརནག་སྤྱོངདབེནོ།། 
ཆུདདུགནས་མེདབསན་པའཱུ། །དོབ ཟླ་ཉེཆངས་པ་ལ་སྐོགས་ ས་པ ངང ཡི་ད ་ 


ཟང ིངོར་ོའརརོ་ འའ ཨས །དམ་ཨོཾགས ིྲྲ་ 
¦ [ཊ་ཡང་ཡསྟགོཿཨུ།།ཁཿ ཁྲ་ ན་ཏ ས་ས :: ཡོས ག་་ 


་ཨོ་ལསཿཔཝ་པལ་སོགས་ལ། །ཧཱཾལསམ་ཆགས་བལསོགས། །ཨཱཿལས་སེབསྦ་ྱི་མལསོགས། །ལགུགཉིསནདང་གཅག་་ེ སྱེི་ལརྣམས་དཀའཔོརཾ། །དངཐོ་ལ་སོགསནག 
པོརམུཔཊ། །སྟོབསྭཀྱི་རུ་སོགས་དམརཔོཌ། །རངམ་ཚུངས་རིགས་ཡུས་སྤུད་ལྡན། །རྡཾརདེ་བུས་ལག་པདྲལ། །གཡས་བརྐངབསའི་སྟན་ལ་གནས། །ཚབས་སོགས་ཉག་སཤགྱུརཾས་གདུ 
མཆོད་པྦྱོན་བངྒྱ་སོགསརྡ་ ཡིས། །སྙོབས་ཀྱི] དགོགས་བ།ར་བདག་གིས །།ཐམས་ཅ་དིགས་གསུམལསསྐྱས་པའོ། །དཀུཿམོས་དགུག་པརུུསནསནི། །ཆོམ་རུནམས་ནིཞགོས་བཅིབ་ བས 
རོལཔསསན་སྒྲོག་བཅིངས་པས། །གྷསྤ་དཱིཊའི་དའ་བུས་དབག། ། | ༼སགསཤའདི་ཡེ། སབསང་གཏོར། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཛིནས་འབོར་འུད་ 
དབལདབུཊ། །སགསནི་འདི་ཡིས་ག ཤགས་གསོལ། ཊཨ་བྲཛས།སམ་པ། སནུ་ཐཱ་ལཡ། བྔངསྐང་ ཏིད །སུ་ཏྱའོས་ཐཱ་ཝ། ཨུབ ས་ཀོལི་བཱཝ།ི 
དལ །སྔསིི་བསྟ ། སཀས་ཤི་ལི།ཀུན་བུཏཧོ། ་གྲཱའསྔར་ཏླད་གཏོ་བཛ་སེསའདྲབཝ་མཛཊས་ཡ་སྐད་ཨཱཿསུཿ དཊསོའཞི་ྱིུལཔོ་ 
མཁའའོ་མྔ་རྡོརགུརཛྲོ་མང་གིཏིའཛིནི་ལ་བཞུགས་ཏེདྲ་རསིདཔ་བེར། །ཡིང་གི་དཔངགྲི་དྲུའི། །སྤོབསེ་བདག་ཉིདདབང་བསུརབི ། ག་བ །སུབ་དིཊཞིས་ལྕཱ་ས། 
ཉིད བཞད་པའི་རའི་དང་ ད་བ དདབ། མེས་པའི་རྡོདང་། འལཕིའྡེ་རྫོར་དང་ ། ཤཤིནྟཏ་དགའབའི་རྡོ་དདང་། ཤཤིནྟཏོདགའིུ ་གུའིདྡོར་དང་ ། པདད་རྡརྫདང་།པདྨནུ་གུ་ 


༧ །༄། རྡོདང་།ཨལལརྡོཌ་དང་། པདྨ་ལྕགསཀྱུ་རྡོར་དང་ | ཡེ་ཤེས ཡདབཞི་ ནུ གནེ པའི་རྡོར་དང་ ཀུའི་དྲོ 2 
རཿ ` ་ དར་དང གིན དུ སན་ལ ཡཿ ་ ཅི་བ གོ 
རགསནྡོ དག་པའི ་ྱནབོ་གབ་བམས་ནེ། དནོིོ་ ‹ དྡོང་རན་རདང།དྡོ ` ་ 


| ཆགས ལུ །ཀ་ ་ 
ཙཾ དྭ ÷` ཧི ༤ སྱ ཆེ ཅུ ས་ཆ ་ 
རཿ ལོ མད ི་ོ གི 

: རྦ ་&་ འ་ ་་ ་ ་ འི ཨག གཙ དོའ ་ 


ཐུན པཤཱནསཀྱི་མཚནདྱངཱ་ 
པཔ ར་ འའ རྟག་པ  ་ ཛག གི ད་སྦྱང། སུག ་ 


་གགས་པ་ རན ཤི དོ ` ང་། །དབ [་ཐུབ་བདང་། །སབྱསྤྱ་རསཞེག་ཐ་རགཏུགགས་བའོ།།ྲོ་ 
ཡའ གི ་ 7 དགས རེ ་ གས ག་ས གཱ 
` གཟིགས་དངཤི། །བདྡ་གཟདབངདངི - ་ ་་ ལ་པོ་དང་། །དདུཊི་རྱལ་པོ་དུནས་ལུགསྤྱ་རལ་དང་།།དམཆིག་ཛྲ་ 
དངི་ཉམཆོག་དང་།། འཞིན་དུ་ཡང་ལསྦཀིརྡཾརི ད།།དན་ཡེདདངའི་ །གྲུབ་དང་།། །རྡོརཾམྱགོགས་འགོལ་ ལྟ། གགས་པ །ད་ཡི་མག་དཔའདསོ ཅན། །།ྣཾ་རྒྱལ་བ 
ཤུགནདོ་རྔ་དང་། ན་ ལས །།འདུཿགསཀེ་སབུཏིཡུག་དང།དམཆི་གསེནས་དཔ་ཤོརུ།།དྐིས་གསནིབགཏུ་ོད། 
ལུཇཔ་རབ་སྲབཔའ། །དབནནགཤེགས་པཕམས་ཅ ཀྱི་མཚན་ཇྱི་ལེའུསཱ་གསུམ་པའོ།། །རྡོར་ དཔས བ།བག་པའྱི་ ག་འ, གྲུང 
ཀྲག ླཱླྔ#ནོ་ པནི་གཡོནགོ།།བརད་པ་དཟུགས་་བིཏག་པས།མཁའོ་ 
ཀུའུཀྲུལ་དྲག། བཅུ་བའདཔ་བའི་བཉག་བྷསེ། , ད་བུ་གཅིག་ལ། །དཱུབབྷཏག་བབཊ་གཉིས་པ།། གག་པའདུ་གསུམ་པ།། ཕག་མ་གབའི་བ།ྔལ་པཞིྲ 


% "༅༅།` །བྡཛིདཆ།།བདགསེདབཏགཔ་བཅུ་དུག་པ།། གཤིནེ་གཤད་ཀི་བནུབདུན་པ། །ཧྤྱཾམཛད་ལི་བེཅོ་དརྱད་པ། པ། །དབང༔ཿྱི་ནི་བཅུ་དགུ་པ། ། སྨྱེནསྲེག་ གྟུག་པ་ ཉིཤུ་པ། །བ་གནསཏིདྲཚ ། 
གཅག་པ། །དྱཀིལ་འ །འོརེནཔོའི་བཏག་ པནི།།ཉིདཀླུརནིགཉིསན་དོད། ། གཏོརམའེབག་པཞིད་གསུམ།། ཉིཊུ་བཞི་པ་སྭ་གོན་གནས། ༥༣ བཞི་ཤུ་ཝཱ། ཞིན་ལགྱམ་ཉི། ཨགཱ། ཧེདཔ་ 
 (ཀེཏུར་བདུན་པ། །ཀིུ་ཉིདཀུརབྱར་དཔུ། ། གརྩ་པི་དབྱང་ཕུགབརག་བཅི། །སུམནུངགཅགལེ་དམུཿཡུཔ། །བག་བསྡུས་བརནི་བཤད། །ནོང་ཨུསྐཊ་སི་གསི་སཞི། །མུཁའགོམཁའོ་སྷནམས་ 
ཤྩ  ་ ! རི ག་བནི། ` ་  ་ །དག་པ ཁག་བཅ་ི 8 ་ 
ར་ ནིརད་ཀ་བས དྲད ཆར རཾ །དཉིདབྲུང་ ལེད་གཟུང་པིརརོ་། ་ 
ཡུགསི། ཅུམ ོུགས་ཟྱམ་ཨ་བྱོག་པ། །ཇིརནདྷནམས་འཛིན་པཕྲྱ་གུར། །ཛི་ཉརན་དནསས་ཐོད་པབྱ་གར ངི ཇི་ལཱརན་ 
ཟེམས་པར་འྱགར ་ ས་ཀའླ་ལ་པ། རླ ཤིག་ག །རྫགརབདྣནམས་རོའི་ལུངབ་འཐུང་ 
འདམ་པ ་ ་ རཊདང་ ། གདག་ས་ ྭོའྱིི་བ་དྷཾནམས་སོད་ཆགས་གསོད་པརྣའྱག་རབདང་ ། གང་དག་བུནིད 


ཀི ཆོགས སས་གཅིག།ཊའདདཔ་ལཞེན་པརྡའྱག་རབ་ས ། ཡགས་་ོོ་ཾོྲ་ ཡིནནོ། དནས་བཅོས་ལྡན་ལཨ་དེབཞིནག ཤེགས་པ་ཐམ་སཅང་ནོར་འཛིན 
པའེྲརགསུངཐོསཞས་མ ༡ ས་པར་བུཅངྭ་བག་པབྷཊས་ཞསཆིག་་རསུངས་པ། ། སིངརྗཆེགབོ་འི་དྡོར། །ངནིང་འོད ཤུའ་གམ་དང་།ནགསཚལ སུཿ མདགདད། ། ། །བསྙན་བཀུ་མཅན་ལ་དེགྡུ་གུབར། 
མཚྩོསསྣ་ནམ་ པའི་འགས་ཡིད་འ། སུས ངས་པ་བ ནིས གགུབ་སྙར། །ཆོདྷདྲསཁོང་ནལ་ཏདེ་དཔ་།། ཚདདནས་པའི་ཁིམ་ 
དཱནི། རྡོར་ཉིམ་བཏན་པ་རང་། བསྙན་ ༢  ། །གླ་གརཿགཏ་འཆིངབ་རང་། །ཚངའོངམ་ཡི།  །འདྷ་ཉརཱཔྨདགརཨ།ུང། །བྷཉན་བཅནལ་ 
ད་གསང །རྟགཏུ་འགོ་མཛྱོགས' འཁ འི འཡོམ་དུའང་བན། ༈ི་དོན་ཡོད་བརན་པང། ལེ ཁིར །དེནས་བཅམ་ཝཱན་འགསར་ ཞེན 
བོན།ཁའགོམརྡའི་གུར་ཕགྱར་ནམ་ སདསདེཾ པར ཤེདཔ། སུ་གསང་ཐུགས་ཙི་བཏུག་པལས།། ཀ་ནས་ག 
ཤིས་པ །།ུལ་ལགོཔིའཕགྱ་མ་ཡིན།། །སྔགས་བཟླསུ་པ་ལས་ཕག་ཕག་རྒྱ། །སེལས་ལམོཿནམའི་ཕུགངྒྱ་ཡཾན། །དདབསམའཏནད ལ་འ།ོར་ལའོ། །ལག་འག་ཡནཀས 
བྷས།གསོནྭ་ཡག་མཛང་དབཞོནནོ། ། །མཁའ་གོ་སྐམ་པམ་འཇིགས་མ། ། གདུག་བྷནམས་ཀིའ ཁྲུ་བ་འདོན།།བ གཡས་པེའ་ལ་གཞཞགས་པས། །གསུག་བླ།མས་བཅེང་ནམ་ པར་དགུག།ད 


གྱ *- གཡོནཔས་གདུག་པིག་མཛུབ་ རམས །གདུག་བཅྣམསནི་བཀེ་བརའདོད། །འིད་ཞིཉགཏ་དོལ་བླུམ་བཤད། །གཡོན་པས་གདུག་པ་ 
£ མ་ག བོ འིད གས དུ ྲད ྣ་ 
བསྣགམརུབ་མཇད། !ལ (༨ པི་ 3 ˆ རར ཕི ལོ རད པོའི རཿ (རམེརབཤཀད། །རྣམ་པར་ 

བཤ སས རེ སམའསཱདཔྭོདད། །དེབཞན་གཡནཔར་བསིགའངུབ་པོ།།འེདད་དངསར ༨ 
, ཤ་བྷས་པར་དཔ། ནད ཾིི། ས་དེབ །བགཞི་ལག་བགལས་བརྙས། 
རཁ་ ་ ུ ར་ར ངུ ཊས་པར་པླད་སེ།།།ཕླ་འི་འདྲོ་ཆགས་བ་རོདཔར། །གཡོནབས་ 
ཙབ འའརཁ་འའིར་འཚིའ་འརིམས་། རབ འི་བོང་འགམ་་་ རས་བླ་སིགསམཛུཊུམ། །ལག་ པཀགསཡས་པར་པྲུ་ས། །པྲའི་འདོཆགས་བོདཔ་རཧུཾ། །འ 
དྲིག ༥།  ཙ་ 

བསཱིགས་མཛུབམཏིདེ། །འདིནིལའའགོའི་བླདདངོད།། གཡས་པ ་་ ལྟ འའ རིནིརྗོརསོག་མཇབརྔོད། །སབྦྱརས་རཾསཆགས་འཆིངབ་ཡས། །བདགཉིདའྱུ་ཁུདཔ་འདོདཔ་ 
རཝ 2 རེའུ རེ འབེལ 1་ི་་་ིི་ི 
སི།།ཧང་ཞུབཿགས་པས་བབུབབམ།། དའི་དདྡ་དབྱདམརབཤད།།།གཡས་པའི་ལགན་སྤོ་ལྕགསཏ། །ཡེཤེས་ཤུནཁིསྲ 


༦ ༦ 


ཡཿ 


གཡས་བའི་ལགུཏཾ་ཀག་ས། །སྣ་བཿཞས་གཅོདབམོ། །གས་ིགཁྔབཞི་པའ། །དིདོོག་བྗོད །།གཡས་པའི་ལགྱུླསོག། །ེསསས་པམ་ཨངས་པ། །གཡོནན་བྗིའུ། 


མཛུབ་འཛིན་པམོ། །འདནིརྗཾར་སོམ་བབརོད། །ལག་བགཡས་པར་ཡོལ་བནཾ། [༢༨ ས་བཙུནས་སུང་བཉིད། ། ཿ །།རྫཾར་ཡོལ་བོམརནི་བརོད ། །དའི་སངསྤྱརས་ 
ཐུམསཅད་ཀྱི། །མཁའགམནིདམ་པའིཆོགས། མཁའི །མ། །མཁ ཡི་དད་གསུངསོ། 83 གིག ་ ངོམཚཆཿ 
སྒྱེས་པར་ཁྱུརེ་ཏ། བཅཾམ་ལྡན་འདས་ཕྱགརྒྱ་འཕྲོག་ བའིད་སེཉིའ་ ་བའི་དམ་ཆིག་ ་པཱགྱོ་རྨ་འཕྲོག་པ་ལ སམ། དེ་བཅོམ་ ངུབསམསདཔའྡ་ནམསུ་ལུའིད་ 


སྒདཅེས་བཀའ་ འསུལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་བང་དུབ་སེམས་བཔའ་ནམས། འདཱ་ཟེརཿན་འཇི་ ་ ྣ་རྫོངསཔར་བརདཔ་ཞས་ཧ ིུ་་ རཾ 
ས་གམའེའི་སདྱ་ཀི་ ཤིབས་འདིདམ་པ་བྟོགས་པྙེས། ཤཐནགཅད་ཀུནྟ།ནམཁརསྦོདཔའ༔ ་ །།དནས་བོངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་དྲནམས་ཐ ཐམསཿད་ཚིག་འིདཐོས་ 
ཞས་དགའ་བ་དངྲ་སགུབ་ ་བར་སས་པའའུ༔ རབདང་ཆིག་འདིང་་ལབ། །ཁའགོམ་ཡྱུ་རུད། ཤུན་ལསནི་པི་མ་དང་།།ོགསྟོས་ཏོགས་པརུདཀའ་བདང་། །ཟིག་དངསི་རིག་པཉིད་ 

པའོ།། དཊས་དཔཞྲིཾ་ག ཤིགས་པའེསི་ ཨི་གྱཿདཔཡ་སོགས། བྲ་ྔོ་་བཞིན་ག ཤེགས་ྲ་འནས་ཅདྱི་ལས་གང་ུབ་སམས་དཔའ་ནམསྤའི་སེམས་ བསུལ་བའིང །འིདསདགསྲུ་པ།།བཅམ་ལྡནའབ་ 


= 


སིམས་དཔའ་ཞམསྭ་ཀྱིས་གསོལ་བ། །སྒོད་ལཱས་སྱཾས་བ་ལུདེ ར་ར. ཡ་བླརཧལོ་ཞེས་སྨོན་ (ལམ་སྔོན་དུཿ ངུ་ུབགོདདརོ༔ འཇིན་བས་ གསུཨུན། ཇི 
ཤིརིནསོགཆགསྟནམས་བས་དཔ་དང་ 0 ་ ས་ལོགྲཱ་རཱཾས་དད། ཌཱ རྲེིྲིྲ་ །མཁོའགྲོམ་ཡཾ དད་བཤདདོ། དབད 


ཤུ ྒ་„ སཾ ྱིརྱལ་བོའདར་ཇི་ལུར་ནལ་འུཧོརསྙནམས་དང་། མཁའགོ་མ སྦའི་བསུ་བ་ཡིན། ། ཧམས་བ་ལ་སོགས་པ་ཧུདནུབ་ 
བའྲི བསུན་འདུརབསྡས་པ། །གཞུང། ཤཱརྭགྭཿཱ་སདཱ་བྭཾདཔ་ ཤུན ༢༢ །སཱག --. གྷནམསྱ་ཀོ་ནི་ཏད་པརྐདའོ། །རྡོ་རངས་པརབེ་ ད་པ་ཞེས་ 
( རང ཛར  ་ སས ོ་ ག་མམཆོད་ས་ཏ། ± ¦ 
མཿ བདག་གི་སྭ་ནམི་འ ༈ །ཉིདསངསྦྱཾརས་ཐམས་ཅདྱཙི། །ཡུཿ །ཡུཿྱགི་གཟུགསྱ་ཀིས་བསེདཔརཤྲད། དེ 
་ ་ ི་ དང་། །རིསཐུམཁལ་ལྭ་སོདཔ་དང་ །མི་སངབངང་བྲདྱ་བིས་ལན། ཁིག་འཛིད་ 


ཛི ཞི མ་པ ཇི བཞི །བད ལྟ བསན བྲསབས་པ བརྫ ནམས་ཐོབ་བོ །སྲོས་བརྣམ་ བམངཔོརནི། སྨྲས་པ་འདཊནི་ཅིཞིག་བ ། བདག་སྤངས་ 


མའིནལྱ་བིསེ་སམ། གཡ 


།པས་པརཝི་འགུབཅིང། ། འས ཀྲག དགཞིང་།།ཉགཏྲེཀག་ཅངས ལན རར པོ བསྲི : 
དབར 8 (2 ། །གཟུགས་བརྟན་རགཏ བབ་ལུས། །དཡི་ འཉྩོན་པའུ 
2: ག་ས སྨ ར ཊ་ལ་འདོད་ ར་བ ༢ ཿ ས་ཆད བལས། ་ 


ལོས་ཛིན་དབོས་སྨྲག པ། །སྙརདེ། །ད། ཊཾ ཤང། །འབན་ བཅུནསོ་ང་བ ེཿ ཐ་བ འམ ཆ་འ རའ 
འྱར། ༨ ཡཏ །ླ་བ་དགའྲ་ད།་ ྲོ་ ་ ི སུ ལི 
རྫ་ གོ པ་ཡིས །གངཞོག་བདག་ དགུ་པ 
ས་བ དྲ 


རོ་ནི རསཔ ག་ལགས ཐས་ ` ་ སྤུ་ཐཞག - 


“% ༄༦།  །དུ་གཔཞིག་བསམཁེདབདེའི་བདགམཛསམ་སྟ 87 གི་གུག་དངྱསཱ། ངྩེས་པའི་ཊོདཔསདཱལ་བ། ། །སྙག་གི་ལྤགསུ་པབགོས་པ །སྤྱན་གསུམ་པ། 
ཞདུབརྫས་པ། །ཡུག་རྒྱ་ལྤས་རྣམ་པརརྒན་པ། ། ཤཿཕྱི་སྐོརཊ ༈ །ལྟཾརནཆེམ་ནུནམའོ། (ཚུད་ཧགསོའ་སྒོརནིནུམའོ། །དེབཞིན་བངནྐནིུྦ་ིའ། &་ 
ཡིད མཆད གཡོའོ། ི་ོ ་ ། འིདཌྣམ་སཞཾཨཚམ་སདདབལུདུ་ སྙིནན། །གངཞིག་བདུགའགྲ སོ ོམ་པདཔའི | 
@ཾ ལགཝཐྲིལ་དུ, །ཙུནཔའདཔཿ ༥. ར་ ་ །ཐམསཿདྱཀང་ ཁདོགནག་པོཿ པོཿམཞུངས་པརབྱཏ་ སོན་པའི་སདྡགརདང་བཅསཔ་ཁྲེ་མོཆེ ཤསོ་དཔལམོ། །།ག་ཡོན་བ།ཁཾ 
རླ ག་འཇིན་པའ ༣ ༤ ཀཿ དའཅིཏ་ི་ལ་འཁགས་ཏུ། །རིགས་མཱའི་དབང་ཡངདག་པར་བཤད་པ། །རངགི་འགམྱས་བའི་དུས།། །བུམ 
༦ གསེམ དེ་ རྡོཿཐུག ༥ ཐར སལ ཤིག དབང་བསྒུརུཧཱ ཇམ །དརནི་དབྱུ་རན་སྫོན་པརུཧ། 
༨ ་ པ། ་ །།སླེབྲིའའཇིག་རྟན་དབད་ཕུག་ས། །རྡོརྫསེམས་དབའ་དབང་བརྒུ་། སངྱས འི་དང་གིསནི།།དའང 
༤༨ རི སྭརྱསྦཐནས་ངདིད། དག །སློབམའུགས་མཆག་ལྷ་མོ་ནི། །སྒྲོལམས་ འཁུདཔརབསམ་པརུཧ།། །ལགཔས་དྡོརདལེའ།འརཞིང། ་ 


ཕྷིཿཀ་ཏ།ྱེག 
བདག་པས་དབབབགུ། ཡོ་བ :་ སོ་ས གི ཏཱ 
༡༩༤ དུལ་ཞུགསབ སྲ རཾ ་ ཀིལ ཁུག ཏག 
ཞ་གཞག། ། བྟ སྙིང 
གེཾྲིྲ ཨི་གུས་པ། སམ དམ་ོགས་ཡེད ¡ ` ་ 
བདག་པོའི་བདགུ །ཡངནིདནྲིང་པབུ བླུསྱིན།། ཤོས ་ ོད །ི་ ་ད་ི་ པ་བྱ ་ སྒོབས ༥: 
¥ི༽ ྣ་ 
། ལད། 
སྲས ་་ ཡིད དད ་ སར་བ 


% ༄༅། མོའི་དབངགི་དམཆིག་བཀའ་སྲུལཏོ། །པ་ སུ་བཅོམ་ལྡན་འདྲྡ་རྲོཿ༣ནཔོ་ཏིང་འཇིནྡོ་སྙོན་པཔོས། ཀི ་ །ིག་འདིསད་བཀའ་སུལ་པ།།།ླམརྡོ་ཤམས དཱ 
མཆོདཅིང།། བདུན་བྲོནམ་པལ་ །བརྟ།།ཤཿ །ཧངཤུབ་སམསཞི་བ དམསུ། བུཞསནམན།དལག་པྱ་ས་གནསའཕམསས། ཤ བ་ཝི་བསྒོམ་པརུ །།རངཔོ་སྱེས་བུ་བནམ་ 
- ` དག་འ མམི་བཁལ་ས། ཟམཉམ་པར་ཤུགས་པནི།། ཁུ་རྡ།དཱནཔུའུཧ། །ཛཿནསྦྱའི་ལ་མོས་བསྒུལ་བ།། །འ་པོལལོའ ` ་ 
ཧཾ ས།ས།དཅགསུ་ཞིག ས་གསུམ་དགོད།།པིཞསརེ་སཆགསར་ རེས [ིསོནས་པར་གཞུག་པ་དང །།དབངིརིགམོཿ ་ ཞམསྱཀི།།ཡ དད །།ལྔམོ་དཀྱདཀི 
རྩ མཆོད་པཉིད།། ཐར་པོ་རའདན་བསདཔ་ དཔར། བསབས །དེལ་སན་ལག་པུ བོ ་ ཨའ (ཆི ་ མས ་ཡངདག་ 
མཛོན་ཕར།། ྲྱ་ །གསུམ་པལ་ཏུརྦ་ནམ་བཡིན།།བ བ་ བསྡི ས་དཔལ བརཔ ཤྲི་མསཅད་ 


།ད་གུ་གབ་བྱ་ུརའ་ཡཞེ། ཡི མཡུསཡུས་པའེདཔ་འགུབ།།འཇིགཏེན 
ཀག ། #་ དི འ་ ད་ + ་ 


རྱ་ལེན་པོའབ་ བས།། །དྣམསྲ་ ༨བཟའ་བརུཧ། །ཤང་ སེུམ་དབའདའཞིན་ག ཤགས། །ཌི་ ཚིག་ རམཐོསོཞད། ཞིངལྔ་ཨ་པ་ཛརནསནི། བའེ་རྫོརམཛཾ 
་ རྡོར བོ་དང སེམས་དཔའྱ་རལ་ཆིད་དང། ཆག ` ནག་གི ཤི 
` ། །ལུས་ གོང དུ །ལནཿིགཾ་ྒྱལ་བོསྙོནཔ་ཡིས། །འཕྲལ་དུམངོནས ། འཕྲལ་དུམཔོན་སུམ་ཧེད་པ་པོ། །དནསྡ་རྔོ༔འཛིན་པའྱི་རུལ་བློ་སུ་ག རླ 
འཇིན་པ་པོམཉམ་པཉིདྲའི་རྡ་རའི་ ིཉིར་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཚིགས་ འདི་སདགསུངསོ། མ་ལ་འ བཞུགས་པ །ཞ་པ་བྱཾརད་པ་ལྷ་སབྲས་པོའ། །ཧགནི་བུ་དུག་ 
-རྣམསུ་དུང་ལྡན། །།བངཔསོནཔོ་མཚུངས་བའི་འོད། ༽ གཟི་བ ན་བོ་ཞབས་བཞི་དང་། | ཅིང་ཁྲོ་བོའི་གཟུ ཏི། །ྐྱིལ་ཀྲད་ཕེ་པའི་གུར་གྱིསོ་ག:ུ། ཅུ་པའི་ 
ྒྱན་བྱིསྣ་པརདརྱན།། དཔའི་ཞལནིནག་པོ་སྣེ། །དཀར་པོདམརཔོསྔནམཱ་པརྒ་རྒུན 7 ། བདུ་བཞིམཏས་པེསོཞཔས སྤི་བོརརྡོརཱ་འཛྲིནཔ་མེཉག 
དརྡརརན་དོག་ཞག་པོ། །འོདཔར་ཆེན་པོ་འདབསྒོན་པརུཧ། །དབངབསྐུརབ་ཡཾ་གནས་ཏིདདུ །གཞྱས་ཝ སཔ རུན །གླུང་པོརྟབོང་གླང་རྡུཡོ། རི་བོཾཨརྷབཱཉི་ལ།།གཡེས 
པའི་འོདཔ་བྱ་རད་དུནི། །གཉེས་འཐབུངལ་སོགས་ར་ཤེསུ་ཧ། མུད དཔམ མཐད རསྦྱིནཏདེ།། །གསོནཔའི་ཐོད་པ་བྱརདནེར། སྐྱེས་བུ 


༧༡. ༅༅། །ེནོགཞཌས་བའ་དོ ཞ་ བའིཉིའི་འཛིའི་ཏོ། །གཏིམུག་དྫོཿམིག་ལདགོད། །ཞེ་སྡང་རྡོ་ླཌྣ་བ་ལ། ། །ེརྣམ་ཁེདོརགས་དབཞིན །ལེག་དང་བདག་མེད་བླསོམ་ 
པར །ཐུག་གཉིས་ཞལནི་གཅིག་པ་ཡིན། ། ཐིགས་གཟུགསམ་བཤུཤསོ་ཉོདེ། །ལག་པའི་གྲ་གུག། སརྦེལ། སྒོག་སྭུད་ས སེེདདུ་ཡངདག་གན ¬ དམཉིད་ 
རཾ དུད། ༥ དེ་བོཞིན་ནང་འོག་གནས་པམོ། དིཉིདྱ་ཀི་ཞོག་ཡིས། །གནས་གསུམ་དུའི་གུནས་བརྡ་སོམ། །ཨོ་མཛདྱ་རཱའུ་བོནཱ་བོ ། ྐུཡིས་རྡརྔོམ་ བྱན ! སིལ ཡར 

རི  ་ འཇུང། །ཉིསའུདྱལ་ 


ཤཱ སེམས་ འི་གནན་ཤ་བཞུགས། །ཨརྐིཆགགི་དེ་ངདེ། ། གཱ་གི་ལམནཾགསུལ་ཤེདབྲཾངོད། པཿ གསྭ་ཀ་རོ་ 
ཅཅ  ་ དོག་པཀརམོ་ འོདཆེནམོ། །དཀརསྔོ་རྡོ་དཅན་ཞིས་ །ཐབའིཏིང་འཛིནཏ། ། 


འཁོརདྲས་གནས་པར། །དཀརམོ་གྲཟྲ་གསུཅན་བླཾསོམ་བརུ་ 

རོ དམུར་པོ་ཀྱིལ་འབོར་དབུས་གནས་པར། །ཆོཿ ཡི བཞུམས ། །གཅོམ་གསརྫྱའི་མདོག་འུད་བ། །རྡོ་ཿཞགས་བམཆོནཆེན་པོ། རོ འའརགསག་མཁར། བལམ 
།ི་ག་དམབ། དོགས སྤྲོག་དམྱལ་ དད ངནུབྱིང་བརམཛང་བསོ། ། འདོད་ཀི་དྱིལ་འ།ཁོར་བྱུས་གཞས་པར། ད་ དི དུས་ཡགའ། 
མརྒད་མུདཔལ་འོ་བའོ།།།རྡོརསྡོ་ ཨཿ ÷$ ཛན མོ་བཞྲིནམཊཞི། །མོགའི སྩྱོརབས་བ མ་པར 1 ་ 


ཡིཐབ་ཁྲད་ཧལ་མུཿན། །ཡི་བཅས་གཉིསམེད་ནལ་འཧོརཔས། མགོན་པོདྐལུརབློམ་པརུཧུ། །འདོདར་གསཆ་ནཔོ་རུས་ཆགས་པས། །དཔའ་རབསམདཔའི་བདབ་འཐོབ། །འཐུང་པའཞི་ 
རྡོཞེས་ཧབའི་ཏངའཛིཊཏྲ། །དས་དྔོར་འཛིན་པའྱི་རྭལ་པྲོའག་པ་གསུམ་གྱེ་དམ་པསྟོན་པ་པོ། །ཐོམས་ཅདྱ་ཾིས་བའི་ཏིང་འཇིན་ལ་བཞུགས་ཏེ། །དབུངསའིད་གསུས་་པ། །ཱཾ་ལསུཐུངབའི་ཁྲོ་ 
ཐོའི གཏུཞི་སང་ལན་པའོ། །ཞདྡམངུཿཨ་སེནསྦ་འིསནི། །ཐབ།འབདཔས་བླསབ་བརུབ།།ནམཿ སམྟརྟབྷཿཧོ། །ནསོ་བྲབུདག་རས་ཡ་ཿྫྫོ་སྫང་ཝཱཀེད་ཀླ་རྱ་པཊུཾ། །དམས་འིདར་འོ་ 
བོཆན་པོ་བཤད་པཿནྦ་ཁིས་སབྱས་རྱས་མས་ཅད་ ༥ དན བ་སེམས་དཔའམོས་འཇིགས་ཤིང་འདརབརྩབ་རནས་མངའ་ བདག་རའཛིན་བད་པརུཤདོ། །སྒྱས་པིའེ་པདྨགས་རུག་ 

ཡེད།  བུསུབས་གཅིག་པདངབུགུབས་གཉིས་པ། །ཁིགམོའིན ཁུ ཡི་བསྦོར་བས། །སསྤུ་རས་ཀུནིས་རབ། ང་།།རང་༽ ༼ེས་ཇུལྱ་ཁིས་སྦྱོརབ་ཡིསོ། །རྐང་པས་མནན་ངང་བསྡིགས 
པཿཧད། སུ་གསུམ་བསུངཔའི་སོམཔ་འས།།བཉོཌནས་བ།གའབུུ། །གཤིནྫགུདག་གཟོ་།བའ་ཡིཏོ། ཞམཿསམྟྡྷོ། མཛུད ར་མཛ 
པཱ དགཀ་བན་པོགཞན་ིསམི་ཐུརབའི།བོས་བའབ་ཤོདབས་ཏྲཏརུབསམས་བའ་ནུསོ་དང་ དབའཞིན་གཞནདུགཞནན། ངོའ་དད་བུབཅིདེགབརོ།བཛུང་ 

༥ིའོགས་ཤ་བ་ཉིད ། མཁའའྲོ་གུལ་ཐུམ་ཟིན་པ་ལ། །ཧྷུཾགིས་དགས་ག་ཧགྲ་ཆོས་གདབ། རྔ་བག་དེིད། བ་ག ོ།ནམཿསམྦཏོབྷི།ཨྟོ༔ 


ཚྭ: | ༄༅། །ཡཱུལུ །མྫ་བླཔ་ཨལོ་ཏི་ཀྲུརུམཏ༔ ན། ཅུ པོད་།ག་པྲ་ཤུའོ། །བྱརལ་བབྱསངབ་དབཞིན། ། པྲདི་རགས་པའི འརོཿཿགབ་བའིཉིའ་  ' ཐོ 
ཧཱཿ ཧི ` ༈་ད་ གྲས 2] 
ཡའ 


སར དར 
ཏཏ སུ་ཐཾ བཏག་པ་བོ་དང་ ། རྐང པྲ ི་ །ཚགས་་ དའི དགོད དཅངྱ་པཔཊ་ ཊཿསྟོབ་སེ། རྩཾགས་ང་ 
ོད བྱིས སསྱ་ཆོ་ལསས་ྒགོབ་བདད། དྩོ དདི་ཞགབ་འི་ིངའཇག་ཏུ། །ིནཏུལགས་ཁར་གསང 
¦ འིབ དུ འས 


. རྣམས་ཡཾདའི་ 
@ རྒྱ་ལུ་གསནས་རྔ་རྫདདདྩ། ་འཛིནི་ལཾསྦྱ་སས་བ། 
° རུ བརནི། ± ། ཁི གོ གི་གུ ལ་ ༧ ༨། སྭ སྭ ༨ ་ བརྒྱཔྲ་ བྱ་ཧུད་བླཟསཔ་ 
སས :; ལལ ཧིག་བས་ཞན་བའ ཌིཞིས 1 ཐོ ཁྱུ ཡོ བྱ 
་་ 


:སུརཀོ་ཏྲན། བླ དདླེ་་་བཊ།  །ེནས་གས་བཟིག་ཕོབ པས ། དྲུག་གིས་གདོང་འཇིགས་ཤི་ ོོཐས་དངྲདལ་བདང་། སྒག་ཅིང 


བཤེདདོ། རྡོརསྙོབས་ཀྱི ས་གཟིགས་ བའཉིརི་བཛིནཏོ། བྷོ མོ་ཨ་ཙལ་ ཅྲེསྭཊ་མོཊ་གྲོ མེ ཏཡ ཕཊ ། དནས་ བོེན་པོནི་གཡོབ་ ཌསྲ་ 
ཅུབ རུས འཛི་ོ ལྟང ལ་ཞི ཁྲ གཟིག ༣ དཀ ོ་ 
ཁུགས། ། །ཨོཾ་སུ སྲསེྲེྲཾིྲི ཝ་པ །རྡོ་རིས་འག་གཞས་པ་ཡིས། །བྲོ་བོཆནཔོ་བཤདཔ་ཡིས། ཀས 
ཤུམ་འད་པཞིངནར་བའུས།  །རྗེའུགས་པསྡ་ལའ ཇས །ལུགསྱ་ཡིས་ནིདཔནསཞི། །སྒུ་གསུང་ཐུག སོས ོད ལང་ པི འགིན །གསུམ་ 

གཤག་པཞས་ཤབའི་ཉཝཞིཏ རྡོརཿཾསནི་ཆའ་སྤྲིནཆར ། །རྡོཿསེམས་ འཆུལསཆོ་ གྭསཾ། ། ་ ག་འ །ཏམཆོག་ཆོགསནི་ རི 

ལྷུགསཀྱའི་སྒོམ་པ་ཡིས། །སཛསྦ་རས་ཆཱམསྦྱ་ཀང་འགུགས་བྲདན། ཞེ སོ་སོའི རོ ཤྩོས། །རགི་འིག་མ་ ་ ཛོ ་ 'ལགོགསྭསྐྱོར་བ 
ཡསེ།།དོ་བཞུག་ལ་བཟུའ་བའ་ ! དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊྱིས་རྔརཆན་པོས་དགུ་ ག་པའི་ །དཀའ་སྱུལ ཏ། ཿ ནམཿསམྙརྟཛཛྡཱཾ བྩོ།'སོཊཀྲིཏཾཿ ཏཾཿ ཁ་ཏིདཔ་ ཞིབཅག་ལ་ཡང། རད 
རུའྱ་ཕྱོརབ་ལས། 'ཟླ་བཉེབརཆོགས་དཊ ། ། ཁརརུག་ནསནི་བསྒྲུབ་པརུཏ། །མིངནི་དྲིས་པཙ་མཁྱིས་ཀྱང་། 5 ལལ ་ དཿབངཔོདྲག་ །རུཾར 


༡ ་༄༅། །།ཅཾསབ་དཀ་པཧུ།། །དམཆག་ལྕགས་ཀུ་འིརྡྫཞས་ཧ་བའཏངའཛིན་ཏ། །བསུམ་གཏན་སྔ་གས་ཏིང་འཛིན་གཞས། །༢༨གི་རིག་སྤ་སས་བུ་བདག །ད དགུག་པའི་གནན་བཟུང་བརུ།། 


ཏྱ 


ུ : བབསྒོན་ཏྭ། ། །སངསརྦྷས་གཟུག། །ས་བྷཏན་བ་བསྒོནསནས། ¡  ་ ྱ་་གཟུགས་ བྷརནརབ་བླམས་ 


¡ ཤུར་བགགནདསིའཆུར། མཿ སཾསཱནཧུདྟནཾ། ཀ་ས སསའ ཨོ་བིམ་ལ། །ཨོཾ་ 
དད ་ འཕིཊཀིཏོཏྣཏཏ དྷ རི ཟྲི བིན །ཙིལིཙིའི ། །མརམར། རུཾ དད རུཛུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༽ །བཤགཉད་གུཔིའ་བལི།། 
@ ཧྤྱོརདུངྱྱད་སེགས་གཞིག་པལ། །དམངའརིགམརྩ་ག་ུསནས། }འཛིག་ཉེན་གསུར་གྱིས་མདའ་སི་ཞུས།། ། ཁོཐཆེནཔའའི དད ་ ¡;: 
སྐུ དག་ས ` ཏོགས ། ། ཐུཊཔ་གཞདདའི་འབུ་པ།།འོ་བནཔོ དི 1 
ཧུ ཁྱ སནས་ཅན་ཀུནྱང་ཉང་ལ་ཞུགས། ཏཾན་ཡ་ཤེས་ལས་ ངང་བཾ། །ཡ འབ།་དེ ། །སངསརྒྱས་ག བེ་བསོམས་ཏ། 

༈ །དྭག་བཅོས་ལྡན་ྲརཅན། །སེམས་ཅན་ནྱབི་ཉིང་ལ་ཊུ་ པ་ར ཡེ དདགུ་ས་བརའགྱཏ ངས ་ 
བསྒོམས་ཏེ ་ མུབ །སརསརྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ལསཐྱུང་བིའ།། ± 


ལ་། ༨།ཨོཾཔྱ་ཏུགིར །ཨོཾབྲརཾ་ཨུ། ཨུཏཿཀྲ་ཝྟ་སྨཛ་ཡཿམམཱུལ་ 


རྟ ནརཊ་བླཤཞསནག། །གདརགསདྲ ས་བརླ་གོས །སས། ་གཟུགསབ 


ཞྣམསནིཉག་བསྒོན་ །ཐམས་ཧདྲནནྱའི་སཱགས་འིད་ཡིས། སྙིང་ཁརཿ ཤུས་གནག་དགོད། །ཕ །ཡ ཤཾསསེནས་དབརརབྱ་མོརབས། ;; བཔརའཧུར། སི་གྲ་ཤོགས་ 
བདད ལ་པའི ༈ཉུགམཚན་བ།ག།།ྨོ་དངསུ་བཏས་བནི། དཅལརཁརསའྱུབཤིད། སལགས གས སྲིག བྱབསབ་ ་ 
ཧན དོརས་མས་བཔའ་གགས་ཆེནཔོ། །གྲ་ཐགས་འོམ་གསུམཤེས་བསནས། སུས བདེ དེ་ལ་འ རས་སམ འདག་ནད། 'བིནས་གསུམཊས་ 
ཤིསནས།། ལྷུ་རྣས་ལའི་དབུལ་བརུཧ། །དེི དགས་སྦར་སགོ།གང་་ ཛའ ལྷཟཱམས་ལ་ཡང་དབུལ་བརབུ ། །ད་ཉེདབཅོས་ལྡན་ 
འདོ་ཆགསཏདེ། ཆཿ ཟེག་ལྷ་ཐམ་ག སྦ་ས འཛང ཌི ནཾ ྣཆོགསཔ། །ཞོཾ་ད་བསརཉརཔོ། 
༥ །་ྔའི་བདགཉད་ཚོགས་སབྦྱརས།། སྣིས ཁིས ལན།འོདཟར་ོགས་ཀཏ་ཁག། ཟོག 
ནི་བདཔརབྲ །ཐམས་ཅད་བཅུས་པའདིལ་འོ་ངག།ཉིུ་ྔ་ི་ད་བ་ཡིས།།ཊལ་ོན་གིས་ཀང་བའརཏཾ །།སྱུ་རས་ལྔ་ཞི་རངདི བཾ བྲལ་བ ༢ནརབཏགགས། །སངསྦྱ་ཧུས 

མགོན་པོའ ཀྱིལཁ་ཁོརནི། )ཤཿཨྱིཆརནི་ལབཏུ་གྲགས། 'གཡསྟཱ་རྫོ་ཁསོ་ཡི།།ཞུབཏེ་ སས ་ དབུན་རྔོ་་ ྲ༽ 


`: 
ཡེ །ྩོནསེའབོ་ཡ །། དམརཔོཤབྱ་ཀི་མཉིདདུ།།བྱོད་ཚིང་དུ་ཡང་དག་ལྡན།།འཚསསྤྱའེརརའི་ཐོད་དང་། །སྒོ་ཡི་ལོགས་དངལ་དབསུ།། །རྡོརརིནཆནནསསྤ་ཀིསྤྱ་ཧན།། 
ཟླ རོ རྨ རས ཉར 2 ` ཉིངབ་ཡོག་ ༽ འི ཡུ 
སྲ ༦༦ བའམ།། ཡངཤཏི་ཧཿྔ་ཝུ།།།གངཿདཱཾལ་འཁོརབླས་བལཡི། གླགས ཡས་བདང་།གསོག ཨོ 
ཿ ལོ་ག ཅུ ་ ཤིག་ག  ྱ་གགིན་པས། རར ་ ར་འ་ནི་མ ཐ་ས 
ཟླ ཨེ་དང _ “ཞིན་རད ༦ ལྡན།། ཁྲ སིནདང་།ིམའི 
་ བརངབ་ པ།འང བི ཡས་བན།། སྦལ ལ་ ད་ ཞོད།ག སན་པའི་འོདཔ་དཔ 
༡ ྱི་ྐྱ་དདདུང་ཕྱོང་དོང་། ས་འ 


ཀཱ དུདཤི།།བཱ་ ཞཧོརམོ་ལོལ་བདང་། །ཀུརཿ་ཉི་མའིག་སས་ཞའོ།། 
ཀག་ག་ག། 8 །སྒྲ་གཅནམི་གདམ་བབ་བསངས། ྐྲྣ ླླ་ 


བདདཞིན་དག། འདྲོདཔབཞིནེ་ཐོད་བཅན། །གཅརབུ་ཞྲི་ག་བཟབས་རིས། སག ློ་དང་དབུགས་དདད་བཞིན་འབོག ངད ཤུད །མཆིན་པ་མཆར་བའིརང་ 
བཞིན་ཨད། )།གླངཔ་ལསོགས་རྭ།གགས། །ལྕགས་སྟགས་དངནེ་བརྔད་བད་ད་ སྲག་ལ་དྲུ་ོ གོ །ཞང་ཤྲུམ་ གི པཀསུནདདང་ །རཾོམ་ལསོགས་པའོ། །རྫིས་ 
ཉིད་དང ཞས་ག །བདཊནའཿགདཝ་དོ་སམ་དཔ། ཆུ་རབ་འབནི་བ་ ས་འཕགས 
. །ཀརྡཌྡསཱཾགསུ་བགཏྟགྲགས། ། ུསའས་དབ་ཞིས་ཞུག ལྩོ་གཡོགས་རལ ཀྱི ། །གཞོགས་ཕེདན་པང་ལྐོག་འདྲས་དང། 
བ་བོ ི་ཡི་འགོ་བདམ་པནི། །བབམཆོག་དྷལ་བྲུ་འྲིག་བ། །ཐདདདྱ་ཀིས་ཤབ་མཐོང་ཞས། །སངསྤ་རྱས་ལ་ གིརར་གགས་པ། ལག 
+ ་ ཏེ། །དྷ་ཝ་རབྱསོམས་པརྱ་གུརཔ་ལ། དངུང་ད་གཡེད། ། །ལིནེདངེས་བདྲབ་ཇི་ 
མེད །དརྱལམདཅིང་གཏིསུག་ཡེད། ། །བཀས་པཾདངིང་སྒོན་པཱ དུ། །སྣུག་བླའ། ཨལ་ཤ་ལྭཾ གནས ཟླ དབ་མསིནསོ་ནུག་སམ། ། ག་ཡིན ཏི 
བསགསྣཆུཞས།བའི པ་བ །དནསྡ་རྲ་པའཛིན་པའྱི་ཆ རག ་་ ལ་པ། སེམས 'རྫས་དྲནདམེགསནསནི།། 


%@ ༄༅། །སཱཧྱསྔ་རྲ་དན་བླ་སོས། །སེམསྱ་ཀི་རིནམནབས་མསན།ནི། །ཆེན ཆེནཞི་ རིསྲུ་དནཔསོམ། །ལྡ་རཾས་དན་པའྲ་ནལ་འོརབས། །དཀརོཡཆན་པོརབ་བྲགོམ་ཏ ྣལ་འཐོབ་དདི་མེོ། 
 ལཱི། །་ཤབ་བེ་ཡུང། །རྡོ་སིམས་ སུ་དཔའ་ནམ་བླསམསནས། །ཕག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་ །ཕུག་རྒྱས་གདབ། །རོརྣམ་སྣངབསན་སནགནི། །ཕགྱར་བྲསོམས་པས་ཕགྱ་རསེ་གདབ། ཛིཿའིཡག་རྱའི་ 
༧ སྟོརང་ ཡིས །ཟིནཆནཡུ་བཔོ་བབློསས་བ། ཆོསྤ་ཀི་པགྱུ་ཆ་རབ་སྩོརབས། །ལས་ི་རྡརཕག་རསགཔ། ཞེ་སྣང་རྐྱལ་བྱོ་རྱལ་བོཆ། ྒྱོན་རྣམས་ཐདཐད་པར་མཛད། ། །སྤོིངསྨྱོརབར་བསྒོམ་པརཧཱ དད 
བ་བ ཤུད སཛསྱ་རསམ་གོན་པའབ་བླནྐས ཤཱ །སངསྤ་རས་སྤིན་གྱིས་ཀུནཏཱ་ཁའ །སྤྲ་དངབསྱུ་བའིརྣ ལའབོརྱ་སིས། །གབཱསྦ་ར་བང་རུབ་རབ་བ བོམ ། །སེབས་ 
_ྩ_  ་ ལལ 


ཧཾ 

ཏྭ ས་ག ༤ ཀག །ྨོར་བ་ཡིས། | །མ་ནིབླ་བ་བླསི་བུབ 

རཾ ཡཅུ་ ག་མྫོགསྭ་ཝུ་རབསམས་ནད །གཞལ་མོད་འབས་དུ་སོལ་བའོ།།རུམ་ཆོག་ཆར་ འི བ་ཡང་ 
གུ གསུ་ ལོ ཨག ས་ ` གམ དདྱའིལའ ཁིབ 


2 
ཆད ཏིང 
ས་ ༩༢" ཁཿ འཁཔཡོ་དབུས་གནསཕར།།གསུང་གི་ཡི་ རྣམ་པརསྨོམ།། 


ྣཔཛསྒོམ། །ཀགགིངཅལ་དཀ་ 


ལྦའི ཁརས་གནས་པར། །དེཊཡོད་ཡི་ག་གཟུགས་ཧཏ།།སུགསུཊ་ི་ཧེདྷཱས་བ་ཡིས། །ཡ་ ཤེས་རབ་ཕ །།དྡོརས་བའནི་ལེདཔའི།།ོསི་འཁོརཕནས་ 
སྣབས།གཟེག་འཅདའ་ ྡརརིི་ 3 ་ །རྣམ་ཏོག་རིབོ་དཅདནས་ནི། །ུགྱ་མཆིན་པོ་ཝན་པད 
དང་། ཆོསྱ་ཆི་ཕྲུང་པོམཆོགཆན་དང་ །དེ་བཞིན་གྭཤེ གས་པ་ 


ར།། གཚད་ཉེབ་གྱཔརནི།།རྡོརི་དིལ་འཁོརབླམོམ་པརུ། །པན་བིའདཀིལ་འཁི་ིདདང་ཡང།།རིན་ཆེན་ཡུང་པོ་འོདཆེནདང་། ཆོས་ཀི པ།དབཞིན་གཤེ 
ི ༦°ཿ °: ཿ ཤག ས་དཀིལ་འཁོརབླསོས་པརུབ །།འདདཔའོན་ལྔ་ཡིས་གང།། 
ཐུསས་ཅདྡདཾཆོགས་གཟུགས།།མཆོདཔ།ནྱ་ཧིསསཆོད་ པུ།།མཆསྱ་ཀྱི་ལ་ོའི་སྦོརབ་ཡིསེ། ཡེསྤྱ་ཧམཚོ་ འབབསྨྲད་ག།།དམ་ཆིག་འོ།འོརཔ་དནུག་པ་ཡི།།ཡ་ཤས་ 
ས༥༥ ཀ༽། {¦{[ུངིངང་ 
ལནཔསཱགས་བདུས་ཧ།དབྲརས་ཤདཊབ་སེམོས་དཔའ་དང། །མཁའགོཡདངར་བདུནསོ། །མ་ཤིསུམདནི་བབའི་ཧི ། ལྔགསན་ ཐིགས་རདརོད། །པརྙནུསཆེནལལུ་ 
ཞིག།སྒདཅགེ་ངིཊ།ཁོབ་ཕན།ཁོས་ཿཚྱིས་འས་གྱུ་རབ།།དལྟར་སྐདཅིག་སངསརྒྱས་གཤགས། །འཇིགི་ཉ་ཁོམསཧཾརྟོང་ཕྲག་དབ། ཞམཁའི་ཁམསྱིམཁའགྲོངདུ།།ཧགདྦྱཆེན 


% ༄༅། །བོའི་བདགནསཀྱི། །མཁའདངམཉམ་པའིསཔསྤྱརས་བཞུགས། །དྣམས་སྣགསའིགཔུང་ནིག ཤགས། །རྡོརྔཾ་ཕྱན་ཁྱིསནྣམ་བརུགཟིགས།།གང་གིས་སྨུགས་ཀྱིརིམ་ཐྲོབ་པ།།ཨེ་མ། 
གེ་བ སངཐཿས་ཧངནབ་མས་དཔའཔང།།གསསོདཔ་དབཔརའཇིན། རྡོརསགསནི་ངེབ་སྦྱོར་བས། -ེིྲ །དགྐུར ཤེ ས་པའི་སངསྤ་ཆས་ཏ། 
ཤུ ས་ པ།།བསྐབ་ཉིད་ལམི་གཟིགས་ཏེ།།་སུསྱ་ཆསམ༡མ་པབོད།། སབྦས་དྲུ་རལ་དིསགསན། རེ ཆས་ཧིབང་ནི་ གསལད 
ཙཾ ཤཱ པཾད་བསན །།སེནན་ཅནསཔརྒྱས་མུཉམ་པརྱ་བུར །འདི་ གཿ ཛིཔརཱསྦརསཏེ།ཇི། ་ཆོསཀད་ག།འན་ ཁནཊཞོདྷལར་བ་ཤ ཁད དུབས 
ཏུ མེད། །པན་པརབརྟགསཔའྲི་ གིས་འ ཟི དྲིཅན་ཤས། །སེནས་ ཧི དག་པསནི་དག་པརའྱུརར། ་ ཧེ སེམས།།སེམས 

ཙིན བྲ ཤེརནབསུལ་་ལས།།པམ སའྲི ་ ྲ།ཀེཾེྲི་ གུ ཇི་ དིས 

བགི འཚ དི །།འམུས་གདུམ་ད པག ཆི རོ 0 
གྲི། ཞིང་བ ཀ ཞི། འིད་ནེཆནནཆེག།་བཌད་། གུག བྲ ྲ་འྲ་ ཏྲ ལི 


(0 །ཟདག་ཞེས 


ད ིས་ྦས་ིས། 

བྷ་སརབ། །སནསྭ༔ ཏིདའངབཞིནདག།༥ ` འ 

དིན ཾྗྗཾཾཾྣཾཾཾཾ་ ས་ག ཁ་ཁོག 

སསྭལིརྡ་ བསུལ་བ་ཡིས། །ཟབུལོའྡརེམ་ རཱུ ཙོར་གསུཊས་པ། །སརྒྱས་གནས་ཞརེབ་རྫོགས་དང་། །ནམཔ་ཝྔ་པོ མཿ ཡགྲདགཏུ་འད།ཨོཾ་ 

མའེ འགུར་དིའརྱི་ ཅབསཞིལ་གཙུགས་ གོ་གོ ས་མ་ཡ །།ས་བསྡ་རྷཱམ་བརུཤ ་ རར་ 

བཞིནདང་། རི་ལི །བྗུས་དབཞི། ན་གཤེག ་ ཀུའ་སུ། : ` ་ ཁཱ ཏུ 

ཅའ པྲི ིྲ་ ལམས 

ངི ཏྲ བུཅོམ་ལྡན་འདས་དང ལྔ་ རདད། །ཆས་བེ་ངས་ཡེ་ རླ \ཨ་ཨཨ་ 
རིམ ་བ་བཟ་ 


:= རུ 


7༡ ༦ _- །གནུས་དགོདབ། །ཨོཾ་སྔོརཏྣཛ་ག་ཏ་ཨྭཱལ་ཡང་བྲངས ཌཱ ཞས་བརབས་དོདག་འོ།་འཛི། བ་ར ས་པར། བགབ 
དིལ་འོརཉིད །དེཡི་སངྡས་བྱརཱ་སབསམ། །སྤོསནས་གཞལ་ཕས་གནས་དགོད་། །ད་ ¡ˆ ལེ  ་ དབོས་བརུཧ་ ་ 


ཡའ 

% ་ཤཱ་པཏིད། །རིནཆཞྭ༣མསྦཀི་མཆོག་གིནཆོག ་་ རྡོིརོསནྱི་རལ་ ྱི་རལ་བོར། །འ ད་གསང ཛེ ཅ་ | 
༦ ༦ ༢ །།གངུ་ཧིར་འགུས་དལ་མི་འགུད༼ །སྟེརུ། ཨ་དང ཟིགམངཾས་མདོཿ ཞག་ 2 
ི པུ ས། །དིལ་འ ས་བ ༽ དྲི དག ་ 

ཚི ཏག དཾན་ཕུཧུ། རཿ ནཔ་དྲ་ ཡྲེ ཀང :ˆ^ར ` །རངགི་ལུག་པིའྷ་ཕར་ཧས་ལ། 


ས་ཞག 


་མོབས། 
 ་ གག ་་ར་ ྲེཾེཾེྲེྲེངི་ བྲིང སིད ་ ; 


སུཐ་བ་དང་། པསོསྤརཡཔ་་ཝ པའི། །ཁབྟཏུ བ་ འེ ས་པཙམ་ཧིསནི།། སཱཿསྦྱརྭས་གུ མཉམཌཱལ་ 

¡ ་ རྔ ཀླ ་ ཡབ ཁུ ་་ གི ཏགཨ་ཡུསཿི ༡ ཨས 
ཧུ ༨ ༣ ཟསྐ་ནི་ཟབ་པོ། འི ; ། 

འ་ རོ ` ་ དདོབ་བྲུ་ཞུ། 
གྣ་གལ་བས་སི་འོད། ་ རི 
ཡུ བཛིནིདབ ཤར སི དག པ་ལ སད གོ ་ 'གསརས་པ་ཕོལིགས་ཤས། 


ཉིནརའཏོད།།།ཆོསྤནམསྲ་ མས་ཅདྲ་ཀིའི་གནས།། སིི། །ཐབས་དཔ་ཤིས་ཟབཞོནཔ་ག །ཁམས་གསུམ་དགོནི་བད། 
ནང་སལག་ སཔ ་ །ཞུབལནྲིནམ་པརགཟིགས། །ལགསང་ཁུག་ལགི་བིར། 


% ཆིལ་ རྐངལདྡོར་འཛིན རྩ་དང་ ལ་བོ། །འིདྷནམས་ལནིསངྦྱམས་ལྡར། རྡོ་སཁའགོས༔ པརབཤད།།།སྭཡི་ 
ཁྟཞིསདག་པ། ད་ ་ ་ ལག གད - གུརྱིསདྦ་ནམས་ 
ཧ ཀ་ལཱ་པ སགསོརདུས་བྐག་པརདད་ ་ འོ། ་ ཡངས་སོདབ། །ཐུགས་འང་ས་ཤིནཏནམ་དག་པས།། 
ྷཾ ལྷ་ཡོ་ཡུསྤནི་ཡྲང་དག་རྒྱན་མཛད་པ། ། པུགསྤིའི་བད ལ་ ་ ་ འི ར།། །སྣོངཔཉིདེ་ ཁསཾ་བཞུས་བརམངོད། །ཤདནི་གཏིསུགརྡོར་ཡོངས་ 
ཀྲ རྒྱྲོབ། ། ུམི་འག་པ་སའི གཟུས ལྨ་ཡེ་ུཿ ྱན་ཇདཔ། ༤ མནི་བདག་ལྤ་མུརདུ གཟིགས། ཌྷམ་པར་འདནཔའཇིག་ཏན་སནྭ་སད། 
ུ ` ཀཀ ིག་འཛོ་ བ། ། བཛ པརསསར་རིག་པ་ཡིས། ྷ་མིུགྱམནས་པ། །གཏྟམ་པརལྡནཔ་འདགལ་ 
\ 


དྭ 
འད ལི ཡི སྙད `; སཕརཿ ད། །ཏོདན་སེངསྒྱ་རྒས་ཐམས ོངས་སྐྱོང་ '; ཡཨས་ཅདནཉམ་ཉེདྱཀཱིས། 
་ རེ སཾ ་ ་ ནན ་ 


ཤའིཏའའཛིན་ཏ།།དོར་པོ་ཅནས་བཟགཅདྲ་རི༽ །དིསནིབེ པརརྱག་རབུརནི། །ཡེསརྲོ་ རད །ོཾ་ྦརཱ་ྲཔཿས་ཧཱབྭ་ཨཊཀ 
ོ་ ོ་སྦ་རཏཐླཾ་ཏ ཏུ ཙའི རྔས ཏཱབ་ླདཀོཏཾ། ཨོཾ་ ཨོཾ་སྦརཏྣཐཱ་གཏཱ ་ ་ ད གིས་ག རས་ 
ཤ་།འིདི་བྲ་མབརས་བསུན་པའ། ་སལནའགུ་གསུང་ད་ དངྲཐུགསྦ་ཀྱི་དག་པོས་དྷགདས་ སག ཆེནབོར་བྱུས་པ།། ུཡིརིཊཌ་སང་འརུཧ བསམ་ག 
བསམས་ནའི། །སེམསྭ་ཀི་རནིརན་བྲ་སབ་བད།།ཏོ་ རཾབཟྨས་པའིཁད་པར་བྱིས། །བག་གི བགགི་རྡོ་དིམམ ¦ ་ ཏིམུགྐརྔོ༔ རྡོ་ཟླ་སོརབས།།མིག་གི མཔ་ར་ཤིས་པྱ་སྲང། ཞད 
བསུམས་པ་ཡིས།།སྒྲ་ཡི་སྒོ་ཡེ་བསས་པེའི། །སྣནཾ་ས ྡོརཡིས། །རྲུངག་ལེདཆུགས་དྡོརཡེས།།ཡུས ་ རྡ་ས མིབང་་ཡིས། འཉདམ་ཁའ་འདག་ ངམ།། 
རིམསཉིགྲི་རན་པརྩས།།གལཏེ་འགལབ བཡོདཔམཡིན་ཡང་། འི མི་ས་བློགངབཡོད། ཀྲ ་ ཅོ གཟྲུགསྱ་ཙིཆོས་ཙས་ན༨ 
སྒོམ ཆོསྱཀིདཔཔོནུྱ་སདབ་ལས། གངུག་ཐུདྷནསསྤངསའཇིག་ཉེན་པ། ྣླགླ་ག་ ཏི། །ཆོསིནུལྱ་བཱུས་ཐམས་ཅདྷནམ་པརཔ། སས 
གཡུངདདམག་ཁབཔའི །། ླ ྲག  ་ །ཇི་ལྟརྦརུང་གིས་གུགས་པིའསེམསྔྲ་ནསས་ལིས།། བཞིན་ 


\@÷@ @༤༦ ཆེ 


༄༠། །གྭཁཊ་པས་སོན་སཱན་གེའུ་བཞིན། །° །དདཆགསྤ་ིསྱ་ཀངྱ་ནོངས་བཡི། སྩེ་བོ་འདོཿ་གསལ་ཡེས་གདུང་། །འདདཆགསྦེས་བྱསངའཇིགཏན་པ། །འདོདཆགས་སྨད་པས་ཟད་པར་ 
འ བར འཆགས ངས ས་པས། དད གཅུང །འ བོགས ང་གསང 
0 དོཆགསུ་མཐར་ཡིནནམས་མི་འདོད།།ད འད ་ བ་ན འསྱཀིའི།། །གོཆས་འེདནདའི།།སྡུ །སྤྲུབ་ཐབས་ཡངདགོའབ་བཤད་བ།།དེ་ལ་འིདནསསནི་སགསྦའི་རྐངཔ་ 
་ །ཨོཞཡོར། །ཨོརདཱ་ཡ། །།ངུང་ ་ ཏུ་ཡ། ། །མབཱས་ཏྷཱཡ །མ་ཊཱ་ཀཱརུ་ཊིཀཱ་ཡ། ཏད །ེསྭོ་ཏརྱཏཱཏཾརྟཏུར་སརྭཱུསམ་ཀི་ཏཛྷབ་ཡ། སྟུས་ཡ།མོཧཡ།ཛཱ་ 
རྔ ར་་ ཏཱརྩསཱཱ། །རདྲས་གིནས་པར།།། ལཱམོོ་སྒོལ་མ་བ སྒོ་ར །ཡག་དརདིལནིབེཞ་པ། །རྒྱནཊམས་ཊུནབྱིསརྣ 
པའ „+ ྲ བླུ་རོན་ཅན། །ལངཾཚོ་ལན་བེབ་བི་ པ་འ གཡོབགིིརྱ་གེ་ན 
འའ པེ ས་ས་ས ལུགས་ཀྱུ་ཨུང་པལ། །བིསེགསམཛུ་གཡེན་བས་ 
ག་ག ་བཞི་སུབབཛ ་ ་ །་ 


8 སྒཾནམ་སྐེ། །མརེཊེ་སྣོངབུས་ལག་བཏཱཏ དྡམི་ཡྲི་སྒལམ་སྟ། །དི་ཡི་དུང་གེས་ལག་ཏཁ་པ།།ཐ 
སྲང་ཅ་ དཀྱིལ་འཁོར ཀྲྲྲ་ །ལྕགས: ེི་ ་ རྗྫྫ་ 
འཁོརལློ་བུཞགས་བླས མསནས་ སལལ )བླཾན་ བབ ཨོ 5 ། ་ ཡིག་བུ་ཡི ས་ལོ ན་བཅུ་ལ་གནས་མ།།འག་བྲ་འདའབ་ 
སྨྲུན་ཕིར།”འབ།་འབདཔས ྲ སནིནཆོག་དང་ཕུལད གྱིས མས་ག ་ ས་ལིས་གྲོས་ 
ཀྱུ བརབདྡུན །མདོན་པར་ སོ སས སཚལྦདུའྲག་འགོན་འཛྲསསཁངཡི་འཁེརཏེ།ས ཨང་དང་པ ཡ་དང་ །མཆ 
བཅན ཏངང།དོམ་པང་ །ཧུག གླང ་ །འིསྦ་སྲུང་ ལལྱཉྩིན་ གཿ ད །ལནརྱར བྱ་དདཇི་ཙལ་བྲུ་བརུ་ཧྭ་ཧ། སེ།།ཨོཾ་ཏརྟཏཏཾ་ 

ཨུ་ལ ཏྲ ་ དག ་ བཅསདདསན།། སཾ 


_ གཉིསཞལཞི་གཅིགམཏིད། སུ་ཀུནགིསནུམ་པར་དརྒན།། ་ སྲིད རླུག ཨམ། །སྨོས་ང གི་ག དསས 


༤ ༄༅། ཨུཿཙཱཊ་ཨངྙུ །དནས་ག ཡངསྩོར་བརའྱུགུརབ། །སྤོ་རྟཱཏཱར་ཏུར། ཟིར ཨུན བེན་ཏས་སྟི་ཏྣཾཡཱ ལེ་སླུང་ །།སྤཚིལ་དང་ རུམ་པའི་སཾ་བོནདད། 
དར གིག  ད ན་ ༽ེིྲིྲེཾྣཾྣྲཾྲཾྲིྲི 

རི འའ བར བརྡོའུར། ཨོ ཨཱ་རྩ་ གེཾཾ་ རར དབུང་གིི་ཏགསག 
་ །དཞས་གཞ་ ་ /ཟླ མཆནའཛག་ཕིའེརས་ལ་བ ་ཨ་ཧེག་གཉིས་མ་ཞལ་ 

སཱ སཾ་བཟའ་ ཤུ གས་པས་ག་ལུ 


ྩཾ སུགསུ་ཐ་བར་བྗོདཔ་འིད་ ཤས་པསྱ་སས་པྱ་སྱོངབྲོ ཟནཨྱ་ཀི་བྱུ་མོ་ཡང 
ད་འདན། དུངང་ བྷརམ་པརྲིས་ཏེ། །པའིམདུན་དུམར མཆོདབ་ 
གག ཧཱ ནད 


ྟ གཅཾགམ།།ལག་པ་ལུགསྤཧུ་དང་ ་ 
པར་པ །གས་བཟླག། །ཨརུ་ཀཱམམ ཀོ །ལྔས་འོང་བར་འངུར། ང་པ་ད་མ 
པར དྲ ་ ག་བ གུ རཏ རུག །བདག་གིཡིག་ སིག ི་ོ སུ 
སནབརབརྡོདཔའེུདཔ་དང་ ། བནད་ཡངཔག་ ནི (ཁོས་ 


འོགཏྟབ་ 
པ་པ ་ དདགི་ ༨ཧེདཅིངའགལབརམི་ །ཉིད་པདང་། བཀའ་དཱནརོལ་ཞིངྷས 


པ་ཡངདབད་ྱགརབ་ཏ། འདིནི དོན་སུས་དུམཐོང་ དརོསཚརབཅས་པའོ། ། དགས་གཞན་ཡངསོརབརྭའྱབརབྲསོལམའི་གཟུམས་ལནྱར་ར་བྱརདབ བླཟས་ །ཁ་གཉིས་བའི་སྐོ་དགྲུ་ཐལ་བཟུཧྭུས ས།།བ་ 

ཁདོགདམརམོའི་མར་པང་། བ་སོ མིགཱུ་སནརྡཾ མ་དང །ད ྫཆོས་དག་ ་ གིས་དདུག་པརཤུའོ། །ཐལ་བད་ཏོནཅིག་ 
ག་ལུ ས་ད ཏ་པླད་གརྱ་གི་ད་ བངྱརུགསི་འབབན་འིར་བདག་སོལམ་མལ སྟ དད ་ 

གཞན་ཡང དྡ ཐས ཤཾིཾེཾེ བདང་། བ ཟླགིགི་ཝང་ལནཿགྲེ་བུས་བ བས་དྲལབར 
ཐགསཡསུ་བང། ་ དི བརྭའྱུར་པབྷལོ་བའིསཱནདུ་ལ་གཟུངས་བུམ དོནཔརབསགས་པྷསེ། རྫོར ཅིག་ཤས་པས་ 
ཨུས ་ གསགསག་ིེིིཾ་ ཁུརནཔོ 
$ བླཊས་པའསྲཐརས་ཡུ་བ ་ བཤས་ཏེ།  ་ །དེནས་གཞན་ཡང་ 
སསགས དྲ ་  ྲླ །་ 


ོ་ 


% ༄༅། སྨིན་ཏེ །ཇིསིདདྲསར་ཡང་རེསུ་འབོ། ། །དཞས་གཞན་ཡང་ སྤ ཨོའི ཞ་ཝཱ་་ལ་ལན་གྱཧད་ོདསུ་བླནས། འདཔའི་ལ བས་པས 
ཀཀྣགྗྗྫྲྫླྫླྫྫླ་ ཨཿ ཀུ ཞེག ིགས་དེ་འ་ལསའྱས ཛུ གཞག ཁང་དི་ཞའ་ འེ ཞ་ 
ཤབྷུརྣསསཿ སཊ་བཅིངས་པལས་གོལ་བརའྱངརོ། རོ།།དས་ཤིས་ འབྱཏི་ཕཾརོྟཏཱཕིན་པ ཕཱ ཏིནཔའི་ཤུཿ འི་འྱཧངགནས ངཿ པགུ་པར༢པུཏ་བ༡ དཔང གྲ་ རྒོལ་བ དོཌར་ 
ཡ།ལག་པ 
སཿ 


རཿ ་ རི ཁི ཅིགམ བ་ཡཾདའྲ་ཕགམ ལིགཞྱུསུས་ཤི ༈་ 
བ་ཡང བོ སྨྲ སས དི སྒྲ 1 (པ ཉའ ལ་འཁོར  ་ དེར ༣ ཨ།མཆོག།་གའ་ 
་ བུ ཆི ས་ ཧྱ ས་ས ་ ་ གོམ ་ ་ མི ཀད ༡༨། །མཚནསོ་དད་ མམ 
བདི སེམ ཅེའོ ཁི ༦༧ ཤྱོདྱྷ་ཏེདཔའསུརོ། ནན ་ སའི བཟ པ། 


གག དྲད ༼ུན་ 


རིག་པ པ་པ་ོོོོོ་ྔ་ྔ་ྔོྔོནྔྣྔྣྔྣྐ།།ླྣྲ་ ་ 
མཁས་དབའཅས།།་གེགདའི་ལའེཁོར་སཱགས་ཤས་ཤིང། །རབ་གནས་གཏོར་མིའ་པ་རལསོན། །ད།དདྲནནིནམ་པ་ །གན་ཐོས་ཨོངཔསངབ་པོ། སགུས་སྨོང་རམལགུས་བདང་ །གཟུགས་ 
ནན ནག དང་།།དིལ་འ ར་ེཞིངབླ་བསཔ་བྲན།།ཆབི་ུའམསཔ་པ།སགསདབུ་པས་ཨུྱ་ོརབཡི། །འཇིགནེསཞི་དའ་ད།།ི་ྡ་ས བཅས གང་ 
རྟརབྲའིཊནཏོདུཧ། །ྨོའི་གྲབས་འདམྲད་དང་།ཝ _ མ་དདཉྟན་དམལ་སན་ནལས།། རོངསཿ་གངཞིག་འེག དགེདུན། ། ས་བདའི་་གི་འཛིན། །ལགས་བརྡ་བད་ན་ད་ཡ 
གང་།  བཱམ་འིབ ཀའ་ལས་འདྲ་ཤེད་པ། །འཇིག་ཏན་འདིརནི་འོན་པརའྱགར། །འཛག་ཏུན་བརོལདུམལ་པ་བ་ས། །གཡོ་དངྱསྤྱ་ཡོ་སྩོརབ་ཡེས། །བཆསམ་ནུས་སྨྲ་བ་ལས།། ོང་སྒསཾམཛནད 
ཉནཔ་ཅན།།དྭམལ་བའ་སོགསྦེས་བར་འབུར། ་སརཤེས་པའྱི་སོབམ་ཡིས། །བླ་མོའི་བསྙན་བཀྐུརཕེལོཔིནེ། །བླམའེབཀའ་རབ་བས་ཨན། །དྲོས་གུབྱཾ་ས་པ་འགུབཔལྦཛཱད།།ཚགས་ 
ྱི་གསཞིཉག།ཏྷ}།ཞིབ་ལ་སོགས་ཐཏུ་བསྐུལ། །སྣ་བརད་དདནོས་སྟན་ །། ཟླ་མ་སངསྱས་ཡངརཉག་ཧ། ]ཟླམ་ལནི་ཡོན་དེཿཞིང། །དཕྡི་རིན་ཆོགས་ཀུན་འོ། །བཊག་ལསན 


༧༡ ༄༅༩། །བྱཿསས་ནསནི།།ཆོག་འིགསནིབླམབབརུབ། །ཡན་ལགྱ་རནྷ་མམ་ཀནྱ་གིས་བའོ།།དོདིལའུ བབཊ་ཞསི། །ལམྦྱ་ཆི་བཞིམདོངགཏརོམ་བཏང་།།མེ་ཏོགབག་སོསརར 
མེ་དང །དབཞིན་དི་ཡི་དུངཐོགས་གཡས།།གཡོན་དུསགསྦེིམཆོད་ཡོན་སྣོད། །སདུན་དུ་སྩོདནི ཐོདདབཞག་པར་ག།ཞབནབསིལ་གངམའི་ཚོགཡིས། ། ། །མེ་ཏོཊ སྤོས་སོགས་རིམ་པ་བཞིན།།།ླ བེ་ཁསོགས་ 
། སོང་པོསམ་རའི་སཆོད་བད། །ཐྱུགས་པའིཡུསྤ་ཧིསྡ་ུ་ །དྲས། ། །ལཱགྱེ. 


རོ ་ །མཱཆོདཔྲ་ཤུསནའཟང་པོར་སན། ཏ་མ ས་དང །དོནའྲེརབའཊཿ འསང 
@ “ག་པ་ཝཱ་ ྭེ་ས།།པང་བས་དང་བའིན།ཁའགོམོ། །གླུ་ སྲ་ རྩུགིདམ་ཆིག་གུ །བླབུམས་པསནི་གཉིདད། ། 0 ་ ་ ༥ 
ཕཾ་རོམ་ཁགོ། སབྨསདམཆོད་ 
ར་ལ བྲ 


ཧསད སམཆོད། །འདདཔའིདཔོས་གུབཤེད་འཔ་མའ །།བླ་ས་དང་སས་པམངནདགའ་ཞིང།།། བའི 
་ ལོ་གཏན་མུཾཔར་གནསཔ་ཡིས།།ཙོགས་ནཆོདཔ་མཆོག་ཏེད ཧྲི གགསིའ ཀུ་པ -་ 

པ ་ ག་པརམ་བདོས །།ཐམའིལས་ལནག་ གཱ་པོའོ། ཞད་ལནི་ ག་དཀར།།  ་ ཐམ་ལ།། ངཔངད་ གལ་དམ་རཔ་བཟད། །ན་ ས་ ཤིང 
བསྐུརད ། སིག ཏི་ །ཇགཏེནབདདཔཔ།། ས་ཆོག །།གབགིསྭབདོན 


གསོལོམ་བཏཏཌ།།འདཊནིརིགསྭཱ་སེ་བམད།།སབྱངས་ཐམསཅདབྱོམ་པཿ་ཧ།གང་གིས་ཏངནུབསཇབོན། བུ་ ་ྲ་ྲ་གཔ།ཡན།སགཔོ 
ཉིད།། ཐག་པའ་གནསུ་མདོན་པརལགོ །བད་བཅན་དང་མ།འྲགོ་དང། །ཕགའ་ཝཱན ནཾབོ་ཝཀསཾ །འཇིག་ར་ལིཊི་གངའུགུང་པ། །སྦརཱས་དའི་ཞི་ །བདགུ་ངོག་པོ་འིད།འ 

མདགྲསུ་པྲ་ཏབ་པཡེད། །ཆངས་བཟླར་ཧིནདེ་ བཞན །སྒྲ་གཅནམ་པང་ཆུདད་ ས་དམ ཀཀ ི་ ཀས ་ 
ལྷ་མ་ཡིནདངཤི།།མི་འམཅི་དཔམཁུའ་སྩོད་གང། །དེནྣམ ས་འཁོར །།དི་ནི་རད་བུད་བཙམ་ཝན་ ལང ལོ་བསར ལིགས་དང་ ཧན དཔདང། 
དགཞིན་དུའི་ཡརགཤེགས་དང་།།ཏིམནས་འཇུང་བེད པམ ིན་ འིག་ ཡོས ་ མ་ག ངོ འི་ག 
ས་ས བསབ་བཞད་ (པས། །སབཆས་གརྒའི་རོམ་བསཛད། །རེབོངསུག་དཔང་ ་ག་དང་།། །གངེརྣམསི ཧོངརྗ་ཕན་ཕིའ་ སེམསྤཱའི་ སིསི་ཤྱོ། 

བུབ་པྭ་སཾ་བལའྱུ་ བསིག འདོག སཅན་ལརོས ཡོ ་སཾྦྱ་རསཉིད། ཁི བམཡདག་འའཇ གས་ས་བར་ཕན་ གསོུ།ུད་ 
4 ཉན་འེགས་གབས། ང་ཉ །།གཡཾ ་ །རྟགཏུའ་ འདོཆགས་པ་ཕོམ་ལགོ། དོས ོསུ་ཅ་གི་རོ ` 


རོཾ་་རོ རྫོ ཁད ་ ༢བགི་དདབུསང་བརྔ་ཝན། སྱསཐུ་རྡུལཁྲིམས་ལྡནཔ་དང་། །བད་ ་གཤུགས་བཀའ་ 

ལ་ཞི བཾ ཀུཿཧིངངག་ ལྔ་ཧ༢ས་བགགཨ འོང་ མཁའ་པོལྨ་མསྱུསདསོད་པིྱེརལཔོའདིན་གསོལ་དབཏའ་པ། །།ཞེ་སཱངརྡོཌ 
་ ཡ་བི ས་གོ ཀལ བོས། །འདོདཆགསྡ་དྲོ་བ ོིགག་ '།ྣོཀུནྱ་བིས མཆིགས་གོན།། །ལསྣ་མས་ 
` ྒ དུགས བས་ས དི དུ 7 ཏས་འི ་ 
ཇམ་ཡས། །ཧཞསུ་ཐ་བའ་དྱ་་ལ་འཁར་བ་ བམ་ཆན་པོའ་གསོལ་པ་ བ ས་ 
་ ལུ ་ ི་ོ གིག ་ ་ གས 
ཉིཆོལ་མོད་།། ་ 


གལ 0 ས་པ ལཏལ་ལ་ལཱ་ ཅུ 
ཨས་དདད་འག་འར། པན ་ ེ་ མཙི། ཁར འི་ཉརྱ ¦ 7 


དཁབྷར་ཕྕིསས་ཞའ།།སྒོ་ལཆད་ིདང་བ།།སྒོཡིའདསིརརནི།། ཡ་ཕུབས་དཞི་འགས་ཉིདད།།རིགསེདཏིད་བངད་བཞིན་ཤ །དབའྱཱམབིག་ད་ལི།།དང་པོཚངས་པའི་ཐག་དདནི། 
གཉིས་བལ་འཚམསྦ་ཏི་ཊིག་དང་ཡང་།། གསུམ་པརབསན་བཞི་ཡི་བཞི། །ཐིག་ནི་འ།ུ་གདབ་བརུབ། ཚདསའིགོཆ་གཉིས་བོརནནི། མདུག་དུའི་གདབ་རུག།།དས་སློ་ཡིཚདབོརནས།། དགུ་ཡི 
ཆརནི་ྭ།ུགདག །དལ་འིནིསསངབའིདསཆིག་གོ །ཨོཁཱཱ། དེལ་འདིནི་ལ ཤེས་སྙན་དངབ་ེ། །ཨོལི་དདིབ⁄་ཊ་བ་བཛབྷཛཱ ། དལ་འིན་ོག་གདང་དའདམཆིག་སྟ། ཨོཾཨམ་ཡྐ་ 
ལུ་པིན ཏེ། །གིིསི་ས་ད ཉེ །སེལམཅན་ཁཛརའ་ིད ཅེའི ཉྱི་མའོས།།དང་ལའ།འོདམཔ་བཞིབས་པབ་། 
དབང་ལནཊནི་སར་ཊཱ། །མཡི་མཚསན་དགྱེ་སོདདི། །ཆོསྱའི་འཁོ ༡ར་ལོ་བདན་བལ་དུ། །རུ་དདོུརདི་བརུགུ།། །ལུགསཧུ་ ཤརྡནདི་བརུཧུ།།ལྷོཡི་སྒརནིཞགས་བཏིདེ།ཞུཐ་རང་ 
དབཞིན་ལུགསསྤྲོག་སྟ། །དྡྡོརདིལ་ཊུའ། །དབུསཨུ་ཐོདཔདཀརཔོན། །སྣཆོགསྡརྔརེས་མཆན་པ་དོ། །དནསྡ་དྲོ་་འཛིནཔའི་རྩལ་བོས་ཕྩིན་ ་ ཐབའུང་ 

ྦོདབཡེས། དྲ འིདགྲངསླའ བལས། ཟུས་བརཞིབར་ཉདབ་བཆེད ། །རས་པརབྲི་རིདེ་བའི་ག་གས། །དབད་ིག་ག་ཡོདཔའད།།དགགཔ་ལནོས་ུའི་བཅབས།།བས་དུང་ 

 ཞཾ་སྣང་ལས་ལནི །ནམཁའི་ཁམས་དངམ་ནུདེཊ་བའོ།། དཔེ་ཞིན་སྒོད་ཧེད་སྐལ་དནདང་།།། ཡན་ལགཉམས་པིའི་སྩྱོབ་ཡིས།།་ཙན་དན་ཨ་ག་རུ་ཤངདང་། །གཞན་ཡང་དི་ཡི་གང་འཐཐང་གིས།། 


༧”. ཟུ ྦིནསྐག་ཡ མྲ་སྔརནས། །ཛིསནི་ཡངནིདགུག་བརྭ་ ཁ་ཉིམ ངི །ལྷུགསཀུ་ཉདཁྱིས་དགུག་པར། 

ས་བཉིདྱཅིས་གཞུག་བཞིད། །ལྕགས་ ་གིཞིགསད་འཅི །དིའུ་དོརབས་དབྲང། སས།།ལུ་ས་ལ་སོགས་མཆ་ དི 

པོ པར དེལ་འདིནི་ རྩར ་ ཅན ཐས་པྲསལྱིཙ ཚིག།།།ཨཝ་ཱ་བདཾབ་སླ སརཔ 
ཁ་གང ` དི ིྲིིསཾ་ 

འའ ་ ཨེ།། །དེལལི ་ ཨོཾཀཾ་ཏོབསྲནས་ཏློ སྟིར བྱཱ 


ཆི - ་ ༨༣༦ 0#@་ 


།།བུམ་ཕཉྟ་གོན་གནས་བརུ།ཨོ་དེཝ་བིན་བྲསྭིྫཊ།ཨོམོ་ཧརི་སྟྫཿ།ཨཾ་མངཏི་སིི།སའགར། 


ཏིའི ཨོབ ཨོ་བྲོ་ཱིསཀརཡ་ཇོ་བཅོ་ྲ་ེཤ་ཡ །ཨོ་དྔ ཏིབ ཨ་བྲ དི་ཡེསདགགཔའི་ཚགཔ དཔལ་ད 
ལྔ ཏད་བདད་མངདིདད་།ཨུསཐ་ཤལ་འའྲི་བུགས་བབུ། །མཆོད་ཡག་ལ་སོགས་ཝརབཞིནཤ །འངན་དཀདཔོབཧ།མབརྡ་བགས་ ཤི་ཡན ཐིག་པསེགས་ ཡ་བ 


སོགས །དྡོ་གསུམནི་གནས་གསུམ་དགོད།།བངིའང་གིས་རིགས་ཉིདྱིས། །མཆོདཔ་ལུ་སེགསརིསོ་པས་བྱརས། །རངགི་ིངོནས་ཡེ་ཤེས་བད་མ། །སངསྦྱ་ཆས་བཞུགས་པའབསུང་གཏེརུག།།ཡེ་ཤེས 
‡ྱ‡ི ༩ ྱིུས ངཔ་ིདཐདཨོད། ོད 
ནལ་འབོརམ་ཚོགས་སོགུ་བསོར ། །ཀོདཊིཉྱི་ཐུགསྱ་ཧིསཇོག་ མཉེས་པ། །ཀོདྱ་ྱི་རྱ་དའྱ་ུའི་འགོ་བཀུན་བླམབས་ཤི ང། །སྙིངརའི་ཊགསྦི་སེམས་ཅན་སདའ་ཛདཔ། །སྷུ 
ལའི་སྤོས་པསྡརྔ་འཕལམཛདཔ། །དརུཀ་དཔལ་རྡཡིདྱཀིས་དྭབས། རྡོརས་གོལ་སྦརབཞིས། རྔོ སྨེམ་པབསྒོམ་ཕར་ཏ། །རྡོཿཤིགླ་འབསནས་ནི། །རྡོརཀིལའཁོར མཤ།།རྫོ་ 
དཀིལ ཁོརདས་གནས་པར །།རྔཔང་བྒོམསབརྡ་མོས། །དནས་རྔོ མཆོདཔབསམ།། རྡར་ཡི་ཱངབ་ལས། །སྦོརས་རའི་ས་བཅུག་ཉིད།།ྡརི་སགས་ཅི་གསད་གཏུང། །བཅིས་ 
ཉིྡོརརི་ིི་ང་བྗ་གདཅེས་བཀའསུལཏོ།།ནསཁའི་ཁམསྐཅི་དྭསན་པར། །རེོ་་པྲས་པ་ཡིས།།སབྱསས་ད་གུབམེན་པཡིས།།སེབས་ཤསས་བྱ་ཆོས་ཕུ་ྩབས། 


% ༄། །གུདགུ།ཆོདའངང་གོདཏེལཡད་པོ་ར།།ྡོ་རཱཤཱསོའསྦོངབ་ལས། །གལཏཏེསྲོ་གུབམི་གཏཌན། ྡལསདཔའབསད་པ་ཧ། འདོ ཧཾཿ ཛཱ །བཅོས་ 
ཀྱིས་ ཡུཿཐུས་ ་ ་ 0 གམ་པ དའ ཆོག། །ཱགརྒྱ རབ་འིཕལས།། 


/༼ཀ ླདདམཔ་སོབརའཛིན།།།སུརདོག་དམ་ འཕྲོས བས་ཕོཆ། ། །།གཡས་ང འིཞལནིནག་པོ། །གཡེནཔ་ཟླམཛེསདྲིམྲ་ 
མེད། ད། འོ ༣༨ བུ དལ མམ ་ ི་བཾ དེ། ། འདད་ ཆགས: ན་པོའི ཆུ །ས་པས། །འདང་གཞི་ 
6 ལེ བརཨནན་པར། །མམོའིདུ གསི ཡ་པ ཞུ ཡེ བུ ི་ | ག་ག ེ་ མི ། །ག་ནེབདྡུདུག 


་ ཞི་པྭས་འྔའི། ་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ཅག དགཉིསམ །འཇིགས་པརམཛེད། 
ཞལ་དུ ཆབ ཁཿ བཞིང་་  ་ རོའོ 5 འེ ་ ་ 
་ བྱད ས་བཞི ་ དོ དད ་ རི ་ 


ཀཀ ་ འདན་འཆར་མོ། གས་ལ ག་བ །་ཆན་འཛི། ་ 


པར་བསམ།།མརགད་ཨུད་པལ་ ངས་པའོ། ཞལ་བྱརད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། ། ཏཾ། རྟ་ ་འཇྲིགས་པཔོ། ། 
གཞསབ ་་ །ཡ་གི་དཾུ  ་ ཏྩས། ཁ་བ (གྱས 1 
འགག གག ༽འ་ི། རརདྱིལ་ ཆོག །རལ་གྲི་དག་ ད། །ཕན་པརམ་ལོངདཞིན། དན ལའི 
བལ ་ ར ་ །།ས་ཧྱྱརས ཅོ སིས ར་ག ཏུད ཁ་ས ཡའ 
འཛིན་པ་པོ 


བབ $ བི །སྐལ་ རན་དབང།། | ལ་བཟང རྒྱལ་པོ། | 
་ རྡོ འཛན་པའི རི གྲས | ་ རམ ་ སས ད་ཤཱ། རི་འ །ཡིགས་ ད 
ཤིངསྐྲག་  ་ རར །དནས་བཅོན། ཆོས ས་རྣམ་ཕིའ། ཿ ་ ་ 


༧༄། །སམ་ཡྭ་སཾ། ཧཱཡྱརཡུ།མོ་སཱ་བོལཀེ་ཕཊ། །དནས་འིནིབཤདཿམུན། །དྡོརཆོསནི་གགསཆེན་པོ། འཛགས ཤིག་ན དགས 
ཅས་ལན་ལསམ་པྷམབནངང དོ སགབའིཏིང་འཛིནལ་སོམ་སཔར་ཞུགསཏ །པན་བའས་གས་དིགསུལས་བ། །ཨ་སྭཱ་ཏཔཾ་སཱ་ཏཨཌིཧི ིིཛིནཇིཀ་པ པུཊ་སྭཱངཱ། །དེ་ དནས་འོདིནི་བཤད་ཿམྱ་བེས། 
ཱ སྭཤྱ་རས་ཀུན་དང་དབཞིན་ གས། སལཞིངའཇིགས་པ་རྱག་བནས་ཞ།།དནས་གངརས་དཔོས་གུབདོལ།།།དནས་བཅས་ལྡན་འདུནའིནཆེནཉི མ་ཞེས ཧཔའི་རིཛིནལྷནས་བརཞུགསཏེ། 
གིདིད་ཀ་གས་འད་གསུངས་པ། །ཨོཾ་བྲར་པླུར་ཏ ཏམེ་བྷིཏིརནོ་ས་ ་ ཧི །ད་ི་ ཅམྱ་བཱས་ ོད །།འཛིགས་ཤིང་བྱརལ་བར་ 
ཤཱ ཛོ སིན ༈སུལ།།དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་དོན་ཡོདྲདོཞས་གབའེ་ཏང་འཛིན་ལཞུགས་ཏ །རུམཆོག་རྡའྩ་སགས་འདི་གསུངས། །ཕྲུཿཡུཧིཧི།པ ཅལ དེ 
| ་ ལབ བ་་ ཞི། །དམསདོན་ཡདའཔས་གུང་སོོལ། །བབསྦྱརས་དིལ་འཁོར་དདདད། ་་ཡད་དས། རྡ 
ཉིི་སླད། གཞསུཏདཱ་ཡིནི། ། ཐམསཅདདགུ་གསུམ། ཇྡརསམས་དཔའཡུག་རཆེ། །ཕནཔའི་ཕཱགྱརཏིདདངནི། །རྡརརེསྦ་ཱི་ཕགླུ་ར།། 
1 །ས་བའྱིརནགིས་ཁྱརན་བརྡལན། །སྟག་གི་ལགས་པ་བསྣྲསཔ་དང་།། ་ རཅྱཿནཔིའསིདརསིས། 


|ཆ གད ་ །། ཡཱགྱ་རཱ ཤབོའྱིསོརབ་ལས། གས་བཅོ པའུ ས་དང སིད པའོ།། །དནས་རྡོཌ་འཛིནི་རྒྱལ་བྱིས། །སྤོད° །སྤྱོད་པའི་ 
མཆན་ཉིདའ ཤདབ་ུུ། ངི འགྱར རྱ་ཡང་དག་བཅུམས། །མེ་ཏོག་འབས་སོགསའི ་ ། །སེམསུངཔའཆེནཔོ་འགོ་བརུཤ། ཞགས 
ཚལདན་སོངསྦོར༼ །ཟསནི་བཟང་ྲོ་རན་ པཉད། ེམག་བ་གས་ ཤིང་གཞས་སེར ། ཞགག་ཆལ་བདགཔའིཚགསག །། ་རིཞིལ་ཁརུར །།ེགཔེཀུན། བ་གང 
་ ་ །རའིམིག་གིསམཐོང་པར་ྱགུར། །ཁམས་གསྱུམ་ལམ་ནི་ཀམས་དགའ་བར། ། །སྒྲ ནི་གདཞིག་བ་གགསཔ། ངའི བ་བཞིན། 
རྗིར ས། །སམས་( _ །ཅན་ཀུནབི་སེམགཆེཔ། མཆོནཀྭ་་བའི་མཆནཏིདི། བེ །ལགམཐལ་སུུལ་བཞིན།། ྡཾརེའིསེམསྤ་གིས་ 
ནན #་ སརིིིིིགིཾཾ་་་་ 
བཛཉདཔར་འབྱུར། མངན ཤསྭ་ཝ་ཡི་ ྔོརབཡིས། །སངསྤྱ་རས་མངོན ཤེས་ཐོབོ་བརྲའྱ་བུར། རོརཱཾཿ ཿཆདྨནས་བརདག་པའི་ལྕེའུ བུ་། །ནཔཉིདཡཞུ་བཟ། རྡོ 
ཉིམསྦྱ་རས་པའོ། རྫོ ཆོས་ཉིས་དབབཞེསཏ། རོ ཅམས་དས་བསད་བངྱ། ས-སས་་ །དབངནི་ཡངངག་བརམ་པརུབ ། །ྒྱས་པའིསམསྤྱཀིསྦྱ་རས་པྷས། རྡོ་རྔིཆར་ 


་ །སྤིནབ་བསྒོན་བ། །རེསྱཆགས་པའི་སནསྤྱཀིསའི། །ཧུཾམོ་བཀུགནས་བཟའརུཐ། །མ་ཡི་ཆ་སྤྲིན་འབུབ་པ་དང་། །གནགཔའི་ེ་ིས་བསདཔཔུ། ། །ལྲོག་པ་ ་ 
ས་ཞི ཟུ །གཉིས་པ་ལསཚངས་བཏོད། །དབལནི་སེད་མདབུ་ལས་ཀང། མབཅག་པལསར་བ་ཉིད། །ནུམམུསྲིན་རྒྱལ་མཆན་ལསཾ། །ཐ །ཧག་རྒྱཆེནཔོའི་སྦྱར་བ་ཡིས། །དེ མས་ 
ཐམས སོ ཤིནཏ །འབའིས་ 2 དི རརྲོ། །མཐརི་ ཤི་སྭཱཱས་ཞི་བྭསཾ། རྒྱས་པའི ུ་ཐོའཊ། །མཐོརནིཛུཕཊ་བསདོཔ་ལ། །དབང་དངང ཇའ 


@ྩཾཿ ལ་ཛྔཿ དའ བ་ཡི སཅད་པའི་། འུ མམ ་ ལཆོ་ འགོམནིནྡ་རགྲུ གུར། པ། །རྣམཁའོ་རབླ་སྦུད་ཕིར ། །ཐུབཔསཚེ 
རྐ འདིབཀའསུལ་ཏོ། །མེ་ཏོང བི ར་ བོ །ྡོཕིལེ་ཀྲུང་བཏསནསི། 'བཱམ་གངསྦརས་མ་ོདབརུབ ། །པེ ཆོག སུན་ལ་བ 


མཆི། །སྡིག་པྲ་མས་ཅད་སོ་སེར་བ སྭ རེ ཇུ ལ་ །སབ་ཧྐྱས་ཧ ཡིདྱ་ཊི་གཟུང། །སངསྦྱ་ཧས་ཆོས་དང་ོགསན་ཆག་ལ། བཿ ` 
` རེཝ ;; ཛར ར་བ ལོལ ཞས།།སྭ གས་ག རོ ། 
ཨོག འའ 2 ལག འས་པ་གས་ཞི་བཞི །ེམཨྱི་པཡནི་གསོ་བརུཧ། །པི་ནཊཐངརྡུབ་སེམས་གནསཏེ། ྲ་ 


བའིདམཆིགོ་ །བདེན་དང་རྫུན་བརསྤད་པ་ཡིས། །བརྟག་པས་ཀྲེ་བ ས་ཏེ། །མས་པ་ཡི་སྩྱོརབ་ཡེས། བརྗོད། ཨྲོ ཏཱཾ རྟུནབཛྲསྭ་ བ་ཨཱཏཀོ༔ ག་ཁམ 
སཾ ཾཾཾྣ།ྣཾ 
ཧི འེ གསོ་བདབ་ །དང་། གདུ ཏཾརགདུགསནི་ ཀརཔོ་དང་། | །རྡོཌཱཤབས་འོག་གནང་པདང་། ་ བོ 
དུ། ། ཏབིརྷཾསོས་པས་བླསོམ་པར་ཧུ །པགུཆུད་ བྱརརནིཁུའ་པར། །བསམསནས་ཐག སྐནི་བསྐུད་པར ཤ།།ནམ་ཁའུ་ཁམས་ཅིདྷས་གནས་པར། །རྡ །རྡོརྗདཀྱིལོའཁརབསློས་ 
དབུག །།འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁ་བསྒོནཔརུབ ཡེ ཊེ ད་ལ་འ ཁོར་དབུས་གན་ ས་པར། །ཡངནི་དཱབྲནས་པ རུ རྤུཡི་དགྱིལ་ཁཁརདབུས་གནས་པར། །བརྟལ་ཞུགསྲ་ཅན 
གྱུཾས་དབངཌུནཾ སས ་ རྣམ་བརྔཞི་བུ་བཏུག 9། །ཡི་ཤེསྣ་ལ་ལྕ་བུངབ་ཡིས།། 
མཱས་པབའ་ གས་ྷུནནབོས་དལུབ། རྡ སེམས་དཔའ་ལསྱ་ཟུང་བའི ། འིག མའ་ གུསབུ་བླ མ་པརུཤ། །ཨོཾ་དྷར རས ཛས་བབ་ཞླཊ་ཀ རྡོར ཞབ་པ་ཞྲེས་་བའི་ཏང་འཛི་ 
ཏོ།རིགལསོགས་པརགིམུག་སོགས། །དྡགསུམཞི་གནས་གསུམ་དགོད། | ི་ སསམ  ་ རྤྱུལས་ 


% ༄༅། །།ཅྱུབབའོ། །ནོརདརམོསབདགུམ། །དྡོརཁུའོ་བདགེདམ། །ནྭསངཛྡོའིགནས་སུནཅིད། །དིལའརནིང་བརབམམོ་པའཧུ། །དཀརཔོཆོསུདཔོལ་སམ།།ཅུ། 
„ སྤོག ག་དང་འ པ་གསུང་མམརས་། །སྙངདུམ། ཁའ་སྤྱོདམ། (ཞེས་བ ད། །བབཞིག་སྤདས། །འ དཔུས དད ་ 
ཟེ -ཤ དརྡ་རུབཛྡ་ས་སྤྱརས་ལ། ཇི་ལྟརམ་ཆོད་པོ་ 1 ་ རེ ག་ཀ འཾེིྲ །ས་ཨུརྨྱས་ 
ཌཾ ཧུང་གསང་གན་ི།།གནསལ་བངབཅོལ་བརམད།།༥་ཤུསདང་ལགཞོ་ལབགདམ་བདོ ས་འ རཏ བས མ་ཧྩིསཇུདཔ ཤ་ལ།།ོདཤོརགྲི་ལགཔི་ུ། 
[ དེསནིདཀྱེལ་འའོརབང་དངནི། །བསྟོད་དངམ་རོད་པ་ལ་སྒོགས་བ། ། ཤེས་གཞུག ཡཔ་ ལཱ་ཡྲསྡེ་དོ དི དུད ིལ་ལ། དཏལཞུགསཅན་ 
` ཚྱཾ་སྔགས་བཟྡ་ཀྱང། །རྣལ་འཐོརམ་ཁུབྱུང་བ་ ་ ས་པ ད ་ གཾ 5 ཿ 


ཏི།། བཅོས་ལྡན་འགམ་ཇི་སྟང ལྭ་རུཧཿསཱིྦཱདཅས་ 'སྱདཔརཿ རྡོརའཛིན་པས་བཀ འསཱཿ ཤས རོས ལ་ ༢ཤོརས་ེས་མངོན་ བྡོད། སྒྲ 
ཤརབྭསོབལས། །གདྭིརེཊ།དེབྟཞཔའི། ཟལ  ་ སའ ཤོ །བིནན་ས །བསམ་གཿས་འབུ་བུ་ 


དགའམཛཾསམ་འའགོས་ཡིས་མཆོ། །ནཁའདང་གསེརཁྱི་ཆརཔ་དང་། | །དགའཉེ་ནམདང་གུསྨརི། །: ཀྲ ་ །ནོས།འགོབན་དདྱཧད། ཤོས པྤྱརས་ 
ཀུན །གསངམཛོད་རྡོར་བདུད་ཅི་འུབྱུང་བདང་། །འ ཁོརལོ་སྡོམ་པ་གུར་ཛྱི་འབྱང་གནས་ནི། རི །སྒྱསཐུ་མསནྡི་འདུཔ་བའི་ངིའ | རྣོལ་འོ་རུ་ྱད་ནེ་ཡང་དག་ 
'བཤད། ཞི་བར རྣལའཧོརམ་ཕྱི་དབ ཤདདོ། ༩ བནམས་འཤ་བྱི་རུད ལྐུག་ལ། ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལྷ་༡ལ་འར་ཆོག ྣོལ་ཁོུར་གོང་ 
སདེཾེཾེཾེྣཾྨཾྨྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾླཾླིླིར 
གྱིས་ཛི་སྟརསུབསྦཆྱསཱ ྱིསོ་གསུངས་པ་འཆལ་བ་ལུགས ། བཅོམ་ཝྡན་འདྲཀིས་བཀའ་ སུལཔ། སྒོངབ་སྙིངརྔ་ཐ་དདམད ། །གདདསེམས་ནི་ལབ་བློམས་པ། །འནི་སབྱུ་སཆོས་ 
དངན །དག་འད་གིས་ཡང་བསྟན་པེའོ། །མུ་སེགས་ཅན་སྙ་དབུངབ་དང་ ` ་ ་ ཨཱའི་ག ` =; །བདག་གཱི་བ 
ནུབབྲ་བའིཔི་ར། །གངུ་ཕིརགཞནདག་བླསལ་བའི་ཕིར། དེསཱན་སབཙྤ་རས་ཆོས་དངནི། ། ན་ཕའ། ། ་འཛིན་ཞེན་པ་བླཟོག་པའི་པིར། །ཆ 
བདགདམབདབསནི། །ཐོབས་དང་ཤས་བབྲ་འྲས་པོ་ཡིས། །དས་ནི་སབྦྱ་ཧས་བསྟན་པའོ། །དནས་བེཅ ི་དག་ནཤམས་དང་། 


དེ་ད་མས་བ། །ཨེམ་ཀུནཏུ་བཟངཔ་ཡི། མཁའ་ལསྱཟུངབ། །ནམཁའྲིདདུསུ་སྦོརབ་ཡིས། །ཡེ་ཤེསྦར་ 
1 ལ་ མ་འཕེལ ཤུ །སབྭསླཾ་རཱས་འྭབས་དུའདོདཔ་ཡིས། ག་པ ། 
ཤཱ 3 རེ ཨ་ཨ 


བཟང ལྤ 
༩ ༥ རཿ བྷ མྱི ་ 
༧ མུད རྱཚོར། ཇེ 
པཔ ག་མད་དཔ་ི་ 


ེའ  ་ 
ཉུ ཛི ིབས་ བརའ་དཔ་ཡི་ ་ 


ཏྟ ༣ ཁལ བ་ 
།།མཁའ་བཤཊལེད། 


ཕྲོ 
བླས ཆུ །དགས་བཟདཔབུབཡརཊབུར། དི། ¡ 


ིི་ ྲས་ ། །ཉིམ་འཇརཀའིསདོག་འྲ་བའི། །རིསཅུ་ 
` ལབས 


༤ ྨ ་གིས་ པར་རྒུར། །ཙན་ 
ཁཿ ་ ས་མན 7 ་ འཇིག་རུན་ 'བ ཨཿ ། །ཙནིའི་ེས་པའི་ཆད་ ཙམ་ལས།།གུ། 
$ 


པའཛོན་པཱར་ ། རིལདྭུ་སའཐབས་དྡོར་ཞིསུབ་ཐའེ་ཏིང་འཛིནཏོ། རཿ སྨནས། །རྭདཐུད་ཁུག་གིས་བ པྲེ 

་ གུང ཤ་པ་འཇིན་ པརྱ་ཅུར།།།བླ་བའེས ཁི རོ ་ བུ 
ང་ས སཾེཾེིེེེིེཉརཉརཾརིཚཨིཉིིྲིྲིགཾ་་ 
ཿ་ ཁྲུ སས འོག ཞཟིཊ་པ་འཛིན་པརརྫུར རད ` ་ ། །དཉིདདཔ འོགསཿདྱང། ། །ཡདེ་གཞིནནོརབྲ་ཝྷ་ཨ་མདྲུ་གཀྡོ 


།ུགགཉིསཞལཞིག་ཅགཅ། །གབ་ ཀླུ་ཡི་ནགས་ཕདང་།།ཁདགནག་པོངབློསམ་པྱ་ཧུ།།དཛོདནི་བ་སནསནི། སཔ བླལ་བརུཧ།།མིའཀོད 


% །༄། །པ་ཡི་ཡང་ ་ེ་་བའིཏིི་འཛིནི་ཏོ། །དེནས་དབཞིན་ག ཤེགས་པྲ་ས་སཅད་ཅོས་ལྡན་འགྲུ་ཀི་གསུངས་ 
ཐེསནས། །དགའཞིངཿ གསབ །ཨེམཧོ དེ ཐམ གེ གསཔ འབུགནས་པ། ལོ་ག 
ཤིང་ལ། །ཇི་ལརྦསྙངཱ་པའྲ ས་ཞིམ་ "པ། །ད་ལཱར་སྙིངཔོམ་དཡུས་ལ། ཅི འཁོ ཡོང ཇོཨཞསྭཀཱྱཱ་ི་གནས་ཡིན། །སེནསཞིནས་ཁའ 

རླ > །དོན་དམ་དབང་པོ འི་རངབཞིནྱེ་བིས་། །ས །སེམས་ལག་པི་ཕོལ་འྱུར་པཡེད། །༼ ༽གཟུགསུསོགས་སོ་སར་འདོདཔ་ཡི། །སེནསཉེདདནི་འདོཔར 
ས་བཅུ 'ལྡན་འདུས་ ལ་གསོལ་པ། དཅོམ་ལཱན་ ད་ད བ། ནག ཤེགས་བྲབ ` མསཅདཔྷིལརསེམསྭཱ་སོང་ལ །སེམས་ལག་ཕི་བོྤྱ་གི་དོ་ 
སསང ལ་ལུ གས་པས་བཀའ་སུལ་པུ། | གདག སྦཀས། །པ་ ི་སོར་དོན་ནིནིས་པར་བཏགས། །སེམསྱཀིས་ཐམས་ཅདྨ་ནས་པརབཊགས། 

--- རབྭ།ུ་འུུང་བ་བླསནཔརོ། གག་པ ཚི ཤིན་གཞི མཛེསམེག་ཡ་སམ། །ཊཱིལ་གཟུཿའྱུང་བའི་གནས། །པདད་ 

གནག་པ གས་ོབིུཔསངདག་བྱས། རེ །རྫོར་ཉིདཔས་མཉེ་བཟུཧ། །རཌིའུཏུད་བས་ཡདདག་བླད། །རྡོརམ་མཚུརབ་བཅིརེ་ཧུ།། ྡོརམཛམའི 


སྤོརབ་ཡྲིས། །རྡོ་རྫག བྲབ ། །རྫོསསམསནི་པུ ངབ་ཡིས། ཡཿ །རྡོཆསེམས་དཔ འ་གཞུགསུ་པའུྭ་ །རྡོརཾ་འཆི “བའེ་སོརབ་ 
གཔྲ་ིིིིིཾིཾསཾ།་ 
པརྡཱ། དིག རྒྱ བབ ། མས ངཿ ་ རི ས་པར །མཐོང་བཏིདྱ་ཁིས་བསུལདཡིས། །འཇིག་ཉོན་ 

འདིནི་དབདདུ་ཤེད།།གངགསདཀནམཆོག་གསུམ་བསདདང། :÷ ' གུག ལུ ན་སྣོདཔ་དང། ས་མ་ལ ཡགས 
རཡཾསན་ཡངདག་དགུག ་ །།ཞགས་པསམགྲིན་པ་དམ་པོརཿ དགག་པ །མཁ། བསུས 
ྩས་དབབཔརགས་བཅ། འི ཞསཔྦྱརས་དཔའབོ་ད་ །དྡོར་སམས་དཔའ་བཀོབས། ® འོ དོ དེད །འདེནིསཱལ་བཟེཤ་ 
པརྙྟུང། །དལྟ་བསམསུད་བསདབཟུཧ། །དྡོརརིག་ཐུགསནི་བསམསནས། སཾཾེཾིྲ་ ཏ ཁས་བ་ ཧས ་ 1 
ྲླྲེཾེཾཾཾཾགར་ ¡| དྲད 


ཡཡ། སསྐལྱ་འལ་ཕྱོལགསུམ་པ། །ིགཡོ་གིདྱིལའཁོརཅན། ནམ་ར ་པོགསོད་བཞས་ཤིའིཏ། དསད འིས ད་ཤ 
་༽། དརབ་གསོལ་བས། སིས ` ། ྲོརདབོའྱིས་བུཌེ། །ཐམསཿདཞལཅིག་བུགུ་གཉིསཔ། སྙིང།ཁརགཡོནཔའི་།རུམྱ། 
གཡུསན༢ང་གིམཆོནཆའུར། །གཤིན་རེ་གསུདཔའི་ཤིག་ཏོཅན། །གཞན་ངོ་མྲི་བབ་རྔོར་ིག །ཏམགིན་ལནིདེབངམཆོག་དམར།། །མོཾ་པེད་དདུད་ཅིའི་ཐབ་སོར་ལས། །ཊཀྱི་རལ་བྱོའུག 
ཤྱ ཀུ་སྟེ། (དབིག་སྨོན་ཅན་ལའངགསིང ། སྐོབས་ཀྱི་རྐྱལ་ངོ་རྩག  ་ །ཆང་སྐྱེབ་ ༣༩ ི ། 
དྡ་ཏཔ་ཟོ།ལ། །ཞུགས་གཡོན་དང་དག་གནས་པེའ | །དངངའེ་སོནཔོའིམ་པྭ་ལུར། །སྤའཉྐདྷནམ་པབབ སྒོམ་པ་ཧུ།།གཞན་ཅིས་དིབུའདོནི། །འཇོགས་ 
ཿ ན་ད དད ་ ¦ ་ མཆན་ཞཔི་གནག་ཅོང། ི་བརྡ་དརིཛཾནཔསནོར་ཤ། །གུཤིན་ྡ་མང་ཉད་ིས་ཏ། 
རྗོ ས་པའ་ཤིག་པཅན ། །པབྡི་ཁོ་ཟླཾནམས་གཟིགསྔ་རེས། །རྔརྫ་སེམས་དཔའ་ལ་སྫོར་བ། །རྡོ་ི་དྲ་ཡིལ་འཁརདབྱུས་གནས་པར། །རྡོརཉིམ་བྲསོས་པྲབ། །འོགཏུ་པརྨོའ 


'གདན་བསམསན།།། །དྲོ་བོ་བནུ་༡རྣམས་འབ་བསྒམ་པ། །ཡ་ཤེསྣདྫོརརང་དཔོས་སུ ། །བུནུ་ོདདྱཀིལ་འ།ཁེར་བདག་ཉིདད་། །བདུདྲནམས་ཞབས་ཀྱི་འོག་བསམསནས། །དྱཀིལ་འ ཁོརྦཝཔོ་ 


*| ༄༅། 


(®$ 


རར ང་འཁོར 
༧ \ 25 ཧྲི 35 - ཆང་བྦརའི་ ཙམོ། །སུང་བའི་སཚག་སྙོབས་©ྱཿ 
< ་པདེས་འ་རའབ་བ་ ཡ་བ ངེ ༨ £: 
 པོབྲསོས་བརཧ། །སུངབའིའཁོརལོ་གྲཟི་བྲརིདར། །བསྐལ་བའིཡེ་ལྟརའབརབསྟེ། 2 བགད ཟའ | །དནེདལསའི་བ ཤད་པརུྱ། ། 
པབ སྒ བརཤ། སྲང ¬-ར༽ ༤ `༽. ༨༨༩ པོ། །རང་ །བནྣ་རབསརམས་གནས་ཏ། །༢ངུག ན་ར ན་གུཿ རར ÷-༤. 
སསང ། ་ ིགུལ་དགའ་བཟོས། རཀ 
ཧྲིར བྷརནྲ་ཟ་བརྡལ་བཅས་པ་ མས་མ ཅེ ལཿ ༢:32 ༼་ ་ ` = ་ 
ས་་ །།༼ ིིེ་ེིི་་ །ཁམས་གསུཿྱུ་དངུ་ལུ་བ། ། 
དསད ཉིིུུྣཀྣཀྣཀྣནྣན་ྣ་ྣྨ་ 
ྐུངསྒོས་པྱེདཡེ། །བིེ་པ་ས་ར་བུང་།། བགུསྨས་ བཞའ དངི དོང དྭ། །རྣམཉོགས་ཅིདཡི་གྲཡདུ། །ོས་དཔུང་ཟདརད་འཐུངས་པའི་། 
གཞནམེད་། [ཇིལིར་རོར་པད་ལསུ་བུངབ། །ཞི་བའེ་བོད་བའེ་ནྣམ པུ་ ར་་ ཟེ དའཁལ་བ་ལས་འདས་ཤིང། །ཁྱའི་དྲ་རྷནསབ་རོགས་ལ། །བནས་ཤིན་ནམ་པ་འརུ་ཀ། 
དག་གི་བཤག་ཉིདམ་རིག་གེ། དགའབལ་དགུའ་བ་དུག་གི་མཐར། །ཉོག་པའིདབླནམ་བརྡ་སུངས། །འཐུ་རམདའའུ་ པོ་གོདཔའོང་བནི། །རང་གི་ཀུཊ་མཤེན་ལྟ་བུར་གཟིགས། །སཡྦ་ཧུས་སུབ། 
རམ པཁསསྦ་ིས་ཡས་བསར།རདམ་གནལན་།ཡསའདགཉདས་རོག་བང།དེས་དསན་ཐནགཅདཟིགཁྱ་ོགོདཔོ་བནི། །རངགུཀམན་ུ ཅུ 
བནས་ཁྱས། ས་ ༦ 


*།༅། 


།སྭས་པོ་དང། །ཡན་ལག་ཀུན་དང་ཕུག་ཀུན། །མགོན་པྲདབའི་སུད་པར་བཅས། (།ཨུཐཞིཡོདམིན་ལྟར་གཟིགས་ཤིད། །སྐདིགྱའིརྡེ་ྔའི་གཟུགས་འཛྲིན། །ཇི །ཇི་ལྟ་མཁའརི' 
ཟླ འི དེ །ནཚནན་མེདཅིངམ་རྱུང་དང་] །གོས་པདཅིང་ཁ་ཁུལ་པམེད། །སྒྲིབ་བ་ལྔནི་རྣམ་པའ་སྤངས། ། 

ཀཿ ཏ།།དཾམ་ཡེས་ཡངས་ཡིན། གབ་ཡུས་ཡི་གོང་བུས་ མིན། །འོན་ཁང་བདཆེན་ནུལ་ལསནི། །བུ །བུདམད་བཟྡང་ོ་ 

ྷ རིག་པས་བདེ། ཱ་བགུགླུ་ཡིས་བདབས་བཟང། །སམ་བསྲདྲ་ཡིས་ ༼ བེ ་གན་ལག་པའི་བདཆནོདང་། །འོ༥ །རོ་ཡེ་ས་བ རུང་བའི་སྦྱོརབ་ལས།  གངགིས་ཐད་བ་་གོག་པརུཤིད།།། 

. ཏྱ ། །བད་བམ་ ལའ ་ །སབཉྫྱསབཿ བསེནས་དཔེའུ་ལ། །མཁའགོམ་དང་བཛུནམོ་བཟང། །སངས་རྒས་ལོ་དང་དུམནི། །བདབར་ཕིནཅིད་ནམ་པརབསོད ། ། | 
དེནསུ་5ང་རུབ་ ཅཅ ་ ྲ་ །ཕལ་པའྲི་རམ་ཏོག་གཞོམ་པའི་པིར། [སྒོམ་པེ་ཡངདགརཀཏའོ གས། །ཕལ་པིའ་ ྣ 

¡གནས་སྐབས་གཞོལབའི་ཕིར ྒོ་བསངདིསྒོམབཞིན། །ཧངྡརུབསེམས་དཔའ་ནམསྦ་ཅིསྟཏོགས་པར་བཞིནད། །འོན་ཀྱངམི་གཅང་བའི་ཆདམཉམ་བར་སྦྱང་བའིཡྲིར། ༢། །དབཞིན་ག 


བླུགས་བརྟནནི | ཊོགསནས་བདབྲ་སུངས་པ། །ང །ད་བཞིན་ 
--1 བདག་ཉིདཀའི་། །རྣམ་པ་ལྟ་བུ བླུརགསལབརམཐོང་། དོ་ང་བདོད། ཕུང་པནམཁལྟ་ཉ་བུཊ་ཡོད། །ཞུ་ིདབཉེདཔ །འྭ། ཤུདྨ་ུསྦ་་ཟིལའི་གནོན། །གཟུགས་ནི་ 
མིག་གི་མི་འཛིན་ཏ། སྦྲཐྫསཔཔོཡ་མིན། ལྕེ་ཡིས་འོིནི་ཚོར་ ཏེ 


ད རིགགས་གསོཁ་བའོ། ཱཤན་རྡོ་རས་གསོལ་པ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཡུས་ ཅན་སྨོན་པའྲི་བབབྱ་ཀྱི་དགོོས་པ་ཉིད་དངི་ལགས། །བཅོམ་ལྡནའདྲས་ཀྱིས་བཀའསྲུལ་པ། །གསང་བའི་ 
བདགཔ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཅོམ་ལན་འདུསམིངཅི་ལགས། རྡོངཱའཾཛཾན་བས་བཀའ་སུལ་པ། སྲ བདོ། །སུཔཔྦྱ་རྱས་ཉིདཅི་ལགས། །རྣམ་བཐམས་ཅདམ།ེན་པཉིདདོ། །དིཅི་ 
ལགས། ཤུཨཅུན། བའོ། གིན རོརའཛིནཔས་བཀའ་སུལ་པ། འབྷི་མཤིསཚན་ཨུམ་ཅྷུར་གཉིས་དང་ཝན་ཞིང་པ་དད་བཟུངཔོ་བྱཔདྨ་ནུས་རྒྱན་པའ ། །དེཅའི 
ཀཱན པ་ མི་ཟ ར །ཡཱག་ནརོར་ ས་གསོལཔ ། ཅི་འཅོམ་ལགའདས་བསས་པོ་ལགས་ ༼ ༽སམ། ། ལོང 
༡ ཤེས་སོ། །ལེ་ལོང་ ༣ རའ པབ རརིཛན་པས་བཀའ་སུུལ་བ། ། ན་ད རེ ་ རྒྱམ་ཡིནཔདང་ ། སབས་ཡིན་པ་ 
༥༣ ༤ ༤༨ ངང་། ¢ ! ད་ཉིད་བབནན་ཏན་ྱི་ ཤིནཏནམ་པ་༢བག་པའོ། ། །ེའ་ཕིརྭ་ཧྭནུབ་ 
། ་  ་གས་གསམེདྲམནཔའིཿགོ་ །ཟོབརི་ཞི་ 


སམས་པཔའེན་བྲནས་བངངལ་འི་ུདབད་གདམ་སྨུ ཤིག །བཉིད་དོསདཔདཔོཊ་ེ་ད་ 
བའི་ཆོས་དང་ལྡན། ། །སམས་དཔའཿནབོ་ཧོཾ། །བདག་མེད་ལྟན་ཅིག:ཏ༣་སྦྱོརང། །བེདཆཾན་ལསནི་བམས་ ངབ །འཛིག་ཏེན་ཀུན་རྔོབབམས་བོ་ང། སྤྱས་པ་བུདམེདམནིང་དང་། །འཐོ 


%༄༅། བ་ས དེཡི་ཟས་བཞེས་བཉིད་། །རྱལ་བརྒྱམཆོ་བདག་གིས་བཤད།། །དྲ་རཿནདངུཤང་སེམསྨ་ནམས། །ནནིང་གནས་ཡང་དགྲ་གུབ། ། །གངཞིག་ལྷམོ་བདགེདེ།། 
མོནེ། །ྱ་རས་ཧེ།ང དུཡི། དེཉིད་པི་རནསནིང་སྭཾ།། །འགོབའི་དངོས་པོ་གཉིསམེཐོངནས། ཐབས་དང་ཤ་རབ་བདག་ཉིདང་། །ཤིགཏཉན་སར་ནལ་འོུརྱགིས། །མི་ 
བན་པ་གས བའ ཇིན རི་ིི 
ད་པར ༨ །་ གཡ་ཡག་དུ། ོང གེ་ སེརསོནི། རྡོརྫ་ཡུན་ལག་མེད་པ་འགྲུབ། -།དབའ་བོའི་ 
ཅལ རར ། །ལག་པ་གཡོནཔརགཾ ཤཤུཉིདད། །གཉིས་པ་ལནིདབངམརོགཉིད། །ཀ་ཀ་ 

བཔར་འྱགའ། །མདའ་ཡིས་འོན་འཇིན་པ་ 


ཿ `ˆ ཤུམ ༩ ༦ ར་ ། ཨུདཔལ་ཞགས་པས་དགུག་པརྭུཧ། །སྒུ་གྲོལ 
¡6༨ 


ཀཿ ཟི ར 
3 
ཏྟ .: 


ཝིས མིགས ་ ཀཀ ྣྲ་ 
 བྲིམགོནཔོའི་ཧོུན། སྒྲུབ་པ ཅོབ = ་ ་ ་ ། 


བྱཧན། །ཆུང་གིསབ །བའེབྱསོར་བས། ། ར་གསང བ། སོབ་མ ག་ 
སྩུག་བསྔལ་རང་ངཞིཞཅན། དབོག ཅི ད། ལ་ག །མ་ ཆོགཏ།གའ་བམཛསམ་ཉིད། །བདེདངསུག་བྲས་ལྟག 
དད གོ་གི ལེ ནྲ ཤྱ ་ 
བཉེདཔས་ཡ དངུམཆོད། ། སི པའ རིར །དེནས་ 
དཱ ཁུ ་་ མསཆེན་པཱོ པོར སབོྱི་ཡི་ག་ཐོད། ནས ལུ ངུས་པ། རར རར | 
/ཨངམིདཔ་སྙ། །སེནཾཨྱི་རྡིརཾལསབྱུངབ། 0 ། ྣནྣ།ྣ། །སྐགས་སཅིངྲགག་པས། །ཤརྦུབམད 


ོད ཡོ་ག དུ ` ་ སྒོམ་ཕདངནི་སྒོམ་པསེད། ། བཅམ་ལནའབས་འཔ་རའདམར། 


ནཔོའིདམ་ བཀ པ་ 
གཉེནཔ།,། ཏའཇིག་ཏེན་པོ༡དེའཾ།ཁོར། ། ྐདུས་བསྟན་ པའ། །ྡལནའུ་བླ རིགས་ད ཅེས ག་ཁ ; 
ཤཱུ སུ གིས པ། ཅིས | ཤུ གནབ མལྡནའདུས་ར་ཿ ལ་གིའིདམཆི་ གིས་དསད བཀའ་སུལ་ཏོ། རམལོང༢༽ ། 
ཚཾ 2 ཡེ =: ྲ་ ཛ་ འར རབ ་ གེ ་ ཇེ ཉིད 


ཛ་བ ལྒ འདེད ཿ 
ཡཾ དཡ་ རན མངཅང་ ུ 
་ ་ ོ་ °, རྨ ཐྕམབ་ དྲ་ གིའོ ཁིཉང་ | 


% ༄༅། །ཅིངསཨཱརྒྱསམེད། །ཡ་ཤེསྔ་ཝ་ཡྱིཉོངབ་ཡིས། །བདྐརུབསམསནི་བརན་པའོ། དརས་ྲ་ །སྔགས་ཡེདབཟླས་པའད་ཡོད་ 


རུནད་ཟུབ་སྨ། །བདནརིནབརྡུནཔམིན་བ་ལཱར། ། །དྭ་ལཱརྭྱིལ་འཁོལཔོ་ཡི། །ཡུསྱ་ཅིརང་བཞིན་རོག་པམད། འཁས ཨུ 
ཚོགན་ཐདབྷ་༡མ་པ རྩ་ཧལ་བཞིག་ག་བའི། ལེར འཇཱིན་ལྷ་སོམས་པར་ཞུགསཏེ། །མུའ་གཞུརལ་བདིཉཀི་སྐུ་དགསུངདངཕགས་དྡོར་ལ་ངུད། ལཿ ངོ ་ 
བཟུངབོ་ཡིས། ལན་ལ 'བསྣས་པས་དགགནསས་བྲིགས་བརུག། ། །ཡན་འགཀོས་ཀོར་བུ་ ཟུནསན། །མཚོཿ  ་ གམདནི་བཏ་ 
ཞིང།།བདུད་བདྷིལ་ལོརབྲིགས་བརྟབ། །དྲ་ ནིངསུམ་པའུཧསནསནི། གསགས རར ླ#་་ 

སེམས་དངམིགསནི་འབན་ལ་བྭ། ། གིས་ཁནིདགང་ -བདང་། ། གཕོག་ཏང་ལ་མོགས་ཧུང་ཡས། ཤིན གིནཔེ་བསད་པརུ། སོ སར 
ཌོབ་ཤཾབསུས་པཙམ། །གཞུ་ཡི་ ད་རྩབ་གུད། ། རྡོ་༼འཛིནསོདདོ། རྒ ནའ ་ + 
བའིད༡དྱའྭ་མུུ་དང་གསུང་དདྲ་གསྡར ་ལསུ་ཛཱུངོ། །བཉྲི་ཧི། ཐ་ཀྲ་ཐཀ །པུ་ཐ་ཐུཐཾ། ཧཱ ཧི། ས་བཞི། སུ སུར ཀཀཀི་ཀིག །ཟཀཐཀ། ཧྣིཾ། ཏཊ་ཝ་ཏཁཝ་ ལུ 
ལངདངནི་རདང་ཡང།། རར་ཁཅིག་ཕི་ཝངྱ་རཱས། །མངནཡཤནདཔཀངདུ་དང་། ཀརཏཀནི། ་ རྣུངས་པས་དུརྡཔས་བརུ། །ནུང་དུཿ་དརྡུཡས་པསརྒྱལ་བསཏེ 


༤༠༠ །དིལ་འུཁོརགསོལ་ ཀསོལ་པ། བཱནམད། །མགིརིགས་འ འབོ བབོནི། །བསཱན་པ་འདིས་ནིཅི་ཞོག་བ ཇྲིསདལོ དལོལམོའི་བསན་བེཅོས། །དནྡིྡོལོལམོའིས།། 
གོ་བོ ྡ་ུ་དབབིས་བིནལྷ་ནམསབརྟ :: སཾ ག་ད །ཙ་དཉིད་དགརག ་དང། འག 
ཤཱུ ཞུནདེ་བཞི ལྷའི ་ དཿ རེ ` །དབཞིནདུ་ཡང་སྐྭ་ྒྲ་ཉིད། ་ མདའི 1 
་ 


་ ་ ངོ ་ --- × 


རབ ཀད ་ 


།ཞན་་ན་དད། །གབརིོ་བསོརཔནི། །གནང་བི བསལ་བ དགིག པེ །གེགྲིགབ་ཁགས། འའ ་ [རྒྱར 
པས་དབཞིནགར། 7 རྭ གཞིག ི་ ཀྲ་སང་ །སལ་ཕྲུསཿ ཨུ། །ཡགོ་པས་ནརདེ་ རབ 
 བླ་ཤུ། ཇིསདགརྱའི་ གྱངསྟ །བཅོས། །ཤདཔེའ ཿཨགས་བད་བནི ། །དོད་རྡུརིསམསུ་དཔའ་ཡི། །སྒེགཔསཏངརུབྤ ་ གུ། ལན་འདས་དམུཚིག་རྡ་ ྡོརྫུམཉེས་ཕར 
ཉེདཔ་ཞེནཁབི ཡིན འཆེ | 0@་ ར་སག ཟེབ སླག སྱ 

བཟང་པོ ཨ་པའབ ་ དྲ་ཧྲཧ ་པའམདཊ མིག ིྲསནི། །སམས །ཡུགས་བ། ཁི ཧུ 
གནསྣར ལྔ །ཕྲོགས་དལནསསུ། མསྭུ་ལ་སྨོནམས། ། །དམ་བའེཿཾ ། །ཡིདཀཱཿ སི ཁྲབས སོ་རུགས་མོད་འབ། 
1 མཉ༣པིའ་ཤིང། བལ ཏུ་གཞོན་པཉིད། སམ ནས་བ དེལ འདིནི ༥ འི་ ཧཱ ཛལ ཆོ 


± ་ །ཏིལནག་པའིའེ། ། ཨ་བ སྭཱ ས་འོག ་པའེ ཕེ པའི་བོ་དྲའ། །ཞོདང་ཟནདམ་པའིའེ། ། །ཨོཾབཛྲཊྲིཛཱསྭ། 


།ཨོ་བྔར་གཱསྨ་ེ་སྭཱ། ] །གོའའི། [ །ཨོ་དྡ་ཨཱཡུ་འཾསྭ། དར 
སཱ རཿ ཀྷུཡ་སྭཧཱ། བཿ ངནུབྱའི་ཤང་གའོ། །ཨོ་བྲཾལྭཏཱ་ཡ་སྭཱཱ། །བ་ ་ 
ཐས ་ ་ །ཨོཾ་སྟཧྭཀཱ ་ ༤ ཛ་ ་ 


སྐད ང་ལྟ ལྟ་རརྙད་པ་བཟླ་ གབསྐཤེས། མ་ཊོགོ 
1 ་ ཅི ཤ་ལྔ 
ཨན་རང སུཐ། །རྒྱཿ རྒྱལབ་ཕན་ཕམཉེས་བདང་། ' །གསུར་ཨྱི་མངའ་ 
ངཱ འའ ཀག ་ ྲྦ བིན་དབཔཆིན་དང་། ཁཁ་འཇགུནུང་དངས་ཆིན་དང་། །ཐོང །ཐོངྡ་ཝནཏིད་དང་འད་ལཱ་ 
གྲུ ་ ་ བ་པ་པོ པེ རྒལ་དངི་ཀུ་དུ། 
0 


། །དབྭ་ལ་མཞམ་འམཅ། × 
| ཀུ་ཀུ ། །འདུལ་དགའཡནི་ རྣམས་དང །གང་ཞིག་འདག་པའིག་ནས་སོན་དང་ འདོ འད 


། ཟེརའཇིག་ཉན་ཁམས་གནས་དང་། །ཡི་ ཁུམསུ་གནས་བ་དང་། [་གཊཁའིསེ་གས་དདོང། ། གངཞིག་ཁམས་གསུམ་གནས་པ་དང་། སློད་ལནསེམསཿན་འཇིག་ འཇིགཉེནཔང། །ལྕགསའི་ 
།ཚོགས་དང་རསེགས་དང་། ) ཀག ི་བ་གས 


ས་པ་པང་། །མི་གཡོའི་གནས་སྱུ ཤུས་པ་དང་། །གངཞིགནོས་སྤིན་རྗེས་སོང་དང་། ། 
གང་ཞིག་སྦྱང་པཀརསོནཔ་དང། །གང་ མང །འོད་དདཾདུནི་ པབ ± ངུ རྲི ཊུ པགོ་ིགག་གར་ཡོད །རྫོགས་སས 
[རྒས་དངཉནོ་ཐོས་ཉིད། །རཱནིལལ་གིའི་ ལ་བ ༽ བཾ ་ བདག [༠ གས་བ རར སི ཁྲ 
རྗ སནི། ། སྙིནསྐུགཆོགས་དབྱེས་བཉིད། རྨ པ་ དཉིདཆོགསྤ ཀིད དགིལ་འཁོརརོ། ད གསནནཔྱོ་རམོ་རྡོར་ ཞེག་གབའི་ཏིངའཇི་ | 
ཚད ་ ÷  ྷ་ །དམཆིག་ལ་གསོལ་བགདབ་ ་ -: 
ྡོཌབྡསོམཔས། ཁྱིསསུལ་ །ཕུག་འཚལ་ཡིད་བཞིནོརངྭ་སེ། །སྣཱགུའི་ནངདུ་ཕཊ་ཀི་ནི་ ུད་ཡང་དགུ་གཞུས། [རྫོགས་སབཨཱངྱསི་དཔྱེས་པའམཛོ། 
རིདི་ཕཱགརྱའི་ཆོག་ལས། །རདགིི་ལྷག་པའི་ལྷརསྨྱོརབས། ། 


རྡོསམས་དཔའ་།མས་དས་ཞས། །གནནི་ཐདབླམབ་པརུ། །ལུགྱྱ་ཆནཔོའི་གནས་འགུགནས། ཡི 


%། ༡9) །ལཱ་ཧྷོང་དག ། ཟུངགངགེ་སས་ཏསནས། ལ་བྲ་པན་བཅད་བ་བཟྲའྱཧར། །ལཕྦའི་ཤགྱརའི་གཞས་འྡདགཞས། །བགི་ཝག་པའི་ལརསོར་བདག །ཀུནབི 
རྒྱལ་ཐོ་ཐོབ་པལའུགྱུར། །རྡྫགཟྲི་བརྗད་ཏིང་འཛིན་ལྡན། །དམ་ཚིག་ཁག་རྒྱ་སྐོརབ་ཡིས། །གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བསྒྲབ་བརུགུ། །རངགི་ཝུག་པའི་ལྷརསྙོརབསུ། །བདྡ་གརབྱི་དབད་ཕོག་སག། 
= ཆེགྲ་ཞི་ཤགརྒྱའི་ཏིངའཛིན་གནས། །དྡོ་རདནི་བསོམ་བཅུཧ། །རབགྲི་ཡག་པ་ཉརྩསོར་བས། །རམཆོག་རིམ་པས་གནསནསནི། །དམཆིག་ཕུགྱུ་མསོར་བ་ཡིས། །ྨྲོལམའི་དངས་གབ་ 
7 བསུད་ཉ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འག་རྡོ་རགརཚི་འདད་བ་ ཞགུ་བ་བའི་ཏིང་འཇིནལ་སོམས་པར་ཞུགསཊཏ། རྡོ་རའི་༼ གརྒ་མཛདཔདི་ཏདྱ་ིསསུ་དངགསུང་དཔྲབགས་རྲོ་་ལས་ུངོ། 
 གཡིནབ་དཀྐུངཔ་དང་། གཡས་བྱཏངབ་དང་ ། མཉ མ་པའི་རྐང་སབསུདང་ ། རྡརི་རང་སུབས་དང་། དིལ འཁོརདང་  སྣུ་ཆོགས་ཐམས་ཅདདང་། རུས་སྔ་་ཁྱི་རྐང་སབས་ 
དང་། ཧུངབའི་དབ་དང་༈ རྱམཚོའི་བསྒོད་བ་དང་ | རིབོའིམཆོག་དང། མཛེས་པའྲི་གེ་པ་དང་ ། ཁྲ་བོའི་གོམ་པ་སྟེ ] !རྐངསྣབབྱི་ ད་པའོ། །ཝལ་བའི་ཡུས་དང །འཁོར་ལའི་ 
ཅུཿདང་ ི་བོལ་འཅུལདང། དླའོར་ཡག་འདུང་ ། རཕགི་དིང་དང་། མུགིདལ་དང་། གཙ་ིམུལ་དང་། བཅགིའཛུལདུད། ིཏོའི་སུ་དང། གན་ཤིང་གིཊ་ལདང་།དྲོ 
]རྩེ་གཅིགཔའི་རྡུལ་དང་། ཁ་དཇུཔའིཤུལ་དང་། ལས་གྲི་བུམོའི་རུལ་དང་། སྣ་ཚོགས་དེུ པའིིུལ་དང་། མདུང་ཐུང་གི་ནུལ་དང་། །གོང་བུ་སྐོངབའི་ནུལ་དང་། འཕན་གཉིས་པ་དང །འཕན། 


ྲགེཾྣཾཾགཾདགདཾདཾེིེྲེྲེྲེྲེྲིེིྲོ 
རྩ ྱླྲླེྲེྲིྲིྲིྲི་ རེ 
ི་སུསིག་གས་ དཿ ཨས རྐ ཆེག ¬ འྟསབཟང་ཤིད་ག དདག། །ངག་ ཕིལ ྲ་ས་ 
ལས་བག་པ། །བ །བདག་གི་དདཔས་འབུལ་ལགསྱཀིས། ། །བཞེཤས་དག་ལསཔའཛོལ། ལའ ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིག་དྡི ་ །བགགེ་ད་ 


„༨ པགས །འས་འདུག་བསུཔརམཛོད།།སིནཔོ་འཇོམས་ཞི་དགདཔ།།དེ་ཞིྲནཔལབ།།བ་གགི་དཔས་འནམ་ལགསིས། །བཞསས་ 
ེ བདག་ལྩབེས་པརམཆོད། དནིདི་བཟུང་དགབྷསེ། ། །དག་པའིསྐྱེ་གནས་ལས་དག་པར། །བདགཝི དགུ་གདད་ དད་པས་འཐུལ་ལགས་ིས། །བཞེསནས་བདག་ལ་ས་བརྡམཇོད། །ཨོ་བརྡ་གཱནྡཾཨདིལབུ རཱུ 
= བཱང་བའི་སྤགསེ། །ཨོ་མ་བྣདཛྡཾ རྡོརདུངབའེསྤགསོ། ད་ སྣ་ཆོགསཤྣམ་བརདཏེ་བའིལ། ཁིལའས་དུ་ 'བཞི་པའོ།། །དནསརྡ༔འཛིག་རྒལ་བོ། ་ལུས་ཡྡརི་ནར། 
(4 སངསྦ་རྒྱས་ཀུན་དང་སཔྱསརྱས་ལ། །ཆིགནི་འདིདག་བཀའ་སུལ་ པ། །ཕག་གཉིས་ལོ་ལཞལ ཐགཔ ` ་ འང་བཞིན་ཅན། 30 དབ།ཁྭ།འ། །ཟསྐམས་ 
¿༢ །སྣྲོ་ཞིང་བཟླས་པའོ། །ཕག་གསུས་རྡོ༼ ལས་བུངབ། །དཀར་པོ་དམར་པོ་དབཞིན་སྔོ།  །ཕགསམོ་ལྷནཿིགཿ༡མ་སྦྱོར་བའོ། །ཡུན་དྲུག་པ་ལ་ཁ་དོག་གནག གས་སམ 
ཅགྫཉཱརཾ། །སསྦྱངས་ལོ་ཕི་འོབཅན། །ཞཔ་གསུཊ་ཉདད་མོརབརཉ། །མདག་དམར་ཡུག་ནི་འཞི་བ་དང། །ཞལ་ཅིགམ་དང་བུངཤདམ། །དྲོརོས་ཅི་གནས་མནན་པ།།རྡིནི་ཊ་ 
ཀུམིར་བརྔོད། །འདིནི་སྔགསནི་བརྗོད་པའོ་། །བཅུཤམོཆོས་ལ་གྲནས་བནི། ] །ཏོད་འི་ སའ་དག་གསནི ། །དུས་གཅིག་པ་ཡིདུས་སུ་ དེ །བདག་ཉིདྱཀི་སནི་འདྲ་ཤོས་ནས། །རྒྱས་པཉིད་ 
ཅུས །གིནད་འདགིསཐོས་བྷས། ། ཨ་ཅིགདུཞིགཅགནའ།།འདག་དས་འཅོན་ལྟགཕྱ་སྔི། །དཧུམོའི་ས་ནཱཱརྱས་པས། །ྟ་སཝ་དགུགདངབརྡཿདང། | 


དནབདས་དབརའ་སོགས་དང། །ལམྦ་བིདཉདལས་སྩུས་བ། །ཐུབཆནཔོ་འཇིག་ཏནམ་གོན། །ཕག་གཉིས་པ་ལཞུལ་གཅིགབ། །ཟཆོད་ྦྱནདཔིབད་རུན།།དདའི་གདན་ལ་ཡང་དག་ 
གནས། །དཔྱ་རན་དོརོས་དང་ལན། ི་་ུས་པ། ཁ་ཚ་འིདུབྱ་ེ ་ད ་ 
ལྱ་ཐུང་བ། །ལག་པལཝ་གི། ས་ཛུབཉིད །ས་ཧཾནནཔོའྱི་རབྲནི། ¦ པའབོ་གཡོན་ཀང་པ་ཡིས་་ ། །ཀོ་བ་གཟུགས་ཅན་འཇིགས་ཤེད་པ། སྦྱམ དུནི་བསོད་ 
འིན རུ་གིཡཤསལྱངངབ། །རམཛདདྲི་ཐན། །རྫང པང དའྡི་མབཡིས།།ཡགཔ་གཉིསྤལགྱ་་བཅིབས །རང་པགཡནོདྱེརངཔ་འགི་ བཞད 
རྨ གས་བ འིག གསུམྱརལ་དན་པའུཤ། །ཏཱགི་ཡཾ་གེལསྭ་བུང་ད། །མ ཆེད་སྦྱིན་དབང་མཆོགམཚོན་ཆསྐ། །ལམོ་ལྟང་ཏུ་ལྟ་ 
བུཉིད། །ཉགཏུ་བཟངཔའི་དགུ་སུབས་གནས། །སྣ་ཆོགས་པདདཔ་ཡང་དག་བཞུགས། །སྤི་བོརདན་ཡོདའཛིན་པ་པོ། །སྒག་མོ་ནམོ་སྒལ་བཟུངས། །སྒྲོལ་མའི་གཟུགསཅན་བློམ་བརུཤུ། 
ཾ་གིཡི་ག་ལྕྱཐུང་པ། །འཇོད་ཅིན་ཨ་ཤོཀ་འཛིནན། ཉེས་ཤརབྷཨཱབྷཱ་ས། །ས་སྣངདཔའ་སི་བོརྒསས། །གཡེ་ནོདང་བ་ཡྱི་སོརབ་ཡི་ས། །འགྲྱ་ས་དཤྱབི་བངཏ 
གནན། །ཡན་ལག་སྦྲག་པིའེརོིསརྱན།། །འོད་ཟ་རཅནནི་བསྒོམ་པརུ། །ཧུ་གི་ཡི་གེ་ལ༔ུང་བའི། །རནཀིའོླ་བལྟ་ཐུའི་འོད། 1441 ་ 


% ༄༅། ་ །གྱི་ཡང་དག་བཞུགས། ཆོས་བདག ། །ཕུན་བས་གོ་བོ༡ པ་སྟེ། ། །ཤངརུབ་སེམས་ནིའཛག་འབབ་པའི། །ལམོ་སྣོབས་དྲ་བྲལབ་སྒོམ། | 
„ བཱགི་མི་གྱ་བའ། རཿ ༤ མགའ ཤུམ། ར་ལ་བ ཡན་ལག་ལ གཤགས ༡ ་ 
< ཀྱི ོ་གས་བསུ་ ད ལག ལྱ་ཅུར། །ཛྫཾགི་ཡི་ །ནྣམཁའ་མཛོདཅཾསཱ་ཏ་བ ཟླ དའི ། །མཆོད་སྗེན་ 
ཤཾ ༢༣༣ སེ །རིན་ནྭའང་གཞས་ྡརིས ལྒས ང བོ ཁོརྡནམ་པར ། །འིནཆེནམ་འི་བསམ་པརུབ། །སོ ༢་གངརྡོ་དདུ་ པགཞུག་ག། ༈གིཟིག་ལས 
༩ རླུ །ཡུསནིདཀར་ཞིང་ཡིད་ ངོ་བ། །ལྷ་མོལམ་གིའི་འཾཁོརལོ .འཛྲིན། །སྤེ་བོར་ ཞུག ཅི པོའི ® ཁ་གསག 

 " འི ད ང་པརྡ་ནམ་པར་བསུམས་པརུཧུ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་ རའཛིན་ 

ལེ སོམུ་པརྡ་ཞུགས་ པི : ་འིད་དག་གསལ་བརུམཛད་པ། ། ། །ཨོ་མཉི་བེདྡོུ་ [ཕཊ་སྲང། ་ སང ། ་ ར་ལ 

) ་ ། །ཨོམཱ ཧྭ ཏཱ) ཨེཅལརུད་སྭུཧ་། ཞིབས ་ ཀཀ ་ ཱ 


འཐིགཏནམགོནྱ་བིསནདནམུསཞི། །འཛམ་པའི་དུགངསྤ་ཀིསྣབོ་གོས་བཟང། །ག་ཤིནནྡཾག དྱེ ཡི་དྭགསསུང། །ལྷདང་ྟ ལྷིན་ཛྷཱམཛད་ཁྱིས། །སྒྲོལམས་འཇིགཏེན་དབང་དུརཛད།། 
འོདཟེ་རཅནྱཾ་གིས་ཆོམ་ནུན་འཇིག ། སེམསཅན་ཐོམས་ཅངནི། ) དགུག་བ་ཡིནརོག་རབརྗེད། །རྫམྦཱལ་དངནིར་སྦྱིནི་བདབ། „° ཞེརྱྒྲབཔའི་བ་འདོད །བུདམེད་གང་ཞིག་བུ་ ཤིབས 
སོསོལའབངས་ཏག་དན་བ། རྗཾརམཁྲའོ། སུངས་པའ། ཨྱ་སིག་བསྲ་སསཅདའབུ། །བཟྫཾས་པའྭདཿྱི་སྦྱོརབེ ཡི ཡིས། །ལསྣ་མས་ཐམས་ཅདརབཏའགུབ། །སྙིང་ 
གི་བདབ་བསུལ་བཞེས་བ་བཅི་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །དེནས་བེཅོས་ལན་འད། ཀྱིས་རྡོཛག་པོཆན་པོའིཾ ཅ་ཨུས་འཏཉྱི་ུ སུ་དག ངདངཐགསྡརོརལས་རུངོ། །དུགི་ཡི་ག་ལས་ 

སྩེས་པ། ཊཾ །ཡག་གཉིས་པ་དངཞལ་ཅིག་ཝན། ། ཁ་དོག་གནུག་ཅིང་ལུའབར་བ། །བི་གུཿ ¡ གི་གུག་ཐད་པའི༔ ནཔའོ། །མགོ་པའི་པངབ སང་ཤིཁམ། མཆན འཇིགས་པར 
རད གཟགས་ཐུང་གཟི་བྷརཆནེཔོ་ཉིད། །ཁནས་འགུནི་འཛག་པྭས། །ྒོབ་དཔོན་ལརྟག་གངསྔང་དང་། ' །གང་ཞིག་དཀོནམཆོག་གསུམ་ཁོ་དང། །སམསཅན་དུམ་གསོད་ཤེད་པ། ཞུག 
པོཆནཔོས་ཟ་བཟེད། །༢ངགི་ལག་གཡག་ཤ་གཅོད་ཤེད། །ཤག་ི་རྒུནནི་འཐུདུ་བའུཧེད། ། དགས་ས་བོར་འདི་དདགནས། །ི་ཊིལཅམ་ བརེུད།། །མོན་སན་གེ་དུངའཛམ་བུཊི 

མེ་ཏོག་བདུག་པཛཱུག་ པཆད། །ཤ་ཝཱ་ཉིདདང་འདུད་ར་ཡིས། །ཞག་པོར་ལ་གོཏརམ་སྦྱོན། །སྤགསནེ་ཨིཾྲོཾཨིབཱཀཱ སྙ ཤསབ ཨས་འསབ ཆི་ཀ་ལོ་ཨ་མེཨིདརྦཏྲས་ 


¥ @‰;3¿ [‰ 


` བ་་ = , 
༄༅ །ས་པ་ཀཱརིཿ་ཡདྲཏསརསི་ཏླཨ་དདཁ་ཁའཱཧིས་རམ་རགཱག། བབ ཏནཧན། དགད ། བཙ་བཅ། །དིན་ཀནཾ་ཕཊར ། ཚབ་གསུས་བི་གཟུགས་ 
སར༨༽༨རཾཾཾྣཾོོོོ་ 
ཛུགརའི་དཔྲོ་བུབ་སྒོས་པཉིད། །པགྱཱ་རའི་དེས་གུབ་དས་གུའཆེ། །དང་གབ་ཀུནྱསི་སྨྱོདུལཞིན། ' །དྭདས་དེ་ཡི་ལུས་འཐོབ་ཅིང། པ་གཞི །ག་། ད་གོན་ དའ སྲི 
སྨོན་པ་དངནི་སྡེགས་ཏཾདེདང། །སྐད་ཅིག་སབསྩྱརསྣནམ་ ངའཛོད། །སིིཔགནས་ུ་ཀུདབད། སྐདཅིག་ལཞི་གཉིསས( ༽ད་ལན། །དུའ་བའ རེ དའ ཏུ 
ྨིི ༈། ྣ།ྣྣ༨ྣ༨ཀ༨ྣྲྣ ་ 
རར ནན 
བསུམགནག་ནི། །རྡོར་པྲདའིརུམཆོད་པས། །བུམོདབཞེན་གཤེགསམསཆོག །པཡགྱ་རའིདེང་གུདདནོདུམེརད ། །རད་གིརིགམ་གེས་ཅུབ་ ` 
ཟན་ས ` པ་བ་སྲུབབ། ཀཀ རར །གི་ུ་་ཙུང་ ཁང 1 


གྱིམོག་དང་། ིམ་གསུམ་གྱི་སྦྱརབ་དུང་། །དེབཞིནདུཊིཏིམ་བཞི་། །ཉིམ་ལྔ་པའིསྩོརབ་ཕིསུ། །འབུབ་འུ་བའདི་ལྤ ན་མེད ། །ཡེ་ཏོག་ལཾ་སོགས་མཆོད་བུས་ནས། །བསམ་གཏུན 

གནས་ཨུ་དགུ་བདང། །བཤྱརོ་ལཱནིག་ཞུགསནསའི། །ནྡོརིསབ་ཡངདག་བམ། །དྡོ་ཉ་མཆབ་བན། །སོརབ་འིདནི་བདག་བརམ། །ཉིས ཤར་བའྙིནི། །འགུབ་འྱམ་ར་འདིལ 
ཚོམ་མེད །འདོཿརགསཆེཤ་པོས་རྫས་ཆགས་པས། །འདོཿགས་ཆན་པོའིརང་བཞིན་ལས། །ཆགསཆེན་ཏིང་འིཇོན་གནསནགནི། ། ཕུག་རྒྱ་ཆེནཔོ་འབ་བསྨྲབ་གྭ །ཤིནྐ།པགའ་བརྲོར་ཞེས་བ་ 
འ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །པྨདྫོར་ཉན་བུགནས། །རང་གི་རིགམ་བ༼ དགམ་པུཧ། །དདང་ལན་ཅིག་འགུབ་པརའྱཅུར ། །འདི༩ ནི་ཕགྱ་དཆེནཔརབརོད། །མི་ཞི་ཤགྱ་ར་ཐངས་ 
ནས །དེལའོུཔ་ྟབི། །ིདདའ་ཏོག་འཐུན་ཉྲམ་ འས །དོ་འངཔ་གོས་བརཿངདདགབཅམ། །ཆུན་དང་ གོགས་སོལས་དང། །གའསོཤོད་གོག་ 
མ་། མེཏོག་ད་ཡས་འཐུན ཧཊདོས། །དོཿཆོདཔ་ཡང་དགོ་བྱརུ། །སྔགས་པས་ནབའྲགབའྱབུའ་ཞིང། ལྡོ འབུབ་པ་དང། །དི ཉིས་འདུང་བ་དད། །དཔའའི་ི་ 
འགུབ་པདང་། །བདུན་པའྱི་རལ་བ་འབུབ་པ་དང་། །ཐུམས་ཅདའདནཔའགུབ་པརའྩགར། །ནཱུཡི་དབངནདང་པྩོ་ཡ། །ཅོད་པནདབངལ་གཉིས་པའོ། (༼རྡོ་རིའིདབངགེས་གསུམ་པ་སྙཾ། ། 


འདིགེ་བདག་པོ་བཞི་བཉེད། །ཞིངགིས་དབེངབསྒུརལྔ་པ་སྟེ། །དུག་པྔ་རོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་ཉིད ། །བདུནའ་ཐུམ་པའི་དབངགས་ཏེ། །གསངབའིདབངགེས་དརྱད་པེའ། །ཤཾསརབ་དངང 


༡༧ ༄༅། །ཡས་ག་ལལེ། །ཀིདེདསིརབ་ཡིས། །ཀླུནྱིདཉིད་བཇུལ་ཤུགས་བརོད ། །སྟོནཔའང་གིས་ཞུང་བསན་སེེ། །གིདེརད་གིཆོ་གའོ། །སློབ་དབོནླདབརནི་བསེ། 
ཟོ བད་གཤུགསུ་བཀའ་ལས་འདའཡི་བ། ། སྤུན་ལ་སྒད་པཉིདནི་ད | །དེཨསཏ་ཤྣརལ་གདུགཱ་བམས་དང་། „ [སྒལ་ཞེདདེཏིད་གཏར་མི་ཧ །སྒལ་ལྡནསེམསུ་ཅན་སྨདསི དམི་ཤཱ། །བདག་པོ ལོ 
རལ ་ལངས་སཱི་སྐད། མོ་ར ཉྱིད །གཞན་ཁྱི་ཆོས་ལ་སྨདམི་བ། རྒ །ཙྩབའྱིུང་དའབ།ཏ་སངབ་མདོར་བྷས བཞས བདོ་སིཊཏོ རི 
༼§ སིད་དདནུབ་ཉིང་པོའིབར ། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ནི་ ༽སྣངི་ཧ། སིི ༽ཤུཿངབཟུང་བའག། ˆ །ཊཀེཏ 
¿2 ངོ །རྟགཏུ །ཁོརབཞེངས་ ཊུབ། རླ སྨ གའ གླུམ རོ འི ། །ཡུག་རྒྱབཅིང་བརྣེམ་སྤངོ་ཞིང་ ། 
མཆེདྷ་རེནལསནི་སོ་ཧྷས། བ་ རོ དུ། །སྒོབ་དཔུན་གཞན་ལ་བགུ་ཞི་ཧ ། །བླམའི་རྒན་རས་ 
ུན་འཚལ་ལོ། རྟཀ་པརྩུརཱ ཀད = དཀ : ཐཤད་པརྩ་ཛསྭ། །རགཏཱ་ །བསྐྱང་བའུཧུ། ། 
ཏོགས་བྱར་དཡེར་གཏདང་་ སྐུ ཉི སག འད ་ ཞིནདཱཊཾ། ° ེས་ 


ཤངནུབ་སིམ་ས་དཔའ་ཐན་སཅད་དང་། ཁ་འ དཾ ཞིནགཤུགས་པྲ་ཿདྲ་རོརཔེས་དརདྲརོདཔ་འིདི་ཐོག་ཞས་ཆིག་འདི་ 'གསུངས་པ། སེནས་ཅན་ཀུནྱ་ཧྲི་ཐམས་ཅད་ོོད།། 
ཤིགབཟསསུ་ཁནྭཱ་ཏས། །ཆོསནུས་ཟམསཅད་པོད། ཏོས །ོ་གོང་བཀ་འཚལ་བསོད། སྒང་ས་སནབཟེ་བ གཟིན། །གཏིསུག་ཐམསཅད་ཟད་བའི་ཛིར། 
རྱལ་བནགོཤསྡའས་མདོསཛད། །གཏིསུཀུདྡོར་ཤ་འཚལ་བསྟོད། །འགོ་བཅུདལེདའྡཡུ་གཟིགསཞས། །བདགསེདནལ་ལཱཾཿཨརྦ་ཧུང་གད། ག་འཆལ་བའོན་ཡིན་བ་ 
ལ།། སྒྱམའི་ཤ་གརྒྱ་ཕག་འཚལ་གཉོད། །གཏི་མུག་ ( ༽སནན་པའི་འགོ་གཟིགསནས། །ཞེ་སངྲ་ཐམསཅདཟད། མཛད་པ། །རྡ་སེམས་དབའྱི་རལ་པོན། །ཞེསངོདོརདུག་ 
འཚལ་འསྟོད། །ངྒྱལ་མནན་པའི་འགྲོ་གཟིགས་ནས་། ༄ཀངྱ་རལྡ་བམཱས་ཅད་ཟད་མཛད་པའི། །རྗརཉིསྦ་རུལ་པོཌཾ། -འདོདཆགསྡདྲོ་ར་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །ཆགས་བས་མནན་པའི་འོགོ 
གཟིགསུ་ནས། །འདོདཆགས་ཐམསཅད་ཟད་མཛད་པ། །རམགྣིན་རྒྱལ་བོ་ཆནུ་བྩོས། །སརྦསྔདྡོ་རཕག་འཚུལ་བསྟོད། འབ ན་འགསམ། །ཡུ་དོག་ཐམས་ཅད་ཟདམཛྲད་པ། །དདུན་ 
བྱི་རྒྱལ་པྱརྐྱལ་པོར། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལ་ཕག་འཆལ་བསྟོད། །དཱནས་ཅོམ་ལྡན་འདུ༥་ཧྲ་དྤུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ྱིས་ བཞིན་ག ཤགས་པྲ་མས་ཅད་ལ་གསོལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ 
དེ་བཞིན་གཤཤགས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ུའི་རྡོ་ དབང་བསུར་བའྲི་སོབ་དཔོན་ཇྷིཔར་བྷཝ་བརབྱགི་། །དབཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྲུལ་པ། །སོབ་དེོནསྟོན་པརུ་ཁུར་པནི། །ས་སྤྱརས་ཀུག་ཤག 


% ༄༅། །མཛད་པ། །བདག་ཅགྭ་ནམསྱཀི་ཕ་དང་མ། །འདིཉིད་ཡིད་ལ་བསམ་བརུབ། ། །དཅིའི་སདདཞེན། དེབཞིནག ཤེགས་པས་བཀའ་སྩུལ་བ། ། །རྡྣགེམས་དཔའ་སངསྦ་རས་དང་། 
རྡོརཆོས་དང་ ་ད་གཟི་བེད་དང་། _ བུདུན་ྱི་རལཔོའིདེམ་གུབ་ནམས། །ག །གདུ་ཕིརད་ཡིདཀའབཞེད། །མག་སྨནདངི་ནདྱཐག་དང། །རཡ་གི་རྐངའག་སྒྲབ་པ་ད ་པ་པང་། ། [ལིཕ་ཐུདདིམུཁའཕྦྱོདདང་། །མི་སངབ་ 
¿ དང་གཏུད་ཀྱིས་ལན། །གངཝིརཡེས་རྡོརདང་ །མཉེས་པསྤ་མྱུརདྲུ་ོབ་པ་ལརྱ་བུར། །ད་ིར་སླབ་དཔོན་དྲུང་གཤེགས་ཏ། ཏེ། །དབཞིན་གཤགསྤ་ནམན་ཕག་མཛད་དོ། „།རྡརྫཾསཾམས་དཔའ་ཇིཝྟ་ བ། 

སྟར བདཔོན་གཟུགས་འཇོནཏུ། །སམས་ཅནྲཿ ས་ག འ་ དམས །སྨྲོབ དཔོན་གིསནིམཐོརྡཊས་སཱ། །ཤིབུ་འཇིགཏེནམི་གནས་པ། །སུ 
® ྲགཞངབས་པ་གང། ད་འདི སྭ་སྭ་བར་བཌོད། རིས ོད ི་ེ་ བེད། །ཡངནབདབ་ཅན་དངས། _ །འདོད་པའི་རིགས་སུ་བརའྱག་ར། །ཞེ་ཏོག་ 
་ ར་འ  ་ ཨྱ་ཤིས། །མངསརོསསས་དངོ༔ བདྲོ་ར་བཅས། ། ཆོགསྤ་སྨ་དངནིལ་སྐུནཆ། | །བཀུ་ཤིས་ཚིགས་ 


¡$> 9: ° 


བཅུཡོས་དུ་ །མཨཱཉདྱཡཾསནི། །ཡུས་ལས་ཡུས་གཞནའགོ་བརྡའྱུར། །དྡོ་དིལ་བུ་ལག་བིནེ་ཏེ། །མགོ་བོའི་གཏུག།ཏོརམནནནབནི། །དྡོརའི་སྡོམ་པ་དིནནས།། 
ཨཱ་རིདདམ་ཤི ཞསནི། མེ ལགས་པ བྲི་མག་སགོས། ` ¦ ་ ། ༢ །ཉིམ་དགེན་གསུམ 


ལནི། །རས་པའི་ཕྭངབབསྤུ་བསུཧ། ༈ །འོམ་དེ་བཟུངབསངུ་གཏོར་ནས། ` པའ །བཅོམ་ལྡན་འདྲ།ཀིས་དྷམདངས་བཀའསུལནས། , ཐྲས་ཅདདང་ལྡན་པའི་འ།འོདྡད་། །ཿ །ལྷད་མི་ད 
ལྷམ་ཡིན་དང་། བཅས་པའི ། །བཅོས་ལན་འདྲསྱ་ཅིས་གསུངས་པ་ལ་མངོནཔརདགའོ། །འཕུགས་པམ་ཁའོལའི་དབའི་དྲོ་གུན་རུདྱི་རལཔའིབག་པའོ། །རོ །རྫོགསོ།། ར། 
རྒྱགརགྱིམ་ཁནཔོ་ག་ཡ་དྷཿང་། ལོཙབདག་སྤོང་ ༥ ྱཡྱིས་བྱབའ། །། །རྒྱགར་“་སྐདདུ,། ཤཱཾཨ་བཱཿྦཊིལ་ཀླ་ྭ་ཡོ་བིནི་ཏ་ཛ་སྔརྲི་ཇ། །བེདོསདྲད། དཔལ་ཕགྱ་རཆེན་ 
པའ ཐིག་ལེ་ཞས་ཧ་བྷལ་འབོརམ་ེནསོའ ིདྱི་རལ་པོ་རིམ་པའ་བདབ །དབལ་ཕགྱ་ཧྭ གླུ་དུ་ཤཔོའི་ཐིག་ལ་ལ་པག་འཚལ། །བཅོམ་ལྡནམཁའེགོ་ ཤོ །གསང་པད་སྙིངཔའི་ཁ་ ཁྱ་ཧེད་པ། །གསང་ 
པད་ལེ་བའིནངན་བཞུགས། །དག་གིཞུ་ཀོད་གསོན་ཅིག །ཡིཤེསྦ་ཆུམཚོའྱིསིརྫོར། །འཐུམ་ཝོ་ ་ དེ །གངཞིག་ཀོདྱ་ཅིས་དཉིད་གསུངས། །སཱོ་ སྱོརདྭགརལ་འོུརེམ་ 
ཡི་གཞུང། །ཐམས་ཅདས་ཁེནཔ་བབད་ཕུགསོཆོག །དྡི་དཔའོ་བདག་གིས་ཤེས། ། །དོནདམ་པའི་ཇི་ཉ་བུ། ཧྱེས། །ཆར་ཡངཐིག་ལེནུལ་དངནི། །ཆུལཙོས་མེཆོག་གིམཆོག་ 
གཞན་ཡོན ། །སྱཿབུདག་གིསམ་པར་ཤས། དེཡི་གནསའི་ནངན་ཡོད། །སྒོགནི་གངནས་འུཐུངབ་ཡིན། །རྔོ་རེའཇིན་ པ་གང་དུ་བརླག །དརསེསསམཚུནིམོ་གང་ཉིདའི། ། །^ཆན༥་གང-ཤར་ 
བ་གང་ཞིག་ལགས། །གོངནནུབ་བའྲི་སུ་དངར། །མཆོག་གི་བད་ཕུག་དུཿམམའིས། །ཨཱྱྱི་མཚཤཏིད་གང་ལགས་གསུངས། །དེཡི་དྲུསིས་དོན་ནཱ་ཧིད། །ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་ཧ་ཐ་གང་། །མངའ་ 


༩ ༄༅། །བདག་གངནས་འཇུངབ་ལགས། ། །རོ་ྲ་བགདཞིགབསྙན། ད ཛའ །གབགྲིདསི་དགའབྲམས་དྲོརདབད་རུག་འྱུང་བགནངས། ། །ཨོ་ི་ཧི་ཡ། 
ཧིངིས་ཤུད། ྡོི་ི་ཉར་བསན་ བདག་གིས 8 8 རན ི ཅེས་བྱསི་བྲ་བྷི་ནུརབཤད།་ །སཔའདེནི་གསལ་བཟན་ཇོད།། 
ཧཾཿ རིགས་ཱཾེ་བབ་དཅུས་བསྟན། །ངཔལ་ཐོགསུང མཆེད ` འི གཏུཞི་བདང་། །གངནས་སྐེས ཤིང་གངད་གནས། །ེན་པོའི་ཆནཔོ་ད་ཇྲི་ཉར། ། 
ཙགརྒྱའུཾ འེ འསུལ་མ བཤད་། །།ེགྱརཆེག་པ་ 2 ༢ མགོན་པོར་ཆོད་པའིངེ་ 'བྲག་ཅི། ། དབ སྡ ༥ཡནེ། །མགོན་པོཿ མཆོད་སྤྱིནནི། །ཇི་ལྟ་ཊུ་ཞིག་འཆལ་ 


› བལགས། །མཆེག་གེདེངས་པའི་དཅོལ་འཀོརནི། །མཆོ གགི་དེས་པོའི་ གགི་དངས་པོའི་དཡིལ་འ ཁོརོན། །བཅོམ་ཝན་འདསྷ་ཉབུ། །དེརྡ་ལམོ་ཇི་འད་བ། །ལྷསོ་བྱི་བ་གང་ལགས་གསུངས། ། 
བཅོམ་ལྡནགནའོདཔཞིག་མཆིས། གཡཆིས། ད་ཤ ཤིདིི་ཉར་བཤད། ནུང དདདད་ནི་ཤིང་ནམས་ནི། པད དེ ས། གཞི་གག །བདུད་ཙྡ་ཡི་ཚོག་དད། 


ལོ ཅ་ དྲདསདའིཕྙིརབུ། །དདུག་ཉིདྱསིནི་བབང་བོ། །མགོན་པོན་པོ་ཏདྱི ངུས། སུས། །དཔལ་ཤཱཀྱཾརཆེནཔོ་ ནཕོ་གི།ལ་ལྭ། ཐནས་ཅདྱའྱི་མུཞས་བ་བའི་ལའུ་ཉ སྟེ་དུ་ 
ད ལྔ་ཤུ་གྭ་ཡཿག།སུ་ཡག ཤིསབསབགགཏིངདག་དཀའ ཀ སྙིང་པོམིནྙིབོ་མཆོག། སསྦོ་རས་ཀུནགི་གསངཆེན་པོ། །མཆོག་ལསེམཆོགོགི་ཡང་དག་མཆོག་ 


ལྷརིན་བོཞོལ་སོགས་པ། །བཟངམོདཾར ཤོལ་སོང་ཡིནེ། དོན་ད འོད་གཅིག་པུ རཱ །ཞལ་བཟངམོ་སྭཾ་སོད་ཞེནོ། །གསུང་བའེ་གས་འབ་ཡང་དག་ཟུབ། །ོནཅིག་ཡྤ་དག་བདག་གིས་དྲ ཤད །ད་ 
འོང་གྲོསོསལ། དངས་པ ག་ཡི་། བགས་ཅོ་ཤང་ཤུདཔ་པི ། སྐད་པ །དངོམབུང་ཡིད། ཧཿ་བསང་བེད་ཆུང །གའ་ི་ཚུ་ག་ 
དྱ་ཧལྔ་ཚུས། །དངང་བསྐུ་ །ད་ལ་གསལ་ཤིདཔ། [ཟླདདུ་ན།ཁམ་ཤལ་ཁཱ། །དས་གུབ་བོབྱོ་ཀང་དམལ་བར་འགོ།། དབས་འབདཔ་ཐམས་ཅདྱའིས། ། ཟླམ་ལ་ནདེབངདོནཞུ ། །བབང་དསྐུར་ཡོདདང་དཉེད་ 
ཤུས ས་ཤ ཤུས་དྲ་བགསྲ། །ཡངདགྲུ ཡིག ག་ད །བ་སདདང་དོབདི་བའང། །ུལྔ་ གངནིདབསཁདོ་ཀར། གདོག མཁའ་ཅྱ་ུ།། 
ཉགཏུདགའ་བའི་ནིདྲ་ཝཱན་པ། །འདོདཆགས་ཆེཔོ་གཅིག་པྲུའི་ རོ །སྒོན་པ་དུགི་ཤེས་བན།དེཕབ་པུ་ཧ་། །དྣ་ལ་ཐུ་ཡཾ་ི བླམ་ཡོས། །འབད་པས་སྤོབས་བརྟག་བརུཾ། །ཇི་ཉྟར་བསྡེགས 
ལསོགས་བས་གསར། །ཇྡི་་༢མཁས་པསའེནེ་བོར། །ཅི་ལར་བདཝན་ཛཱམ་ནི། །དྷ་པརྨསོབས་བརྟག་བརུབོ། །དབས་ཐམསུ་ཅད་རབའབདད། ། བནནུན་སོ་སོརབཏུག་པུཧུ། །དྷ་ཝར་སིནན་ 
སྩོནདུཿགྱུར ། །ཞམ་ཡངདབོས་གུད་ཐབམི་འྱུར། །ཇིཉཱརདག་ལ་རབྱ་སགསྦ་ཉིས། །བག་པགསནས་བདུདཅོར་འཛུར ། །དཞིན་སྲོབམ་དབང་སོགསྦ་ཀྲིས། །ཡུསནི་དཱསམེདོཔལའགུར། ། 
གང་ །དབང་ཐསུར་སཱིནབྱིདཔ། །དན་ངོ་ མས་ལྟ་ཐུཿ་བྷཝ། །བྷམསྤུལརྒྱལ་ལྟ་བུཿབྟ། །དཔལནྲི་མམ་འདེརབྷལ། །དཱམ་སྙན་པབས་ལྷག་བལྟ ། །ཡངེ་བཞིན་རནི་ཆན་མཉམ་པ་འབྣལ།། 


% ཁྲི ཇིལྟའབ་སྐྱོརདང་ྡ་གསུྱིས། །སྦུལབྱིརྒལ་པོའིསྩི་བོལས། (ཚདམདཔ་ཡིརིནུ་ཆན་སད། །དབུལ་བཟུམ་སཱཅདམེད་པ་རཉེད །རབ ཧསོར་ལོག་དྲ་སགས་ལོག་གིས། 
སུ་པརཆིག་བཟུཉིད། ། ོག་ཡི། །ཞྲིནས་ལསོགས་ཕིའེ་སྨོདཔ་ཡིས། །དབའ་ཞལ་དཏཉིད་རིན་དབངུ་ཕུག །ཚངིདཉིདིསྟ་རུད་ཕརྭའྱཛུར། །དརསིན་ཏེམ་གུསུན།། 

-ོ ྲ་ ྷིཉརས་ཡིས་ཤིང་ཆིག་པ། „སྐད་ཅིག་གིསནིཐལབོའྱད། །གལ་ཏདབཞིན་དཔལ་བྲམ། ཤསྐྣགདག་གས་ག་འཚིའོ རྒྱད་ད་ལནིམཆོག་གེནི། ། 

@ རྐ་ཕ་་ླམ་རད་ཤག་ཆིས། ། །བཅོམ་ལྡན་འགྱུ་ཤིས་ བཀའ་སུལ་པུ། །དབངབསྲུར། ར་བཞི་ཡི་རིས་པལ། ཡུ། །འགསབཡིས་ ཚི་གསུམ་དུ་བསྟན། དད་ག 

43 ་པ་གསང་བིའི་དབངཿཆག་གྲོ །གསུན་པ་ཤེས་ལབུཡེསླ་ དདད། གི སློབ་དཔོནོ་དབངལ་བླད་ དུ །གསུང་བིའདང་དདུདླད་གཉིསར་ངག 

ལག་པས ཿཤས་བདུ་གསུམ་པ། ྟདེ་ཞིན་དདུ་དགིའོ། །དམངསལནི་སརྣན། །ང །དྷནནསས་ཡི་བབྲདཔ་ ཅིངི བོའུ །ད་ཡི་འབུས་ཊུ་ ཞི་པའ། །ཡངན་ 

།ཁོརེལྷོ་ནསསྦ་ཀི་རིམ་ པསོ། ༈ ཡངས་པའི ། །སྒོབ་ 


འས་བུ་གསུམ་དྲ་བལ། །ཡུངན་བདགཉེད་གསུམ་པ་ཡིནེ། །དགའ་བའིང -་ ། ། 
མརབ་ལ་དབང་དསྐུརུབུ། །བཞིན་བཟངཝམིག་གིསྤ་དུགས་རིང་བ། །གཟུགས་བཟང་ལངཆོྤྱ་རནཔ་ཞིས། །བནུ །བདུ་གཉིས་ཡངན་ དགུ་གམ། ། མརད་ཉིདཤུ་ལོན་པའང་རུང་། ། །ཉིད་ཡན། 


ྟ་ 


ཆད་ཕགྱ་རུགཞན། །དེས་ནིདཔས་གུབ་ཐག་ལིངཧེད། །སིངཐོ་ཡ་ངན་བཱམོ་འམ། །རུངསླ་བསུ་ལྔ་དབུལ་བ། །དགསྣ་ཨཆོགསྔརསྱཀིསནི། །ུམ་དདབས་མཆོད་བརུག། །སཱཆོགས་བསི་བྱུར་ 


སོགསོདང་། །རིནཆནྷ་སཛོགསྦྱ་རལམཚནམ་ཆོག །མུ་ཏིག་པངབརིན་ཐངམེད། །གབས་མེད་གསར་ཅོས་མཆོད་བའོ། །དེ་རིང་པུན་ཆད་དདག་གི་འབངཊ།གལགཔོའི་མཆདཔ་བཞེས། །དྷོལ 
ཤུཡི་ཆོག་ཡིས། །འབད་དྲེ་བམཨཆོད་པརུ། །བནོའི་གཟུགསཞི་བདག་རང་ཡིན ། །བདག་མཆོད གསྐན་དོས་གུབའཐོབ། །དཾཡིས་སདཅིག་ཕགྱ་རཆེ། །མཆོདཔུ་ཧསཞས་བྷསན་པའབུ།། 


བསཊ་པ་ལགནི་གངཞིག་འཐུང། སྒོབ་མིའོ་ འཕུཿཐབ་པའུཏ( '།།སྤོམ་པོམཐུའ་ལྟག་ བ་ཡིས། །ལོངས་ དོནངདུ་ག ཞུག་བརུཧུ ། །དཚ་ཡང་ ཨཾ་ཤསྦས། །བུམོའཾ 

བཅིལ །སློགདང་ཙོལ་བསཉམ་གསནས། །ཤིནོཏི་ ལེགས་དྲསྦ་ིས་མཆོད་ཧ། ཁིནརེུ་ + ྔྔ་ 

སྐད་ཅིག །ཇྙས་བབ་འིནསྐེ་བརླ་གུར། །དྷལའཕུག་ཧུལ་བཤངཧྭ། །ིནི་གའ་བའེམཚན་ཏིདདོ། །དྭནསྭ་སོབམའེ་ལག་དུནི། །ཧིནནས་འིི་སྐང་སྣྲ་བརུཧུ། །བཞི་བཀའཡུང་ 

ཏོག་མིདངས། །པདྨོདན་ལ་་བཞིནིས། ཧཱ འསག །ོ་་་་གིགས། དམ་ནིདཔའི་བརདི།། ཐབས་གཞན་ལནི ༣ །།དིརང་གཞིན་ 
འོལེལམེ་ 


.དགའ་བིའ་གཟུགས། །པཱམོའི་ཕཾམོ་ཡངདག་མཆོད་། །དཔལ་ཕགྱར་ཆན་པོའི་ བམ་བཏོག་པ་པང་། །ཡེནོ་དགུ་བ་དངདབངབསྐུངབཞས་ཊོ་བའི་ འུས་གཉིས་པའོ།། ། 


ཏུ ་ །མཆག་ ད་ས ཐ་ ་ ཏད་སྐུ །། །ལེགསདངྱེས རྨ ཟླཱེད་ཏད་གཟུགསཆར་ཡང་ ཡུངནི། | ནུ གི་འ འཁོར་ ཁར་ | 
དྱ ལྨ་ 


ཏཱ ཐོ བི ༤ བཱཡོ།། ས་ས་ས ལྭ - ་ བཔ་ཡེ་གནས། །རྣམ་པྲ་བདདངདལ་བ། 
ཅི ་ ` ཡེས 


རར ] །བརྗོདམིདནི་ཟདཞིབ་སྣ། ལེགས་དྭབས་བངནྟོནོད་པརའགར། །དྣད་ཡིཡེ་ཤེསལ། 


ཞམ་པར་ཤེས་དྲུག ཤི དམ་པར བ་ཡས། །ཁྭ་སའད་གཟུུགསྦ་ཀསན་ཡོད།། ཨུ དཀ 
ཀཀ ་ ན་ག འི་འ ཀྭ ༡ རྨ ་ 
པས རླ རུ་ ཟུམམསྦའིཤོ་གིགསབ ༣༤ གཔོར།།རྒྱས གསའ 


འདིནལ་ཁོའ ཁོརལྲོ་ད་གྲི་གངས། (ནདོརབསུས་དན་བེཤཤདཔརུཿ ཟུང ཏུ འའ ི།གཡ་བཞནཁ་དཔ་མས། བྲག་ིའཇིག་གས་ཅམབ་ ་ 
ིམ་དགམེདཔནི་གུ་གསུམ་གནས།། མ་ཨིའ་ཁོརལའི་ོདདི།།ཆ་ཡི་དངངམོ་ཝ་༢ཤེས་བ།།མྱེབོགསུམ་དདི་ཡངདག་མབོག ་ ། །སྟོབསཿནམ་དཔའ་ཇིགསརན་ 

མཾ སཾ ་་ །མཐུཡི་མུདངསཐ་དི་དད་།།མཐུམ་ ལའ བུ་དམ། །རམ་པཟ་བནམཁརབགོ། ཤཱ བ་ཡི་ཡན་ལག་ 
ཆའ ༣༣ །སྒྲམསྒྲ་འཇུང་སྡེགཅནམ། །པདྨའི་སྤོ ) ༦༣ ་པ་དང།། 


% ༄ །ཧག་པའི་དརལ་དང་ོ་ན མ། །ཚྡ་ཉོམ་དངརའུ་དགམ། །འའུ་བདད་མ་དང་བྱ་ཆོནའ་གུསམ། །ཚ ཉིམས་དངནའ ཁམ། །ལ །ཆེའུ་འོདམ་དཔརའུ་ཡུག །འཐུ །འབུདམ་བདག་མ་འོདོམ་དང། 
ྲིམད་དཔནི་ད་སེག་དང་ །ཐག་ལོ་མདངཐག་དུགལམ། །ཟགོ་དནི་ཝག་དམུམ། ། ཡུགའནཕུསསྤ་ཕས་དང། །ཡོ་ནིའ་པོ་དུ། །གོགྱ་བོནསྐ་དད་གསལ་བདམ། , 
པྲ བཀྐྱད་དུ་དྲན། །དྲགུ༔བཞིནུ་སུསི། 'ལྟེ་བའི་སྦལ་བའིའ་ ཁོར་ལོརགཿ ནས། (རིནཿནམ་དང་པདཆ་ནོ།་ །ག གུཆནམ་ མ་དང་སོབས་ཉན་མ། མགོ་ཆན་མ་དཔོས་ཞམ ན། དགའ་ནས 
རླ ཤཾ དཔེ་གཡམ། ས་འ ོར་བདན་ནུསའ། །ཞལབ ཟང་ བྱང །ཆགསམ་ལོང་སྤྱོད་ལོ ཡི ཐིས །ཉིའེདའོདམྭ་ཐཱ་ག་ང་། ཨུམ་དདའྲི་ལལ་གདོད 
0 མྭ་ བཟའ་སྐུརཿང་ཟྲ་ལྟོགསམ་དང་། །རས་ཡཞར་རྒྱརམ། ! རོའཛག་དངནི་རོམ་པ །སྒུརམ་ལོ་ཧོད་འ ༢ གནས། ། ། བརྒྱད་གཉིས་འདམ་སྒྱས་འདུང་ནནི། ། 
, “འམ །འདོདམ་འདོད། དེ་རྱཿལུསམ། །ཟླ་འཐུང་ཟླ་ལྟོ་མ་ཛོད་མ་དང་ དང་། །སྐདཧྟ ནོཞུགས་མནུརབམ། ཱ་ཐུ་ཧན་ནམས་ཕམ།  ་ 
ཏར ྐ ཞིད་སྒྱསམ། །ཆངའཚོངཆད་སྟ དན །དུང་མ་ མ་དཔནིདྲུ་ནམ། །དུངམིགམངངདུང་སམ། །མཐུས་ཕྱུགམ་དང་མཐུ་ སེམ། །རྡད་ ་ 
ཤིའིསཱནམ། །ཨུམནུཿ་གཉིས་ཐོད་པའི་གན དྷ །བདེཆནའ།ོརལྱོ་རལ་བོ་འདི། །དསའི་འ ཁོར་ལྷོ་ནམས་ལ་ཏུབ། །ཐམསཅད་ཁྲ་མོ་འག་ཧ་མྲེད ། ། གཟུང་དང་ 


བླནམ་པརྭ་སཱངས། །དདཆན་དད་པའི་ནུམ་ཕཅན། །བདཆིནལ་སོགས་སྦིན་བརུ་ཤད། །ད་ཡྱིར་བའི་བྱདབནི། །ཡང་དགྲ་བརའདོད་པས་ ཤེས་བ ། །ལམྔོརྔའྱབངམེདྱ་གུརན། །ཕུང་པོའི་འུང་བ་ 
ཛྲིཉཔརྡུ་ུར་། །ཕུང་བོམདན་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྣལའུབརྷམསྦྱའི་སྡི་ནར་ོད། །ཛུངཔྲོ་ཝི་བདག་ཉིད་སྐུ། །ནཁའགོ་ཝརནིའབྱཏུ་གོགས། །མཁའ་ཤ་ཝཞིཡ་ཤེས་ལ། །འཐུང་བལྡུནི་ 
འད་བཞིན་ཅན། །ཉིདའཇུང་བསེད་འགྱུརན། ཛུངབྒོནམསནི་འཐུངབམེད། དཱ །ཙུང་པོ་མདནདངསྲ་གུངནི། །ཞལ་ཁཱུཤོརཆནཔོསྐཏེདམི་འྱཔུར་ རབ །དུབས་འབུད་པྲ་མུསཅདྱཀིས། 
ཅ་ཡའྭ། ཁོརལོ་བཙལ་བུ། ¿ཇཉྟརསཱཾནབྱཾཆ༧ཁསུན། །རྟག་པརདཞི་ཆེ༢བའ་འཕུལ། །འབྲས་བམང་ཞངམ་ འའ ་ །ཐེཚོན་མེད་བར་སྩན་པཿུཧེད་། །དལར་ 
ཡུངབོའི་ཤིང་ཞསུ་བ། །ཅོ་ཡྲིརུ་ཡེས་ར་བརའཕུལ། །ནརྱ་ཀ འའྲབས་བྲ་ཐརཔནི། །ཐཱཚོམམདཔར་ཧཱནཔརཉིད། ། ཨུལོའི་དེབས་པོ་གབགསྡུའ། རྩ་ཕོ་ཤདགབགསུ་ཡིན་ ་ 
པརའླུབུར་། །ལོག་ཁམསྤྱ་རལམཆན་སྦྱོརབ་ཡཾས། །མེ་འ ཁནཔདུདུ་སླུས་པ། །གངཚྲདྡོ་་བསྩོད་ དཾ །དཚམ་ནི་ཁོངདྲུདུད། །འཁོརལོཆུ་སུས་ཐོསས་ཅདནི། ། 
ཇགསུལ་ཇཾགསལ་ཁ་འུབོནའྱུཧཱར། །དོནས་ཚུ་གུན་འཇག་འགུར་ཏེ། །ཧདོའཛག་ཁྒདུཔགུས་བཞན་ །དོནསུ་སྤུལ་པའི་འ།འརལོརནི། །འདུསནུས་གཅེགཏྱ་ཧུར་པའི། ར་གཉིས 


ཁ་ཕྱི་སམོ་ལས། །ཟླ་པདོང་ཞིཉི་ཡ་འཛག །མངལྤྱ་ཡོ་དབུས་ནྭ་ཚུ་གེནས་པ། །ཐག་པའྱི་ནམ་པའི་གཟུགསུ་ཡོད། །དནེ་གཅིག་བྲུ་རུ་ཞེས་བ། །འབས་ཐྭ་རིའྲ་བག་གེསྡུ་འཛྱུར་། །ག་ཡོནནས་ 


༧ ༄༅། །ཧུ་ུང་དུད། །གཡནནས་ཁགནི་འྱབུང་བའོ། ་ བཿ དམའ་བར རགས །དེནི་བད་བ་ 
ོབོ་མུར། 


| ོ །གངཚཾའཾ | །དཾི་ཚན་བྷ་གོའིནང་། །འདོད་ཆགས་ཆན་ 
སི 1 ་ 
ཇིལ གཞག་བཞིན། སོ ` བོ་ལ ་ ད། །ལཱསོ་དལསརྨནམུས་འབུར་ | །འབགདུ་ $ ་ གྱམ 
( ༈བའཾ་ཡུའུ་། ཅྲ ་ ་ལཱ་ཨོཊཿ 
ཌ ཁལ 8 གིས ཆེ ཡ། །བ བོ ཕྱ རྣ གུ ་ ྩྣ་ །རྟགཏུབདག་ཉིད་ ྲ 
གཅེནཔ། སྨ ཁ་འ གག ཤ་ དོ ཞི །སོག་གྷི་ཉི ་ སྒོག 
`), ཞག་ལ སྩིང།།ཤཡ འར སཞུ་འབུར་ཉ དེ ལས་ལན་ ཨད ྷ་ 


དམལ་སོགས་ཨུ་དུམ་བརྟས། གགད་གི་ཐོསོའ་ཞི། །ཧཧགོནན་ཨཤད་ཐཾ། །ག ཡེརཀའིནངན་ག་སྭརཤིང ། ། ིངགྲཱ་རམ་པྷ་རྱཾརདནི། ། །ཡནལགང་པོ་ཡོད་པྲད། །གཞང་ ' 

| ྱསོསཡུཌ་འམ། མི་མང །ནམཁའམ་དངཆརཅིནམ། །མུ་པམ སྟོགས་མ་སྟེ། །ཧེ་བྲག་དརྒྱདདྡདབྱས་པརདྲན། གངི་གྲ་སྤྲ་ནིརྩ་ཡིན་ཏ། །ང་ནིམ་ཏོག་ཡོད་ 
ིརེ། ། གི འིལ་འཁོར རསུང་དུནི། མེ་ཏོག་སེར ངོད། ཛ་ གྱ ཐིག་ལེ་ཁས། ། དིལའབརཔང་། ལམོ་དད་ ། གནས་དང དུན་ཞོདདང་། ཤིང་དང 
༣ོད་ལཞག་ཤདའི་་བཇུ་། ༩ རི་བ ངར ་ ། །ལྟ་བའི་གནས་ནཚུལ་ཡོདཔ། །ཞུལཇ 
ཤུགས །དབྱརད་འབར་ྱིནི་མུང་། །བསོར་བུབས་ ་ །ུ པོ །གཉིས་ཤིདྱསོརབ་ཡཾས། ། གནི་སྦབབའོ། །མར་ཡེངཔནི་སངའ།ཁུལ་ལོ། 
དགས་པ །ཧནི་ཐུགས་གཟར་ཞིསུ་བ ཤད ། །དགང་གཟའ་འིདནྲ་དྔརར་བསྟན ། ཧོམ་ཁུང སུ ད། ་ །ཡམ་ཤིང་བ་ཞེསཏ ;ེ 

། །ཤང་ནུབ་སེམ་ མསཿ ཞིམརྡད སེག ཅཅ འ་ །ཧལ་གས་ག ཤགསུ་གསོལ། །ཐྲིགས་པ་ (ཤེད་ཙས་དགང་གྲཟ་པས། །ཾ།ཞུང་ཧི་ལོས་ཡང་མཱ་ཤཾ།། ། 
གསཏོམསད་འང། །ལྷདང་ལྷསིན་སྲིནཔོདང་། །འཇིག་རྟན་སྐྱོང་བདརྒྱད་རྣམས་ལ། ཀབ གག་བ་ཡིསནི་རབ་ཆིས་ཏ། །མཆོད་པ་གདཞིག་རྡོརསཾམས་ལ། ། །སྒོག་རྫས་གད 


%'། ༄༤། །བས་དབུལ་བརུ། སྱཾཕཊརྣམ་པའི་ ། །མཁས་བག་སྲག་རྫས་རྩི པརུཧ། །ད་ཡིས་མཁའ་འགྲོཿ པཾ ཡངཝལ་འབོརམ་མོམཉེས། །གངཞིག་ཡིད་ 
ཱུ ལ་ཅི་བསུམ་པ། །དེངུ ློཆག་ཡོབས་ཉིང་ ༨ །དེ། ག་བདག་གིས་བཤད ། ས་ད བ་སོ 
# ' ་་་་་་ །དདུརི་་ཡི་ཆོགའི་རག། ༢ ཐས་གཞི་བདས །བ་ཤུད། ད་དོ །དབགཨེད་འེད་ཤས་སརབ། །འིནརན་ 
( ནུབྱུང་ལྡན་ཏྲ ཁུགཡེས་བསུན། ། །སྣངབུམཐའ་ཡས་ཁུབའ་བརྗོད།དོ། ན་ ནིག ། །མི་བཔྦྱོད་ ཁཾ ཐཐ བར་མ ཞབ ཤད ཞི་དདུད་ཙེ་ཝ་ 
ཟོ ཡིན ོ ་ ཇུས ། དབ་མས་ཅདདངབལ་བའི། དུ །ངཔ་གྱ་ཤུ། ཧིལ ་ ཛད འམ ཡྷྙསག་གཉེས་པའོ། ། 
་ ས། །དེཝཱ ངྐལུརྨསཁས་པས་ཁུང་པུཧ། །ར་ཤིག་སྦྲུབ་དབང་ས གས་ཁ །ཞཾསྣདྲགདོག་ད དལ་བ་དང་།། 


་ བའགོགས་ ཆགས་དྲ་ ཡ་ « རླ ། །ཁློབཾམེདཅིདདཔའཆན་ འཆན་པོ། མ་སཞུས་ཐད། 
ཀུ གས་པས་ཡུས། གྲ ` ཐིམས ཾསཱཾདཕཊ།ཨོ་ ¡¥ 


གཏཱཔ་ཡ་ཊཱུདུ་ཕཊ ཾ་ཧྟོབ་ག་བན་བྲང་ ་ཕཊ ། །སྭ། །སྨྲབ་བའི་དབང་པོས་ཡ་ རྨི་ལམ: ྟ་ལ་པསཐོང་། །རྣལ་འུརས། 
ཨ་མ 7 ་ ` | རུ དེས སི ཛད། | 
གས་དང ཁྱོད འདོདཆག ནཆེན་བོས་རྒྱགས་རང། : །སྫོབུསབ་ཞུསྲ་དཔའམོ་པང་། ། རོགམེདཔདེབཐོས་པཅེ། ། ི 
བུམོ་ཆནེསོ་ལ། ཤཱམཆན་འ་ུང་བདགྱུར ། །དེལུ ཁོངྱ་ཁྱ་བ་ཡིས །ཤེས་འབྲ་འབསྒ་ཀྱི་མོག་ཐྭ། །གངཚ་ངནི་ རནི་འཐུངབྲརའྱགུར་། ། །དཅམ་དཙམཿབཏུཏུ.། ད་ཁ 
རར །ཀག་དདུང ་དུནཔརྡད བངབརཧེ ་ ཀབ པཔ ༢༤ དཿ གླུང ཏྱཾ་ྱང་ | 
ཤེས་བབྲ་བབུསྱཀྱཿ གཞི། །ཡངནིནོལ་འུཧརཔ་ཡིས་བཅུམས མ། །སྙོབས་ཁྱི་ས་ཡུ་འཐའའརུ། །ཡབྷཡ་ཁཱཧུརཔ་ཡས་བཙུམས། ད་ག 
ཡངནརཱཡི་འོན་འམ། །ཡངནནམཁའདོཊས་བཟེའོ། །མཚནམོ། ད་བཞིན གོས་ཚསའཔ་དབམུཤ། །གངཿཁུ་མན་ངོང་འྱུགུརབས། །འུམོོས་པརྡ་བུར་ ༽ 
 དེམཁ་ཡིསླ་འཔདརུུ ། །ལྕ་ལ་སོགས་པའི་གཙགསབུ་ཡིས། །  ་ །པདྨཾཛི་ྣོད་དུ་བཞོག་པརུུ } །བརྒྱད་དང་ཡང་བདུ་བཞི་དང་། ། །ཡངན་བཞུནིཡརི་ ། མདུ 


ཤི 


༄༅། །ཅིཡ་ནི་ལཊགིས་བསད། །ཟིགས་ལའི་ནངན་རིགས་གཅིག་གོ །ནམེདད་བདང་འགུབ། །གཟུགས་དཔལབངོ་ལན་པ་དང། །སྐེ་བ་བྡཊནམ་ཡངན་གསུམ། །སྒྲུབ་བའི་ 
གློགསིུས་ཁེརནས་འོང། །སྣཚོགས་མཆོད་སྦྱིནམཆདཔ་ཡིས། །ཅུ་གཅིག་གིསནིམ་ཆོད་བརུ། །དི་ཡི་ཡན་ལག་རཟྲནི་བང། །རྨདའྙི་དདནིདེ་ལུ་བ ། །ཤེས་འབ་དཔྲ་འཐབས་ིས་ནི། 
༩ དསི་སོདནུཆདོདཏུཧ། །སྣོབས་ཆནརཔཏིད་ནུང་ཟད་ཙམ། །དས་གུབ་པི་མནི་བཟའ་དརུབུ །  འིམདདབ་སབས་བ་ལས། །རུང་ཟུད་འབད་བཞག་བརུབ ། །གཞནམ་སྨན་བྱིས་འབངདཾནིཊ། 
རྨ གྲོགསྱིས་དང་པོས་འེཙོ་བརུ། །༣ཡི་འོསཏིལ་མརདང། །མཚོནིཤ་ཀ་རདང་བཅོས། „།ཁར་ལ་སོགས་མེཤམ་པའེར། །སྟབས་ནི་ལྔའུ་ཛྲུར་དནཕེའ། །འརུཿདང་ཚབ་གསུམ། ། 
༥ སུག་སྨྲལའཱགག་སའདང ། ༼ཇཏིཔ་ལྭ་ད༅དང་། །གཔུཿརིས་ པརཿབརུཧ། ། ཤིན།་འྔསཔའི་དིསེདྲ་སྒོད། །ཨ་ །གརུསོགསྦ་ཀིས་བདུག་། །འབདེདགཞན་་རི་ 
༡ ཧྣོདདུའོ། །བདུག་པུ་ཐཱས་པར་གུནུག་བརུབའོ། །ཉིམ་བདན་བརྐདནི། སས སར དེནིཟོས་བཙྱ་ཚིས་ནི། ། བུང ད 
ནཾ སབརྨཾ།དད་ཀུང། ཡིས ཤཔའཤནི་མཁས་པས་བོར། །ཐོ་རོས་ནུངཟདངསནི་བཏུང། །ུང་ཟདཚམཱནི་སོ་དད་འཞག ནན  ་ འི 
པན། །རྣ་པ་འཱཧརཔ་ཡིསར་གཅིག་ཐ།། །རྣལ་འུཧོར་གོགས་པོའི་སྦུབ་པའོ སྱོརསུརཇསན་ག 


པ། །ཏཀར་ཤུ་ཏཔྲས་ཀ་རམ། །འོས་དབནིརང་མལན། ། 


་ ད འ་ 
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བཙོ་བནི། ། བཅོབརབ། །མ༔་ རྫསྣདདུ ། _། པའི་རིགསྤཉིི་ཏོག་ ས། །ཉིམ་ །པཿ་ུ། །དྷེནས་སྙིང་པོའི་སྨནདནི། །འིམི་བསར་བར་ 
ཐུག ས་པའ་བ གསིལ བོ ཞྲི ཅརྡནཛཏི་དང་། ༣ - དྲ ཉའ ་  ནོར་ ་བཅབར 
ཧཱི །ནི་འྔ་ས་བརྨསིན་པ་ ཡོས། །གོགསའི་དབངཔོས་བཅོ་བརུ་བ། །ཨ་གརུསོགསྦཊསེ་དཤུག་གིས། ས་དཔ ི་གཞི། །ཞུ་བ་ཡིནན་ 
ཐའབརུཧ། ། །ཞུ་བཡིནནཞོ་བཞི་དང་། །དནས་ཞོ་དྲུག་རྟག །ཏདཟྦའ། _་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིཿ ཀད། གསང་ཡིན །སགགིསས གདའ །གཞནམ་ཡན་ལག་ལྔ་ 
ཡི་སྨན། །མཁས་པསད་ལརིལ་ཐ རཾ [ླུ་རུ་ཅྟབཏོ །གིབམ་ལནི་བསསཔརཧ། ༈ །ཾསྐ་དཔནནཔག་བག་བ ༧སཏེ། དེབཞིན་ཐིགལ་བ་བའོ། །འབདད་ཁ་ལ་ 

བཞག་པརུབུ ། །ཆོགསྱ¦ཀི་དིལའོ འོར དངུབ །ཞི་དྱ་གྱས་དངུ་དབངུ་ཧྲེདདང། །རྔག་པོ་ཕྲགས་ལ་སོགསཔ་ཡིན ། ིང་འཏམ་ཡན །ཐཙོམམེད་པར་འགདུ་པར 
འགུར། དཔལ་ཕགྱ་མཆནཔོའིཐགལ་ལས་བདུདང་བསུནཔཞས་ད་བའིལེ ོ་དཅུ་གཉིས་པ །།ཨུརན་གནས་ལ་སོགས་བརནི། ྣལ་འུཏཾཿམནི་ནྷ་པའ། །དོཡ་ 
གནསུ་སྐད་སྒྲ་བ། །གསང་བའི་སྒྲནི་ཡོདཔའེ། །ཉོནཅིག་སེམསོོནིརེ་གཅིག་གིས། །དའི་ཡང་དག་བདག་གིས་བཤཤད། །མ་དནཆངབ་ལ་ཤ །ཨམ་ལ་ཨཙ་འདུས་པར་ད།། 
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གཟུང། ད་གས 
ལགཞེས་ཏའདན ། །ཤཱཀ་བྲཟ 
འགྱར ` ་ ༡ ་ 


ལིན ཉར ཌཱ ལེའ གུ ཏཱ 
ཐྲམ་བར་བ-ཤད། ། འར ཀྱེས 
ཨུགགིསཉནསང་ཤེས་བརུཧ། ཉ་ལ་སདསཔི་ 


¿།འགོ་གལེཊ་རོཤུ་བ། །ནིརཤུཀརས་བྱི་རན། །ཕེད་།ནནིའོདབཡིན། 
རན སི ཡིན་ིཉས་ེ་འར་གན། ] །པིམླུགྲ 


སུ་བ་ཤད། ། ། གག 
ལས ཡ༤- 


།ཀུན།ི་དབང་པོ་སྨོར། །དུནངཾསལ 'ལྡནནིན་བརུབ་ཤད། །ཀླ་ལིྔ་རསལྡན་. 

དན་པ ཞུབ་ག་པུར་བསྙན་པྟསེ། ། །ཤཆེནསཱ་ལི་ཇྔའུ་དྲན། ་ 
ཇ་ཀ་བ་ི་ཀར་བཀེས། །འྱངངམ་གན་ོགསའ་ཁོལ་ལོ། །ཀ་ ལ་ལྱི་གི 
སུ་དྲན། །བཐའཿ འག 


ཐྲུ 
། ད་ལི །རྒྱལ་ ནཱ སྣ་སནང། རི 
ད་ད །, །ཅི་ཀརསིདར།བཔོ། ངན ་ ལ་ཀ དྭ ཛཾ 
ནྣྦྨྦྦ་་ 
དོ སཾ མཉའ ལི ད་ 


'ཀརུཊཤད། །བདབ་ཀམ་ཡའུ་བསྟན། །བཤུལ་བརུནས་ཏ་འར་རྗོད།  །སོནཾ་ནུཧསུན།།མཉུནི་ལ་ཤས།མགནཔ 
གླིངཐཉབསྟན་ སག ཀ་ག ཱ་ འལ ་ ་ ས་པར ཝཱ 
བམ་དནདུ་སན། །བྷར་དིཀ་ཏམ་པརུ་ གགས། བླག ཟིཔ་ཤཁ་ རུརོད། ཅོ ༢ གགས ེགསདཝབ། དིལ ྐནཤིཤཏ་ 
ཀུས །ཞུས་པ་པིུཞེསུ' སུ་དུན །ིཊུས་པནི་པ རལ. མིགི མཚོ སུ་ཐ་བརདཱན། ་ 
པྱོ་ར་མཚོཞས་བར་དན་ བར ༡ སོདབམཡིན པདུན། །མི་སྤྲ་རི གི་འ ཡོ གྲ ༢ ཾཞེས་ 
པར ༈་ ག་གི  ་ གྱག །གཟགཁི་རི ་ ཛར། ༩ 
།།གོངནིཏ་ལའི་མེ་ ཏོག་སྙེ། གདར ཤས་ཊུ་ཡ བུན །འདོདཔ་སྒོག །སོགཅེས་ ཉེས་ཧྭ་དུར་དུན། ན།།མི་ས་ད་ ཡ་བ ། 
2 ་ དཔན ག་ད་བ ¡® = ཁྲིགས མཛེནནིདསདས་ 


%'༄ ༄༅། ཉིན་ད །ནུ་བསྙན་པའོ། །ྟཔ་ཡིདས་གསྭ།། །རྣལ་ཁུཧོརམའི་རྟག།ཏུ་བནོད ། །དཔལ་ཕག་རྒྱ འྲིཐིག་ལེ་ལསྣ་༡ལ་འོུརམ་འདུས་པའི་གནས་གསང་ 
ུ ཀཀ ཧ་དཧཱ་གསུམ་པའ།། ཛུ བུབ །ཡན་ལག་ཤ་ གས་མུཚཉིད ། ་ །གང་ཞིག་སོཿམོ་ གཅགན་ 
༩ བྲ སུན་ནད་བཞོས། ན་འ སོབ ཉིགནི་བསྙན་པ་ཡིས། ཁར་འ ཞ།།གབཞི་ གནས །དལ་སྲིན་ལག་བསྟནབརུགྭ། །གངཞིག་སན་ལག་ 
འུ 1 ་ > †, །དེལརེ་ གསུམ་བནུན་བརུག། །གདཞིག་གཅུག་པུད་ོཤད 
ཌྷཱ ༼ཾད་པ། ལ་ནད ། ། །གང་ཞིག་ལཱགའུ ་ དོལ་ས་གཞི་བསྙནཔཔུ།། །།གངཞིག 
༧. ལ་ ག་གཉིསི་སྟོན་ཤཾ §ཿ པབ ཞི མགོན ཀཀ །གངཞིགསོ 


ལལནི་གཉན་པརུཧུ། །གངཞི་ ོནཀད 1 0 ་ 2) བ་༦ 
ཤེ ཀ་ས 7 ། ་ 


| པ། དེལསནམོ་བསྟན་བརུཧ། །གངཞིག་གཙང་བོ་སན་བེད་པ། །དེལུ་རམཚོ་བསན་པརཤ། །གུང་ཞིགནམ ཁའྭསྭོན་ཤེད་པ། །དེལཉི་བསྙན་པཌུཧ། །གངནིག་སནི་སྙོནཧེདཔ། །ང །དལནསཁའ 
བསྙན་བརུྱ། །གངཞིགོོ་གཉེརརན་བེད་པ། །དལ་མཚམས་ནི་བསྟནཔརུབ་། ༽གང་ཞིག་སོནི་སྐོན་བེདཔ། །དལ་མཚུནི་བསྟན་པརུུ ༦ གངཞིག་གན་ཧནོཤ ཉད་པུ། །དེལ་ཁནི་ 
བསྟནཔརཧོ | །གང་ཞེག་དུཔལ་བསྟན་ཧོད་བ། །ད་ལརྒྱབཞི་བསྙནཔ་ཊུ ྙུ་དཡིར། །ཡན་ལགྱ་རསགསམཚན་ཉད་དོ། །དབལ་པགྱ་རཆེནཔོའི་ཐོག་ལ་ལསནལ་ 
འུཧོརམ་དདྱི་ཏི་ཡན་ལག་གི་ཤ གི་ཡག་རྒལ་སོགས་པ་ཞེག་བ་བའི་ ལས དུཊན་པའ་ ད། །དནས་གཞན་ཡང་བ ཤདཱབ། | །གཟྡུགས་དང་ཉགས་སོགས་མཆན་ཉིདནི། 
དམོར་ཞིང་སརབའི་བདམད་གངོ། །པདྨའི་དིན་རྡེམ་པར་གོཏང་། །ལྟ་སྐུབས་རངབཞིན་ཞི་བ་དང། །ཞེན་པསྐ་ལུབ་རེས་ལོ། ་བ། གར་པོ དམེཔོ་བླམ་དྲ། །མིགནིཉིམའེ་འད་དང་ 
ལྡན། །ེ་ལུཁིམན་པྲད་ཡོད། །ྟགཏུམཆེད་པའི་ཆོག་ཧེད།། །པདྨ་གརྱི་དབུདུཕྱུགརིགས། ། །པྡ་གཙོ་ོརདཤེས་ཧ། རནརཾ་། ་ 
བདང་། །ད་ཡེ་ ཁོས་ནཛྡོ་མཡོད། །ཏངཀུ་དམར་པོས་མཆོད་པ་ཏ ། །ཧརུཀ་དཔལའིགེས་འྱུང་བའི །། ཀུནི་མ་མོར་ ཤེས་པར །ཅྩེ་གསུམ་གངགི་ང པལ་བའམ། །ཡངན་ཤཀྟེ་ 
གསལ་འྱུའབ། མིག་དམར་གདོངནི་དམརབང་། །དབཞིན་རྐང་པ་ལག ་པ་དམར་ ། །རྟགཏུ་ཕུག་རོན་ལ་རྩོད་རེ །དབིཞོན ཁི་པང་ཁིམ་ཤའོ། དཡི་ཌེསེ་དཱརྫོར་མཆན། །རགཉུ་ 


ཀྐ 


= བུ 


༄༅། །གངཞིག་མམོདཔདཔ། དྭ དགེའཡུར།།ཁའགོལ་ཡན་འདའ་གཙུན། ། སྤིན 
འཁོར་ལོ་འདྲིིདཅིང་། ༈གཏད་ལམཆོད་ེད་པ། ། ཧི སྭའྱབུང་བའི། །མཁའགྲ་མནི་སྙོབསཀྱིས་དྲག དཱ 


རྣ ཏཁཱས་ལ་དགའ་བདང་། སི 1 མནས 


དོདམམ་པའི་འདོད། 


མིག་སྨནནག་ པ་ ལ་ལ 


་ 


མང། ། །རྡོ་རྔ་གང་གེ་དཕྲལ་བའམ། སང 


ཏུ ནིདེདེན་སྨྲ་དངྲ། དྲི འཁ ཤིང། དབ ༡དུ་རྫོརམཆོད་ཧེད་པ། 232 


ས་ལ འ༩། 
ངོ རྤ འེ པ་ྲགགར། ་ 


ཛིས རྟ 


དཔལ་བརེ་འདཡོདཔ། །ཞིམ་དུ་ ། 


པོའི དོག ཞིག 


ཁ་བའི ། ༥ རི 
་ ར་ཡིས ལསག 
མཁའགོམ་ 
ག་བགའད། ་ རི 


ལ་ཚོ 
༤ ་འ ་ ° །མཁའུཤོམནི་དྲཾའི། མགེ་དམར 


; 


་ི་བཁ། ། 


བནི་འདིནཊ ཤད། །རྒྱས་པརསཤེས་སྙིང་པོརརོ། ྣ༈ ཙ ་ ༢ ཨི པ་ 


གང་ཞིག་གཞནཟིན་དདུག་ཉིད་བཞུགས། `“ ་ ཾ་གིརྣམ་པིའེ༔ བབ དེ ུམ་་ ཆི ༥༡ 
ཤད་ལྡན་པདག ི་མའེདྱཀིལ་འཁོར སེ་བཞུགས། ། ཇྨ སས །མདའ་གཞུད་ ་ །བཛིག་དངཀུ་ཐལ། །ཞ །གན་པཁིསགརངོ །བདབའི་ 
བྱད །གཡཿགྱཧང་སཞི་ཀུསཿ འབུག ས། { རི དོགས ཕོབས མ། གས །ཙྭག་བཞི་པ། །སད་༽དུཿ་གོད་ 
གུས་བདག་དདཀོད། ་ ་ བྷ་ཟཱནགནས་པྟས་ 0 ོ་ 
འགས་པ །ཨུདིནགསསནཐོགས་པདད། ། ཀྲི :་ །མངིརགནོམ་པ་ལས་། །དྲརཿམོུ གུ 


་ ཨཱ་པ། 
+ ` ་ ཅའ །ཡངནི་རོན་བཞི་ ནབཞི་པ་ལས། པོ ས་པནི། །མདོག་དཀར་འགན་ཤྭ་འུང།  ་ 


༧༅། ྷ་ 
སེརནོ་སྤྲོ་བནི། །རྒྱདམངསརྔཆིནལགན་ཤྲོགས། །ལོཊ སསན གས་པའ། །ཡངདག་བ ལ་ས ཀྲར 

རློ ད ་ རྡ ཨཱུ ཀག གོ ཁྲ ཡཾ × ་ གུ ་ བྱ 
ཡ་ བདབ་ཐབས་ལས། །ངང་པོ་ ད ་ ཏི 

;བ་དི་སུབ་དངབའ་ཐབས་ལུས། །དཔ་ ` ལོ  ་ ་ ་་དའི་ལགན་ 


' གིག སྭ །བྷ་གའེ་ མཛུབམོཆ 
་གུན་བཞུགས་པ་ ཅུ པ་ལ ཛིག 


ཚི ་ ' ཞི་བཞུགས་པའོ། །ཡ ཨ་ག ༨ ་ གབས མས ¡ 
རྩ །ཡོན་བརྲ་ པེ ལྷན་ 
ེ་ ` གབ །བདགནིརའཞིན་གནས།བཛུགས། 0 5 ་ ྦ 


སབྱ་གས་ཀུན་བིས་ཀང་ཉདདཀའ ། །ཡང་དགྲ་རོགས་པའིསབསྦྱརསྦ་ཀིས། །གལ་ཏེཀུན་རོབ་གཟུགསྐུ་ཉད ། ་།འཛིགཉེན་འམསུནི་གངས་མེདབ། །གཞན་དིམ་ཡིན་བདག་གིས།ཁབ། །ཀོདདང་ 
,ལྷནཅེག་ཞུན་རོགཏ རའ གངག ། ཡལ །སུཔསླུ་ར ནབ །འིདནི་ཛ་མི་གཡོབར། 0 ་ །རང་ 
ན།ག ང་ 
སིས་བདགསུ་མཛོད། །ཅུ་མགོནརདཔིའ་སང་ཕིའ་མིན། །གོན་པོ་སོང་པའི་རབབཞེནསིན། །དྲོརསེཆོམ་བག་ ༽དགའ་མཛོད། །པྨདོ་ཁ་ཕེརོས་ཅིགརོལ། །ཨལ་ལེལ་ 
ཨ་ལ་ལ། ཨ་ལ་ལལ་ལུགས་དྭབསུམགོན། །རྣོ་རྣིཀུངར ནམ་དགའམཛོད། །ཏེདངགིས་གསུབས་བདག་མིནན། །སབྦྱ་རས་འཐུང་བརཾསོ་འྱྱབ་རོ། །ཡེ་ཤེསྭ་སྐུ་ལས་ 
ཨའི །བདག་དདུ་ཀོངའི་ ལྷ ཅིག་བཞེས། ¿ལཾ ཁོརལོ་དཔབངས་ཁྲོ་སུ་མཆག །སྤུམནྷུ་ར་གཉིས་ཡན་ལག་ལན། །བདབའི་གནྡས་བདག་དང་ཀོད ། །དུར་ འོད་བྱ་དདྱ་ཀི་དཔསནི། 
སྱ་བརཧ་ཡ་ན་ཕིརཿལོ། །བླདཔའི་རིམ་པ་ཡིནི་ ཤོགས། །མདོག་གནག་བུལ་འདོར་བ། །དྱང སལ་བཞིན་འངརབ་དུང་། །ཞལ་ནིདདྲ་གྱ་ཉོན་གསུམ་པ། །ཁུག་ནི་བཅུ་ཕུག 
ལྡན་པ་དང ། །ཞདག་ནྲི་ནམ་པ་བའི་ཡོས་ནི། །བུད་བིཞེ་ཡི་ན པན་བཞུགས། །ལེགསདྱས་དབད་པཱ་གཞཱཏོད་བཅས། །ཡེསམཁའགོ་དབང་རུག་བདག །ཏོདཀྱངང་ཡི་གཟུགིསེ་དང 


@ཿ ༄༅། །མཉམ། །འཇྲིགས་ ེད་དུངམརབཅས་པའི་སྟེང། །གླུ་གསུམ་དབུསཏི་མའི་གདན། །གེནདུ་ཞབས་ནི་ག་བདང་ལྡན། །འཇིགས་མ་དཔའཾམོཆང་འཐུངུམ། །འཇིགསུ་ཏེདཔོ 
ཧ་སྙོབས་མ་དང་། །ཉམགིནམ་དང་ཏྲནམ། ༽གླངཉིན་སྣདང་ྟོ་བམ། „ལཾ་མདངནི་མུ རྒྱུནམ། །ཟླ་བམ་ད་ི་འོད་མ་ །དུདྷ་ནམ་དང་དྲུང་གཙུགམ། །དུང་ལྟེམ་དང་སྟོབསཆེནམ། དོད 
ཁོ རྒོད་ཁ་ཧོརཔམ། །ཧོརི་གམ་དབཏརམགོཡ། །མིག་དམརྭས་དམརརིན་ཆེནམ། ༽ཡུགཟནོདམ་བོནགམོམ། བངར་དུགས་པམ་མོ། །ཕག་བཞེམ་ལ་སྣཾཆོགས་གཟུགས། །སྒྱན་ 
ཤཱ གསུམ་པལ་བཞིནཡང་འཇིགས། །ཕག་གཞིསམང་གཟུ་ འགབས་པརྡ་ལན། །གཞན་ཡིས་གི་དངོདཔ་འཛིན། ྡོར་ཕྲངབདུབལ་བརུ། །ཡགྱ་ར་ལཱ་ཡཱས་ཡན་ལག་ 
༤ སྒྱ དྷེལ་བུ་ཡིས་འཁོར་ལོཆ། །ཀྱོད་དང་བཅས་པ་དག་གེ་ གནས། །གང་ཞིག་ཏིདཤྭརྱཧྱད་གནས། །དིཆོགསྤི “གནསུ་དན། །རྡོར་ རིལརིནཆིན་ཁ ཁའི་ལོ་དང་།༢༥་ 
རར མཆ ཟླ་བདག་སྟཊ་སརུ། །གཞད་ོ་བཀྭ་ཝ་། །ཏའྲི་གས་བྱ་ེནའ་ཙ། །གཤིནཿའི་ལཱགས་པྐེད་ལུད་ཀྲིས། ༼ཞལ་གཅིག་པལ་ ཡཕག་གཉིས་ 
ཏེ [ཁོད་ཀང་བདག་གིམདོག་ཡིནཞེནོ། །ཐྲསསཿད་རྒྱནརྱིས་བརྒྱན་པ དང། །ཕུག་གཉིསམདུར་གཞུ་ཁགངས་པའོ །དུ་རོགས་པིའ་རུམ་པནི། „ཅ་ཡི་འཐུང་བོ་རིམ་པམཆོག། 
° །ད་ཡི་བདབ་བདག་དངཁོད། ༥ ༨ །ཆུངགིསསནི་ ཁང་དྲུུད། །ཡངདག་པ་སི་དབང་བོའི་ ཤིང་། །དིས་གཏུམ་མེ་འབར་བའོ ། 


།མཔ་ག་པའི་ཡུངབིགཟུག་སུ་སད་ཡུནི་སེག་བའོ། །ད་ཡས་འབར་ཡངུདགུ་གིས། །བདེཆནདཀོར་ཡ་བུ་བར་གབར་། །བུབསིཟམགཅད་ལག། །མཆོག་གི་དདུད་ 
ཙའཛག་པའོ། །ཡངན་ཡུསནསོས་འཛ་རཏ། །ལྷ་ཡྱསུནི་ཐོབ་པརའཚུར། །དནི་གོསས་པའི་སྨྱོརབ་ཡཾས། །ི་གཅིག་གསནི་གོནས་པརུཧ། ི་ི་ཤགྱམམདན་ཡང། །བདེའ་ 
ཞུབུང་པར་འཇུ་རབ་ཡོད། །བལྟ་བཙནནཾ་དོགས་པ་སཾ། །དབཞེན་ཐུམས་ཅད་ཐམསཅདམིན ། ། ཕི་ཞནམས་པརྟ་ཏོག་བྱམས། དེལ་བོས་གུབ་མོད་པོལྲའགུར།། ཇི་ལུརསུན་ 
ིའྷསོ་ནམསནི། །མརྦསྔ་ཡདནམཐངམི་འཐུར། །མར སེས་མཐོངདྲ་གུརམནུ། །ཕི་ནངམརམེ་དོརབད་ བཱ །སྒོདནིའེབདད་བྲསང་ཤགི། །སར་སརདན་གྲི་ 
དགོས། །མརམེའིསཿནཉིད་འདརུ་རཱ། །ཅེཤེས་ཐམ ཆུནཏིདེདོ། །ཐེབསནི་བང་བཞསུ་བསྙོན། །བདེ་བ་ཡེ་ ཤས་ཞེས་ཤར་དན། །དདེབོའོ་ཡ་ ཤཾསང་བཞིནནི། ། 
གཔཞིག་ཤུས་ཟམམ་ལསྟ་ཉད། །དདི ཤིསརབ་ཡཤེས་དབང། །དེནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་དེས་བད ཡེ ཤུསནི། །དིལ་འོ་བོརནངད་ཡང་དག་བཞུགས། །བདཆནོཔོ 
གཉིསྤྱུ་བས། །ཀུན་རོབ་དངིདེན་དམོ། །དགའབ་ལ་སོགསུ་ཉིད་ལསནི། །བདེ་བ་གཉིསྤ་ཧུས་ཤེས་པའུཏ ། དེ་ཡི་རིམ་པ་ཡང་དགྲ་དཉིས། །དབསཧནཅིག་བདག་གིས་བཤད། 


སྣངབརེག་ཤ་སྐྱོར་བ་དང་། །འགཱ་བ་དེན་བེཞི་པའོ། །རིམ་པ་ཡིསནི ཤེས་པརུཧ། །བསྐྱོདཔའེའིམ་པའེ་ཤོགསྦཀནི། །ཤེསའབམ་ཡི་ལ་བཡིས། །གཉེས་ཀའིའདོདཆགས་འཐུ རཱ 


།དཚམནོག་གྲིདགའ་བནི།། 
% ' ༠༠ བརཐྱུང་བསྟེ། ནམ་པ་སྣཾཆོགས་སྐདཅིག་ལཱན། །གངཿདདང་ལྷནཅིགཏུ། །དང་ འར བས་ས གཉེས་ “-ཤེང་ལས། ། 
ཟླ ཡབས ་ ཀུ ་ ` དྲད ་ 
ཡངདག་ འརབའེ་ཐིག་ལཞྲི། ། །དགའ་ 

ཧཱུཾ ཡིན་པར  ་ གིས་དྲེ་ཆེས དུ བའ ཇར དཔེའོ། [གཔ ས་ ཏི པ་གི ་ །སིག 
ཏཱ རླུ་གས་རབའ། ། (རྡོར་བླངཔོལ་ཧཿ དྲཔ། དེ ཁལ བུའ། །ང རྫི སིྡིས་། སོ ས༢བམ། ས་འ 
༩ ཱཁག་ :་ ད ་ ུ 0 ་ བཞྲི་མས་ནི། །རྨྱསོ་བརབདག་ག ༽༽ 7 
| £: ་ ་ ་ ་ ། །རྒྱཨ་དཔ་ད་དཔཿཚུྔབ་དང་། ། གི་ིཏེ། །གཱི་མ་ག 


མཆོགགི་དགའབའིདོནཡིནེོ། །འབུརདབཐིག་ལྱེ་ལོས་པདང། །དགས་དི་ལཞ་ིན་ཏེ དིསྦོརབ་གསུམ་བ་ཡིན། ༈ །དགུའུགལ་དགའ་བིིདེནཡིནནོ། སྲ 
བབགཉིད། །ལྷནཅིག་སྱས་དགའ་བཞི་བའོ། ི་ི་ །དགུའ་བྲི་ ག་བདག „ བའི་མས་གཞནམིན་འདད་ནི། །བབིད་འད་ར 
8 །དཔལན་ཤེས་རང ཡིད་ཅིས་ེད་པའ། །འདུདཔའྱིསསནི་དགའ་བ་ཡིན། | 
ལསནི་ཐེཿ ཧེད་པའོ། །དད་ཅ་མ་ུ་ཤས་བཡ། །ཚིད་ཆགསཆན་པའྱེ་ཆས་པན། སའི ལའུགར། །མཆོག་གི་དགའབགཉིས་པའོ། 
_ དྲུས ཤོཾ་དཔནང་། །གང་ ཨཾ ཤིནཏུ་འབར་འྱུག་རན། '།དཿ་ཡཞ་ལག་རབ་དའི། སྐདཅིག་གིསཞི་ཞུ་བརར གུར ། ཤིའབརབའཐིག་ལསནི། །མིངཊགསལ་བར་ 
འྱུགར་པོར། །ནི་ཕགའཐལ་དགའ་བ་སེ། _ །གསུམ་པཞསབ་བཤད་པའོ། །ཡ་ཤིཔཉེད་གཙོསོནི། །མུཆོག་གྲི རྒམ་པ་བཱ་བདེབ། ནུ ིགུག་པནི། །སིདཔ་དངདལ་ 
ཧེད་ཕའདནིབཞིཔ་ཡངདགསུཆོག །ལྷནཅིགྱསུས་དགའ་བཅན་པའ། །དེནི་ཨུ་ཏིའདགག་པནི། ཐིག་ལེི་བརབ་གསུམ་བི་མཐའ། །ལྷནས་འནི་གཞསསའོ། །དགའཔ 
ལསོགན་ཉེཐག་གིས། །ལྷའཅིག་སྐྱས་རིམས་ཤིག་བརུཧ། །བདེབཆེ་ནོའི་གཙུག་ཏརནས། །སྨནི་ཕག་འཁོར་ལའི་དབུས་ཡན་ཆད། །དེཅམ་བཔ་འཛའ་གནས་ཡི་ནོ་ཏ། ཐིག་ལེ 


~~ 


།གཅིག་དྲུའི་མཚནཏིདདྲོ། སྨིན་ཕྲག་འ ཁོར་ལོས་མགྲིནུའ ཁོར་ལོ། ། །བཅམམཆོག་གི་དགའ་བའོ། །མགྲིན་པའི་གནས་ཞས་་སིང་འཁོལལོ།  །ཾཅམ་པགའ་ 
རྒྱུ་ཞབསུནཾམདུད་པའེ་རྩར། །ད 


༡) . ༄༅། 
ཟྲལ་གགྭའབེའོ། ངནི་རིས་པ་ཡིས། །རཱིམ་ཕའིགནས་ནི་རབྟཏུ ;བཤད། །ལྟེ་བའི་འ དཾ དགའབ་ཡིན། 
་ ཁོསླག་གགས། ཧུས ༽་ ངང 


ཟོ མཆོག་གི་པགའ་བའོ། །མདུདཔའེགནད་ནས་རྲིནེ ཁར། མགར་ས 

ཤྭ ཕོའིཐིག་ལེ་ལས་དིལ་འ ཁོ ཁོརདང་། །དགའ་བའི་ཧ་ད གས དུད། །ཐྲིག་ལེའིམ ང་འ །བསྐེ དཔང །རྗགས་ པའིས་པཞེསུ་་བའིལེའུ ཅུདུག་པའ།། ། 

(@ཾ , ཾ་ཤེས་མཁའགྲོ་བཅོམ་ལྡན་འཕས། | །བ དྭསྤས། །༡༢ཡངདག་ནིཐིག་ལའི་ཚུལ། །ཨེ་ཤཾས་ གངནས་ཤེས་པའུབ ། × 

རྨ - ། ཨུལནི་དཔལ་ཐའི་གནྡ་ས། ཅི ལིན གནསུ་བཞུགས། ༨ ཀོ ས་འ ། སྭ། 
པ་ལ སནི་ཉོག་ཕུམད ། །གངདུ་ིནནས་འོ ནི་དང །ཉཱ་ཐའི་གནས་༢བྱ།གགས། ། །གཔ་ བ་ཙ་གས་ག། 

དྲན། །བདུདྩིཉཏྐདུབ་ཡསུ ཅལ་  ་ ལིག ེིགནཞིཞིཡཏ།  ན་ 7 ་ 


བའི་ཟིག་ལེ་དང་། །མགིིན་པ དུན་པའོ། །སྙིང། ཅི་ཉེས (སྨོར་བ་ཡཾས། ! འབུ་ལ་སོགསྟནད 
འི དང །མདིནབརམཆོགད་ དྲ ་ ལཾ དྷ རར ཡིས རཿ 8 དིད 
གསུམ་དབས་ལོག་གི་ལུབིའ་དགིབས། དནད་གཟུགས་གསལ། ། གམ་དས་གུམཞ་ །ཡང་དགལུཆོག་གི་གནས་ཡིནནོ། །ལ་ཚིནས་གཞིས་ཡིནང་ །གསུམ་ 
པ་དེནི་ཏོག་མེདན། །ཏོག་མདོད་གིག་པྭ་ས། །ཞུནྷ་ཇོར་ཞིག ༤ སླུམུདུ་འགུར། །འེདི་གཅིགཏཱཡགྲུ་མུད། །ཛྷིཉརསྭལ་འ ཤུལ་བཞིནོ།། སྒུགས 
ཙུན བག་གསུམ་དའྱབུར། ཏའ སོགས་དང :® ་ ཡུང་ཡིནནོ། །ལྟ་བ་ བཟི ིརྫོགུམ་དསདོན། །ིང་ཁརཤུགསུཀིཾྡོརྫ་ 
སྟི མགིནཔ་གསུང་ཛི་ཚྗའ ་ རྒྱ་སད་མདག་ངསམདཊགསལ། ་ དེ་བཞིན ིཉེ་བའི་གོག །ཉྷི་ ྱང་ཁའྩིབལསྭསོག་གྱ་བང་ ཉེ་བའི 

ཨ་ཡགསོབ་ ཆུ། གགང་རྐངནཐིལེ་ལས་གསྭོ་རུང། །གལུཏའྱཐུང་བ་ཡིན་བ འྱར། ཀད་ཡི་ནགོག་གྱི་མྫང། ། ] །ཨུཾནདུཡམུ་དུ་ཤྲེ་བའེ། ། །གསོརུང་ལྟ་བིའ་གནསེཀི །ཇཾས་པ་ 
ཡདགནས་ཐ །ཧདདོ། དོ། །ཡངནི་གངཿསོག་གྱི་མུང་ །གཙུག་ཏོར་ལསནི་ཕྲིརའབོན། ། །དཚགས་བའི་ུང་དའི །འང་གེ་གནསུ་འགོ་བའོ། ིསོགགྱ་ནུང་ཡིན་ཏ། ཏ་བའིགན་འདུག་སངད 


༡: ༄༅། རྒྱ་ཆནཔོའི་རྫིག་ལ་ལ' སྔནུལ་དང། །ཆརཡདདང་ །ཐྲིག་ལེ་དང་། ཡཾཤེསྱའི་གནས་དང། ཅ་ཡི་ཀུན་སྨོདཿབའི་ལེའུས་ུ་གན་བའོ། །བཅོན་ལནའད་དྱ་ 

3 བདག་ཞུ་ྟེ ས་ཁ ལ་ སྔོརབ་ཡཾ། ,པདརྣམས་འདུགྲ་སའི་མཚནཏིད་དོ། །རིམ་པུ་གངགིས་སམས་དི། , འགུདཔའོང་ཛ་ལྟལའུགྱུར། །བཅཱོགྱྱིས་བཀའ་སུལག 

ཐྲིན་པ་ཡ་དདག་གསང་བླ་ས། ས་ལས །གང་གིསྭ་ཁོདྱ་ཧུས་གསལ་བར་ཤིས། །ཉོཿ །ནཅིག་ཡངདག་བ །གས་བཤད། །གངཿཡགས་དགེསཔནཏ་དད། །ཤེས་བབྲབསྱི་སེརབྷ་ལ། 

ཉཱ པྲིཤེགོ་པདཔའེ་ལུམ། །ཧང སེམསནིཞྱང་ངཔའ ིར་ ྟེབའི་རྩ་བར་སྲོག་རླུངནི།, „།སྐདཉིགཅམ་ཡངསུ་ཏེ - ˆ དན། །གང་ཞིགདནཁས་སྦུབ་འདི། །སྒདིག་གིསནི་ཁྱནདའུ ༢ 
པཾ ༥༦༦ །སསས་ རྟན་པརའྱུད་བབུའ ༧། །དཛཾཐུྡད་ོ་བརྡའྲུབུར།། ཇེ །ཇྷིལརས་རྡོརསདད། །ནཱནི་འཛག་ཕསེདབརགནས། །དབཞིནཔས་པསཡས་འྱུར། 

གྲ ` ། །དཔལ་ཕགྱཾ་ར པོའིལོགས་ལས་ངཞབ བྱའིསམས་བཏུན་པཿཧདབ་དང ། བསུམ་གཏན་བྟན་པཞག་པ་བའི་ལྡྷསབཅ་དརདཔ། 

དངང ཞུར གསམ ིཏིདདནནིབ།ཊ་པས། །བཅན་ཤུ་འདཀིསུབཀའདུཾལཔ། །དཐང་བ ངམས །ཞོནཅིགམངག་དགགིས་བཅའ། །གཟུགུས་ 

.བང་དདག་ལོནཔདང། རེ ་ །ཡུགངྒྱ་གཅའ་ཐུཌུབཱས་ནསནི ། ལེ ་ ། །པདྨ་ཁ་སྦྱརསྦྱོརབ་ཡསེ། །འདང་ཡང་ད་ དགེད ། ། །རིས་པ་ | 


! ཡན སདཔ །ཁུ་བཇི་ལྟར་འཐྱུང་འཇུརབ། །ཐམསཏད་དབུང་བརྡུཧཱར་པན། །པདྨའི་ནང་དུ་སྤདའའུཧ། །ལགས་དེས་ཀྱི་ཞི་བདཔྱགས། །འིནི་སློབ་པཔོན་དབང་གི་འབ། །ཡངནི་གསང་བའི་ 
དབང་འིདནི། །དད་པས་ཉོན་ཅིག་བདག་གིས་བཤཤད། །གངཚ་གསང་གཞསན་སམས་ཡོད། །ཧི་གསོངབརཊགཏུ་གགས། །གསང་བཛྡདའི་ཁུབར་ཨི། (མདུད་པེགདགསང་བའ། །དི 
གནུས།བཉན་པརུ། །སམས་ཞིནམ་ཁའི་བླདམིན། །ཐམསཅད་རྒུད་ལསྟརད་དཀའ་བའི་། །ཤུཾས་རབ་ཡ་ཤས་བདགགིས་བཤད། །ཤསའབུམ་ངན་འདུ་ཞེས་བཤད། །ཡེསགིད 
པཞེས་ཧརདུན། ¡ུྱྐ།གྒ་དྐོ།ུ། | ༼ འསབ་གལདནཾ། །ཕུངུ་ཏན་དསགན།་ ་ས་བ། །སངྱསྤྱ་སའིན་རནཔླུངའི་སོད། །ཞདསད་བ་གའྦུ་པཱག 
རྩུར་དེ་ཤཾས་བ་ཞ་དུན། །ཡཤསྣ་མོདོན་ ཡནཔ་བགགས། བམུགཅདའདབའིཨངོག་གི་གྲས། །ཅུ བ་ཤིས་འབཞས ཤིས། །ཡཤས་བདབ་ཞིསྲུ་དན། བང་བ 
ག་བར །སེངཤསཊས་ལས་གཞན་པའ། །དེ་འགོག་བཀདི་པྭསེ།།རང་བཞིན་ཡ་ཤེསལནཊརད། །འོདདཔབས་དང་ནིནདབནུལ། །ྭགས་དཔརལས་དང་ 
ཡུད །སྐེངདྲིབ་ཉིསན་པདད་། །མཆོག་དདྲ་སུ་དཔའོདང་དོག །དཤིག་དུང་་ཤེས་བརུཧ། །དདའ་ཐིགའེ་དེམདད། །རངས་བགཞབཞི་མ་གོནགན།། །དངསྙདནི་ཐིག་ལེ་གཞི། 


དམི་གནསུ་དགའ་བ་བིན། །ཟོགཉིས་དཛིན་ལྡན་པའོ ། །མགིན་པནགའི་སྙིང་ཁིར་གནས། །མངནིད་ཅམ་བཞི་མིནན། །མཆོགགི་དགེའ་བའ་བཞི་ཡིན་ཏ། །ལོགཉིས་དངསྡོ་རན་པའོ།། 


པའོ། ཨ་ཧཾངཿ | །ཡངཤད་ཅན་ 
“༧ ༄། །སིང་འའིགནསནསའིནཆན་སྐར།། ༦༢༩ ཛིར ༧ ནང གེགས །་ི་ 
བཞི་ཡིནེནོ། །ལྷནིག་སྩྱེས་དགའ་བཞི་ཡནེ་ཏེ། །རོགཉིས་ དངནི་ལན་པའོ། ཐར འཛེར རླ ༤ ས་པད་ནིབདྲིག་ལ། །གའདམཆོགགིངགུ་དརུདན།། 
~ རས་པ་ཤི་ནནལ་དང་བལ། ། །ལོདང་བཅས་པ་དདུག་གི་ཞལ། །བཅུ་གཉིས་དནིཉི་ཞས་ཤིས།། : གགས །བཅུ་ དོ་བདག་གིས་བཤད། བིལ ཤང འགུ 
ཧྭ དགའབལ་དགའ་བིའཐིག་ལེ་གསུཊ། །༢ང་བཞིན་གསུ། མཱ་དངདལུ་བའོ། །ཡང་ནི་དད་ཐ ་ ˆ རུ སྤེདདང་ ། །དདབཆེའཱ་པོཿ ་ དག ་ 
4 ]' དབྱས་དབངཨོར་ཤས་དམཧ། རྒྱ་དད་འབུསའི་རིས་པ ཡིག། དགག་བ དཀ པི དྲ །ལམནས་འབུབ་པའ། ། ` དྲ ཡི 
` དོནདམ་པརི་ཤིསུའོ། །སུམཉུ་གཉིས ག་ུད་ུནངད [ག་ས གསུ རར མའེརཞིག ལི་འབསབླུསཾ། མུང འབུས་ུ། དྲ 
ལས་འཐུད། །བདཿནཔོགཅིག་པྷས། །ཀུནང་གཏ༥ུ འཧདཔརའུུ་ འི ་ ྣ་ །ཨཱ་ལི་ཤསརབ་ཡས་དང་ །དགཏིས་ད 
རདདིིྲ  ་ །ཞུ་བའ་གཟུ་གཞིབདཆན་པོ། 


- 


དན །བཤིནལནའོ། ད་མོ །ོབ་དེཧོིནདངབུར། དཔལ་ཕགྱ་མཆེ་པོའ་ཐིག་ལ་ལས་དབངགི་ཡིས་དང་།།ཡཱཿི་ཀལིབསདང།ཟླ་བཟྱབངབ 
གཅུ་ད་།ཐག་ལ་དད་། དགའ་བཞེས་་བིའེལ ་གུ་གཔ༨། །རྣལའེུར་དབད་ཕྱགྲ་སྱོད་པན། །ཡངནི་བཅོམ་ལནབཀའསོལཅིག །བཅམ་ལྡན་འད༥ཤྱ་བཀའསྲུལ་བ། ཌྣལའུཿ ངི 
དབདཔགསོདཔན། 'སྒལ་བ་ལནམ་ཏདཉནཅིག །ླུབ་གཅིག།ཏགསངབ་སྤོད། །ཡུལྱོ་ཁི་མོའའམ་ཡངན་ཚལ། །ཐཾདདོནའྲགུབ་འྱག་རབ་ཡི། །སཱགས་འདི་ཏག།ུདླཟནས་པརུག། །ག་ཀ་ 
རོ བ་དིརྩོདཌ་ལམ་ཏཿ་ཀོ་རྷར་དེལཱན་ཇཱབ་ཨོ། ` དེནས་མཁའལྔལ་འབོཌས། །འདུཿ་ནས་བཀའ་སུལ་ པར །བབུ་མོ་འདི་ཏོདཁེར། །སྒོདེཔ་རབོཞིཁེ་དཀྱིས་ 
གྱིས། ཁུམོ་དུ་ ་ལོན་པ་དང་། །སྤི་ཀཱག་ཕྲུར་ཡོད པ་ད ༨ །ཨཱལ་སོནཔོའིནདོག་འད་བ། །ཙན་དནསའཔོའི་ ༩ དྲི་ཡོད་ཅིང་། །སྒོག་པ་ཡི རྒྱནཾདཔལྡན། །ལསནཾས་ཀུན་ལ་ 
མས་པ །འཇིགས་བིའགགུནི།།དདཔ་ལིག་བདབབསོད། ད་ནས་ཞིས་སར། གིགས །ལ་ལ་པ་བདུརགས སོདཔདང་ །ལ་ལ་་རདཆུགས ་ 
བལབའ་ཡད། །ལལར་ནི་བའི་གཟུགསདང་ནི། །ལ་ལརད་པལ་ཝཱན་པའེ་ཡིད། །་སྐར་དད། འབུ་འ་འ་་ །ལཱ་ལརྦཿ དཔ་ད །ལལརྒྱ་ཆལ་བོཆནཔོ་ ་ 
རྒྱལ། །ལ་ལརགཉའ་དྲདིས་ཅན།།ལ་ལརདག་པ་གཅང་སྦྲ་ཅན །།ལ་ལར་ཧུང་ཟད་ཙམྱ་བས་འགུངས། །ལ་ལརངཆཿེདཔ་དང་ །།ལལརཔཙ་མེདཔའཡིད། །ལ་ལར་ལུགས་པརའདག་པ་པང་།།ལ 


༢ བཿ པད།།ལ་ལརྡད་དུ་དཔ་དང་། 

༡།། །ལའྒསཆློགས་བདང། ཡས གས་བདེ པ་ག ྲསིཾཾ་ ལ་ 
ལ་ལརགོདཔ་གཅིག།ུ་ སས ་ ཐུར ད། ལ་ལ ོ་མངདང་།ལ་ཡར་་བཇངསམིཿ ཟུགས།།ལ་ལརའདོད་པསཆོག་སྤྱོད་ 
གོ ས་ ་་ ` ཤེ ས་མེདཔ་དང་།། གོ ་ 
ཛ ས་ ལ་ལ་ལ རྨ གི་ད རོ ཞེས་བྲ་ ཁི་ལེའུ། ¿ 
ཧད ་ འབག  ་ ་ 
།ཚོགསཀྱི་7 འཁོམ རྟལ དར སྱཡཿ ལྔམོ། 

ཇྫིལྟར་དིནི་དུན་པར་ཡོད། །སམེས་ཅ༔ ཧག ལེ འའ གོག དད ། 
ཡསྲོ་ ི་ོ ་མ། འཐོགས 


.།གགད་བརུཧ། །ཀ །ཀའ་གྷང་།༧ཚཛ༡ །ཊ་ཐཧཱ ཏཐད་དྷན། པ་ཕ་བ་བཱམ།[ཡརལ་ཝཤཁས། །སྦལབཟི་འ ཁོལཔའིམདབམ་ལ། །གཉིསྭ་ ཤུས་པའིས་དོན་གདབ།།ཏྲཱིད་ཨཾཁིདང་ ལས་བ 
ཆོསྱའིརོཁབ་ལོའིས་ ས་བོན་བྱཧད། ཨ་ཨ་ཨ སཱི་ཨུ་ ཨུ རླ ༢ྷཱ།ཨ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ། ཨང ཡསྭ་སོདད།བོ །ཐོརལ་བྒྱ ད་ག ཀས་འདི། གཡན གྲ ད་བར དེ་གཉིས བས་ བནི།། 
བདཆནའཁོར་ལོའྲིས་བོནནོ།། ཙའ ་ ཏར །སོགས་པསྱ་བུག་ཕུབ་། 8 ་ དཔི གུར་གུམ མཆོག །སྣཚོགསམཆོག་གཾ །ཏོག་དང་།།ཨཆོགསུཆོདཔ་ལ་སོང སོས་ཀ ཀྱིས།། 

༣ 


མཁུས་པསུས་ལམཆོད་ པརུཧྭ།ཊ །བུམོ་ཡིད་འྲེབ། ྗེན་ ཊག གསིག ཅས བྱུལ་བ།།ར་ཤིག་དངུཔོ་དོན ཞུག།ནཱཆོག་གི་ཐའ 
གོ་ཡས།གཅག་གིས་ན ་ 7 ་ ་ 


ཡ་བསུངག ་ །སྤྲོབ་ ‹ མདཡིསྤ་ཐིག་ལ་ཐ ། །།བུམོ་ལ་ཡངདྷསརཾ།། (ལ་ཨོགས་ཀིས་ 
གང་བའི + ་ དན་ཡུངནི་འྲབ ད་པསོ།།སྔགསོ་བཏུབ་ཡི་དྷུའི།།འབདད་བམམོང པར །།ཟཱམ་དྱིངསཱནཾས་གསྦུ་རལནེ།།ངེ 
ཆོམམད་པརྡ་པོདཔརྡ་འྱགར། །དྲ་ལལསིནན་ ཧཾ ནཱ །།སྔགས་ཀྱ་ཐོབ་ཕོརསི་འཇྱུར ༽ །།འད་མུ་དཧད་པའི་པྨད་ྲི། བི།།དབསོ་ཀཱ་མི་སྭ་བོནནི ནི།རྡརསམས་པཔའི་རང 


བཞིནཅན།།ཡཱ་ཡ་ཀ་ཡཿཉཀྱ་མོ་ཤ། ཞུ་བ ཀཀ ་ 


6 ཁྲ་ འའ སིག ག་གསལ པསཁཔ། པིས སག 
སྣ ¡ པ་ པ་ །པ་དང་ཝ་ པ། ན་སཾང་པ་བཅ།། 
རན ་ྦ་ྩྨ་དི་ ་ ང་།གིིའཅན། །ཡདདཏིད་དའེ་བུབ་། 
༤ བདང ་བ་ཤིགཏོས་ད་ཤ་པ དི ༨ །།ཨུུད་ཡིནི ༽ འ ཆུར ཐས་ཡིབ་གཉིསྤ་རན་པའོ།།དང་པོ་མིའི་དང་ 

།ད བོ།སྟམ་ལིགསམ་བ་ད།ཐཱབཡིཞིད་ ཤིག་གཉིས་པསྒྱ་རུན་པ ` གྲ པ་ཡིསྤྱ་རུན་པ་ །བབུངུས་ཡིག་གསུམཔདཔྲལན་བ།།ཁོ་ 
གསུཆནཆེ།། །ཨུུ་རཡ་ནོ་གསུམ་པདང་ ་ྒི་བདཔ། གི་བར ། དབུངས་ཡིག གསུམ་བྱ་ཧུན་པའོ ། ནད ཡིན་བཞི་པ་དང་། 
དཧངས་ཡགེ་གཉིས་བསྒུ་དུན ན་པའོ།། །བྱཧདཔ་ ངབོཿ །དགུ།།ཐམས་ཅདྲནཙཛ་པ་ཡཾནདོ། ཨུ སེ་བ བདང། དྱངས་ཡིག་དྲུག་པས རྒྱན་བན་། ཟླཆཾས་ །ཐིག་ལེ་བང་ལྡུན་པ། ། ། 

, སམས་ཨི་དབང་རུག་ཡི་ག་མཆོག །དིདཔཔྒནི་དི་འཕྱུ། ,་ །གསུམ་པཨ་ཞིདངཔ་དང་།།ཨུཏཡན་འ་ུམ་པ་དང་།།'ཨརྟ པག ་ 


སེ ྲ༨ཾ་ གཾ རྒྱན་པའ།།།ཞི་པིན་དཔ་བོདད། 
ཅང ད་་གད་། དེ ༽ ལལ ཕར་ ཨཱ་པ་དད།།ལེཡིས་ རན་ཝ་པ།།ཨུད་ཡིན་འཞིཔ་དང་།རཡིགའོག།ཏུ་པན་ནི། 
ཤིཾ་་ བྱེད།། ཡངནིདཉིད་ཛོའརྱ །།ད གནྡ་པའི་གཉསབདང། སན ་ ངམརདང་།། 
དིནཊ།སླུལའི་གསུམ་པདང་ ། །གག་ཡགྲ་་པ་དྡཝནཔ།།ལུ་ སིས་ི དན ཡི་ས་བོན་དང་།། དྷནས་གཞི་ིའཔཔོ་དང་།།སླུའ་ཡིའི་གསུམ་པ་ ང་།།དནས་ 
རཇི༽ དབུངས ཡོག་འགུ་གག་ ་ པཔ ནདཔ „ དབུ།།ཨྟླས་ཡི་བཞི་བརྡ་ན།།དནགཉི་མའིས་བོནདང་། 
དབསས་ཡིག་གསུམ་བས་རནཔའ་།ནཨ ཨུའོ་མིའི་བཞི་པ་ །།།དབངས་ཡིག་དྲུག་པ་དང་ལྡན་པ།ཟླ སྭ་ཐིག་ལ སྒྱཧན་པཱའ།།ཡངན་ ཉིད་དིས་པནི།།གཞན་ཡི་སཱགསནི་འཇོམས་པའོ།། ལ་པ་ཡིནི་ 
གཉིས་ པ་དང་།དནས་གསུམ་པའི་དངཔོ་ད་།།སྤུ ཏྷ་ཨན་གསུམཔ་དང་།། །།ཨརྟསཱ་ ཡཾ་བཞི་ ཅད་ དགངས་ཡིག་གཉིས་པརྭལཱནུ་པནི །།སུག' བསསལ་ཐསུས་ཅདམད ཤད་པ ཡ་ ཡི་སཆནད ༥པདད། 
དབུངས་ གིཏཉས་བ ནཔ།།དངེས [གུབ་ཐམས་ཅདའགུབ་ གུབ་པྭས།། ོྱ་ཐང་པོའསཾགས་ རྱལ། །ངཔོལྷ་ ཝི བདག་པོ པོ་དང་།།དནས དཔཔའི་དངཔ་དང་།འོག།ཏུས་ཝ ་ཡིག་དང་ལཱན་ པ།།ཧྱངས་ཡག་ གིན 


% ༦ །ལེ་བྱུརན། །ཟུཞཝིག་ལ་ིསནྱི་ན།།དཿིད་པཔོ།།ས་ས་བཞིལད།སཡིག་འགོཏཝནཔདང།བཁས་ཡིག་གིནིབཞི་བ་ུ།རརབ་ིགལ་མིགནྱིན།གཉས་ 
པ་ཡིནི་གསུུམ་པ་དང་།།སྭ་ཡི་ཡི་གའོག།ཏུ་ཝན། །དདཏས་ཡིག་བཞི་པ་དཔྡ་ཝན་པ།།ཟ་ མྤིག་ སྦྱརརན་པའོ།།ཝཱ་བཡིནིགཉེས་པ་ད་ གསུམ་པ་ཡི་ནོ་དཔུཔ་དང་།།སྭཱ་ཐར་ལན་པཞི། །ཏོདཀྱ་ཉ་བའེ་ནྙིང་པོའོ།། 

1 དནས་སྔགསྱ་འི་གསངཆནབོ། །སུ་ལ་མངནིལོ་ཧིནཏ།།ལཱམོ་དབཞེནམན་ངག་དི།། །སུ་ལ་ཡངནིསཾསིནན། །ཤེ་བ་འཐུམ་གི་ཞདནས་གཅིག །དིམནངག་གིནི་དོད།།སྔགས་སུམ་ཡངནམན་བག་འདི།། 
ཤཱ གུག་འབུགསཏདྷེིན།བགལ་བཅེའ་བྱརཡིསོ་ཁང།།དྷ་ཝ་ཡིན། ན་གགུབ་བཟད། །བཱམའི་ཁ་ལསམན་པག་འིད །།གུས་ཅེག་ དངལྟོ་དཔ་བྱ་ུར།།ཉྟུནབཇསཡུད་ལས་ཡངདགུན། 
༼[( ཡད །མནབགདནོད་བས་མཆོག།བད་ཡདྲནཞུ ཤིཧ། །བུམསན་ཡང་གཏུད། །ལན་བདད་པིན་བརཤིད། །ྷིར་ལབའོབབ།ཁ་འུ་བརི་ཧེ།། པ་ད 
 ཙིས་ཤུགནསནི། །དནིའོནིདུས་ཉལ། །ཛྲོ བགི་སུགསར་འྱིས། །གྷདང་ཛདྱི་མདཔ་བུ།། སུཟ་རུང་ནམས་ཀའི། །ས་བནིསཞི་བཟའ་བཅུཧུ། དཔལ་ཡུན་རཆེནཔོའ་ཡི། པ་ལས 
དཀ ྣངྫྣ3ན]ན]ན]ནནའང་ང་ང་ 
མདག་གིས་བཤད།། དུང ཞོད་མངན་ཞུངགས་སམ། །ཡུལྱ་ཙི་མཐའ་འམ་ཡངནན། །ཤིངགཅིག་དཔནི་ཁང་སྟོ་དོད།། གཏརམ་འབདདེ་སྱིན་པརུཧེ། །ཚབ་བསེདང་ ། རགསོ་དང་། དད་ 


རུག དང་། ུབའཐུག་མ་དང་། ཕགསོ་དང་ ། ཐགས དྲུར ཧིནམོདང་ ། ཨེ་མོ་དང་ ། ཤུ་ལཱ་མོ་དང ། གཞོནནམོ་ད་ ། གནོད་སྦིནམོ་དང་ །མཁའ་ 
༣པམདང ། སྦུལ་མོ་ད ! གླངཌཾན ་ ། ་ རྔ ནོརྒ་སིནམ་དང་ ། ཉིན་མོ་དང་ ། གཏུམསོ་དང་ ། དྷ་ལ་བུརལ་འུཧོར་མཁོ་ །བོར་དང་བཅས་པྲ་བམས་ཅད་ 
ཞུལ་འབོར་པས་ ཿ  འིདན་ཕུགྱ་ཆ་འདེ གག་པ རྡོར །ཊང་གེཉིས་ཧས་ཏེ། རྒྱབ་དང་ རྒྱགཏུབིདྣོལ་བརུ། །མཐོའུ་རུང་ཡུགུ་རྒྱུདདུ་ བྲ །མརྔབ་ 
སོ་དང་པོའླམདུགས་ཏེ ། །གཡས་དང་ཀ ིྱ་གི་ཐོག་ག ོྙ ཉིསན། །ཧུང་ཟད་ཙམ་ཞི་དགུ་ག་པ་རུག། །རྣལ་ འཉོརས་ཐམས་ཅད་དང ། དེ འཐུང་པོ་དང་ ། 
ཾདཱགས་དང་ ། ཤ་ཟདང་ ། དག་བོ༧ནཔོ་དང་ ། \ ¿ བརྗེད ཤེད་ྣནས་ཞུཿ 'ནུར་ཤོག །ནུང་ཤག །ཉདང༽  ཤ་དང་ ། ཁགཆེན་པོ་དང་ ། བཟའ་བྱ་ད་ཡོགས་ 
དང་ལྡན་པ ། མི་ཏོག་དང་ ། སོས་པ ། མརམེ་དང་ ། དྲིདང ། བདུད་རྩི་ལྗ་དང་ །. ཆ་ད < ། བདན་ལ་སོགས་པ་དང་ ། ར་ར) རི་ ' 
ཡབྱིས་རནཔའི་གཏངས་འད་སོམསཤིག །དམ་ཆིག་འིདྲསུངས་ཤིག། །བདག་གི་དུནོཐམསཅད་་འི་གོགསྤ་ཀྲིས་ ཤིག །རྒྱུད་འིད་ལ་གང་ཞག་དད་པ་ཡོདཔ་དྣནསས་སུང་བའི་དོན 
དུ་གསོལ་ཅིག་འཐུང་ཅིག། །ལམ་ཅིག །རྨུདུ་ཕཊ་ཕཊ་། 'བྷ་གའཱཱིག་རྒྱམགོ་སྣེང་བཅའ། །ཕགྱ་ར་འིདཔེས་གཏང་པ་སྨྱིན། །རྐད་པ་མཞན་ཅང་སྐད་དུ་བལྐ། །ཧདྲིྒ 


>= ༤༥ ༤༨ = ༤༨ ཟེ ཊཱ ༨ འེ ` 

% ༄། ནོགས་ཉིདཅིད། །ཨཱའིནྲ་་པ་ཡི། །ཧན་།ཿདི་འདག་ཉིད་བས། །བྱ་ི་བབའི་ཆུམ་ཡིན། །སྙཱ་ཐང་བརླཆུ་ན་ཡང་། །དལ་འཛིགས་པའྗི་སེ། 
 གཞནྣམ་སླ་སོསྱ་ཀྲང་ཅི་ཞིག་དགོས། །དཔལ་ཕུགྱ་རཆནཔོའི་ཐིག་ལ་ལས་གཏ་ མཁིལས་ཞེས་ཐ་བའི་ལའྡུ་ས་ཝོདཀྲུཚཾ་གཉིས་པའ།། ± །ཆོགསྤ་ཀྱུ ཁོབཔོའིམོགནི། །ཉོནཅིག་ལྟམོ་ 
ངོ སན་བབངམོ། །གསང་བམཆོག་གི་དབས་པ་ཡོ། །དཔ་།ཁོར་པོལབྱཏཱོར། [35 5 5 དད (5566 དོང །སརྦཾས་ངྒྱ་རཱལ་སཱཔས་པ་དང་ ། པབ 
ཙཾ ཆགསུནེ་ དྲ་བལ་བ་དང་། །བྲམ་ལ་གུས་བསམ་གཏན་ལྡན།( །པ་དོགམདའིངྱ་ར་གཅིག་པ། །དྣ་ལརདྱགེས་བརོགས་༼ འཁོར་ལོ། །མཁས་པས་འབདད་གཞུག་པརུཧུ། དེཿ 
ཧ( ཏྟ དད། །འཁོར་པ་ཡངདི་འཤུབསི་འགུརར། །ཐབས -དངམཉམ་བ་ཤས་རབ་མ་། །ཏིདཾ་ལཱ་ཕཱན་ད་སངས། །ཐབས་རེཤེསཌབ་རརཔྡལན། །ཞུན་ལ་གཅིགནོསི་ཨཛཾ། 
.༧ དངཔོ་ཡོད་འོག་དྲངསཔ་ཡི། །མེ་ཏོག་དི་ལ་ར།ཁོའི་བརུབ། །དེངུ་སཚོགས་མཆོད་པནི་། །རྩགཅིག་གིསནི་ལགས་པརུཧུ ། །ཐུམ་དཔོས་པོ་ཐམས་ཅད་རིས། །དདཔ་ཡིས་ཞིམཆོད 


༅། ར་ར །མཉམ་ཉིད་བྷཝ་བསམསྦིསོ། །ཛྷིཉར་བམས་ཕཱཀྱཾ་ར་འཛིན། །ཚོགསྤུ་ཤིསྦོ་༡ངནི་ད་ལར ། །རྩེ་གསུམ་ཡངན་ཕཕགྲེས་ བེ སུད། ་ | 
་ ོོ །སྣཾཆོག ཆོད་པའིམཆང་སྦྱེན་རེས། །མཆོདནས་བླ་མའ་གདནཤའ། །དབུས་སུ་བདགཉིད་ཧརུ་ ར། །ཡགྱ་མཆན་པོ་དཔྲ་ཕན་པ། ནིབམ་ཞེསུ་བསན། 


ལེགས་དམེས་དབངམོ་བདག་ཉིདདོ། བོའོ །མཆིལམ་ལ་སོགས་དོརསཱཧ། །གཏུམ་ཊདླས་བརམི་ཧྭ་སཱ། །རྐངཔ་ལ་སོགས་དརངནི་ཤ། །བགྱ་རའི 
' བརྡའ་དཔགསང་བའི་སྐད། ་བདདབསཧའེ། །བཀའཡུངསདན་གརདངྱ་གུ །ནམ་ཡུངཆོགས་ཅིས་ནི་ཤའ། ཙགཅིག་ཕིའ་མཚནྭལ་ སཱོད། ! །ཟླའི་མདུན་དུ་གཞུག 
པརུབ། །ཡདན་དུམ་བུ་གསུ་པནི། །ལྷཱ་ཡི་མང་གིས་བཀང་བརུཧཱ། །སྨ་ཆོགསམཆོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱིས། སྒོདད་ལཞི་མེཆ ཆུད་བརུཧ ། ] །ཆ ཀྱི་འ ཁོལ་ཡོརསོད་གནནནི།། 
ཏག་ནབིས་བྱར་པའ། །བུའྷཱ་ཨཛཾགཾས་དང་ཞན་ད - དུ །དངཔོ་གཏངམཆན་པོ་བཞིན། །ཇི་སྟརདགའབམ དམི་འྱུབར ། །པེམངཐསུང་བཏུང་བརུད། | 
དཔ་ད ཤག ཞིད། ཤ་རབཅིབས་པ་ག བསཿ ེགས་བཟའབ་འསས་ད། ཏགས ༢་ཤུསཞས་བྲཟ འབར ། ེ་བརི་བོང་འགདཀའབང །རྟམགིན་ 
མཆོག་དྲ་ལན་པདང་། བྱུ གིསྡ་རས་གརལ གསྭ་སྦྱང། །ཨ་ལིས་འགཏྟཏོགས་ཐུས་ཤིང། །ཨྩོ་སི་འོད་ཅིསོ་འབ་རའྱགུ་རབར། ¬ །ཅིནོ་ཅིས་བླ་མབསནསུམ་ངོནཔར་བཟའ ། །རང་ལྕེ་པད། 
འ དབ་དྲ་སམརུ། ཧུབ དཀརཔོདགད། །ཕིོངབདག་ཏིད་ཐམས་ཅདཀུན། ། །འཁརལོད་ཡ་འབཚིམ་ཐ།་ །༣ ཁེརཔོ་བཞི་ཡི་དུག་བ་ཡིས། །འརས་སྭས་ཞུན་སུང་ཧ། ། 
དབའ་བའི་འུ་ལ་དཔའ་བའི། །རབའ་བོའི་དཔའ་བོ་དབུསའོ། །རཔའ་བོའི་ཁ་ལདཔའ་བོནི། །མཆོདཔའི་དྲུས་མཆོདབརུཤ། ། །ལྟ་བགཉིསི་དབུས་ནི། །དཔའབོ་ཀུནྱི་མཆོག་གི་གནས། 


= ` - 


: ༄༅། ། དཔའབློམསྦ་ཀི་མཆོག་གི་དོན། །དཔའ་བོ་དཀུནམི་ཤཾསན། །ད་ཡིསཚོགསྱྱའི་འཁོར་ལོནི། ནམ་ཡ་དབ་བརམི་འྱགརོ། །གཔཊིདེ་ལཱའིརིམ་པ་ཡིས། །ཝི་ །ཉི་དངནང་གྲིཧུ 
བེའོ། ། འ། དྷ་ཉརུཧས་ན་དངོས སུ་གུབ་འཐོབ། ༦ ། །གལཾགཞནམའྱི་རལ་འུབོརམ། །བརྟན་པའི་དོན་དུའང་འུགུརན། །དེ་ལ་ར་ཤིག་པེརོསཞི། །མཁུས་པསཊམ་ཡ་ཡི་ 
ཤའོ། །གཏམནིསཱ་བཟི་བྭཾསི། །ཕགརྒས་བསུནནི་གསོལ་བརུབུ། །གང་ཞིག་དྲང་ བཱམ་ཡིས། །གསུང་བ་དདནིཡཛདཔའང་དེ། །ཡངན་ལསྤ་ཀི་རྡོརསནི། ཐསས་ཅ་དདོན་ཀུན་བེད་པའང་ 
@ ཅཱ ་ །ཡསྤ་ཀྱིརྡོ་སས་༼ དྷ་སྟེར། །སྣཾོགས་གཟུགས་ཊྱིསཱརྣལ་འབོརམ། །ཿ །ཡང་ དང་ཡངནི་འཔརྱུཧན།། །དན་ཤིག་འཇིགསམི་བ། ། །དབའབོ་ 

ད ཛི ཤཞོ་གཟུགསུུ་སྨད་། །བསམསུཔ་ལ་ལྱད་པནི། །པ་ལ་ཆུདཔ་འབུ་རྟོགསུ་ཏ ། །ཐར་པའེ་ པི གྱ འོ ནཿའྡོར་རང་ཕིའེ་གར། ] །ྲི་སཱརཱཞྭལའུུཿམ་མཉེས་འོང་། །མའཾ་ 
སྙིབསོནུངས་དང་། པོ དགས་པ ། ཤས་བཐྲ་དབས་ཀིཆོ་ག་ཡིས། ཀའ་བདདདལ་ པངུཧ།།ད གསརོད།ས་གེས་དུ་། །གངཞིག་སེམསལོབསནས་པ་ཡོད། །ལུག 


ཏང་བརུུ། །གལུ་ཏཾད་ ྣལ་འུཧོརམ། །བལྟ་བ་ནི པུན། །དནྣམས ཧུ ། །མཁསུ་པས་འདུད་པས་ ༦ 
གཔཞགགྡིི ་ ི། །ཀུན།བླུམ་པོརབྣ་འུཆྱ་ཞིང་། ། བྲ བྟཏག་པར་ཡོད། ། སརྡེ་སྐད། དི ཞི་བ་དང། །མི་གཡོ་བདེན་པར་ས 


པཿ རྒྱའོ། ད་ །ཡགརྒྱའེ་ལན་དུ 
བདད། རའ ཧྲུ སོ །པདྨ་ིཕུགརྱ ན་པ དབཞིནཊ་སཱལ་ལུག་ཆ ༤ 
ུ དིངམིག་དྱ་བསརང། ། 

ྲྲ་  050་ ་ ལ་ར དྲ ི་ དུ 1 །གཏམ་དགེ་ལནི་ 
རམོ་གསུམ་ཡོདཅིད། །མཚནདནྱནངབྷ་ཝས་བལུས་ ། ± ་ ཐའ གཅས །གནཔ་དགུནི་ཡོད 
རྟུགཏྟ་ད།འ། །ད་ལུརཿབྲདགུསམཐོང་ནིནེ། རརར དབ འ། ་ཾ ཤིམ་ཨུདུང་ དགསུམ་པཱ་ཡང་། ༽ཐྡིས་ནས་དནི་ཏགཏུམ་རད་། 
བདོག་པ ། །ཕགྱ་རའི་ལནི་ཨིན་པར་ད་ཤད ། ཡུ ་ འི སྲ 0 ་ ཨིད 

ཞས་གུརཅིང། །དགཞིན་དམུརསརཡག་པ་ད 
འྫགྷ་རན་དབྲང་པག་ལམ་ཨི། །མཚཤཞི་ ༢པ་འིི་དག་ཡིན། །གང་གི་ཞུཿཧོས་དགཏན། །ཁུངདྲུར་དུངའརཾག། ཧུ ༈འ་ 
རྟསྣང་ པོ ཟིེ་རིར་པརང་། ་ །པ་དང་། །དྲ་ལ་བལ་ཞི་གསལ་བརན། །གཞུ་མི་དངོས་པོར་བྱ། གནས། ། ། །དབཞིནམགྲིན་རིངས་འིང་བ། །ཱབ་།ཏུ་གོས་དམརལ་དགའ་ 


ལལ ༄༅། 


ཤུ་བ །གཏིས་པ་ ི་བད་ཡིས། །དིལཅུཿྱར་བཅུ་བརག། །གསོི 


རོ ཀོ 
4 གི་གུ 
ཟླ མཆནཏད། 
| དག་གཞག་ 
ད་དུ 


།ཞིང་། 'དགད་ིངུ་ནི་ལན་པ་དང། །ལན་འགུའ་ཞིགནི་འོ་བ་དང་། །སེམསནྲི་རམ་བར་གཡོབ་དང། „།རྩོདཔ་ལནིདགུའ་བ་སྤེ། | །འིད་འདུའིའབ་དགས་མཐོང་ནསནི། ། 
ཤོགསུ་ོག་པནི། །ཤག་རའི་ལནན་ཡོནེ་བརདན། །ཐུང་ཞིང་ཤིན་ལ་སྦོམ 

གོས་ས་རསོ་དགའ་ཞིང། །ཕག་བདགནས་གྲོས་ཀང་བཤུད། ད་དུའི།དུམདསའོངནསནི། །འུ་ཁབཔའིགར་བཏུན་ཤ་ཞིང་། །འདདཔ་སིགིགཉེས་པ་ཡོང། དང 

དགར །གཡོནནས་ཡོས་དོག་པ ནི། །བརི་ཤནནབརབཀད། །དདུབ་ཞིདེ ཌི ས་ཡིན །དཔི་ས་འོ་དཱི།།ཀདཔ་ཝའུལ ། 


བ 
རན སངདངངང་་ 


ལའ 


མོྭ་ལཱམ་ཡེ་ 


མིག་ཟུམ་ཟཱའི་ཉམས་པ་ད་། །ཏཱགྟཏྨཱ་ད་གཔ་པཡཁས། །སྤྲཾཙི་གཟུགས་ཅན་གསུས་པཆ། །འདི་ཁདེའིརེབ་དེགསམ་ཐོངཊ།ནི། 
མཱ སྲ ལའ 


ཡ།རྩོ་འི་ཊལི་ 


༣ 0⁄༨ ལབ ༣ ® ནཱ ར་ཁ དད | 
ཅེ བནི། ། ཕགྱ་ཧཱའི་ རབུཤད། ཡས་གཔས་དནུ་གཅིག་ད་ཕི་དུས། །ཤིན་དུམབ་འདི་ 
| ཞི ་ དདཀུ ་ སྤོར་སམཉས་གོས། | | 


བསམས་པ་དཞིནདནི། །ན)ེནས་དབོས་གབ་སརཔའོ། །དའ་བགྱརཆིུ་ོརིག་ལལས་ོགསྱི་འ།ཁབ་ཡཆོག་ད །མཁའགོམའི་ཡན་ལག་གིམཚནཏིདཅས་བབའི་ལེབེ་ིདྲབ་གྲས 
བིའོ །དནས་གཞན་ཡངབཤད ཤ་བ །དནྡུ་པགནོརེབ་ཡནེ་ཏེ། །གང་ཞིག་བསྣིཊ་བཙྱགིགའི། །མྱརདྐ་དངས་གྲུལེ་འཛུག་པ། །ཡན་ལག་དུནིམ་ཤོགཏུའ་རཡ། །ཛུལནི་དིནིས 
ཚྒུར་པ་དང་།།པོཆཞེང་བདེན་བརླས། །ཡུན་བོངས་མིགནི་མི་འཛུམ་པ། །འོ་བམེདཅིངསིང་ར། །སྐངཅིག་འཛ་པརླས་བདེང་། །སྒེབ་བདུནནམ་ཡངན་གསུམ། །འབུདཔ་ཡི་སཞི་བཅའ་བར་ 
ཤི །བསོདནནས་འབྲ་ལན་སེམས་བ་ཡི། །དམནི་ལག་ །ུཉེད་བརྡའྱཛུར ། །དེ་ཡདཟོས་བར་ཧསནསི། དེ་ཡི་ སིདའརོ་ཙུན། ེ་གཅིག་པ་ཡི་སམསྦི་སནི། །དུན་ཀ་ཡི 

ཚུགས་ལན་འད། །དནས་འབདབདཡིག་པུ། །འལྡད་དདྲིད ཚུབཞང། །དཔོགདུཉ་བཕ་ོ། འདོ། །དདདོས་བཅསྱརིམཞི། །འསམ་གུམ བཅན་ 
ཤུཛུར། །དཔ་ཚད་བ་ཝ་བུ་རི། ཏིནོས་ནཀནཏའགོ་བའ། །ལྷ་རིས་ཞུསྱ་བྲབོབཟྱབ་བཏུ། །བལ་བྷསོདད་གནས་པར་རྩར། །གྱཧྱིནྱ་ོཞི་ཉེབས་འདུའི། ། 

བུ དབྟལས་བཙས་ཡྱིསའི། །ཇ་ཏརམ་ཡིསམ་རབྲའུ་ལར། །དཔལ་ལགྱུམཆན་པོའི་ཐོག་ལེ་ལས་ལསྦབ་ཆོག་ཞིས་ཧའའི་ལའྲུ།ཉི་ཤུར་བཞི་པའོ།། །བཅོས་ལྡན་ཡ་ཤསར 


དབང་པ། ། བདག་ལ་ཐེོ་སྱེས་བམཆིས། །སགས་ཕྭ་སགསྣརམས་འགུབ་དོནདུ ། །བླབས་དྲདདདི་ཇྷི་ཉར་ལགས། །བཅམ་ལྡན་འབྱ་ཉིས་བཀའ་སྲུལ་པ། རྣལ་ཁུགོརྨ་སམསྱ་ཁིས་ 


`>, = 2 2 


% "= ¦ ཟཱས་དངཾསཱོས། །ཉོན་ཅིག་ལྔ་མོ་འགོ་བམ། སོག་དངྷརོུལ་བམཉམ་གསནས། །གོག་དངྱཆོལ་བ་གཟའ་བཟུག། །ོག་དངོལབབགོག་བསུ་ཏེ། ། །སཱོག་དངོལ་བུ་ལྭ | 

་ ཀཀ  ེབྱིནག་ཁ་ལན། །འབཿ་ཧཱ་བམདཔ ཡི ༨ ་ ། །ཨཱལི་དབདན་འའུཧ། །མྲི་གརང་ 

༧ འེ་ཁྱིའའི་ པར་བླཝས། །འཁོར་ ྤོ་ིལེ་བའིནང་། །བཟློག་བུ་ཉསནས་དང་བུཧྭ། ཧཿ ་སྤནིའཇམ་པ་ཡེས། །ལ །གེན་པ་ཨརཀནམགུལཿ དཔས། དས། གང་གིས 
ཡིདྱཀིསྒནི། །གཏྱུ་རཱནི་འཆདཔའ་བླཟུས། །འཁརལོཊསསོ་ ི་ འའ གིས་ག 

+ འས་པཱ་ཡི། །སྙིང་།ཁིནརགནས་བ། །ཤག་འབ་གཏུམ་མའི་ དྲགསྲུ་གགས། །ནྣམ་པ་དྲདལ་ ་ ངི ་ ལ་ ཀུ 

༦ ་ ག་བ དང་བལ་བ ནན ཆབས་གང། རཔ 1 ་ 
` ཤཾ ཆཔཕང་གི་ཞིནདྐདསམས། །ཡངའི་ཚུལྱ་གི་ནདདསེམས། ལི ་ཡར་འྭགོ་བརླསོས། །ཐི་ དྱ ོ་ ུ་བཞིན་ཞེསུ་བསན ླ་ སི 

ཆོགའི་ཐབས་ཀྲའི། གྱེར་གཅིག་གིས་ནི་ 
ཤ་ ས་ཡོ དཱ ཤྲ སར ་ ཀླ ་ 


ཾ་ཕི་དོནནིང དི ཤབས དེྙིསཀི་དན་དནི། །ྒྱནའིངུལུམོ།ཁོདནཅིག གེ །དསནིརར་ཡང་ཞེས་བཤད་། །དྭནསས་ཧིནི་ ིམ་ །སྦྱོརབ་བཞི་ཡང་བུཞི་བཞིར་ཁྱིས། །ཡན་ལག 

གཅི་གི་སྤངས་པའི། འའ ོ་ །དི་ས་བབདག་གིས་བླ་ཤད། ཏྱ གོག་གི ཤིགས་པ་ལ། ། ར་སོརབབསྐན་པའོ། །སོག་གི་དཉིག་པ་དྣསན་གནས།། 
ཕུ་བའི་ཕཱ་བ་ཡངདག་མཆོའ སུམནྲུ་ཙ་གཉིས་མདུད་དང་ལྡན། །དི་ཝིའོརནངྡཡིན། །མདུབ་སེནི་གནས་ཧཱུར། །དགྲིརལ ཡངྒནམསྤུའི་དོན། །ཆ༢ཡུང་སྩྱོར་བནང་དཊ ཤཨིན། །ནདུད 
དི་ཏོགམེདམ། ། ན་དགའ སྭ་དངགཡོན། །རོ ཨམ་བབི་དྱཧཏངུམ་གནས། །མད་བ་གཉེས་དྱས་གཅི གཤཅིག་སྙ།།སྡུསནུགཉིས་ཅོས་བདླུ་དགྲདན། །དད་ 
ཀཀ ་ ཝ་བའིསང་ནི་ཡན་ཆདད། སོར་བཅུ་གཉིསྤཀྱི་སྲུད་བནི། །མདུད་བསདཔ་གཅི ག་པུའོ། །དེའོབ་མདུད་བདང་ལན་པ། །རུ་གི་ 
འཁོར་ལོ་ཡནཆོདདོ། ་ོགན་གན་ཡན་ཆད། །དཙསྭ་སྐོརབ་བཞི་ཞིཞེནོ། །མགྲིན་པའི་འོགནས་ུངེ་ཁ་གནས། །དེམ་གཞནནི་བཞི་ཞིནོ། །སྙིང་ ཁའི་གནས་ནསེ་ལ 
བའིབར། །དཙམ་གཞན་ཡང་བའི་ཡིནནོ། །ལྟ་བནསནིནོརཛུའི་མགོན། །དཅུམ་གཞུན་ནི་བཞི་ཡིནེནོ། དགཾཆོ་བ་བཞིད་བཤུད། །ཆར་ཡང་དགའ་བ་དབལུན་པ། །འདདདང་རུལ་ 
དང་འདརདང་ཧེ །ས། །འགོ་དང་དདད་རི་ཡང་ཡིནཏེ། །དགའ་དང་པླདོདངཤེན་ཏེ། །པནདངཔོའི་སྨྱོར་བ་བཞི། རོཾམས་དདནུལ་དཔས་དང་ཧོས། །འཐུངབ་དདཞིམཚནམོ་དང།།མཆོག 


༧ ༄༅། །གི་དགའངརོ་ཡིན་ཏ དནི་གཉིས་པའི་སོརབའོ། །འབར་དཔཞི་དང་ཐིག་ལེ་གཞས། ཆྱོས་དའོགས་དབའིན། །དགའུཐུལ་དགའབ་དགུག་པ་སྙེ། དནི་གསུམཔའྱ་སོར་ 


བའོ།།ཨུ་ཏ་འབདམནུལྨནུངམ། ། །གཉིདཔ་མེས་དབཞིནནོ། །ལྷནཅིག་སྨྱེས་དགའམ་སྱས་པ། ]དེི་སྨྱརབ་བཞི་པའོ། (ེཆན་སྐེའ་ལ་ ཡིརཿམན། དེནིཟླ་བ་གངབའདུན། ། །དགའུབ་འོདཔའྱི་སོར་བཞི། 
་ དཞི་ཤུར་བར ཤེས་པར །བཅྫོལ་པནི་འུངབརྩིར་། །བདྲདག་པལ་ཏོགམི་ེ། །ཅུ་དཔ་འཇིག་པཡདཔའི་ཕིར ། དེཔ་སོར་བཟདཔའོ། །ནཱལཡངྒནས་སྐྱད་སྦྱོརབནི། 'ཅྩེ་གཅིགགིསོནི་ 
ཱུཾ ཀྱོདཏོན་ཅིག། བཟུག་དབནིནཉིམ་དང་། །གངང་ གཉིསི་ཀླྦོར་ཐོལཿྱུར། །དེལམ་སྐྱཾསཆཞིཾསུཧ །དཔུང་ངོདོའུང་བཞིནེནོ། དད་དང །ཆརཡང 
ུ འཐུདདྱུར་ཡིནནོ ཡིནནོ། དནི་འྩཐུང་བ། ྱི་ཕ། | ༥ ༤ 7 བསུ་དཔ་ཤི་རབ་མཉན་པརྨཝཝན། །གདུ་པྲུག་ཕནི་ཤོས་ ཀྲ །ཉམ་ཐབུསུ་བསྙན་པའ། །བ ཊླ་དུག་ཕུན་ཆད་ཤེསཔར 
རི '༣གཏིསྐ་དས་བཞུགས་རཔ་ ི་ །ཕག་གི་ལམ་བྱིསྟ་ར ཐི དྷལཛ་ཡིདུྱཀིདན་ །ཨངུདག་པརནི་བདག་གིས་བཤད།  ་ ངངབནི། །ཞལ་ 
བཟང་ཡངཿ དཔཱའོ། །འབདཔ་ཡིས་ནྲི ༈བལུབ། །སུ་ལ་ཡངནི་ ནི་སྭི་སྦིནནོ། དད ་ སྭབ་བའི་ལྭའུཉཏྲིདཀུར་ རུདྲུག་པའོ།། 
གེ ཉཉིིྣིྗྣྗྣྗྣནིདིད་་་་་་ 


།མ་ཨོ། །གསངཿནབོཡཾ་སྤགས་འདིནྲི རླ ད བཨུསཅད་ོ།ན་བུའ་ཉེདཔ། །ཊཕ་ཧཱིིགེ་ཇོ་ཏརྡབ་ཨོ། ེབུའྱིསིང་པའྲི་སཱགས་ཆེནཔོ། །ཐཱམས་ཅདུ་ཀུནྱི་དབང་དུ,ཤེད།།དཱསྭཱ་ 
ཨཿ བས་ག །རཊི་ཏངའའིཿགསུཔ་པ །དོབཡེད་སོཏདནོ། །མུགས་པི་ཡ་དསྲ་ུདདྲིད། །དམ་བའི་མགས་ནི་གསལ་ངམོ། །དདཔ་ 
ྡྲིབ་ཀི་སོ། ོདཀྱིཉ་བའི་སྙིང་པོ་འིུ། །སབསྦྱརསྦྱཀི་སྦ་ཀང་ཉིད་དཀའབ། །བདག་གིས་དེ་ཡི་སྔགསྱིསནི། ། གངས་ཡེདདབངདྲུ ཐས་པའ། །དཔལ་ཕགྱ་ཆོཌན་པོའིིག་ལི་ལ 
སྤས་པའི་སྔགས་གསལ་བཞག་བ་བའི་ལེའུསཉི་དྲུབ _ དྷུན་པའ།། །ཡང་དམ་དུརུ་ཁུད་པུ་ཧསནས་སྐད་སྙན་ པ་ཡིས། _ །བཅོམ་ལྡནའདས་མ་ལེགས་བྫོངས་འབདཕུག་མས་ 
འདི་སྐདཅེསཞུསྒོ། །བཅསོ་ལྡན་ཡི་ མཁའ འྲགོཏི། །མ་ ཊབ་འཇིགསུ་ཧེདཔ། །ག སང་བ་ཀུནནས་གསུངས་པ་ལས། ག་ཆ དས་གསུས། 
ུག་ར་ཆིན་པོ་རྙི་ཡར་ལགུས། །རྒྱལ་བའེདབདུཕྱུག་ཡང་དག་གསུངས། །བཅོས་ལྡན་འདྲ་ུས་བཀའ་སུལ་པ། འགྭ།་དདེའི་ལྷ་ནམ་པམཆོག །ཞ ལཱམོཾ་ཕགྱ་ཆཆ།། 
ཉུགྱ་མཆན་པོ་གསང་བཆ། ། བྫོདམ་དམ་ཟེདམྱསས་པ། „ཐུམསཅང་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་དངུ་བྲལ། །གཟུགསམེད་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིདམཆོག །སྒོམ་པྲ་ལ་སོགས་ 

དང་བྭལ་བ། །གཞལ་དུམད་པའེང་བཞནནེ། །ཡངདག་དྲིམེདྷནམ་པའི་འོད། །གངདཡཔན་གནསཡདཔ། །ཀརབམ་ཡནནུབ་བསན། །རྟག།ཤརབརར་ཡང་མཆག ། 


:: ༄༅། །དུས་དགནས་སྐབསྐ་གོལ་བྷསེ། ! སྐ་དཔའཇིག་པརེད་པའུཤེའོ། །རྣལ་འུབྱོརསྭ་རྣམས་རྙདམེ་བ།འ ། ཀཌཱལ།འ འགོུང་ཐད་ནེདད་ཀའ་བ། །ཐབས:མེཆག 
གིསའི་ཉུད་ཞུགྱརཏ] ཐབསུམ་ཆོགསེདནནམ་ ཊཡང་མིན། །དཔའ་བཅེན་པོ་བཅོམ་ལནའདས། ༼ །དེ་ལྔ་བབསནི་བཀའ་སོལ་ཅིག ༥ ་ག་ཀའ་ཡུལ་ ། རཱ 
དྭ་སེརབ་ཡེས། „ །སློབ་དཔོན་ཁུ་ལསྟ་རེདཔར་འྩཧར། །རླུབའཱ་ཁོརཆར་ཡངགནསཞཞི། །རྨུངམཉིདམ་ཡོད་ དཔའཾ། །གཡས་པ་པདནི་གཡོན་རྱིར ། བསང 

4 ཟ་ས་ ༢། ཀིས་དཡེ།། „།དཾ་ལས' མཱཆག་གི་བདེ་བའཐུང། སེག ནྲ ཐོངམམདཔར་དྲངུར། ཆའ །ཆར་ཡངྡ་དྭསན 


༩ རྩ་ཡི་གནས། ད རག་ །ཅུ་ཡི་གནནན “ི་གནཊ། །པཾ་ །རཙ་ལྔའི་དེས ཏཐབོ། རབབཞིནནི་ ; སོ་པ ཁོད། །ངཡི་འོ་ 
ཱ ལབ ། གོའ ¿¥ ཤིས་པ ` ་ དི ༨ ི། གདད 
་  ལ་ སར །དྷལ་མོདྱ་ཧི་འྲབསརབདས་། །ཉམ་ཡང་འཇུང་བརསཱི་འྲུཧུརོ། །ཐམས་ཅུད ོས་ཀུན་བུ་ཤས་ 
ྲཀྐ ི|[|[༼ུངདངོངོངོོོ་ 


། རོ མ ༠༨ ` ཱུ པཔ 3 ཚི རེ རོ ོ 
སྐན ་ཕནསབཅོས་གུ་ལས་ཱཧཁའཕུ་བནཱགཉིསྦི་་དགོཁ་བཅས་བས་བོར་བཡན་གསུམ་ཉསནས་ཧག་འཆལ་ཏུའགུདནསོམ་ཆོདད། །བཅོམོ་ལྡནའས་ལམ།ཁ་འགྲོ། 
ཨཐསཊ་ཿདྱཾཡིསཡུག་དཟནཔོ་ཐགལྱི་རདོ་ཞསདགའལག་མིརསཏེངི་ས་བརཝཊུགོ། །ཡདདཔདྩོནབདདགསནས་འདིནདས་གསོལ་ཏོ། །འངོསྔ་ནནས་གམ་ཡི་འདག། 
ཤུང་ཟད་བདག་ལྲ་ཐོཆོམ་སྱས། །གང་ཞིག་དྱིལའཁོར་མོགནི། །རྩ་བ་ཡི་ནྱི་རུདདུབཤད། །བདག་དང་གཞནའི་གནས་དདི། །སྔ་ཤི་འདག་གས་མ་ཤེསོ། །བཅོས་ལྡན་འགྲ་ཤིས་བཀའསུལ་པ། 
ཀད ་ །ཉོནཅིག་ཡང་དག་བདགགིས ཤད །གཞན་ཡྱི་གཞསནྷི་ཊུ་གརབོད། །བདག་གིས་ གགནསནི་སྙིང་པོའོ། །སྒོ་ཡཤརཔ་གཞནི་གནས་།། 
བདག་གི་གནསཞི་དྱ་ལ་འཁོརརོ། །ཡངན་གཞན་གནསྱ་སོར་བ། ༧ 


༥སོར་བཟྲའོ་རི་ཞྲས་ །བཞེན་ད་མ། ངརི་ཡུལ་སྫོར ། །ཏེ་བཾི་སློརབས་འོག་སེ། །མོ་རས་ 
ཤགག་གགཞིདིལ་འཁབ་། །ཡདན་གཞནགནདྲ་ རའ ༧ཡིན། །ཉིའི་ོབས༔ སིསཞས་འགུན། དཔིལ འིས །།ི་སོ་སཁོ་།། །བོའལི། 
ཆསྦྱསི་སྐེད་པདྨ ། །ཉབིའེ་སྩྱོརབར་བཅུ། །མཾ་ཡུལལྟ་བའལྟ་བའ། །སའོག ལ་པའ་སྐངཔ་ས། །རིཿབྱརམོ་གསང་སྣའ། །དལུར་གཞནནེ་གསངརན་པ། །ཡངཕག་གཞནདུ་དསམ་ 
རི ་ྦ 


3 "ལ་༥ངའིམ་སྲེཿ འབ་འ༢ྔ་བད་ ཊྲ "འབརལ་འ་ :[{2"/ རེ ༡ཟཤ་བོ་འདི་ ལ་བར 
བཤད །འདདདདདི་བསྐད་ག་ཧུ། 20 ་སུནོ། །རྣལ་ཁུཿམརྒྱུད་དབདུ་ཛུག་རྒྱལ། ན་ག ཁདྡུཔ །ཡངནས་མས་དའཿན་པོ་འདི། །ལགས་པརབ།གས་ནག་ཀས ཀུ 
,དཔལ་ཧེའུ་ཀ་ཆན་པའི་དབུངཔོའི་དང་པོ་གུབ་པ། །དབོཞིན་གཤཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ལེ་གསངབ་ལསྱཀང་ 


ཅིས་གསང་འའྱི་རུདུ་ཡིམ་དཔལ་པགྱ་རཆནཔོའི་ཐིག་ལྤ་ནལ་འབུརམ་ཆེནྱོྱིརདྱཀྱེམ | 


7 ༄༅། །པོའཾརཕའ་བདག །ཐམསཿུདམ།ཁན་པས་ ཀྱང་ནྣད་པར་དཀའ་བ། །རྨདདུ་ཐུངབའེ་རདདུ་ྱུད་བཞིས་བབའི་ལེའུསུ་ཉིདཀྱར་བྱ་པད་པའོ།། །དཔལ་ ཤགྱ་རཆན་པོའི་ཐིག་ལེ་ 
རྣལ་འོུརམནཔོའི་རྨུད་ཀི ི་རལ་པོའིམངའ་བདག་ཅག་ཤོ་བ་རོགསོ། །རྱ་གརགྱི་སའ་དཔནརྣལའབེར གྱ གྱ་དབདཕུགཉན་པོ་དཔལ་ཤས་བ་གསང་བའིཞལ་སྔརཀེརོསི་ངཤིས་དང་ ། 
ཨ༅ུགསོམསངག་བཅོ བཅེྱ་འི་ གྱིས་དདཅིདགས་ པས་ཞུས་ཏབསུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའ ཕབ་པའོ།། 


དད རྒྱ་གར སྙདདུ ། ཤཱི་ཛཱནགནྦྷནཱམ་ཡོ་ གླིའི་སླ་ཏླན་རཱ་ཛཡདྡརཛ། | བོད་སྐད་དུ 

ལ་ཡ ཤག་ིངཕཞི་བ་བལ་ཁིརམ་ཆནམོའི། རྒྱདགྱ་རྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཕོ།དཔལ་རྡོརཱ་སེམས་དཔའ་ལཔ ཕག ་འཚལ་ལོ། །འདེ་སཱདབ་ སྭ་ཐོས་བདུས་གཅིགཞ ། བཅུམ 
ལེ འི ོང ཧབ་ཕག་བདུནདྲུར་གཉིསྱ་འི་བ གྱཧི་མཁའགོ་དང་། མཁུའགོགས་ཡངས་བྲསོརནས་ད་གུ་ ལཅནཔོའིབྱིད་མོའིར་ལན་བཞུགསོ། །དཔེབཅོམ་ལྡན་འདཿཀྱེས་ 
% ལྷ་མོ་ལགས་དངྱས་ དབབསོ་དཔྱ་ཅིག་ལོལ་པམཛུདཔའིརྫར་དཅུན་ལ་བ་སུ་ལངསོ། ! བཅོས་ལན་དམ་ལེགས་དྱབསྱ་ཀི་སོར་བ་ལས་ལངས་ཏ་ལན་གསུམ་དུ་བླརབ་གསགས་ཞབས་ལ་མགོ 
བོག་ཕྭག་བཙལ་ཏ། འདྲི་སྐདཏེཾས་གསོལ་ཏོ། །ཧུ་བཅོམ་ལྡན་ ལནའཛམཅིའིཕོརཉིདྱཀྲི་སུ་ལ་ླལབས་ལེགས། བཅོམ་ལྡནའདྲསྱི་ཀོས་བཀའསུལ་པ། གྱེ་བཅོས་ལྤན་འདས་མོ་དདགོས་པཅི་ཞིག་ 
ཡོད / གངགི་དོནགྱིཡིར་པའིསུལ་སྤུ་ལབཊ་པ་དེཞི་གསང་ ཁུངཔཡཤཔོའི་ ། །བཅོམ་ལྡན་འདསམས་གསོལཔ ། གསངབཙེ་ཕོ་ལགས་མོདྱ ངམཆོག་གི་དབང་ངུག་བཀའ་སུལ་པ། བཡས་ | 


` ༨ ~~ ཏུ ` = = = 

(ལེགས་དྱང་སྦྱི་བདབ་ཏསྭས་སོང་ཞིངྷསང་དཔའོགན་གནས་པའི་དབེད་མྨ་ནམས་ལ་འདུས་པ་ལས་བ་སྨུ་ལབོ། རྨེ །བཅོམ་ལནའདསམས་གསོལ་པ། ེངདང་འོག་ན་གཞས་ཕའི་དགའབབསྒུང་ 
3 །སཔ་ཚ་བངྲི།བཅ་། ེཙོས་ཞུ་ད ་བཀང་སུསབ། ཏེང་དུའགགོག་ཁའིད།འཁ་དོ་ཤུས་པག ག་དོག་དང ལོ 
ཝན་འམཨས་གསོལ་ཊོ ། བཅོསྡ་དན་འགུསདེ་སུདད་ཤི་གསའོད ས་ ། འོ ཡ་ཤྲས་བིད་ཤིར ། དཇོསྟ་འདའག་འི་བུ་དགད།འི་བདོདཔོ། །འཅོས་བ་འྐ་ཡེ། 
བཀའ་ཧུ་བ། འི།སས་འབགིསཉམས ཅངབ་ཡིད གདསང ། འགོཅད་ཁོ དོ་སའ་ཤོ་། བ་ཡིག ཁི་ 
སུ ཾ ཾཾཾེིཾིཾཾླླླླླླླིླིླིེིིི་ 
རེཾཾཾཾཾཾཾྣླཾོིོི 
ཤུཿཨདཾདོ། །ཨྱ་བཅོན་ལན་རསཿ དྲའལབི་དཀའ་འད་དྩས་བྱ་འགུནན། དལ ་དབ་ད་གིད་ཁགས། འཅས་དདའ་གུ་ བགབ ད་བ་འད། 
དགས་བམཆོག །སབསྦྱརསྣནམསྤྱེསྟ་ནད་དཀའ་བ། །དགའ་བལདྷུས། སྦྱོར་བ་ཡད།། །དེནི་དག་འ་བལ་དགའ་བམེན། །བེཅོམ་ལཱན་འགམམས་གསོལཔ། ཨྱི་བཅོམ་ལན་འདས་དགའབ 


4; '༄༅། ཁྱི་དགུའ་བ་དངདགའ་བལ་ལ།ཏད་པའཅིལ་གས ། འཅོསྣཞུའིསབཀུའ་སུལཔ། དགའམོ་ཁདཿའི་ཤིརདྲསདཿས་སྨ །དགའ་བལྱ་ཕི་དགའ་བདང་དགའ་ 
ཟུལ་གཉིས་ལ་ཁད་པརཿེར་ཡོད་པ་དབོད་པརུབའོ། །གང་ཞིག་དགའ་བལྷ་བི་ ཕྱ་གི་དགའ་བ་དགུབ་གནས་པྲས། དཱ ཁཔོ་བལ་སོགས་པོ་དང་དལོ་བའོ། _ །གངཞིག་དགའ་བལདིདགའ་བ་དངུབལ་བ 
འཕོ་ཞིང་འཇིག་བའོ། །དགའ་དལྱ་བ་དགའདིཊ་ཐ་གཞུབ འཕོབ་ལསོགས་པ་དངལ་བའུ་པི ། རང་གིས་ཉམསུ། "རྩོངབའི་ངབོའོ། །བཅན་ལན་འདསམས་ག ས་གསོལ་པ། 
་ ༦༩ འངོ། ༅ །འབདང་ ། ལན་བུ དར་ལ གས ། བཅོས་ལྡནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ལྷནཅིག་ 
༩ སྩྱས་བའེདགའབནིདངོས་པོ་ཡངས་ཡིན ་ -མ་ཡིན་པ་ཡངས་ཡྲིན། །གསངུབ་ཡངམོ་ཡིན ། ཡཾ་ ཤསྱ་ཀངམ་ཡིན ། ཚ།ཤས་ལག་བུང་བ་ཡངུས་ཡིན ། སེདཔ་ 
ཤཿ ཡ་པམ་ཡིན ། ནེ ཡ་ཆམ ཡན ། ཆར་ཡུངས་ཡིན ། ཐིག་ལེ་མངུས་ཡིན ད ཚུལ་ཡུབས་ཡིན ། ཨུལ་ཙམ་ཡངན་ཡིན ། ཨཆོགྱི་ཀངས་ཨིན ། གཞན་ 
མཆོགྱ་ཀྲངམ་ཡིན ་ ཤུབ་པ་ཡངས་ཡིན ། གླཟུགསངམ་ཡིན ། ། སྒྲ་ཡངམ་ཡིན །དྲི་ཡངས་ཡིན །འོ་ཡངས་ཡིན  རགུ་བ་ཡངམ་ཡིན ། ཡི | 
ཡངམ་ཡིན ། །ཡངན་སིན ། སྔལཨསན་ ཁམསྱ་ཀངམ་ཡིན ། དྷ ་ ཿ ཐིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན ། ལོངས་སྨྱོད་ཁྱངམ་ཡིན །དབངཝ་ , 


ཡངམ་ཡིན ། སྦྲལ་པ་སངམ་ཡིན ། ཆོསྦ་ཁངམ་ཡིན། ལོབས་སྤོད་ཀྱངམ་ཡིན ། ཡུས་ཀྱངམ་ཡིནེ „། ངགུ་ཀྱངཝཱ་ཡིན། ། ཡཱིདཀྱ་མ་ཡིན ། རྣམ་པ་ཐོད་དང་རྣམ་པརབྲལ་བ། མི་བཟད་པ། 
ཏྲིམམེད་པ ། སྩེ་དེམདཔ། འགག་པམདབ ། ཉྟག་ཏུཤཾས་པའོ ། །བཅམ་ལྡན་འདིས་མས་གསོལ་པ ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྤན་ཅིག་སྒེས་པའེ་དགའ་བ་གང་ལས་རྙད ། བཅོས་ལྡན་འདགཀྱིས་བཀའ་སུལཔ། 
དགའ་དལྱ་ཧི་དགའ་བཉམསྭུ་སོངབ་ལསྟདདད ། དཔི་ཞན་དུབས་མ་གཏན་ལསོགས་བསམ་ཡིནའོ། །བཅོམ་ལན་འདུནམས་གསོལ་པ ། ཅིག ་པའིདགའ་བ་ད ། པགའ་བལྱ་བིི་ཕགའ་ 
བའི་མ ལང་བསུམ་འྭབས་ གསུཌ བོངས གུལ་་ཅིས་བཀའ་འཡབ ཏན་ཀླུ། པ་བའི་གའ་བྱིར དབས ཤིད །བཅོས་ལག 
འདསམས་གསོལ་པ་ ། ལྙན་ྱསྲ་གྲབ་པེའ་ལྷཞི ས་པའ་དགའ་ ངུ 'ཿ དས་བས་དགྲས་པ་ ཅམཆས། །རང་བཞིན་མེད་པའིིརརོ། །ཇྫིལེརསྲེག་ཕལ་ 
ཤུད་པབཞིནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲཏིསེ་བཀའསུལ་པ ། དྲསདྒོད སྒྲ་བཞི་ནདམམ་སིན་ཏ  དབབོརསུག་པ་ཡེད་པརདརྡདདཔ་འཐུངབ་གངལས་འོང། དྷོལ་ཱའ་རིགས་ལས་ལནཅག་ 


སྩེས་བེའོ། །བེཅོམ་ལྡུན་འུསམས་གསོལ་ཕ ། དྷེ་ཝརལགསུན་ལྷཅིག་སྒྱེས་བ་ལས་དགའ་དལྦ་གི་དགུའ་བནྱི་རུ་ཡང་ཡིནལ་འདུས་དུ་ཡང་ཡིནན །འོན་ཀྱང་འིདརྒྱསཱའི་གཉིསུ་དགེ་བདང་། 


འདས་ཞུ་ཡང་གཉིནུ་ེ་སི ༈ གསལ་བ་དང ། ཞྱུད་བའིརྱའོ། །འེས་བ་མངདབཞིནནོ། །འཅོམ་ལན་གནམ་གསོལ་པ ། ཨིབཅོས་ལན་འན་གསལ་ཀེྱིར་ིའབདང། 


༠) །འུངབའྱ་རཱཅི་ལ་བ གསོལ། བཅོམ་ལྡནའདྲསྱཀིས་བཀའསུལ་བ། གསངའའྱི་རཱནི་དགའ་བལྱ་གི་དགུའབྱ་ས། ཛྷིརསརམེ་བཞིནནོ། །འཐུངབའྱེརནི་དགའ 
བལསམཆོག་གི ། ཇི ། ཀྲ དགའབགཞན་དབད་ལས་ བྱ ལའ 

༩ དཔལཡ་ཤས་སྙེང རར _] །།བཅོམ་ལན་འགམས་གསོལ་པ། གང་ཞིག་དཔལ་ཕུགྱཆ 8 
2 རྒྱལ་པོ་ལསཕགརྒྱཆནཔའི” བ་ པད བ་པར་བ་ བའ་ །བས་བཅམ་ལན་འགྱྱུས་བད་ ཀཿ ༨ལདུ་གསོལ ། བཅལྟ་ན སུ་བཀུའ་སུལ་པ། ཏཾདས་ 
ཙཾ ༦ བདག་ལཞུསཔབགང་། ། ས་གས་ཤ། དོ ས་ཅན ི་༡བ དང་། | བཅཅིག་གི་ཕག་མ་དང་། ] ཡེ་ཤེསཏྱི་ཕུགྱ་རདང་ ། 
8 ནྣམབབའི་ར་བཞིན་དགའབའི་ལོ་དངྲ་དནོབའ། །གང་ཞིག་དོཊ་ གི་ག 1 བུ གཔ 
གི ཟོ ་ ཨྱའི་ལེ་དང་ལྡན་བའོ། ཿ སི་ར ༤ པདོ་ཡུང་འདགསལམ་ཡིནཔ་ 

ཊཱ 


ཐོ 
༥ རྡ་ཨ་གསམས་གསོལ་པ། བཅསོ་ལན་འགས་འོདགསལ་ཞེས ི་བི་་གས།། 


ནཱས་པ་ཡིན ] དག་ཡི་ བཀའ་སུལ་པ།འོད 


ཤས རོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདཊམས་གསོལ་པ། ༢་ཤིག་འོད་གསུལནི་ཇྲིལ་རྙན་དཔ་ལགས །བེཅས་ལྡན་འགསཁྱིས་ 
བཀའསུལ་པ ། ལས་དངདས་ཆིག་དང་ཡེ་ ཤུས་དབཆེསྤ་ཀྱ་ཕགྱ་རསོ། །བཾ ལྡན་འདུམམས་གསོལ་པ། དིཾིཾིེི་ བཅོམ་ལན་འདས ཙིས་བཀག 
སུབ ། དམ རར ༡ །བཅོམ་ལྡན་འགུ་མས་གསོལ་ ། ཉི་དཤངགི་ཕུགྱ་རད་གནས་གངདུ་གནས་བརའྱུར ། མཚན་དང 
བུ ། འདགེ་དབོ་ན། ཇྷ་སྟདུ ༥ དརདདངནི་ཇི་ལཱ་བུ བུ ཟ་ བཅོལ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། འི དབངནི་བའི་  སླཾྲ་དཔན་དད་ ད་ ། གས་དང །ཤཾས་རབ་ཡེ་ 
ལ་དང དྷལརདབཞིནབཞི་པའོ། །སོབདཔ དབུངན་དག ཆི ་ ༢གྲམཞམ་པརྡ་་པ་ཡིསནུམ་དཔ་མཛའ་གུཞི་རག་པར་ཧས་པསོ།། 
གསང་བའི་དབངནིསྐེ་མཉདྱཀི་ལོ་དྲ་ཝ ལགནྷསལནབ་ག་ཀན་ཡོངསའཇིགས་པ་འསོ། ། ། ཤིས་༢བ་ཡེ་ཤུས ཁམསྭཀི་ལོ་དང་ལྡན་པའིགཞོནཤུམ་ལུ་ལན་ཅིག་སུབ་དང་བསུབ་པའི་ 
རཾེི་ | ེ །དེ་ལྟར ིན་ི་བཞི་ན་བ་ཡ་གསཉིད་བཏནཔརད་བ ྲཾིརདེ་འིཞན་ཞེས་བརྟན་པ་ཡིཞནོ། །བརན་ 
པརུཤས་པཙསྦྱ་གིསྭ་དགུནུུ་ར་བཞི་འདབན་འནངདུ། ཤུགྱ་ར་ཁཞི་མཉམ་པར་སྦྱོརབལནུྒུརབ་ཡིནན། །ད་ཡང་འཇུགའ་དང་ གནས་བ་དང་ ། འགྲོ་བདང་ ད རྟེན་པའི་དབོསོ། ། །འཛུག་པནི 


༧ ༄༅། །གཏུམ་མཱོའ། „ །གནས་པཞི་འངུ་བཞིནྱ་གིས་རོག་ པནེད་པའོ། གོ་བཞི ཿགདོང་མཁྱི་རའ ། །ཉནཔའིངོབོས་སྒོག་ནའི་ཆཱའོ །དོནདམ་པརུ་ཕག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་སྙ ། འོནཀྱང་ལས་ཀྱི་ཡང་བཞིན་གྱིས་བཞིར་དུའའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསུ་མས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེནམས་ལ་ལུསྦཀི་རང་བཞིནྱ་འི་ཤྲ་བག་ཇི་ཕར་ལགོས། 
༧ བཅུམ་ལྡན་འདས་འུག་བཀའ་སྲུལ་པ། ཞི་བདང་ །རྒྱསཔ་དེང་ དབང་དང ། དྭག་པོ་ས , ། ལགྱིག་གིག་ཕགྱ་མཆེན་པས་ཐོབ་པའོ །ཅམ་ཝནལ་སམས་གསོལབ། 
པཾ བཅོམ་ལན་འདུན་ཞི་བ་པང་ „ རྒྱས་བ་དང་ ། དབང དང་ ། དག་བློའསྭ་ཙ་མིདདང་སྨོད་པཇི་ལྟར་ཡགསོ | | བྲ ཅོམ་ལཱན ཨྦཱཏྲིས་བཀའ་སྦུལ་པ། , ཞི་བཞི་ དགོད་པའོ། ། 
༩ རྒྱས་པའྲི་ལུ་བའོ། །དབངནི་ལགཔས་འྱ་ཁུདཔསོ། -.5 །པོནིགཉེསྤ་ཉིས་གཉིས་ཉོམས་པལའཛག་པའོ། དྷ་ནམས་ལ་ དཔའིངས་བིའེ་གན ས་ཕིའ་སྤོད་པ་ངང་ ] བཏུལ 
4 ཞུགསུཿནཔའི་སློད་པ་དང་ ། གས་ལ་བ ལཞུགསྱི་ུད་ དང ། རངདངང་ཁྱི་སྤྱད་བསྭོ། = བ་ལས རྒྱཆནཔོ་དང་ ། དབང་བགོར་བ་དོནཞེས་བཔའི་ 

ལའྷུས་གཉིསབར།། ཨམས་གསོལ་བ ། བབུང་གུབའེ་  ་ ཉ། ནི་བ ཏག 
(བཀའཡྱུལབ་། ྲ༽ ྣིོ- རྱིལའ།བ་ གི་འ ` ་ 


ཏོག་གིསོ། །ཤསཁབ་ཡེ་ཤསྦཀི་དབང་གི་དུས་  ང་ཞུབྱ་ི་སེམས་དཔྡལན་བའི་བཞིམཉམྤ་གིསོ། ྲྲསགྣསྣྨྣྨྣྩ༅ིྨ༅ཨ༅ཨ༅ཐསཐ ༔། །ད་ལྭསློབ་ 
དབོནནི་མཚན་ཐམས་ཅད་ཅིསྤྱ་ཧན་པ་དང་ ། རྒྱུད་ཐམསཅད་མཁེན་ ཧྭན་པདང་ ། ནྩ་ ཤུགས་རྫདཔལྡནཔ་དང་ རྒྱུམ་བ་ལམོས་པདང་ སར ཅེ 

འགུཏྱུསྨོརབ་ལམ་ཁས་པ་དང་ ། ྲེྲེྲིྲི་  དེསྤ་བུབཐབ་པའྱི་དམའེ་བཀའི་གནང་བྲ་ཐོབ་པ་དང་ ། ཡཿ ཡངནརཔཉིད་དདོས་གུབ་ཐོབ་བདས་ 
ནིདྱཀིལ་འཁོརང་ ། དབངབནུརབརསི་པདང་ ། ( ༼ྭ སྒྲུབ་བབུས་ལ་སགས་བའོ། སྲ སོགས་པས་ནིས་ཡིནན། །བཅོམ་ཝན་བསམས་གེསོལ་པ ། ཀྱེ 
བཅོམ་ལཱན་འད་སབ་དཔོནྱ་གིིདབུང་བླསརབའི ། དྲེ ཀྱིའི་འཁེར་མཚནམ་ཇི་ྟརལགས ། དཾ དལ་འ ཁོར ནིཆད་ཇིཿམ། །གཙོ་བ་བདག་པོ་ཡངི་གང། ཀངོ་བོགངགེས 
སླབམ་གཟུང ། །ལསྱ་ཏི་སློབ་དཔོན་ཇི་ྟབུ། །མཆོད་པྲ་ནམསན་ཇི་ལར་ལགས། །བླམའེ་ འ་ཡོནནི་བྷིང་ལགས། _ །བཅོམ་ལྡན་འདཁྱིསྲ་བཀའ འསུལ་བ། ོདྱིས་བདག་ལ་ _ 
ཐངས སན བ་གིས་པ་ཤད། །མཿནམའི་སོབ་མའི་མོས་པསསོ། །ཡངནཱངལརདྱལ་འ བར་པ - --. །སློབ་དབནཁྱི་ཡིད་དང་འཐྲདཔའོ ། །དབཞིནམཔོ་པོའི་ 
སོརགསུམ་ལྷ ལྷག་པིའེ་ཁྲ་ཕྲེདདངདོའིདཀྱིལ་འ ཁོར་ ཁཾ ཉེ རེད བགོག་རབགའེདྱཡིའ་ཁོརཡིན་ཏ། དམངྷལ་འུཧརམའི རྒུདཀི་གོ་རིམསཀིས་བའོ། །ད་ཡང་ཡནལག་ཐམས་ཅད་ཚང་ , 


4 ༄༅། 


-།བེའོ། དཡི་དབསིམའི་དྲིལ་འཁྲོའོ། „ །དེའི་སདད མཆོགས ། །སྣཆོགསྡརྡོའི་བའ་ནདམགི་ནམ་པ ། ཕི་ ཤིརོལཏཱ་སསོགས་པླད་འ བཾ 
མ་དངྱད་དབུ་ལྡན་པ། ོང ངབས་ལུསཔརྱར པར འཱ། རི ། ལྷོརཾེན་པོམམདོག་སེར་པོ་དང་ ]ཤུ་དདུཔླད་མདོག་དམ་རཔོ་དང་ ། 
རུ བྫོ རཡ་གིནད།ལངཀ་ །དང་ ། མོའམཆསས་སྲུ་རི ཤིང་དང ། ཤུ གིམཚམསྤུ་རལན་ཚན་དང་ ། དབང་ལཱ་ྱགི་མཚསསུ་ཀ་པཱ་ལའོ། ། །ཤུར 
(ལྕགསཀྱུ་དང་ ། , ལྟོར་ཞགས་པ་དང་ | ཆར ཀ་ས བཛད འིལ ¡ སྣམསུམ་ཏོག་གི་ཞུན་འབང་དང་ ། དདག་སྤོསའི་འང 

7 ་ མརས་དང་ ། དིའིདུང་ཆོས། ། །དེའེཕི་ གར བའོ། སྣུ་ཆོགསྔ་ྲོའི བའི་ནད རཱུཾགྲནས་པ་ཡོངས་ཐུ ཅྱུརཔ་ལས། ཚི་རིམ་པཆེན་བོཞལ་གསུམ་པ། ། སྙན་ 
2 །གསུཊ་པ། སླ ཚུལ་པོའིབཞུ་གསོ་ཐབསྦ་ཏྱིས ཐྐུསཔ། མས ལས ར་འ ཤབ དོ ། རྒྱན་ཐམ་ས་ཅདཀྱིས་དཔྱན་པ། ° བརྩད . 

གཉིི་འི་ལོ་དང་ཝན་པ ། ཉིམ་ཧེ་བའི་འོད ལྡནཔ་། ༢ལ་པིའ་དབུ་ ྱིས་བརྒྱན་པ | རུང་དང་ ། ཀ་བྡཱལ་དང་ ། ཁྭཊཾ་ག་འཛིན་པའི་བདག་པོའོ པོའོ། | 
/མའནམའིསྐབཨུདཔུརྡདང་ ། ཤཱི་ཊུསུ་ཤའོ། ། །དེནས་སོབམ་སྟ་གོན་ཧས་ལ་སྨན་སྣོ། ཛར ། རར ི་ི་ །ལསཀྱི་སློབ་ 


སཿ 


91] 


དོནནི་བསནབཅོསཐམས་ཅད་ལམབས་བ། ེརྨ་སསདབ། མཚནམ་ཏང་བདྲོ་པའོ། ད་ཆད ཤིནཏམཁས་བ  ཆགས་པལ་སོགས་བདྲ་བལ་བསཚནས་དད། དབང་ག 
ཐོབ་པའོ། །སྤོབ་དཔོནལ་དབང་དསྐུརབའི་དུས།འམ། ཤཱ ག་བི་དྷམཤིགགཅས་པའིུ ངམ་དང་ ། བུམོངང་ ། གཞན་ཡངགསེ་རདང་ །མུ་ཏིག་དང་ །ནོརབ་དང་། ། གླངཔོཌཾ་དང་ །རྟདང་ 
ཞིངདང་ དྲན ངང་ ། བྲནམོ་དང་ །ནབཟའཊུམ་ལ་སིགས་པ་ཅིཙམ་ཞུས་པ་དབུལ་བརུཏའ། །ནོལ་ དྲ 
ལོཔས་སྤོདམེདཔདུགུ་རཔས་ཀྱང་འཇབི་ཡུས་པོ་དབལ་བར་སྟེ དྲནདྱའ། སར ་ ༥ མངར ཛིནཔཏེ་ཐོབ ནྲཐབ་པརྡ་རུརར། །ལྟ་མོས་ 
གསལ་པ། བཅམ་ལནའསས་ སགས 'པཙམསྱ་བིསོ་སང སྦྱརསསམ་། ཁབ ༢ཨཅ། བཅམ་ འྲྱ་ཁུསབཀའ་སྩལ་པ ། ལྷནོ། པ་ལས 
་ དྔ རེ ། ྫདྫ སས ¥ 
ཟདདེ ། ནག - ི་ རང ཉླཡངདག་པ་དང་ཕདཔ་ཐེབོ། ། །པདུཔས་མངདཀ་པའིམནངག་གནང་བབའབུ་གོ །མཱན་དུག་ཐོབ་པ་ལས་བྱརོན་འྲགསཆེན 
པོ་དང་ལྡནཔ་་ ་ཨིནན ། །དེས་འདི་ཉིད་ལ་སངསྤ་རས་སམ། ག་ད །དཔམ་མི་ཤེསསིང་བོ་ལས་དབང་དགུརབདང་ ། དལ་འ ཁར་མིནནཞས་བབའ་ལའུས་གེསུམ་ 


༠: ༄༅། །པའོ། །།བཅོམ་ལྡན་འདས་སས་གསོལ་པ །ཁོདྱ་ཀི་དབིལ་འཁོརྡཔྟིལ་ཕལགས། །མཐའ་བདགི་ནཔོ་བཀའ་སོའ་ཅིག །བེཅོས་ལྡན་འདྱིས་བཀའ་སུལ་ 
ཐུཏ་་ ཡིཾ གཤི འམ རཆ ༥༧ ས་སི ༠ ཆལ བ་ས མཁལམ སལ་བ 

ཀར བི་དཅིལད ཁོརབནི།།ཏོནཅིག་ལཱོལགཏབ་ཤད། །གྲ་བཞ་་ལྔགོ་བཞི་པ། །ཏབབས་བནིས་ནིནམབདྱ་ཧན། །དབད་ཡདནནལ་དང། །འདོད་སོན་ེརན་ལསོ་གསྱུརན གི་ཡིན 
དབས་གཞུནནི་བདག །ཞལ་བཟད་འོདདཔ་ནཅིག་གོ །ཡག་བཞིཔ་ལནལ་བཞི་པ། །སུནགསུམ་ཨུ་ ལ་སྨོན་པའིམདོག ། ཡགྱཱ་མ་དཱག་དངྲལནཔ་དང་། །སྣུ་ཆོགསནུས་པའྱི་རནདཔ་དན། །ཞིབཆན་ 


ཛོའི་ང་ཕཞེན་། ངཔ༽ ཤྭ „== ཏོ (དཿ ྷ འེ 2 རེ 
མམས ༨ ེིཚེི| ྭ ཉུ 
]།བཤབས། །ཞལ་་གཞནཡེར་དངསར་དཔང། ཡུརད བད་གི་མདོག །ཞལ་གསུམས་ལྕ་ནགསམཔ། །ཤུག་ ཉཉ་ག་གུག་བདྨ་ཚད་པ་ཤི། ། འའ 
ཨཉཔཕའ། །བཅོམ་ལནའདསས་གསོལ་པ །འདི་ཡི་ ཁྱིལ་འཁོརནའོརཔོ་ལ། །འ ཁོརནཾགངལགས་གངསམཆིས། །བཅོམ་ལནའཔསྱཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ། གང་ཞིག་ཏོདྱ་ཀིིས་བདག་ལ་ 


ཞུས། །ཏོནཅིག་ལཱམོ་བདགགེས་བཤད།  །དིལ་འོར་ཕོགས་བཞིརདབའཆེན་པོ། །ཤིས་རཐ་ཡན་ལགམསའྱུ་འདཅིང་། །མཿསྔས་དོ མམོ་དཤ། །སྒོརི་ོས་པིའྷ་ཡམོ་བཞི། ། ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདམམས་གསོལ་པ། །དྷནམསལ་བསྐྱད་པའི གོཞི་གང་། །མདོག་དངཔ་གྱྭ་མདང་བཞུགས་ཐབས་ལ་སོགས་ཇི་ཉར་ལགས ། བཅོམ་ལྔནའདྱཀཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ེདདང་བདག 


མི་ཐུབ ྲིབ་ཤ་ོཔི་དགིཉགས་ལསདབའོོནཔོཿ་བ་བཞ་ཀ་ཧག་བཞིཔ། ཞལ་ག སནགུམཔ།གསངིམདོ་ཏིིི་ 

ང་ོྐོགྲྐྐྲྫསསྫརངརརྫརརྣྷ། ར་ 
` དང། ཇ་དང ཀྲ་ད་ལདང་། ཁྲཾ་གྷཨཤཱས་པ། ཤརྩི་འདཔསརོ། །ཡང་ཁ་པ་དྲ་གྲའའི་ཡབས་ིས་མཆོང ས་དགའ དགས་པ ཤང་་འཇུག་ ཡང་ཤིན 
ལྷགམནེའཔསཔ་བཞིད ཟང །མངགབ་བདྡ་འསབ་བའ ཐབའི་དགའ་བལྱ་ཡི་དགའབུའིཉགས་ལས་དཔའཔོཆན། པོ་ག་པཞིག་གབོམདགནགཔཁོབ་འཇགབཞིན་ 
སྲག  རྣྣྣདདད་ 
བ་དང་འནཔའྲེ དྲུས་གུངབའི་འུས་པའི་སྐངདདདུདརི་ལཾས་བཀངཔའཀ་ཝཱ་ལ་བཞིའེ། ་ར་་་་་་ས་་་ ཨོཾདཀརཾམོའོ། །མུཌམཚསསུ་ 

གཞན་ྱྱེསམྲི་དུབམ་བླ་རུཝའ་མདོག །རུང་གི་མཚསྲུདས་མཚནམནམ།འསོན་པོའིམདགེ་གོ །བང་ཝན་གི་མཚམས་གྲིའི 
གཅིག་པ། སྨྱནགསུས་པེ། ཕྱག་བཞེཔ། ཉེ་མའེདྱིལ་འ ོརྱ་བི་སིདདྲུ་རཱལ་པོའི་བཞུགས་ཐབསྱ་ཡས་བཞུགསཔ། 


མདོག་སུརཔོའོ། །ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཤིནལབརོལ་བབ་པཞལ་ 
ཤཱརྱརྷ་ཝ་འཛིཤག ཙཱུཞསྦཧིཨ་གས་ཅན། པི་ཀུག་དང་། ཀཝ་ཡད། 


° ི་གདང་།རྡྨནངབླསཨས་པའོ ། ། ཤརུཔོགསྦཀིསོརོར་གཏུམ་མོ་ཞནགཡོརནམོའིམདོག་གོ །བང་སྒོརརྡོ་འཇིགས་གེདུམ་སེརམོའིམདོག་གོ །ཐབམོརྡོ་སམ་ 
 ་ ་ཨར་ོརིཀ་ལང་ཀའིམདོག་གོ །ཡུག་བཞི། ཞལ་གཅིག་པ ། སྨྱནགསུམ་པ། གཡོན་དརྐུངབ། ན་བཟལ་སཱཔར་པའིམ་པ་བཞིནདུ ། ནས་ཁའ་ལྡིདདང་ སང་ 
རོ -ཤ གངང་། སྐུག་དང་ ། མ་ཧིའི་སྐབན་གནས་པའོ། །ཤགྱ་ར་ཝཱས་ཧྱན་པ། མག་ནའིུ་པ་འཛུང་ནཔ་ ཁ་ཡ བང ག་ང ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། དབུ སེས་འབརབ། 
@ཾ སྒྲོའི གགས་པ། ཕམ་གྲི་དང་ ། ཙེ་གསུམ་པ་ རྲང་ ། ། ཀྭཝཱཡདང །ཁག་བུཾས་ །༢བའོདའི་ཐབས་དཔརྩ དཔའོ །བཅོམ། ལྡནའདས་མས་གསོལ་པ། ཤ ་ཡ་ 
རཾ གཱ གོ་ས ཤས་བམའེ་ཡ ་ „ལྟརལགས། » དཔའ་ བཅནཔྡནམས་ལཤགའབམ།འིཡན་ལག་འངཔངགི་མདེག་དང་ 
པ་ ཧཿ འོནཀད།ཀོད་བཞིན་དུཿ རར ་ ། །དྷ་ཝའདྱབལ་འ ཁརྩརལབོནི། ནལ་འཧོར་ ནདུ་ནངཔ་དཀར། །དངྱེསུ་པྲམས་ཅད་ གྲུད་ཐེད་ཅིངེ ། ། སྡིག་བཟནསཅད་འཇིག་པཀྲ། 
མཛད། ས་འ ལ་ལ བཅོམ་ལྡན།ོད་དངབདག་བ པའི ༈ བཟན སྙིངཾཕཅི། ༽ །འ ཁརྱའི་སྨགསའི་ཇི་ལཱ་འཡགས། ཡཅོམ་ 


ལནད།ཅསའ སྐ $ ག་ཞུས། ཏུར ྟེམོ་བདགགིས་བཤད། །སངོནམ་སྡའི་འདུན་པནེ། རྱ་ཨ་ིྲ་ཝ་འད་ད། །ལྷམོ་ཆནསོ་ཐཾགེ་ 


ད་ནི 17 
ད་ལ ་ ྲྲ་ ཀ་ག ནིསྡུད་འདེད། 1ེིེིི་ དཔག དང །དང་བོར་ཨོཾ་ཿ རུ་མང ག་ན 
བཿ ས་མཐའ |༼དཛསྟང་ གིམ བ་བ ༢ ། ། སུམ སིི བཞི།།ཆོགས་ 


- གས བ་གང རུ. དྲ ོ་ སག 
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ཟ་འ ྱཕནགསས་དུ་བསརབ་བས་ནསའངའབགིྫ་འཕལ་གིས་ནཆོངཔ་བས་ཏེ། བཅོན་ལྔན་འགམ་མཆོག་གི་དབྲད་ུག །ལེགསོ། ཡོ 
ཨ་ཡང་གཉིསུ་མདའྱེ་མོརབས་བཞུགས།།དེའིཊ་སུ ཊནན་ཁའ་ལ་མ་ཏོགྲ་ནས ལུཙ་ཤས་པའིཆརད་། རིན་བཆ་ཆོགསྱ་ཙིཆརཆེན་པ་ 
བཅོས་ལྡན་འད་ཀི་ཞུབས་ཁི་དའདབབས་བརླ་གུར་ཏོ། གསབས ལྡན་འདྭ །མ་ཏོང །ཏོག་དངརེན་བའི འཇག་གི་ཐོ་གཏུ་བཅིབས་ཏ།འཁེ་ པདད་བཅས་པསི 
| ]བྱརཏདཔལ་ཡཤེས་ནིང་པོལས་ )གསང་ ་བའི་དྲིལ་འཁོར་བྱཇུང་བའི་དེན་ཞེས་བ་བའི་ ལུ འུཧྟ་གི་བའོ།། ཀད 
ྒ དལཡངསསྙི་་ཞས་་བཔ་འོརམཆམོདཾདྲ་ྱིལ་བོིལཔོགསོ། ་ །ྱ་གངགིམཁནཔོ་དཔལ་༨ཤེས་རབ་གསང་ 
`| བཟིགཔ་ཐགས་བླུརོ།དཔལལྱ་ཆཿནབའ་ + ། བཀ་ཤེས། 


ྲུ 


2མམཉེལའི་ཛོ་ཛིཔ་སི ཆི 
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